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سه ر نو و ست ر 


نه‌کره م قه‌ره‌داضی 


یەکكرتنەوە ریکخستنی بابه‌ته‌کان پەیوەندی بهلایه نی هونهریه وه هدیه 
راگەیاندنی یەکگرتنەوەی ھەردوو ئیدارەکەی کوردستان له پیش یەیوەندییەکان له ریگای سەرنووسەرەوە دەبێت 
جه‌ژنی قورباندا. خوشترین مژدەیەك بوو که درا به گویی كۈمەلانى ۱ 
خه‌لکی کوردستانداو بەراستی کردیە جه‌ژنی راسته‌قینه‌یان و بۆ ناونیشان؛ 
یەکەم جار له مساوەی نۈ سالى ڕەبەقى دووبےرەکی و خوکسوژی و لمان ذ ع ند " 09 
$" $ «” سلیمانی - فولکه‌ی یەکگرتن- گۈقارى زانستی سەردەم 
دوره پەریزی لەيەك. خه لکی به گەرمی و په‌روشهوه ماچی یه‌کتریان ت/ گا 3129609 
ده‌کرد وتوند باوه‌شیان بو يەك ده‌کردهوه. 0 
ناشکراشه ئەو په‌روشیه‌ی خه‌لکی کوردستان به هه‌موو بسیروراو ت/ سه‌رنووسه‌ر 3122162 
تیروانینیکی جیاوازیانەوہ, که نواندیان بو هه لبژاردنی نه‌ندامانی نوسین: سززان جه‌مال 
ئه نجومه‌نی نیشتمانی عیراق, باشترین به لگه بوو که ئەم خه‌لکه چ 
دلسوزییه‌کی بو خساك و نه ته‌وه‌کهیان تبدایسه و ده‌زانسن لے 
ئه نجومهنه که‌دا يەك کورسی زیاده. واتے ده‌نگیکی زیاتر به‌ره‌وبسه هه له چنی چاپ : کانی عبدالله عزیز 
دیهینسانی خواست و ناما نجه راسته‌قینه‌کانی خه لکی کوردستان و جاپ : ده‌زگای جاپ‌و یەخشی سەردەم 
هینانه‌وه‌ی که رکوك و پارچەکانی دیکه‌ی کوردستان بو ناو باوه‌شی ۱ 9 
نیشتمان. هه‌ربه‌و پینودانه‌ش. ئەمرۇ. بسارودوخی نیو ده‌وله‌تی و و 1 
ناوەودی عیراق خوشی, ناراسته‌یه‌کی چاردنوس سازی بۆ ئەم نەتەوہ و دەخشەسارى‌و کاری ھودەرى : سەردووسەر 
خاکه پپروزه. پێيە. بزیه به‌فیرژدانی هر هه ليك که هاتزته ۲ ۱ 7 7 
بسه‌رده‌ممان, هه له یہ کی میژووییسهو ھەركەس و لایەنێك بیکسات, بو په‌یوه‌ندی کردن له دەرەوەی ولا تهوه: 
دهکه‌ویته بەر دادگایی مێژوویی نه ته‌وهکه‌مانه‌وه, بزیه جاریکی دی له فاکسی دمزگای سه‌ردهم 
ناخه‌وه دەست خوشی له هەموو ئەو دلسوزانه‌ی نه‌ته‌وه‌و خاك ده‌که‌ین 00447043129839 Fax:‏ 
که پەرؤش بوون بو ئەم یەکگرتنەوەیەو كارو شەو نخونیان بو کردوه. 
سەربەرزى و سهرکه‌وتن بۈ هه‌موو ه‌وانه‌ی به‌گیانی لى بوردنه‌وه و 
له پیناوی پاشه‌روژیکی گه‌شی خه لکی ستەم دیسده‌ی کوردستاندا کار 
دەكەن و هه‌موو ته‌سکایه‌تیه‌کی خویی لەم پێناوەدا دهخه‌نه لاوه. 
سەرنووسەر 


تایپ و مزنتازی كۆمپيوتەرى : ئاسۇ سەعید حەمەخان 


سە‌رپە‌رشتیاری چاپ: فه‌رهاد رەفيق 


www.sardam.info 


پوستی ئەلكترۈنى 
Zanistisardam@hotmail.com‏ 
یا راسته‌وخو بو سەرنووسەر 
qaradaghiam@yahoo.com‏ 


نرخی (2500) دینارہ 


لیکه رژئنه‌کان 


لنکه 


زانستی سەرصوم :ا 


رژینه‌کان و کرکنه کانیان 


Salivary Gland Disorders 


د. سعید شیخ لەتیف 


ماموستای کولیژی پزیشکی ددان 


پیشه‌کی : پیکهاته‌ی ليك و کارکردنی 
Composition and Funcfions of saliva‏ 

بیْکھاتەی ليك: 60٥1005116010‏ 

ڕۆژانه نزیکەی (1.5-1) ليتر ليك دەڕێێته ناو زاری 
مرۆقەوە› و (۲۲1) ی ليك نزیکه‌ی (6.8-¥)ە. 

ره وبری ليك که 
دەرڑیٔتے ناو زارەوہ بهم 
شێوەیەی خوارەوەیە: 

۱-رژینه‌ری پارؤیت 
(ئێر گورچیلے) -۲٢‏ 
Parolid ۳۰‏ 


duel 
رژبنه‌ری ژر‎ ۲ 


۱2۳۵۵ سس6 
شهویلگه‌ی خوارهوه 0-08 
1٦٦٥-۰‏ 
۹ 7۲ )/ — 
۳-رژینه‌ری زیر زمان muscle‏ 
8-۲ / 


7نا5: ا۵ا Su‏ 

dêt 9‏ 
۶-رژینهری وورد ۱ 

گحکه‌کان که‌متر له ۱۰/ | 9۲اناطا۳80۵تانات 2 

Ay glard 0, 5‏ ۱ 
پیکهاته‌ی ليك بهم ۱ 


هۆكارانە دەگۆررێت: 


-ڕێژەی ڕژاندن (316 ۲۱۷۷). 

(Type of the Gland Diet) ب-جوری رژینه که‎ 
ج-خوارده‌مه‌نی‎ 

و-که‌موکوری جینی 06۲۲6615 6006116. 

ثه‌وه‌ی شایه‌نی باسه له‌کاتی 
پیاسهی رزژانهداو 
وه‌نه‌گرتنی خواردندا بری 
پژاندنی ليك بهم شیوه‌یه به 
(۰,۰۵-۰,۰۳) ملسی لیت ر/ 
خولەك/ رژینه‌ره)واته بری 
٠٣‏ بو ۰,۰۵ میللی لیئر له 
خولەكێكدا بۆھەر 
ڕئێنەرێك. و پیٔڈەی پژاندن 
زور ترینے له نیوەڕۆدا. و 
پیکهاته‌که‌ی ی له ئاو و 


۱ له هه‌نديك ماده‌ی دی 


5583 
930 


ص 


ئايۆنى نائۆرگانى وەك: 


زانستی سەرصوم :ا 


Na, K, cl, 13 
Ca, Mg, HpO4, ۱, SCN, F, 


برؤتین وەك چه‌ند شيكەرەوەيەك (ئەنزیم) و دژه بەكتريا› 
نه‌لبومین؛ ھؤکاری خوێْن مەیاندن و گلوبیولین بەرگریی؛ ....). 
کارکردنی ليكت: Functions of Saliva‏ 


۱-پوپزشی ناو دەم به تەڕى و نه‌رمی دەهێڵێتەوە به 
به‌رده‌وامی. 

۲-کاریگه‌ری‌یهکی یاکهره‌وه‌ی هه‌یه بو ددانهکان‌و 
رامالین‌و شوردنی پاشماوه‌و ورده‌ی خوراك له زاردا. 

۳-تهرکردن و نه‌رم کردنه‌وه‌ی خواردن‌و ئاسانکردنی 
رامالینی خوراك به‌ناو کوّنه‌ندامی هه‌رس دا. 

۶-رزلی هه‌رس کردن به‌هزی (شیکه‌ره‌وه‌ی نه‌نزیمی 
مایله‌یز6 ۱25 2۲۳۷و مالته‌یز ۱۷۵۱۱]256)هدود. 


ئاسانکاری پارو قوتدان. 


*-رنکخسنی بری او (Water balance)‏ له 
لەشی مرۆقدا. 


۷-رژلی دژه میکروبی(10۷ 260۷ (Antimicrobial‏ 

Lysozyme, ۲۳۱۵۵۷۵066,( به‌هوی ئەم پیکهاتانه‌وه:‎ 
(Lactoperoxidase, H2O», Lactoferrin 

۸-کەمکردنےەوەی توانای به‌کتریا لەمەر لکاندنیان به 
ڕوپۆشى ناو دەمەوە. 

-دەركردنى چەندەها دەرمان‌و ماده‌ی دی له 


لیکە ڕژێنەكان 
۰هوکاری زوو ساڕێژ بوونی برینی ناودەم بےە‌ھوٰی 
خیْراکردنی مەینی خوینه‌وه. 

۱-ریگری له هه‌وکردنی روپؤشی ناو دەمو به‌هوی 
چالاکی کاری گلوبیولینی به‌رگرییهوه :۱۳۱۲۳۵۵۱0۳0۷1 
.activity‏ 

۲-دەستکردن به کارکردنی هه‌رس به‌هوی نه‌نزیمی 
(0210) که له ليك دا هەیە. 

٢٣‏ یاریدەدەرہ بۆ پیگه‌یاندنی مینای ددان‌و دووباره 
بوونه‌وه‌ی ۵۲۱۱06۲۵23100 پیکهاته‌ی کانزاکانی مینای 
ددان به‌هوی نه‌و بره کالسیوم و فؤسفەیتو فلزراید و 
پرؤتینەی له ليك دایه. 

۶-چالاکی تفتی 501۷10۷ )Buffering‏ واتے کهم 


کردنه‌وه‌ی ترشی ناو دەم. 


گیروگرفته‌کانی لیکهرژین 

زۆربونى رژاندنی ليك (51210۲۳/62) يان ليك ززریی 
Increased Salivary flow‏ 

ھۆكارەكانى په‌یوه‌ندیداره به کاری فسیولۆژی ڕێێنەکه 
يان بەھۆكارى نەخۆشيەوە. 

هوکاره فسیولوژییه‌کان وەك: 

۱-کوری»و مندال له قوناغی ددان ده‌رکردندا واتسه 
دهرچونی ددانه‌کان له‌زارد Teething 06۵۲۵۵۵۲ Of‏ 
teeth‏ 

٢بینین‏ یا بیرکردنەوہ له خواردنی بەتام بەچیٔڑ که ليك 
ڕژاندن زؤر دەکات. 

ھؤکاری نەخؤشی وەك: 

۱هه‌وکردنی تیژی ڕوپۆشى ناودەم و پوك وەك: برین‌و 
تاميسك ی ناو دەم 

Aphthus or Herpetic ۴ 

۲-گه‌وره‌یوونی رژینی دەرەقى (سایرؤید) ۳۱۵۵۲ 
.Thyroidizm‏ 

۳-کهم ژیریی يان ناکامی وەك کؤنیشانی مەنگۆلى 
.Down’s Syndrom‏ 

-شیریه‌نجه‌ی ناودەم. 

°-زۆربوونى رژاندنی شله‌ی گه‌ده. 

6-نا دروستی کاری به‌رگریی لەش له خێزاندا. 

۷-هه‌وکردن به‌هوی هه‌نديك کانزاوه ودك (جیوه). 


لیکه رژئنه‌کان 

۸-هه‌نديك دەرمان هۆكارن بو زیاد کارکردنی كۆئەندامى 
پاراسەمپەساوی مێشك 

.Parasympathetie Nervous system 

Yerostomin - Drymouth دەم وشکی‎ 

يان كەم پژاندنی ليك بۆ ناودەم. ئەوەی جیٔی داخه که ئەم 
دەم وشکییه كیٔشەیەکی زۆر بلاوه ززربه‌ی ھۆكارەكانى 
دەگەڕێتەوە بۆ ئےەوەی کاتێك که مرۆقێك توشى 
ته‌نگوچه‌له‌مه‌یه‌کی کوتوپر دەبێت› يان به بەردەوامی له‌وانه‌یه 
پووبدات به‌هوی هەنديْك ھزکاری دیکەوہ. ززربه‌ی ئەو 
حالەتانەی که دەمو وشکی تیدا به‌رده‌وامه وەك: پایپ‌و 
چروت‌و جگەرہ کێشان به خه‌ستی. 

دهم وشکی لەوانەیےےه 
شانبەش انى شغغهەندێك 
نەخؤشی ڕووبدات: 

ودك: نەخۇشى تشەكرە› 
نەخؤشی خوین وهك كەم خویٔنی؛ 
لیوکیمیاء کؤنیشانی سجوگرن 
(Sjogren Syndrome)‏ 


نه‌خوشیه‌که توشى رژینی ليك 


دەبێت› ئەو نەخؤشیانەی هێزی 
به‌رگری له‌ش كەم ده‌که‌نهوه وه‌کو نەخۆشى ھودجكن 
(۳۱۵۵9۷05) يان چاره‌سه‌ری ناوچه‌ی ملو سەر به تيشك. و 
ه‌کارهینانی هصنديك دەرمان ودك: دژه ضهموکی 
5 ۱ دره هستامین «(Anti histamines)‏ 
ده‌رمانی ۸۲0۱۱/۵۲۲ دژه هه‌ستیاری. 

هه‌روه‌ها ده‌رمانی (دابه‌زیننهره‌ی فشاری خوسن) 
۷ هه دەبێتە هوکاری دهم وشکی. 

نه‌وه‌ی شایه‌نی باسه دهم وشکی ده‌منننتهوه هه‌تا 
هوکاره‌کانی جارەسەر نه‌کرین هه‌ناسه‌دان له ده‌مه‌وه. ئەمیش 
ھؤکاریٔکی سه‌رکیه بق دەم وشکی ئەمەش به‌ده‌وری خی 
هوکاره بو هه‌لئاوسانی و سوی یوکی ددان. به‌تایبه‌تی له 
دەوروبەری ددانه‌کانی بیشه‌وه. 

هه‌ناسه‌دان له دەمەوە› هوکاره‌کهی ده‌گه‌رنتهوه سوق 
نه‌توانین دهم داخستنی ته‌واو به‌هوی تیکچونی ددان 
جوتبونه‌وه؛ يان به‌هوی ته‌سکبونه‌وه‌و داخستنی ریره‌وی 


زانستی سەرصوم :ا 
لوته‌وه بەھوٰی خواری دیواری لوت يان گەورہ بوونی هه‌نديك 
لوی به‌شی پشته‌وه‌ی لووت. 

هوکاره‌کانی دەم وشك بوون به‌گشتی 

دەم وشك بوون نه‌خوشی نيه بهلام به‌نشانه‌ی هه‌ندیك 
نه‌خوشی داده‌نریت که نەخۆش گەلێك جار زویر ده‌کات. 

۱-زگماکی دروست نه‌بوون یان بچوك دروست بوونی 
رزینهکه. 

۲-برینی رژینه‌که بەھوٰی نه‌شته‌رگه‌ریی‌یه‌وه. 

۳-زنه‌که ده‌گاته ته‌مه‌نی له سك جوونهوه Menuposal‏ 
period‏ ۱ 

٤-نەخؤشی‏ شەكرە که كۆنترۆل نەكرابێت. 

ە-وشك بوونه‌وه 06101۷00۲3٦100‏ 
٦-ئەوانےی‏ ڕاھاتوون لەسەر 
ئەلكھول Alcoholism‏ . 
۷ كەم یا بەد خۆراكى 
.Malnutrition‏ 
8-بەردى ناو کسه‌نالی ليك 
.Sialolithirsis‏ 
۹-هھەروی پڑینی تەنیشت دەرەق 
پارۆتیت 15أ۲3۲1. 


0 -نەخۆشى ساركويدۆسز 


.Sarcoidosis 


۱نهخوشی گوێ رەپە (۱۷۵۵5) 
۲-نەخۈشى ( 51101701016 


0 () کوؤنیشانی 


٣‏ چارەسەرکردنی رژینه‌که به‌تيشك. 
۶-تیفلیجی مێشك 


كەم کارکردنی رژینسی دەرەق (س‌ایروید) 
.Hypothyroidism‏ 

-هه‌نديك دەرمان وەك دژہ ھەستيارى› نه‌ترویین‌ و 
ئیقیدرین. 

17-تێك چوونی دەرمانی بەرپرس له‌کاری گلانده‌که. 
قايرۇسى سییه‌کان. 
۹-کەمی قیتامین 60۲00۱6 8) به‌تایبه‌تی Nicotinic‏ 


۸ نهخوْث 


.acid 


۰هوکاری فسيۆلۆژى وەك ترس دله راوکیی زۆر. 


زانستی سەرصوم :ا 

ئه نجامی دەم وشکی : 

ئەنجامی بی شوماری دەم وشکی به‌رده‌وام بریتیه لە: 

-هه‌ستی سوتاندنەوەی زمان› پێست ھےلدان و وشك 
بوونی لغاوەی دەم› زؤربوونی ریژه‌ی ددان کلؤربوون. 

”نەخؤشی پوك› نازاری جوراوجورو سوی ناو دهم 
کاتێك دەم وشکی په‌یداده‌بیّت شانه‌کانی ڕوپۆشى ناو دهم 
پتر له‌بار ده‌بن بو هه‌وکردن» چونکه ليك چالاکی تفتی هه‌یه ( 
واته ترشی ناودهم كەم ده‌کانه‌وه). نه‌خوشی پوكو ددان 
کلوربوون له گه‌شه کردندان له کاتی دەم وشك بووندا؛ يان 
ھۆكارەكانى دەگەڕێتەوە بۆ دهمو 
وشك بوون. 

-بۆنى ناخۆشى ناو دەم 
Breath) (Halitosis)‏ 0ظ) گەلێك 
جار شان بەشانی دەم وشك بوون 
ره‌چاو ده‌کریت. بےە‌ھوٰی نه‌مانی ده 
به‌کتریاو نه‌مانی چالاکی پاراستنی 
ليك له‌زاردا. 

-هه‌ستی تام کردن دەگۆڕێت يان كەم ده‌بیته‌وه. 

-هه‌روه‌ها پارو قوتدان له‌وانه‌یه زژر گرانتر بیت. 

-هه‌روه‌ها تاقمی ددان له ده‌مدا له‌وانه‌یه باش دانه‌نیشنت 
(شل بیت)» چونکه ليك هوکاره بۆ نوساندنی تاقم به روپۆشى 
پوکی ددانه‌وه‌و نه‌جولاندنی تاقمه‌که له زاردا؛ هه‌روه‌ها جگه 
لەوەی که تاقمه‌که جوان دانانیشیت و نا به‌پوپشی ده‌مه‌وه 
وەك هوکاریتکی راسته‌وخو که دهم وشکی دروستی ده‌کات. 
دەبیٔته هوی روشاندن‌و ثازاردانی پوکه‌که وەك هوکاریکی 


ناراسته‌وخوّ. 


گیرانی ریرەوی ( که نالی الیکه رژینه‌کان 

ئەمەش هوکاره بو كەم رژاندنی ليك بو ناو دەمو بوونه 
هوی دەم وشکبوون. 

هوکاره‌کانی ئەمەش بریتیه له: 

۱-کلس يان به‌رد دروست بوون 0600505 وباالاه‌اهی. 

۲-دروست بوونی ته‌نی ثه‌ندامی (ئورگانی) 0۲92۲1 
۱۷۷۹۹5655 

۳-خه‌ست بوونه‌وه‌ی ماده‌ی (111060053) له‌ناو که‌نالی 


لیکه‌رژیندا بو رژینه گه‌وره‌کان به‌هوزی داخستنی شەم ڕێڕەوە 


لیکه رژئنه‌کان 
به‌هوی فشار خشتنه سه‌ریان له ده‌وروبه‌ریانه‌وه به‌هوی ھەر 


نه‌خوشیه‌ك يان هه‌لناوسانی شانه‌کانی دراوسی‌یانه‌وه. 


به‌رد يان کلس درووست بوون له که‌نالی ليك دا 


هوکاره‌کانی : 

11113٦1011010 ۱-سوکردن‎ 

۲-هوکاری جنگه‌یی 1۳۲۱۲۵۲۱0۲ ۱۵6۱ 

٣‏ دەرمان که ليك رژاندن كەم ده‌کاته‌وه و ده‌بئته هوی 
مه‌نگی ليكو مانه‌وه‌ی بی جووله- گیران یا داخستنی که‌نالی 
2 ليك پیکهاته‌ی به‌ردی ناوليك: له 
صایدرؤکس ئەپەتايت‌و نوکت 
Hydroxy apatite, octa)‏ 
(calcium phosphate‏ 
به‌ردی ليك Sialolith‏ 
هوکاری جیگه‌یی‌یه بو دەم وشکی 
دروست ده‌بیّت به‌هوی کزمه‌لبوونی 
خوینی کالسیوم به ده‌وری به‌شیکی چه‌قی که‌پیی ده‌لین 
Nidus(‏ |6002 ))يێك هاتووه له چه‌ند به‌شیکی مردوی 
شانه‌کان. به‌کتریا. هه‌نديك ته‌نی دهره‌کی و ۸۰/ی توشی 
رژینی زیر شه‌ویلگه‌ی خواره‌وه ده‌بیست. و به‌رده‌که پێك 


هاتووه لەم ریژه‌و مادانه‌ی خواره‌وه يێك هاتووه له: 


۰ فوسفه‌یتی کالسیوم 

۳۲ ستریتی کالسیوم 

٥‏ خویی تواوه 

۰ ماده‌ی ئۆرگانى 

۳ ئاو 

نه‌وه‌ی شایه‌نی باسە› گلاندی ژیر شه‌ویلگه‌ی خوارەوہ 
پتر له‌بارتره بق دروست بوونی به‌ردی ناو ليك له وانی دی 
ھؤکارەکانی دەگەڕێتەوە بۆ: 

۱-ریره‌وه‌که‌ی دورو دریڑہ. 

۲-رزاندنی ليك دزی هیزی تاودانی زه‌وی‌یه (واته له 
خواره‌وه بو سەرەوەيە) 

۳-لیکه‌که‌ی خه‌ست ترہ. 


۶-ماده‌ی کانزایی رٍیژه‌که‌ی به‌رزه. 


لیکه رژئنه‌کان 


نه‌خوش هه‌ست به‌جی ده‌کات؟ 

-ئازارو ئاوسان له شوین و دەورویبےەری گلانده‌که 
به‌تایبه‌تی پیش خواردن وه‌رگرتن. به‌هوی کؤمەل بوونی 
لیکه‌وه. 

مانه‌وه‌ی ليك به وه‌ستاویی ده‌بیْته هی سوو هه‌وکردن‌و 
وشك بوونه‌وه‌ی رژینه‌که‌و بچوك بوونه‌وه‌ی 

چون ده‌ست نیشان ده‌کریت؟ 

۱-تيشك ی ئەو ناوچه‌یه ا۲3-× 

۲-وئنه‌ی رژینه‌که ٩512100۳601۷‏ 

۳-به‌پشکنینی ناو دەم گەلی جار که‌نای لیکی ژێر زمان 
به‌ه‌نجه هه‌ست به به‌رده‌که ده‌کریّت وهك پارچه‌یه‌کی بچوك به 
قه‌باره‌ی زه‌نگیانه‌ی‌ك يان گه‌وره‌تر به قه‌باره‌ی ده‌نکه نيسك 
تيشکيك يان گه‌وره‌تر. و سور بوونه‌وه ئەو ناوچه‌یه جوان 
ئاشكرايە. 

چاره‌سه‌رکردنی : 

۱-به‌ردی بجوك به جولاندنی له‌ناو که‌ناله‌که‌داو یال 


پیوه‌نانی تادیته دەرەوہ. 


زانستی سەرصوم :ا 
۲-به‌ردی گه‌وره‌تر- به‌نه‌شته‌رگه‌رییه‌کی بچوك. 


"٣‏ ئەگەر سۆ هه‌یوو- دژه ژیانی ده‌دریت. 


چاره‌سه‌رکردنی دەم وشك بوون به‌گشتی : 

۱-ده‌ستنیشانکردن و دژزینه‌وه‌ی هوکاره‌که‌ی ولابرندنی 
یانه‌هیشتنی هوکاره‌که تاکه چارەسەرى درپژخایسهن و 
کاریگه‌ره. 

۲-چاره‌سه‌ری کاتی دەم وشکی ده‌توانریت بەدەست 
بهینریت بے به‌کارهیْنانی دهم ته‌رکهر (یان شی‌دارکهر) 
۹ ودك: 

6 5 0۵۲2۱۷۵۷۶ که جیگه‌ی ليك ده‌گرنته‌وه که 
پیی ده‌وتریت. جیگری لیکی ده‌ست کرد 5811۷۵ ۸۵۲۱۱۲۱62۱ 
Substitufes‏ ردك: Methyl Cellulose‏ 

؟-بەکارهێنانی هه‌ویری ددان جۆرى 

(Biolene Brand tooth paste) 

يان تيشك که شه‌کری تیدا نە‌بێت 616۷0۷۱۱۹ 
Sugerless gum‏ 

٤‏ له دەم وەردانی جوراو جۆرو بے به‌رده‌وامی و ئاوى 
ئاسایی به بەردەوامی بۆ هامان مەبەست به سووده. 

°-فلۆراید به‌کارهینان بۆ ددانه‌کان و بەغەرغەرەش 
بەسودە بۇ كەم کردنهوه‌ی ڕودانى ددان کلؤرب-سوون 
به‌کارهینانی هه‌نديك دەرمان وەك هانده‌ريك بو ليك ڕژاندن 
وەك: 
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يان Nitrate‏ ۲۷۱۵2۷0/6 يان پیش کاتی 
نان خواردن. 
سە‌رچاوەکان : 


1-Quarterly News letter 
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Post gvaduate clinic / Algonquin colllege 

2-Essontial of Oral Mediccne 

9 Pramod JohnR. 1998. 

3-Davidson’s Medicine 
Practice)18th. cd 1999. 


(principles - 


زانستی سەرصوم :ا 


به کارهینانی موبایل 


له ئۆتۆمبیلدا توانای بینینی شوگیر لاواز ده‌کات 


ئەنجامە سهره‌تایبه‌کانی 
توژینه‌وه‌یه‌کی نوی که زانکڑی 
(رؤد ثیلانسد) به ئەنجامى 
گکەیاند ده‌رکهوتووه که 
به‌کارهینانی موبایل له‌کاتی 
لیخورینی ئۆتۆمبیلدا توانای 
بینینی ش‌وفیره‌کان لاواز 
د‌کات. 

زان ه‌ندازه‌یه 
بیشه‌س‌ازییه‌کان و ده‌روونناسهکانی زانککه دوای 
شیکردنه‌وه‌ی جووله‌کانی چاوی ژماره‌یه‌ك شوفیر تیبینیان 
کرد به ئەنجامدانى کاره هه‌ستیه‌کانی وەك یادکردنهوه‌ی 
لیستی پیداویستی یان ژمیریاری یاخود به‌کارهینانی مبایل 
ناسته‌کانی سه‌رنجدان و ووریابی شوفیر که‌مده‌که‌نه‌وه» 
هه‌روه‌ها لاواز بوونی توانای بینینیان بەھوٰی موبایله‌وه پاش 
کوتایی هاتنی گفتوگوکانیشیان ھەر به‌رده‌وام دەبیت› له 
ئەنجامی لیکدانه‌وه‌و بیرکردنهوه‌یان له گفتوگوکانیان. 

به‌رای زاناکان نه‌و مشتومره‌ی ده‌رباره‌ی سهلامه‌تی 
موبایل ده‌کریت له هه‌لگرتن‌و هه‌لنه‌گرتنی کاتی لیخورینی 
نؤتؤمبیل دا هینده گرنگ نییه. چونکه هه‌لگرتنی موبایل هیچ 
مەترسييەك نا خولقینیت. بەلام بیرکردنه‌وه‌و خه‌ریککردنی 
زياد ده‌کات. 


تزژه‌ره‌وه‌کان پیشنیار دەكەن 
لەبرى نهوه‌ی ریگ له 
بسهرکارهینانی موب‌ایل له 
ئۆتۆمبیلدا بگیریت» پیویسته 
سهلامه‌تی و دلنی‌ابوون له 
به‌کارهینانی موبایلدا بکه‌ویته‌وه 
سەر دروستکردنی ےو 
ناوچانه‌ی له گه‌یاندن خالیین له 
ریگه خیراکاندا و نه‌و ناوچانه‌ی 
پیویستیان به پله به‌رزه‌کانی ووریایی و ناگادار بوونه‌وه 
هه‌یه به‌تایبه‌تی کاتی خراپی که‌ش‌وهه‌وا و له قه‌ره‌بالفی 
فولکه‌کان و لهو شه‌قامانه‌ی قیرتاویان خراپه که نه‌گه‌ری 
داخوران و کاره‌سات زیاتر دەكەن. 

تژینه‌وه‌که ده‌ریخستوه سه‌رقال بوونی شوفیر به‌هه‌نديك 
کاره‌وه وەك گه‌ران به‌دوای ئیزگه‌یه‌کداو.. هتد زیاتر پیویستی 
به ووریایی ده‌بیت» هه‌روه‌ها له کاتی به‌کارهینانی موبایلدا 
به‌هه‌مان شیوه. به‌رای توژه‌ره‌وه‌کان ززربه‌ی شوفیره‌کان 
له‌کاتی نه‌نجامدانی کاره لاوه‌کیه‌کاندا ناتوانن له (1.6 چرکه) 
زیاتر چاو لەسەر ریگه‌که‌یان دووربخه‌نه‌وه مەگەر به دەگمەن› 
ده‌نا نه‌گه‌ر شؤفیر لەم کاته زیاتر چاوی له‌سهر ریگا لابدات؛ 


ثه‌وا بیگومان ده‌ییته هوی روودانی کاره‌سات. 


Internet ثه‌ها‎ 


فرہ توکی 


زانستی سەرصوم :ا 


فرہ تو 


Hirsutism 


دکتوره دلسوز جەلال 


لەندەن 


-مه‌به‌ست له توکی زیادہ چییە! 

-بوونى توکی زژره له هه‌نديك شوینی لەشی ژندا 
بەشیوەیەکی نائاسايى› به‌ززری جوری توکه کە› ره‌شیکی 
ئەستورە› زؤر له توکه کاله‌باریکه‌که‌ی خوت جیاوازه. به‌ززری 
له‌ژیر چه‌ناگه‌و رو و و پشتو راندا پەيدا ده‌بیت. 

-چی ده‌بیته هوی زياد بوونی نهم توکه؟ 

-ره‌نگه سه‌رت سوربمینیت ئەگەر پیت بلیم که له خوینی 
هه‌موو ژنیکدا ھۆرمۆنى پیاو (ئه‌ندروجین) هه‌یه؛ چونکه ئەم 
هزرمون» شان بەشانى هورمونهکانی ئیسترۆجين و 
پروجستوون که هورمونی ناسایی ژنن. هه‌یه و زوربه‌که‌می 
دروست ده‌بیت. 

نه‌ندروجین هورمونیکی نیرینه‌ییه ده‌بیت به‌هوی زياد 
بوونی توکی له‌ش. نه‌گه‌ر جه‌سته‌ت ئەم ھۆرمؤنه زیاتر 
دروست بکات. و توکی له‌شت زور بو نهم ھۆرمۆنە 
هه‌ستد اربیت ئەمەش ده‌بیته هوی زياد بوون و گه‌شه‌کردنی 
خیرای ئەو توکانه له‌سه‌ر روو و لەش› سهره‌رای ئەوەش› 
هه‌نديك دەرمانیش ده‌ینه موی زیادکردنی ئەم توکانه. 
پزیشکهکه‌ت ده‌توانیت ئەمەت بو رونیکاته‌وه. 


”نایا چه‌ند ژن توکیان زياد ده‌بیت؟ 

-له به‌ریتانیا له ته‌مه‌نی ۲۸-۱۸ سالىدا› له 0 0 ا1ژن ۱۰ 
يان بەم جۆرەن› به‌که‌می يا به‌ززری. 

٭نایا توکی زیاده به‌یوه‌ندی به نه‌ته‌ودوه هه‌یه؟ 

-به‌لی توکی زیاده له نەتەوەیەکەوہ بۆ یه‌کیکی دی 
ده‌گوریست. هه‌نديك نه‌ته‌وه به سروشتی توکیان زژره؛ و 
هه‌شیانه که‌متره. هه‌روه‌ها نهم به‌پی‌ی كۆمەلو ولاتیسش 
دەگۆریت. ۱ 

*نایا توکی زیادہ بەچارەسەرى جوانکاری لادەبریت؟ 

-بەلێ چارەسەرى جوانکاری زؤر سودی هھەیےء و 
ریگاکانیش زۆرن وەك: راکیشان به مووکیش لابردن به 
ئؤکسجین: لابردن به کریم هه‌روه‌ها کاره‌با بۆ راکیشانی ره‌گی 
توکه‌که» و لابردن به شیله‌و یا به تاشین. 

*نایا ریش تاشن له‌ژندا مه‌ترسی هه‌یه؟ 

ریش تاشین چاره‌سه‌ریکی کاتیه. چونکه له‌ماوه‌ی يەك 
دوو رۆژدا توکه‌که سەر له‌نوی ده‌رده‌که‌ویته‌وه؛ به‌لام نه‌وه 
راست نيه که گوایه ریش تاشین ده‌بیته هوی نه‌ستورکردن یا 
رهق کردنی توکه‌که. 

-ئايا ئەگەر ریش بتاشیت توکه که خیراتر دیتەوە؟ 

-ئەمەش راست نیه. بەلام به‌تاشین سه‌ری توکه‌که دیته‌وه 
دەرەوہ زؤر تیزه. نه‌مه‌ش وا له ژنه‌که ده‌کات که هه‌ست بکات 
خیراتر دیته‌وه. 


زانستئ سەرصوم :ا 
”نایا راسته که توك له شاویندا خیراتر دریژ ده‌بیته‌وه؟ 
-ئەمه راست نيه که بلیین توك له هاویندا خیراتر دیته 

دەرەوە› وه‌کو له زستان› بەلام له هاویندا ئافرەت بەزۆرى 
جلى كەم لەبەردەکات وتوکه‌کان زیاتر ده‌بینرین. 
”ئايا کریم بو لابردنی توك بو دەموچاویش به‌کارده‌هینریت؟ 
-هه‌نديك لهو کریمانه بو دەموچاویش به‌کارده‌هینرین» 
ئەم کریمانه ده‌بنه هوّی تواندنه‌وه‌ی توکه‌کان له‌ژیرییستدا 
به‌مزی هەندێك کارلیکی کیمیاوییه‌وه؛ ئەمەش دەبێتە هزی 
نه‌وه‌ی که دره‌نگتر بینه‌وه يا ده‌ربکه‌ونه‌وه ئەگەر به‌راوردی 
بکه‌ین لەگەل تاشین یا به نوکسجین لابردن؛ یا به‌شیله 
تەنانەت بەموکیٔش و کاره‌باش. 
”نایا لابردن به توکسجین هیچ سودیکی هه‌یه! 
-لابردن به ئؤکسجین ریگایه‌کی 
هه‌رزان و ئاسانە› شهم ده‌رمانه بۆ 
ماوه‌ی ۱۰ خولەك له سەر هو 
جیگایانه داده‌نریت که توکیان پیوهیه 
به‌هی که‌وچکیکی تایبه‌تیسهوه. ‏ .2 
له‌پاشدا پاك ده‌شورین ده‌شتوانریت ` 
ئەمه بۆ ده‌موچاویش به‌کاربهینریت. 
به‌لام ئاگاداربه هه‌نديك لەم ده‌رمانانه 
دەبنهە وی ھەس تد اریه‌تی 


له‌سه‌رینستی هه‌نديك ژن. 


*نایا ریگای نوی بو لابردنی توکی 
زیاده چی‌یه؟ 

-ئێستا کاره‌با به ریگایه‌کی نوی 
به‌کاردیت که توكەکەی لابرد» يتر 
هه‌رگیز ناڕوێتەوە› نه‌مه‌ش بریتیه له 
به‌کارهینانی وزه‌یسه‌کی زر کهمی 
کاره‌با بۆ له‌ناوبردنی ڕەگى موەکە› ئەم 
ریگایه كه‌مێك ئازارى هەيە› ماوهیه‌کی 
تفریشی دەوێت› به‌زوری بو ده‌موچاو بەكاردێت› بری 
کاره‌بای به‌کارهاتو به‌نده به بری توكەكانەوە› چارەسەرەكەش 
لەيەك ساله‌وه بۆ ده سال دەخایەنێت. و پارهیه‌کی ززریشی 


نیدہ جي حدت . 
”ایا ئەم توك زورییه به‌ریگای پزیشکی چون چارەسەرە 
دەکریت! 


”زور لەو ڕێگا جوانکارییانەی به‌کارده‌هینرین بو کاتیکی 
کورتن› لەبەر ئەوہ لهو ئافرەتانەی توکیان زؤرہ پێوستیان به 
بەکارهینانی دەرمانیشے. چاره‌سه‌ری ئەم توکانه به‌ریگای 
پزیشکی به ززری بے به‌کارهینانی حےپی قەدەغەی 
سکپرییەوہ دەکرێت چونکه ئەو حهەپانه ئەو ھؤرمؤنەیان 
تێدایه واته (ئیسترؤجین و پرۆجستۆن) که ده‌بنه هوی 


فرہ توکی 

که‌مکردنهوه‌ی توکەکہ؛ چونکه هورمزنی نێر لے خویٔنی 
ئافرەتەكەدايەو ئەو ئەو توکانه دروست ده‌کات. 

هه‌نديك حەبی قه‌ده‌غه‌ی سکیری» هه‌نديك ماده‌ی تندایه 
دڑی (نه‌ندروجین)ه واته ھۆرمۇنى پیاو. یا ده‌توانریست 
هه‌نديك ده‌رمان وه‌ربگیریت که راسته‌وخو دژی نه‌ندرژجین 
بن› واته نه‌نتی نه‌ندروجین؛ بەزۆریش نه‌وانه بریتین له 
هورمونی پرزجسترون که ده‌بیت به‌هوی ڕێگا گرتن له 
کارکردنی ئےندروجین له له‌شدا نه‌و دەرمانى ئەنتى 
ثه‌ندروجینانه له‌ریگای وهرگره‌کان»وه دەچنە ناو ره‌گی 
موکانه‌وه. و ڕێگا له نه‌ندروجین ده‌گرن و نایه‌لن بێته ژورەوە› 
وەك چون قفلیّك کلیلیکی تێدابێت ڕێگا نادات کلیلیکی دیکه 
بجیته ناو قفله‌که‌وه ناوه‌هایه. نه‌مه‌ش ده‌بیته هوی نه‌وه‌ی 
نه‌ندروجینه‌که‌ی له‌ش نه‌توانلت کار 
یکاته سەر ره‌گی موه‌کهو گه‌شه‌ی یی 
بکات و به‌هیزی بکات. 
سەرەرای نه‌وه‌ی ئەم ثه‌نتی ثه‌ندروجینه 
چللاکی دروستبونی ئه‌ندروجين 
له‌ینه‌ره‌ته‌وه له له‌شدا كەم ده‌کاته‌وه رن 
ده‌توانیت دەرمانێك بەكاربھێنێت که‌پی‌ی 
دەڵێن گلوک و کورتیکوید. ئەم ده‌رمانه 
بەخێرايى چاره‌سه‌ری توکی زياد ده‌کات 
و زوو دەست دەکات به كەم کردنه‌وه‌یان 
به‌هوی کارکردن له ئەدرینالے رژێندا 
ونایه‌لیت ئەم پژینه هورمونی نه‌ندرژجین 
دروست یکات (ئه‌درینا له رژین له‌سهر 
گورچیلهکانن و زۆربه‌ی جار پێیان 
ده‌وتریت سهره‌گورچیله رژین). 
*کسهی هه‌ست ہے جاکبوون ده‌کهم باش 
به‌کارهینانی ده‌رمان؟ 
-به‌لایه‌نی که‌مه‌وه ۲ مانگت ده‌ویت تا 
هه‌ست به كەم بوون یا نه‌مانی توکه‌کان 
بکه‌یت و ره‌نگه هەندێك جار زیاتریشت بوویت. 

”ایا ده‌توانم دەرمانو. ریگاک‌انی جوانکاری بسو لابردنی 
توکه‌که بەیەکەوە به‌کاربهینم؟ 

-به‌لی زۆرجار یێويیست ده‌کات که ریگاکانی لابردنی 
توکه‌که بے بهرده‌وامی به‌کارب هننیت لهو ماوه‌یهدا که 
کو 
ده‌توانیت خوت کاری جوانکاری بکەیت له‌وکاتانهدا. تا 


جاوه‌روانی نه‌وه ده‌که‌یت حه‌به‌که کاری خوی بکات. 


حه‌یه‌کان ده‌ست به‌کاری خویان ده‌کهن. 
سه‌رچاوه : 
The problem of unwanted hair‏ 
(Hirsutism)‏ 
London‏ 


هاوسه‌ریّتی 


زانستی سەرصوم :ا 


پەرچٹەی: دانا قەرەداخى 


ژن هێنان یا شوکردن گەورەترین رووداوی کومه‌لایه‌تیه 
له‌ژیانی تاکدا. هه‌ميشه چ پیاو چ ژن ناواتی نه‌وه‌یه که 
هاوبه‌شیکی ژیانی مےبیٔتو هه‌ردوو پیٔکەوہ هه‌ولی 
دروستکردنی خێزان‌و كۆمەل بدەن. 

له‌گه‌ل ئەوەی باوه‌ریکی زۆرمان به ڕۆڵی سێکسی ههیه له 
ژیانی هاوسه‌ریتی به‌ختیاردا: بەلام هه‌ميشه جه‌خت له‌سه‌ر 
نه‌وه ده‌که‌ینهوه کے هاوسهریتی به‌ته‌نها په‌یوه‌ندییهکی 
سیکسی نیه. به‌لکو هوک‌اره سوزی و کومه‌لایهتی و 
خوشه‌ویستیه‌کان ڕۆڵێکی گه‌وره له ژیانی 
دوو هاوسه‌ری به‌ختیاردا ده‌بینن. 

هه‌روه‌ها هوکاره که‌سبه‌کانی وەك 
نهريت و خوو و استی ئابورى‌و فیربوونی 
زن و میرده‌که روا کی گه‌وره‌یان هه‌یه بۆ 
گونج‌اندنی ئهو هوکارانه بهپی‌ی 
بارودوخی ژیانیان‌و ثه‌مانه هه‌موو 
پیکه‌وه کاریگهرن له‌سهر به‌رده‌وامی ئەو 
ژیانه هاوسه‌رییه به‌ختیاره. 


بے مانایهکی دی هاوسه‌ریتی له 
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کرؤکیدا بریتیه له پەیوەندی ژنو میردایه‌تی و له‌نیوان دوو 
جەستادا لەسےر بنچینهی هاوکاری‌و خۆشەویستى‌و 
یەکتری ویستن. 

*راستیه زانستیه‌کان: 

پینج راستی زانستی ده‌رباره‌ی سیکس ههیه که پیویسته 
ژنو پیاو پیش هاوسه‌ربوون بیزانن: 

1-ئامانجى سیکس له‌نیوان ژن‌و پیاودا جیاوازه؛ پیاو له 
ئەوپەری چالاکی سیکسی دایه؛ و کتایی جووت بوون به 
رژاندنی توواو دیته‌وه» بهلام جووت بوونی 
سیکسی لای ژن له‌وانه‌یه سهره‌تایه‌ك بیت 
بو گۆرانكارى قول له ژنه‌که‌دا؛ له‌وانه‌ش 
سکپربوون و مندالبوون. واته سیکس لای 
ژن به‌پی‌ی سروشتی خوی هوکاریکه بو 


تامانچیکی گەورەتر. 
۲-هه‌روه‌ها ثاره‌زووی سیکسی له‌بیاودا 


جیاوازی هه‌یه ودك لەژنداء واته به‌هزی نه‌و 
گورانه بهرده‌وامانه‌ی هورمونه‌کان له سوری 
مانگانه‌ی ژندا دروستی دەكەن› ثاره‌زوی ژن 
له کاتیکه‌وه بو کاتیکی دی جیاوازە› واته 


زانستی سەرصکوم :ا 
بەر هەڵچون‌و داچوون دەکەوێت› واته هەندێك جار ئارەزووی 
سیکسی لای ژن ده‌گاته لوتکه و پەنگە ئەم ئارەزرەش چەند 
رۆژێك بخایه‌نیت» که‌جی هه‌نديك جار هه‌ستی سستی و 
ارامییه‌کی زر دای دەگرێت که به‌هیچ شێوەيەك حه‌زی لى 
ناکات له‌وکا تانه‌دا؛ به‌پنچه‌وانه‌ی بیاوهوه که کات‌و ساتی 
بؤنیەو بەر هه‌لچون و داچون ناکه‌ویت. 

۳-هروژاندنی سێکسیش له‌نیوان ژن‌و پیاودا جیاوازه؛ 
پیاو زور زوو ده‌هروژیت به‌سیکس و ده‌توانیت پاش چه‌ند 
ساتیکی زۆركەم کاری سیْسکی بکات بى نه‌وه‌ی له‌وه‌وپش 
هیچ ناماده باشییه‌کی بۆ کردبیّت. بهلام ژن پیویستی به‌وه 
هه‌یه میشکی پیش کاره سیکسیه‌که بهروژیت. ئەگەر 
هروژاندنه‌که لهپیاودا له نه‌ندامهکانی 
زاوزێىدا کۆببێتەوە› ئەوا لەژندا پیویستی 
بے هروژاندنی جه‌سته‌یی ھەيە پیش 
ده‌ستکردن به کاره سنکسیه‌که راسته‌وخو. 

۶-کاتی گه‌یشتن بے لوتکه‌ی حےز 
له‌بیاودا ھەر له‌سهره‌تای هروژاندنه‌که‌یه‌وه 
دەست یی ده‌کات. بے لام له‌ژندا کاتیکی 
دریژتری دەوێت› چونکه له‌ژندا په‌یوه‌ندیه 
سیکسیه‌که له ساتی به‌یه‌کگه‌یشتنی هه‌ردوو 
جه‌سته‌که ده‌ست پێ ده‌کات. بهلام له‌پیاودا 
له ساتی خستنه ناوەوہ دەست بێ دەکات. 

ە-ئاشكراشە هه‌موو که‌ستك تاراده‌یه‌ك 
له که‌سیکی دی جیاوازه. بی گومان له‌مه‌شدا 
هیزو توانای سیکسی له که‌سیکه‌وه بو یه‌کیکی دی جیاوازه؛ 
ده‌رکه‌وتوه لەگەل بوونی نهم جیاوازییه‌ش دا له پیاودا 
جیاوازییه‌که ززر كەم و سنورداره ئەگەر به‌راورد كرا لەگەل 
حه‌زو ثاره‌زوی ژندا› جونکه ده‌رکهوتوه جیاوازیبهکانی 
ناره‌زوی سیکسی له ژنیکه‌وه بز یه‌کیکی دی زۆر جیاوازن؛ و 
حالّه‌تی ززر هه‌یه که ژن تیایدا ناره‌زووی سیّکسیان له 
ئەوپەری دایه. له‌کاتیکدا ژنی واش زژرن که به‌هیچ جوريك 
ناره‌زوی سیکسیان نیه؛ واته نیمه هه‌ميشه لەبەردەم دوو 
شیوه‌داین: ثاره‌زوییه‌کی سیُکسی گرگرتو؛ ساردییه‌کی 
سیکسی ته‌واو. نه‌مانه‌ش که‌من. بهلام به‌شیوه‌یه‌کی گشتی 
نان له‌باره سروشنیه‌که‌یاندا مام ناوه‌ندن لەم ثاره‌زووه‌دا. 

نه‌گونجاندنی سیکسی نیوان ژنو پیاو: 

دەبێت دان به‌وه‌دا بنین سیکس له پیناوی سیکس دا 
لەلای پیاو هه‌یه. له‌کا تنکدا نه‌مه زۆر ده‌گمه‌نه لای ژن› ریگای 
گه‌یشتن بو هه‌سته‌کانی سیکسی ژن ده‌بیّت له ریگای دلیه‌وه 
بێت› و هوکاری سهرنه‌که‌وتنی زوربه‌ی هاوسهریه‌تیه‌کان 
دەگەرێتەوە بو نه‌وه‌ی که يیاو هونه‌ری هاوسه‌ریتی 
به‌مانایه‌کی دی خوشه‌ویستی ژنه‌که‌ی نازانیت» جونکه 
ژنه‌که‌ی پیویستی به‌ بیس تنی ووشه‌ی پیا هه‌لدان و حه‌زل 


۱۲ 


هاوسه‌ریّتی 

کردن جوانی هه‌یه. تەنانەت ئەگەر بشزانیت نه‌و ووشانه 
دروستکراون. و به‌ره‌چاوکردنی جیاوازیه سیکسیه‌کانی ژن و 
پیاو که له وه پێش باسمانکردن ده‌توانن هه‌نديّك لهو 
هوکارانه دەربخەین که ده‌بنه هوی نه‌گونجاندنی سیکسی 
نیوانیان: 

۱-خویه‌رستی میرد : 

به‌مانای پشت گوی ختنی پیاو بو ثاره‌زوه‌کانی ژنه‌که له 
کاتی جووتبوون و ره‌چاوکردنی کات‌و ریز بۆ دانه‌نانی. 
چونکه په‌یوه‌ندی سیکسی هاوبه‌شیه‌تیه‌کی ته‌واوه له‌نیوان 
نف پیاودا. و هه‌ردوکیشیان وەك يەك رزلی نیجابی تیادا 
دەبینن› واته نابێت رۆڵى ژن به‌نه‌ری سهیربکه‌ین؛ چونکه 
ئەوە هه‌ستی رێز بو دانانه‌نانی تیادا 
دروست ده‌کات. و ئەو هه‌سته‌ی لا بنیات 
ده‌نیت که میرده‌که‌ی که‌سیکی خوّپه‌رسته‌و 
ھەر خوی دهیه‌ویت‌و ههول بق جی‌به‌جی 
کردنی ناره‌زوه‌کانی خضوی دەدات› بى 
گوی‌دانه ثاره‌زوه‌کانی ئەو. 
ئەوەش ئاشکرایه که ژن هه‌میشه و له 
هه‌موو کاتیکدا ناماده نيه پیاو قبول بکات؛ 
به‌داخه‌وه ئەم راستیه زر له پیاوان نایزانن 
بزیه ئەگەر لهو كاتانەدا ڕازی بوو› ئەوا ھەر 
بو جێبەجێكردنى ثاره‌زووه‌ک‌انی 
پیاوه‌که‌یسه‌تی؛ و کاره‌که ده‌بیته کاریکی 
ساردی میکانیکی بی گیان. 

۲- په له په لکردن له‌کاری سیکسی راسته وخودا. 

واته پشت گوی خستنی ثاماده‌کاری زه‌ینی بق په‌یوه‌ندی 
سیکسی لهژندا؛ و ئەم كارەش زژرجار به ((زوو پژاندن) ناو 
دەبرێت› واته پیاوه‌که زوو ده‌گاته لوتکه‌ی چێّژ بهلام ژنه‌که 
هیشتا له سهره‌تایدایه. ئەم جوره خیراکردن‌و په‌له‌په‌لیه 
ززربه‌ی کات ده‌بیته هی کپکردن‌وخامژشکردنی ثاره‌زووی 


سیکسی رد 

۳-زوو رژاندن : 

زژربه‌ی حاله‌ته‌کانی زوو پژاندنی زوو پژاندن ده‌توانریْت 
به‌هوی ره‌چاوکردنی ره‌فتاریکی سروشتیه‌وه چاره‌سهر 
بکرشت. بے یه‌له‌نهکردن؛ قسهی خوّشکردن‌و باری‌و 
ئاماده‌کاری له‌وه‌ینش. له‌گه‌ل نه‌وه‌شدا هه‌نديك جار خیرایی 
رژاندنه‌ که نه‌وه‌نده ززره که هیچ ناماده‌کارییهك بو ژنه‌که 
سودی نيه و له هوکانیشی نه‌مان‌ن: 

[-شله‌ژانی ده‌ماری له بیاوه‌که‌دا توانای کون ترژلکردنی 
خوی نابێت له کرداری رژاندنه‌که‌دا. 

ب-ترس له پوودانی سكېپرى.› با ترس لهوه‌ی 
سەرنەکەوێت له کارەسیٔکسیهەکەدا واتے ده‌توانشت 
ئەنجامی بدات. 


هاوسه‌ریّتی 


ج-کەمی پەپبوون. 

د-پشت گویٔی خستنی ئارەزووی زنه‌که‌ی‌و هەلنەبژاردنی 
کاتیکی گونجاو بو کارہ سێکسیەکە. 

٤-سیکس‏ ساردى له‌ژندا : 

بەتاقیکردنےوەی زانستی دەرکەوتوہ کے زؤربےی 
حاله‌ته‌کانی سیکس ساردی له ژندا› هوکهی بیاوه؛ 
مه‌به‌ستمان له‌وهیه که پیاو نازانێت ره‌فتاریکی سیکسی 
گونجاو بەرامبەر ژنه‌که‌ی په‌چاو بکات‌و ثاره‌زوه‌کانی ده‌خاته 
پشت گوی. و بايەخ به‌چیژی په‌یوه‌ندیه سیُکسیه‌که نادات؛ و 
وای داده‌نشت که ژن ڕۆڵێکی نه‌ری‌ی له‌کاری سیکسی دا 
2 

به‌رده‌وام بوون 
لے سر شام 
ره‌فتاره دەبێتە 
هی نه‌وه‌ی ژنه‌که 
رقی له کاری 
سیکسی بیته‌وه 
چونکے دهد‌بزشه 
وی هه‌ست 
بریند ارکردنی به‌هوی پشت گوی خستنی میرده‌که‌ی بوی‌و 
خویه‌رستیه‌که‌ی تاوای ى دێت کاره سیْکسیه‌که بزی دهبیته 
کاری ثازار دان و ئەگەر قبولیشی بکات زر به زەحمەت و 
ته‌نها بو رازی کردن میرده‌که‌یه‌تی و رزژید له ڕۆژانيىش 
دەگاتە ئەو ئاسته‌ی ده‌رییه‌ریننت که قیزی لهو کاره دیته‌وه. 

۵-نازار له ژندا : 

له‌وانه‌یه هوّی نازاره‌که سیکس ساردی بت له‌وانه‌شه 
به‌هزی نه‌خوشیهك له نه‌ندامه‌کانی زاوزیی ژنەکەدابێت› لەم 


حاله‌ته‌دا پیٔویسته پزيشك بیبینێت› چونکه به‌رده‌وام بون 
له‌کاری سیکسیدا به‌بونی ثازار گومانی تیدانیه ده‌بیته هوی 


سیتکس ساردی. 


*-ترس له سکیربوون: 

ززربوونی هوکاره‌کانی قه‌ده‌غه‌ی سکپری تاراده‌یه‌ك هم 
ترسه‌ی كەم کردزته‌وه. بهلام له‌گه‌ل نه‌وه‌شدا له‌وانه‌یه هه‌ندیك 
په‌نا ببه‌نه‌به‌ر ریکخستنی کاتی کرداری سیکسیه‌که و بۆ 
کاتيك که ژنه‌که يا پیاوه‌که حه‌زی لى نەكەن› لەبەر 
دورکه‌وتنه‌وه‌ی ثاره‌زوو لى نه‌کردنی» يا ره‌پنه‌بوونی ته‌واوی 
چوك له میرده‌کهداو ناتوانی کاری سنکسی به‌رینگای 
سروشتی و گونجاو» ههروه‌ها په‌نابردنی ميرد بسق 
ده‌رکیشانه‌وه له‌کاتی جووتبوونه‌کهدا پیش ته‌واکردن و 
رژاندن له دەرەوەی زی. که ياش ماوەيەك ئەمه دەبێتە هوی 
شله‌ژاندنی ده‌ماری له ژنه‌که‌دا. 

له کتاییدا پیویسته نه‌وه بزانین که هاوسه‌ریتی به‌ختیار 
بے ریگای ریکهوت به‌یدا نابیت به‌لکو له‌سهر بناغه‌ی 
هاوکاری‌و سوزو له یه‌کتری گه‌یشتنی داخوازیه سوزی‌و 
جه‌سته‌یی و سیکسیه‌کانی يەك بو یه‌کتری ده‌بیت. 


۱۳ 


زانستی سەرصوم :ا 


ئاگادارى 
نه خوشیه‌کانی سەگ بن 


زانایسه‌کی به‌ریتانی زۆربوونى حاله‌تسه سەر 
سورماوییه‌کانی تووش بوون بے ژه‌هراوی بوونی 
خوراکی لای خاوەن سه‌گه‌کانی به‌ستنه‌وه به جوريك 
میکروبه‌وه که له سه‌گه‌وه ده‌گویزرینه‌وه بۆ مرژف. هيو 
بنجتون› پروفیسوری مایکروب‌ایولزژی له زانکی 
ئەبردین له سکوتله‌نده و راویْژکاری حکومه‌تی به‌ریتانی 
له کاروباره‌کانی خواردندا ووتی :: 

نیوه‌ی [ماره‌ی نه‌و سه‌گانه‌ی له به‌ریتانیادان که 
ژماره‌یان ده‌گاته ٦‏ مليۆن سەگ: به‌کتریایه‌کی زور زیان 
به‌خشیان هه‌لگرتوه پی‌ی دەوترێت کامبیلو باکتر و 
به‌کتریایه‌که ده‌بیته هی برین‌و هه‌وکردنی گه‌ده. 

ئەو که‌سانه‌ی تووشی ئەم به‌کتریایه ده‌بن» ئازارى 
زۆر له‌ناو گه‌ده‌و رٍیخوله‌یاندا پەيدا دەبێت و زۆر جار 
توشی ئیفلیجیش دەبن له‌هه‌نديك باری ده‌گمه‌ندا له 
دەستو پیوه دەست پێ دەکاتو ئەوسا به‌ره‌و مل 
دەکشێت. تا ئێستا زاناکان هویهکی ته‌واویان 
نەدؤزیوەتےوہ بۆ زیادبوونی ژماره‌ی توشبوانى 
نەخؤشیەکانی گه‌ده‌و ریخوله‌ی ئەم دواییه له بەریتانیا 
که زۆر زیاتره له حاله‌ته‌کانی تووشبون به سالمونیلاو 
لیستریاء و زاناکان وای بو ده‌چن که میکروبه‌کان له‌ناو 
بالنده‌دان. هه‌فتانه‌ی (سه‌ندانی تسایمن‌ی به‌ریتانی 
رایگه‌یاند که بنتجتون لەم مانگانه‌ی دا دی به‌رئه‌نجامی 
تویزینه‌وه‌کانی ده‌خاته به‌ردهم ئه‌نجومه‌نی لورده‌کانی 
به‌ریتانیا. زاناکه لهو بروایه‌دایه که سه‌گ توشی ئەم 
به‌کتریایه لهو ژینگه‌یه‌وه ده‌بیت که تیایدا ده‌ژی و ھەر 
خوشی بو مرزفشی ده‌گویزیتهوه له ک‌اتی 
یاری پێ کردنیدا. 

هەنديك زانا لهو بروایه‌دان که ژماره‌ی توشبوان بهم 
به‌کتریایه زور له‌وه زیاتره که تؤمارکراوەو گه‌یشتوته 56 
هه‌زار توشبوو له ئینگلته‌ره‌و وێلزدا. 

زەردەشت 


Internet 


زانستی سەرصوم :ا 


پاكو خاوینی 


پاک و خاوینی زیاد له پیێویست زیان به 


نه ندر و .۰ ۰ ال ده کے يەن 


به‌یان محه‌مه‌د 


ماموستا 


بیرورای نوی دەڵێت ئەگەر مندال تووشی که‌ميْك له‌پیسی 
ببێت له‌وانه‌یه سودمه‌ند بت بوی نه‌گینا مندال توشی 


نەخۆشى ئەکزیماو تەنگە نەفەسى دەبێت. 
لەندەن: تۆژینەوەبەك دەری خستووه که لے راده بەدەر 


گرنگی بدرێت به‌پاك‌و خاویٔنی مندال‌و بشۆرێت ئەوا وای لی 
دەکات که منداله‌که ناماده‌یی زیاتر بێت بو توش بوون به 
نەخۆشى نه‌کزیمای پیست و ته‌نگه نه‌فه‌سی و گهليْك 
نه‌خوشی دی. 

له لنکولینه‌وه‌یه‌ك دا ناشکرا کرا که 
په‌یوه‌ندیه‌کی راسته‌وخو له‌نیوان زورشتن و 
نه‌گه‌ری تووش بوون به نه‌کزیماو ته‌نگه 
نه‌فه‌سی دا هه‌یه. له باشوری خورئاوای 
ئینگلتەرہ کولینه‌وه له‌سه‌ر ۱۶ هه‌زار مندال 
ده‌ری خستووه که لهو ۱۶ هه‌زار منداله 
زوربهیان خوی‌ان ده‌شون يان بان 
پاکردنهوه‌ی خویان زی‌اتر لے دوجار 
لەرۆژێك دا ئەنجام دەدەن› بەلام هه‌رچه‌نده 
شتنی مندال زیاد ببێت ئەگەرى زیاتر 
دەبێت بو تووش بوون به نه‌خوشی. 
به‌تایبه‌تی نه‌خزشی نه‌کزیمای توند. ئەم نيشه ده‌ستنیشانی 
ئەوہ ده‌دات که زیاده رویی له‌پاك‌و خاوینی مندال‌و به‌هیزی 
کاردانه‌وه‌ی ئيشه سروشتییه‌که‌ی کوّنه‌ندامی به‌رگری مندال‌و 
توانای لەسەر به‌رهه‌لستی ئەو به‌کتریایه‌ی توشی دەبێت كەم 
ده‌کاتهوه لیکولهرهوه‌کان له یهیمانگای تمارگی 
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نه‌خوشیه‌کانی مندال دەڵێن ئەو مندالانەی زیاتر ده‌شورین؛ 
زیاتر توشی نەخؤشی ئەکزیمای توند ده‌بن لەگەل ئەوەشدا 
ئەگەرى بۆ توش بوون به ته‌نگه نەفەسی دووجارونیو له 
مندالانی دی زیاترہ. 

دکتوره ئەندريا شیریف له زانکوی بریستول دەڵێت 
ژمارەیەکی زور ڕوون کردنه‌وه لەسەر ئەم نه‌نجامه هەیے؛ 
يەكێك له‌وانه دەگەرێتەوە بو گریمانه‌ی ته‌ندروستی. 

دکتوره وتی ئەم بیردؤزہ دەڵێت تووش بوون بەكەمێك 
پیسی له‌وانه‌یه سودمه‌ند بیت. 
ههروه‌ها وتی نو مندالأنه‌ی به‌هیچ 
شیوه‌یه‌ك تووشی ئەم شیوه پیس بوونه 
نابن له‌وانه‌یه هوکه‌ی نه‌وه‌بیْت که کاتیکی 
زر له‌ناو مالدا به‌سه‌رده‌به‌ن. 
و دکتوره‌که وتی يه‌کيك لهو مندالانه‌ی که 
لێکۆڵینەوەم له‌سهر کردون لهوه‌وپش 
هه‌ستی به‌هیچ هه‌ست دارىيەك نه‌کردووه؛ 
بهلام له‌وان‌ی» سابون ببیته موی 
هه‌ستداریه‌تی پێست که سابون ناتوانیت 
حاله‌ته‌کانی ته‌نگه نه‌فسی به‌ته‌نها دروست 
بکات. زیاتر له ٩‏ هه‌زار له‌باوکان‌و دایکان وهلامی ئەو 
پرسیارانه‌یان دابووه‌وه که‌له‌سه‌ر منداله‌کانیان لێیان کاربوو» 
که له ۳:./ی مندالان ده‌ست‌و دەمو چاویان له‌روژیکدا زیاتر 


له ٥‏ جار ده‌شون و زیاتر له‌دووجاریش خویان ده‌شون. 
Internet‏ 


نیسکی پیی مرۆف زانستی سەرصوم :ا 


کیروکرکت و شيلراص و زاوازی 
تینسکی یی مرو 
Antistax‏ 


دکتوره پرشنگ عەبدول 
هوله‌نده 


پیمان پپنویستی به‌پشودان هه‌یه. 36 نیسك. ۲۳جومگه‌و لەچەند ساتيك له‌شوینیکی چه‌سپاودا رووده‌دات. 


1.07 دەماری بەستێتەر› ۷۱۹ ماسولکەی پئ و ۱1١‏ ماسولکه‌ی زؤر جار وات ى ديت ده‌ته‌ویت پیلاوه‌کانت دایکه نیت و 
قاچمان پێويسته بۆ ئەوەی قاچمان دانێین‌و هه‌نگاويك هەل فرییان بدەیت. ھەرچەندە هەمو جاريك ناتوانیت. 

هینین» مرۆف نزیکه‌ی ۱۰,۰۰۰هه‌نگاو له ڕۆژێکدا دەنێت‌و بۈچى هه‌نگاوه‌کا نمان ئاسان نابیت؟! 

به‌دریژایی ژیانی ۱۰۰۰۰۰کیلومه‌تر دەڕوات که‌واته به‌شی پی‌ی مرۆف پیك هاتووه له تزريك مولوله‌ی خوین ودك 


خواره‌وه‌ی قاچمان زور گرنگه‌و بەنرخە› نيسفه‌نجيك که‌پیی ده‌لین ئیسفه‌نجی پاژنه‌ی 
لەگەل نه‌وه‌شدا زور له مرۆف نازارو گرفتی 


له نیْسکه‌کانی پییدا هەیە› به‌تایبه‌تی مرژفه 


پێ› ک‌اتيك که مسروف زور ده‌روات ئەم 
ئيسفەنجە گرژ دەبیت‌و نه‌و خوینه‌ی که 

1 تیایدایے دەبیت بگه‌ریتهوه بو بش3 : 
به‌ته‌مه‌نه‌کان یا له دوای ٥٤‏ سالیه‌وه قاچ کش یجس رس سب قم ق 
۱ له‌ویشه‌وه ئەم خوینه ده‌گه‌ریته‌وه بو سه‌رو تر» 
دەست بەھیلاکی و جار جار ئازاری 2 - 7ص 000" 
چونکه خوین هینه‌ره‌کان چه‌ند زمانه‌یه‌کیان 
یسکەکاتی دەكات لەكاتى وەستاتى زور؛ تیدایه که بو سهره‌وه ده‌کرینهوه‌و ناهیلن 
جاریکی دی خوینه‌که بگەریتەوہ بو خوارەوہ 
لەکاتی رؤشتناء یا بو جەند ساتيك به‌پیوه 


با بے ئاسانى ئےەو هه‌نگاوانه‌ی که له 
گه‌نجیتیدا هه‌ی بووه ئیستا كەم ده‌بیته‌وه 
ئەم هیلاکیه‌ش بەزؤر لەكۆتايى رژشتنیکی 
زۆر یا له كۆتايى رۆژدا یا وه‌ستانیکی زیاتر 


بوەستیت ئه‌وا ھەست به ئازارو لاوازی 


تیسکه‌کانی یی دەكەیت: به‌تایسه‌تی ئەو 


زانستی سەرصوم :ا 

مرۆقانه‌ی که کولسترولیان بەرزە يا پەستانی خوینیان بەرزە› 
يا چه‌ند گیروگرفتیکی قاچ یەشەیان له مندالیه‌وه له‌گه‌لدایه. 
وا ده‌رکه‌وتوه که ئەو مرژفانه‌ی که ئەم جوره قاچ به‌شهیه‌یان 
لەگەڵدایە ۲۰ يان به‌هوی ته‌سك بونه‌وه‌ی خوێنهێنەرى 
قاچه‌وهدیه که ده‌یئته هوی ئاوسانى› ئەگەر ته‌سك بونه‌وه‌ی 
ئەم خوێْن هینه‌رانه به‌رده‌وام بۆ به‌تایبه‌تی له مرۆقە 
به‌ته‌مه‌نداره‌کاندا ئەوا مه‌ترسی توش بونی چه‌ند گیروگرفتی 
جیاجیا دەبێت› وهك توش بونی به که‌روی قاچ یا توشی گاز 
گه‌نگری ده‌ین که‌واته ئەم جوّره مروقانه دەبێت گرنگی بدهن 
به پاك‌و خاویْنی قاچیان به‌تایبه‌تی نیوان په‌نجه‌کان‌و ئەگەر 
توشی برین بوون به كه وى ۷۰/ (چری) پاکی بکه‌نه‌وه و 
ده‌بیت پی به‌ته‌واوی ووشك بکریته‌وه. ئەگەر خوین به‌ری پی 
ته‌واو تەسك بووەوە› نه‌وا دەبێت به نەشتەرگەرى بچوك 
چاره‌سهر یکریت. 

چارەسەر به‌هوی Antistax‏ 

ثه‌نتستاکس ده‌رمانیکی سروشتیه له گژوگیا ده‌ری 
ده‌هیٌنن‌و به‌کاریهعت بۆ ئەو مرژفانه‌ی که هه‌ست به هیلاکی 
ئێسکی پێیان دەکەن دوای وه‌ستاندنیان بۆ ماوەيەك به 
چەسپاوی؛ ئەم ڕووەكەش به‌شیکی له‌شه‌رابی سور تیدایه که 
ماده‌ی 8370100106010 تندایه یارمه‌تی نه‌رم بونه‌وه‌ی خوین 
بەرەکان دەدات نه‌رم بینه‌وه‌و توانای کشاندنیان به‌ئاسانی 
بێت‌و بوری مولولهکان به‌هیز ده‌کات. ئەم ده‌رمانه يا 
به‌شیوه‌ی که‌پسول یا به‌شیوه‌ی ملههم ده‌دریت له پێست. 

له‌هه‌مان کاتدا جوّری ژیانی مرۆف ده‌ستیکی بالای هه‌یه 
لەم جوره لاوازی‌و هیلاکیهی ئیسکه‌کاندا؛ وەك ژی‌انی 
سه‌ختی مروف ته‌مه‌نی مرۆف› جوری خۆراك و 
جگەرەکێشان. نه‌گه‌ر ناگاداری‌و په‌یره‌وی ئەم خالانه‌مان کرد 
نه‌وا که‌متر هه‌ست به‌لاواز بۆ نازاری نیْسکه‌کانی پیمان 
د‌که‌ین . 

۱-ناگات لەکێشى له‌شت بیت تاقورستر بت زیاتر 


باج دەدەیت. 
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ئێسکی پێی مروف 

؟-تابجوڵێیت باشه به‌تایبه‌تی ئەگەر نیشه‌که‌ت دانیشتن 
بێت جوله یارمەتی خیْرابوونی سوری خوێْن دەدات. 

3-ئاگات له خواردنەوەی زیان بەخش بے وەك قاوہ 
جگەرہ: مەی . 

٤کاتی‏ نوستن جیگای پیت ۱۰ سم بهرزتربیت 
لەئاستی دلت. 

5-مەهێڵە پێیەکانت تیشکی خوری گەرميان زۆر لى بدات 
تا له شوینی فێنکدا بێت باشتره. 

6-خۆت فیرمه‌که پێیەکانت بەئاوی گه‌رم بشویت. 

۷-جلی تەسك لەبەرمەکے دوورکەوەرەوہ لے پێلاوی 
تەسدو به‌رز له ەسم زیاتر بەرز نه‌بیت‌و باشتر وایه زور 
نزمیش نەبێت. 

۸-ناگاداربه لەزستاندا ماوه‌ی درێژ پیه‌کانت مه‌خه‌لای 
گه‌رمیه‌وه يا له‌کاتی نوستندا پیه‌کانت زور گەرم دامه‌پوشه. 

۹ھمےموو شويك پیش نوستن بەئاوى 
سارد پییه‌کانت بشوق. 

۰هه‌موو روژيك بو چه‌ند چركەيەك قاچه‌کانت به‌رز 
کەرەوہ يا به دیواریکدا یا به‌کورسیه‌کدا هەلیان زنه. 

۱بیرت نه‌چیّت بے بسهرده‌وامی حےهبی AntistaX‏ 
وه‌رگری یا به‌شیوه‌ی (مه‌لههم) که‌یارمهتی ساردبونه‌وه‌ی 
پییه‌کانت ده‌دات ئەگەر ثازارت زژربوو. 


ماسی 
جه لنه‌ی دل كەم ده‌کانته‌وه 


لەندەن هه‌والننره‌کان: تازه‌ترین لیٔکؤلینےەوہ لے : 
6 اornaز‏ 509183100 New‏ جه‌خت لەسەر 
ثه‌وه ده‌کات که ماسی بهریژه‌ی دووجار له هه‌فته‌یه‌کدا 
ترسناکی تووش بوون به جه‌لته‌ی دلسی لەناکاو كەم 
ده‌کاته‌وه به ریژه‌ی ۰/۸۰ 
سوودی ماسی هه‌رکاریگه‌ری له‌سهر دل نيه به‌لکو 
کاریگهری لەسەر مێشکیشه› له نه‌نجامی چەند 
لێكۆڵينەرەيەك ده‌رکه‌وتوو بونی په‌یوه‌ندی له نیوان 
که‌می ئۆميگا-3 لەگەل تێك چونی یاده‌وه‌ری يان 
توشبون به ئەلزايمەر ززر بەهیٔزہ کاتێك دەردەکەوێت که 
هە‌ندیِك لهو چه‌وریانه‌ی که له ماسیدایه دەبێته هی 
به‌هیز بوونی نامیری به‌رگری هه‌روه‌ها خواردنی ماسی 
له دوای نه‌شته‌رگه‌ری بارمه‌تی نه‌خوّشهکه ده‌دات بو 
چاك بونه‌وه‌ی به خیراییه‌کی زور ئەگەر به‌راورد بکرشت 
له‌گه‌ل نه‌وکه‌سانه‌ی که ماسی ناخون. 
۲ نت لار 


بیردۆزی رێژەيى 


یبرد وزی 


Sov 


ور 


زانستی سەرصوم :ا 


ەس تايبەت 


Theory of special Relativity 


نەوزاد عومەر محیدین 


پسپۆڕى فيزيك 


چوار رەهەندەکە : 

پیش ئەوەی ده‌رباره‌ی چه‌مکه‌کانی بيردۆزى (تیؤری) 
ریژه‌یی بدویین؛ پیویسته بەرکولیٔکی چوار ه‌هه‌نده‌که‌ی 
شوین و کات بکه‌ین! چونکه زژرجار ئەم بیردؤزہ به‌بیردژزی 
ره‌هه‌ندی چوارهم ناودەبرێت› ئايا ئەم چوار ره‌هه‌نده چین؟ 
چون به‌کارده‌هینران‌و ئێستا چۆن به‌کارده‌هینرین؟ نه‌ی 
بؤچی زانای به‌ناوبانگ ثه‌نیشتاین یه‌کهم زانا بوو که جه‌ختی 
لەسەر ره‌هه‌ندی چوارهم ده‌کرد به‌پنچه‌وانه‌ی زاناکانی دی که 
ته‌نها ره‌چاوی سی ره‌هه‌ندیان ده‌کرد . 

له‌راس‌تیدا چه‌مکه ره‌هه‌ندییهکان شان به‌شانی 
پیشکه‌وتنی ژیانی مرۆف هاتوونه‌ته کایه‌وه‌و گه‌شه‌یان 
کردووهو گورانکارییان به‌سه‌ردا هاتووه. چون؟ له مێژەوە 
مرف بو دابینکردنی خوراکی پزژانه‌ی» ثاشنای يەك ره‌هه‌ند 
بووه. چونکه به مه‌به‌ستی راوکردنی نيچيريك. رمه‌کهی 
بەهێڵێکی ڕاست به‌ره‌و نێچیرەکە هاویشتووه؛ ئەم کرداره‌شی 
لەيەك دووریدا ئەنجامداوہ که ئێستا هیمای ()ی بۆ 
دادەنێین› پاشان مرۆف فیری کشتوکال بووەو ناچار بووه 
رووبه‌ريك زەوی به‌کاربهینیت که درێژی‌و پانی هه‌بیت» 
نه‌مه‌ش دوو دووری پپویسته ((:۰)۷ ئینجا به‌مه‌به‌ستی 


خانوو دروستکردن؛ بیری له دووری سیههم کردزته‌وه نه‌ویش 


۱۷ 


به‌رزییه (2). ھەر ئەم سی دوورییه ( ۷,2 %) بووه که مرژف 
تسا سےرەتای سےدەی بیسستەم بۆ شسیکارکردنو 
چاره‌سه‌رکردنی هه‌موو کیشه نه‌ند ازه‌ییهکانی سەر پووی 
زه‌وی پیویستی پێیان ھەبووە› نەك ھەرئەوە› بگرہ تا 
ئێستاش ھەر به‌و سی ڕەھەندە› ززربهی ههره زژری 
پیداویستییه‌کانی ژیان وهك هاتوچوو گەشتو گوزار و 


چه‌ندین کاری زمیرکاری راده‌په‌رینین. 


ئەنیشتاین به‌کهم زانابووه ئاماژه‌ی بوق ره‌هه‌ند ی چوارهم 
(کات) کردووه‌و فه‌رمویه‌تی ئەم گه‌ردوونه‌ی تێیدا ده‌ژین چوار 
ره‌هه‌ندی ههیه ( دریژی‌و پانی به‌رزیو کات» تەنانەت له 
هه‌موو تویژینه‌وه‌یه‌کدا حسابی بو کردووه؛ بهلام نیْمه‌ی 
مرۆف ده‌توانین يەك ره‌هه‌ندو دووان تەنانەت سی ره‌هه‌ندیش 
بهیْنینه به‌رچاو و هه‌ستیان پیبکه‌ین» که‌چی هینانه بەر 
دیده‌ی ھەر چوار ره‌هه‌نده‌که پیکه‌وه به‌تایبه‌تی که چواره‌میان 
کاته» کاریکی سووك‌و ناسان نییه! خو ئەگەر وادابنێین که 
ثه‌ندازه‌ی گه‌ردوون پابه‌ندی چوار ڕەھەندە› بیگومان ئەم کاره 
زور ئاڵۆزو نه‌نجامه‌کانیشی ناچاوه‌روانکراو دەبێت› ھەر ئەم 
بنه‌ماشهیه که ئەنیشتاینی زانا بیردژزه ریژه‌ییه‌کهی 


لەسەر هه‌لچنیوه. 


زانستی سەرصوم :ا 
پیشه‌کی : 
له دیده‌ی فیزیای کلاسیکیه‌وه؛ پیوانه‌کردنی پووبه‌رو 
قه‌باره‌و بارستایی و دیاریکردنی شوین‌و کات ‌و خیرایی 
لەلایەن زانایان (گالیلوو نیوتن) ئاشکراو زانراو بوون› 
ئێمەش به‌هه‌مان شیوه دوورییهکان و کات دەپێوین و 
به‌شتیکی ره‌هایان ده‌زانین که‌چی به بۆچوونى بيردۆزى 
ریْژه‌یی هیچ شتیکی په‌ها نییه! به‌لکو ھەر هه‌مووی پِیْژەییه!! 
به‌نموونه خولهکیکی (۰ 1چرکه) کاتزمبره‌که‌ی به‌ریزت له 
زیا 


ہج ۷ 


تزمیری یه‌کیکی دی که‌متربیت يان 
هه‌روه‌ها ئەو مه‌تره بئوانه‌ییه‌ی له‌به‌ر ده‌ستدایه‌و به‌مه‌تریکی 


ی ۱ 


وانه‌یه بے کا ترا 


دادەنێیت› لای یەکیٔکی دی که بەخیراییەکی زور بەتەنیشتدا 
تێپەڕیبێت› له‌مه‌تريك کورتتره! خۆ ئەگەر خیراییەکەی 
له‌خیرایی رووناکی نزيك ببیته‌وه! نه‌وا درێژی مه‌تره‌که‌ی 
لێدەبێته سفرا! نه‌مانه‌ش هیچ په‌یوه‌ندییهکیان به‌هه‌له‌ی 
پپوانه‌کردنهوه نییه. به‌لکو مه‌سهله‌که ریژه‌پیتی نیوان 
هه‌ردووکتانه» واته تیروانین و سه‌رنجی هه‌ریه‌که‌تان ودك یك 
نییےر ڕێژەییانەیە› ھەر له‌بهر ئەمەشے که بیردزه‌که 
به‌ریژه‌یی ناودەبرێت. 

به‌پیی بیردژزه‌که‌ی نه‌نیشتاین و به‌ره‌چاوکردن و جه‌خت 
له‌سه‌رکردنی کات که ره‌هه‌ندی چواره‌مه» هه‌موو ثه‌وانه‌ی 
به‌ره‌هایان ده‌زانین؛ ده‌بنه ریژه‌یی. به‌نموونه نیمه بارستایی 
(بری ماده له قه‌باره‌یه‌کی دیاریکراودا) به‌شتیکی ره‌ها 
دەزانین و ده‌لیین ناگۆڕێت که‌چی نه‌نیشتاین دەڵێت: له‌وانه‌یه 
بارستایی هه‌زاره‌ها جار بگۆڕێت و گورانه‌که‌شی په‌یوه‌ندی 
به‌هیزی کیش کردنی زه‌وییهوه نییسه. واته به‌بوچوونی 
نه‌نیشتاین جیگییری‌و نه‌گزرانی پیوانه‌و دوورییه‌کان له 
گه‌ردووندا هیچ مانایه‌کی نییه!! بو زیاتر شیکردنه‌وه‌ی ئەم 
بابەتە› چه‌مکه ریژه‌ییه‌کی شسوین و کات زیاتر 
روونده‌که‌ینه‌وه. 

شوین له بیردوزی 

خوینه‌ری خوشه‌ویست. ئەگەر لەم ساته‌دا بەرامبەر 


یہ 


پرەییدا: 
ده‌زگایه‌کی كۆمپيوتەر دانیشتبیت‌و لەخوٰت بپرسیت ئایا 
وه‌ستاوم يان جوولاو؟! بێگومان سەیریٔکی دەوروپشتت 
ده‌که‌یت و دەڵێیت ناجووڵێم! ئەم وەلامە راسته به‌گویره‌ی 
ده‌زگاکه‌و گوی زەوی؛ بهلام بسه‌گویره‌ی گه‌ردوون هه‌رگیز 


راست نییه. چونکه تو و کومپیوته‌ره‌کهو زه‌وی دەجوڵێن› 


۱۸ 


بیردوزی ریژه‌یی 

زه‌وی به‌ده‌وری خوی‌و به‌ده‌وری خۆردا› زه‌وی و خؤریسش 
به‌ناو گالاکسی هیلی کاکنشاندا. گالاکسییه‌که‌ش بهناو 
گه‌ردووندا! که‌واته گه‌ر لهو باوه‌ره‌دابیت که وه‌ستاویت ئه‌وه 
به گویره‌ی ده‌ورویشتتهوه راسته‌و به‌س! ئەگینا به گویره‌ی 
گه‌ردوونه‌وه هه‌موو شتێك دەجووڵێت! چۆن؟! 

خیرایی خولاندنه‌وه‌ی زەوی بے ده‌وری خویدا؛ چاره‌که 
میلیکے لەيەك چرکهدا» خیرایی سووراندنه‌وه‌ی زه‌وی 
به‌ده‌وری خوردا (۱۸میله) لەيەك چرکەداء هه‌روه‌ها خیرایی 
خور له‌چاو نه‌ستیره هاوسیکانی‌دا(۱۲۰میله) له‌یه‌ك چرکه‌دا 
که‌چی خیرایی گالاکسی هێڵی کاکیشان ده‌گاته (۶۰۰۰میل) 
لەيەك چرکهدا! کەواتے خوینه‌ری خوشه‌ویست. له‌خوّت 
بپرسه. ئاخۆ لەم ساته‌دا دەبێت چه‌ند جور جوولەت هه‌بیّت و 
به گویره‌ی گه‌ردوونه‌وه خیراییه‌که‌ت چه‌ند ببێت؟! ثه‌مانه 
له‌لایه‌ك. له‌لابه‌کی دیشه‌وه كەس ناتوانێت ئەوہ دیاری بكات› 
ئایا گالاکسی هیلی کاکێشان له گالاکسییه‌کانی دی 
به‌خیرایی(۶۰۰۰میل) له چرکه‌یه‌کدا دوور ده‌که‌ویْته‌وه يان 
گالاکسییه‌کانی‌دی بهم خیراییه لێى دوورده‌که‌ونه‌وه ! جگه 
لەوانەش له گه‌ردووندا؛ ده‌سته‌واژه‌ی باکورو باشور و 
خورههلات و خورناوا يان وشه‌کانی سه‌رووو ژیرو راست‌و 
چەپ مانایان نییه! بیگومان ئےم جوره مامه‌له‌کردن‌و 
تیروانینه گشتگیرانه‌یه مایه‌ی سه‌رسوورمان و تیرامانه 
به‌تایبه‌تی که ره‌هه‌ندی چوارەم دیته گوری! 
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۷ 


بو 
چیمانے؟! خۆ نیمه له سەر زەوی ده‌ژینو کاروبارمان 
ئاساييانە جیبه‌جیده‌بیت. ئیتر بۆچى رووداوەکانی سەر 
زه‌ویو گه‌ردوون تیکه‌ل بکەین؟ تکایه په‌له‌مه‌که! له‌برگه‌کانی 
داهتوودا وەڵام ده‌ده‌ینه‌وه؛ بەلام باشتر وایه کورته باسیکی 
ریژه‌ییتی کات بکه‌ین. 

ریژه‌ییتی کات ؛ 

زانا نه‌نیشتاین ھەر به‌وه وازی نه‌هینا که شوین ریژه‌ییه. 
به‌لکو دووری چواره‌میشی (کات) خسته‌پال! ئەم زانایه به 
بیرکردنهوه‌ی قوول و شیتەلکاری: بیردزه‌ک‌انی داده‌ناو 
چه‌ندین چه‌مکی نویّی هینایه‌کایه‌وه که خەلّکی و شاره‌زایانی 
ته‌واو هه‌ژاندبوو به‌جوريك نه‌باوه‌ری ته‌واویان پێیان هه‌بوو و 
نه‌ره‌تیان ده‌کردنه‌وه! بهلام ڕۆژ به‌پژن راستی و دروستی 


بیردؤزەکان زیاتر دەردەکەوت و جیگیرتر ده‌بوو تانه‌و 


بیردوزی رنژه‌یی 
راده‌یه‌ی زاناکان ناچاربوون› دیارده فیزیاییه ثالوزه سەر 
سورهینه‌ره‌کان بهو بیردزانه لیکبده‌نه‌وه! چۆن؟ زانا نیوتن‌و 
نه‌وانی دی باوه‌ریان به‌ره‌هایی کات هه‌بوو به جۆرێك که 
په‌یوه‌ندی به‌هیچ جوره کاریگه‌رییه‌کی ده‌ره‌کییه‌وه نییه. به‌لام 
ئەنیشتاینی زانا بژچوونیکی زۆر جیاوازی هه‌بوو که هه‌موو 
گه‌ردوون دەگرێتەوە› دیسان چون؟ نیمه‌مانان واراهاتووین 
کات بەڕۆژو به‌شه‌کانی (سه‌عات‌و ده‌قیقه‌و چرکه) يان چه‌ند 
جاره‌کانی (هه‌فته‌و مانگ‌و سال‌و سەدہ) بپیوین له‌سهر ئەو 
بنچینه‌یه‌ی يەك رز بریتییه له‌وکاته‌ی زه‌وی ده‌یخایه‌نیت 
تا خولیکی ته‌واو به‌ده‌وری خویدا ده‌کات» هه‌روه‌ها يەك سال 
نه‌و کاته‌یه که زه‌وی ده‌یخایه‌نیت بو ته‌واوکردنی سووریکی 
ته‌واو به‌ده‌وری خوردا» که ده‌کاته (۲۱۰رونو چاره‌که روژید 
نه‌مه بق نیمه ڕاستە› بهلام نه‌ی ڕۆێێك‌و سالیکی سەر 
هه‌ساره‌ی عه‌تارد يان بلۆتۆ چه‌نده؟ بیگومان جیاوازه. چونکه 
سالیُکی سەر عه‌تارد. سی مانگی سەر زه‌وییه‌و سالیکی سەر 
بلۆتۆ (۲۶۸ سالی) سەر زه‌وییه! با بڵێین تا ئێستا مه‌سه‌له‌که 
ناساییه! باشه نه‌ی رزژو سالی گالاکسییه‌کان چه‌نده؟ ئايا 
ده‌توانریت کاتی سەر زه‌وی بو پیوانی کات لەم گه‌ردوونه 
به‌رفراوانه دا به‌کارب هپینریت؟ له‌م هش سهیرتر» زاراوی 
گه‌ردوونی به‌رفراوانه! که راده‌ی فراوانی و به‌ربلاوی گه‌ردوون 
ناییکیت!! ده‌با بزانین مه‌به‌ستمان له به‌رفراوان چییه؟ 

گه‌ردوون نه‌وه‌نده به‌رفراوانه که دووری نيوان گالاکسی و 
نه‌ستیره‌کانی به‌مه‌تر یا کیلومه‌تر یا میل يان زور زیاتر 
ناپیوریت به‌لکو ژماره‌ی خه‌یالی نیجگار قه‌به‌ی گه‌ره‌که! بویه 
زاناکان خیرایی رووناکی بو نهم مه‌به‌سته به‌کارده‌هینن. 
خیرایی رووناکی له‌بوشاییدا ۲۰۰۰۰۰ کیلومه‌تره له يەك 
چرکه‌دا) واته رووناکی ده‌توانیت له چرکه‌یه‌کدا حه‌وت جار 
به‌ده‌وری گۆی زه‌وی‌دا بسووریته‌وه! نه‌ی له‌سالیکدا چه‌ند 
کیلومه‌تر ده‌بریت؟ بیگومان دوورییه‌کی ئیجگار بیشوومار؛ 
به‌تموونه تیشکی خۆر به (هه‌شت دەقیقە رووناکی) پیمان 
ده‌گات. ئەمەش مانای وایه خور ( 1066666 کیلومه‌تر) 
لیمانه‌وه دووره؛ هه‌روه‌ها نزیک‌ترین ئەستیرہ له کومه‌له‌ی 
خوره‌وه که پیی ده‌لین (نه‌لفاسه‌نتزری) چوار (ساله رووناکی) 
لیمانەوہ دوره» هه‌رچی نه‌ستیره دووره‌کانیشه. هه‌زاره‌ها 
(ساله رووناکی) لیمانه‌وه دوورن› تەنانەت تیره‌ی گالاکسی 
هیلی کاکیشان هه‌شتا هه‌زار ساله رووناکییه! نه‌مه‌ش مانای 


۱۹ 


زانستی سەرصوم :ا 
وایسه. ئەو رووناکییەی له جه‌مسه‌ریکییه‌وه ده‌رده‌چیت 
به‌هه‌شتا هه‌زار سال ده‌گاته جه‌مسهره‌که‌ی ترى› نه‌مانه 
هه‌مووی ته‌نها له گالاکسییه‌که‌ی خوماندا: چه‌ندین گالاکسی 
دی ھەن› هه‌ره نزیکه‌کهیان به‌هوی ته‌لیسکوبی به‌هیزه‌وه 
که‌شفکراوه که ده هه‌زار میلوّن ساله رووناکی لیمانهوه 
دووره. واته روونا کییه‌که‌ی به ده‌هه‌زار ملیون سال ده‌گاته 
ئیمه! له هه‌موشی سهیرتر ئەوەیے که گهردوون 
ھەر له کشاندایه!! 

نیستا بے بۆچوونى نه‌نیشتاین هه‌ولده‌ده‌ین ریژه‌ییتی 
کات روونبکه‌ینهوه: خوینه‌ری بەریز رووناکی خیراترین 
ریگه‌یه به‌هویهوه ده‌توانین ھەر رووداویکی گه‌ردوونی 
پیبزانین به‌نموونه ھەر رووداويك له‌خوردا رووبدات» پاش 
(۸ دەقیقه) پیی ده‌زانین» هه‌والی ته‌قینه‌وه‌یه‌ك له نه‌ستیره‌ی 
ئەلغا سه‌نتریدا پاش چوار سال ده‌زانین؛ هه‌روه‌ها ئەو 
نه‌ستیرانه‌ی ئیستا به‌شه‌و ده‌یانبینین له‌وانه‌یه نەمابن› 
چونکه له‌وانه‌یه چه‌ند ساليك يان هه‌زاره‌ها سال له‌مه‌وبه‌ر 
رووناکییان ناردبیت! ثه‌وانه‌ش که هه‌زار ملیون (ساله 
رووناکی) لیمانه‌وه دوورن؛ رووناکییان پیش دروستبوونی 
ژیانی سەر زه‌مین ناردووه!! که‌واته وشه‌ی (ئیستا) ته‌نها 
لەسەر رووی زه‌وی مانای هه‌یه‌و له گه‌ردووندا هیچ مانایه‌کی 
نییه. خوزگه ریژه‌ییتی کات ھەر نه‌مه بوایه. نه‌خیر! چونکه 
بیردوزی ریژه‌یی کات ھەر نه‌مه نییه‌و لیره‌دا ناوه‌ستیت. 
به‌لکو باسی خودی کاتی لای خوشمان ده‌کات‌و ده‌لیت کاتی 
لای نیم هش ره‌ه | نییهو به‌گویره‌ی خیرایی و شوینی 
رووداوه‌کان کەمو زياد ده‌کات! بو روونکردنه‌وه‌ی ئەم 
مه‌سهله‌یه باوادابنیین دوو کاتزمیری نایابی وەك يەك 
میقاتکراو هه‌ن. یه‌کیکیان لەدەستی پیاویکی سەر زه‌وی‌و 
نه‌ویتر لای که‌شتیوانیکی ناسمانی تیزرزیه. نه‌گه‌ر پیاوه‌که‌ی 
سهرزه‌وی به‌هوی روانگەيەكەوە› سه‌رنجی کاتژمیرەکەی 
که‌شتیوانه‌که بدات. ده‌بینیت تا خیرایی که‌شتییه‌که‌ی زیاتر 
ببیت؛ جووله‌ی میله‌کانی کاتژمیره‌که‌ی که‌شتیوانه‌که خاوتر 
دەبیت› خۆ نه‌گهر خضیرایی که‌شتیوانه‌که بگاته 
خیرایی رووناکی ! 

(تکایه ئاگاداربه. خیرایی هیچ ته‌نيك ناگاته خیرایی 
رووناکی وهك له برگه‌کانی داهاتوودا روونیده‌که‌ینه‌وه) ئەوا 
میله‌کانی کاتزمیره‌که ددوه‌ستیت! واته کات ده‌بیته سفر!! 


زانستی سەرصوم :ا 

لەوانەیے بےەریزت وابزانیست کاتژمیرەکەی که‌شتیوانه‌که 
خوانه‌خواسته له‌کارکه‌وتووه! 

نه‌خیر! نه‌وه نییے؛ به‌لکو هوکاره‌کهی زی‌ادبوونی 
خیراییه!! 

لەبیردؤزی ریژەییداء مه‌سه‌له‌که هەروا ساده نییه. به‌لکو 
بچوونه‌کانیش سه‌باره‌ت بے رابوردوو و ئیستاو دوارؤڑ 
ده‌گوریت! به نمونه ئەگەر ئیستا لای بەریزت خوانه خواسته 
ته‌قینه‌وه‌یه‌ك رووبدات. له‌وانه‌یه له شوینیکی دی نهم 
گه‌ردوونه لای یه‌کیکی دی له رابردوودا رویدابیت! يان لای 
یه‌کیکی دی له پاشه‌رۆژدا رووبدات!! چونکه کات ره‌ها نییه و 
ریژه‌ییه واته به‌گویره‌ی شوین و خیرایی ده‌گریت. که‌واته 
لەم گه‌ردوونهدا. ثیستاو 
رابب ردوو و دواروژ هیچ 
مانایه‌کییان نییه. 

نه‌وانهی سەبارەت 
به‌ریژه‌ییتی شوین‌و کات 
یاس_انکردن. 
روونکردنه‌وه‌یسهکی ےو 
چه‌مکانهن کے زانا 
نه‌نیشتاین وەك پیشه‌کییه‌ك 
بۇ بیردؤزەکەی دایناون؛ 
نیس تاش تاراده‌یسهك 
له‌گریمانهکانی بیردزی ریژه‌یی نزیکبووینه‌تهوه بهلام 
چاکتروای» کهميك باسی ئالۆزى کیشهکانی پیش 
له‌دایکبوونی بیردوزه‌ک» بکەین بەتایبےتی تاقیکردنه‌وه 
یه‌یوه‌ندد اره‌کانی رووناکی ودك تاقیکردنه‌وه‌که‌ی (مایکلسون 
مؤری) 

خیرایی رووناکی: 

زاناکان چه‌ندین تاقیکردنهوه‌یان بۆ پیوانی خیرایی 
رووناکی نه‌نجامداوه که (۲۰۰۰۰۰ کیلومهتره) لەيەك 
چرکه‌دا. ھەر ئەم خیراییه زژره‌شه بو خه‌ملاندنی دووری 
نيوان نه‌ستیره گالاکسییه‌کان به‌کارده‌هینریت» چونکه به‌هیچ 
جوريك ناتوانریت یه‌که‌ی مه‌تر يان چه‌ند جاره‌کانی بؤ نه‌و 
مه‌به‌سته به‌کاربهینریت. که‌واته (ساله رووناکی) که بریتییی 
لهو دوورییه‌ی رووناکی لەيەك سالدا دەیبریت› واته 


ده م۹61۰ کیلومه‌تر) بۆ ثه‌و مه‌به‌سته ده‌گونجیت. 


بیردوزی ریژه‌یی 

ئەمەش مانای وایه ساله رووناکی که خوی به‌که‌یه‌کی کاته. 
وەك دوورییه‌ك خراوه‌ته سەر سی دوورییه‌که‌ی دی (2 ,¥ ) 
و ناونراوه دووری چوارهم! 

نه‌سبر: 

هه‌مومان ده‌زانین که شه‌پوله میکانیکییه‌کان (وەك شه‌پول 
.. هتد) به‌ناو بوشاییدا بلاونابنه‌وه 
(گوزەر ناکه‌ن) به‌لکو پیویستییان به‌ناوه‌ندی مادی هەیه؛ نهم 
راسته‌و گومانی تیدا نییه. نه‌ی شه‌پوله‌کانی رووناکی چۆن 


بلاوده‌بنه‌وه؟ 


سروشتیان چۈنە وله چی پیکدیسن! ج ناوه‌نديك 
دەیانگویزیتەوە؟ 


له‌سهده‌کانی پیشوودا› 
ئەم پرسیارانەو چه‌ندین 
پرسیاری دی سەبارەت به 
سروشتى رووناکی 
بوبوونه کؤسپو ته‌گه‌ره و 
مایسه‌ی سەر سوورمان 
بەجۆريك زاناکسان 
ناچاربوون پیشنیازی 
ناوه‌نديك بكەنو ناوی 
بنین (ئەسیں گوایه هه‌موو 
بوشایی گهردوون پر 
ده‌کاته‌وه! جگه لەوەش سیفه‌ت‌و تایبه‌نمه‌ندی وه‌های بو 
دابنین لەگەل تاقیکردنه‌وه‌کاندا بگونجیت. به‌نموونه ئەسپر 
ده‌توانیت به‌ناوی هه‌موو ته‌نيك و ه‌ستیرهو ثه‌ستیره‌یه‌کی 
گەرؤکدا تییه‌رببیت» کارگه‌یشتبووه راده‌یه‌ك نه‌سیر به‌شتیکی 
نه‌گزری ره‌های ئەوتؤ دابنیین که جووله‌ی هه‌موو ته‌نيك 
(تەنانەت رووناکیش!) به‌گویره‌ی ئەسيرە! 

تافیکردنه‌وهکه‌ی مایکلسون - مۇرلى : 

زاناکان نه‌یانده‌توانی بسوون يان نسه‌بوونی ئەسیر 
بسهلمینن؛ پیویستیشیان بسه‌وه نےبوو؛ بسهلام ویلی 
تا قیکردنه‌وه‌یسه‌کی ساده بوون تابنو بنچینه‌ی زانستی 
فیزیای پێ جیگیر بكەن› بو ئەم مه‌به‌سته زانایان مایکلسون 
و مؤ رى› تا قیکردنه‌وه‌کیان نه‌نجامدا که بیروکه‌که‌ی له‌سه‌ر 
جیاوازی خیرایی رووناکی به‌گویره‌ی ئەسیر به‌نده. له 
تاقیکردنه‌وه‌کهدا ده‌زگایهکیان به‌کارهینا به‌جوريك که 


بیردوزی رنژه‌یی 
تیشکیکی رووناکی له‌ناو ده‌زگاکه به‌تاراسته‌ی ئەسير› 
دوورییه‌کی دیاریکراو بڕێت› نینجا له‌پووی ناوینه‌یه‌کهوه 
بدریته‌وه‌و لەگەل تیشکیکی دیدا به‌یسه‌کد ابچن به‌مه‌رجيك 
تیشکی دووهم له هه‌مان دوورییه‌وه له‌رووی ناوینه‌یه‌کی 
دییەوہ درابیته‌وه‌و له‌سه‌ر ئاراسنه‌ی ئەسیر ستوون بێت› له 
ئەنجامدا برژوله‌ی ڕووناكو تاريك پەيدادەبن که به‌گورانی 
خیرایی رووناکییه‌که دەگۆڕێن› لیره‌دا تیشکه ته‌ریبه‌که‌ی 
ئەسیر له‌هاتوچزیدا» کاتیکی زیاتر له هاتوچزی تیشکه 
ستوونییەکەی سەر ئەسیر دەخايەنێت› ئێستا ئەگەر ئەو 
میزه‌ی ده‌زگاکه‌ی لەسەر دانراوه. بەگۆشەيەكى دیاریکراو 
بخولێنرێتەوە بەجۆرێك که تیشکەکەی به‌ناراسته‌ی ئەسیر 
بوو ببیٔته ستوون له‌سه‌ری‌و تیشکەکەی دیکەش ببیته 
تەريبى› نایا چی رووده‌دات؟ زاناکان وا چاوەروان بوون› 
برژزله ڕووناكو تاریکه‌کان جیگورکی بکەن؛ کەچی ئەمه 
پووی نه‌دا! چەندە جارێك تاقیکردنه‌وه‌که لەشوین و کاتی 
جیاجیادا دووباره و چه‌ند جاره كرایەوە› کە‌چی ئەو 
جێگۆڕکێيه ھەر نه‌بوو!! به‌مه‌ش زاناکان ڕووبەڕووى 
ئاسته‌نگیکی دژوار بوونےەوەو گومانیان له راستی بیردؤزہ 
کلاسیکییه‌کانیان ده‌کرد» جاريك ده‌یانووت ئەسیر لەگےەل 
زه‌ویدا دەجووڵێت‌و جاریُکی دی ده‌یسانووت ته‌نه‌کان له‌ناو 
ئەسیردا ده‌چنه‌وه‌یه‌ك! يان به‌بیانووی دی خویان قایل ده‌کرد. 
چونکه نه‌یانده‌توانی هه‌روا به‌ئاسانی واز له بیروکه‌ی ثه‌سیر 
بهینن! لێرەدا زانا ئەنیشتاین له ته‌مه‌نی بیست‌و پێنج سالیدا 
بنچینه نوییه‌کانی فیزیای داپشت به‌ناوی بیردززی ڕێژەیى› 
ئەم زنایه له سالی (۱۹۰)دا بیردؤزی ریژه‌یی تایبه‌تی و له 
سالی (۱۹۱۳ن)دا بیردوزی ریْژه‌ینی گشتی دانا؛ هه‌ردوو 
بیردؤزەکەش: يەك بيردۆزە› به‌لام یه‌که‌میان په‌یوه‌ندی بهو 
ته‌نانه‌وه هه‌یه که خیراییهکانیان ناگورین (بێ تاودانن)› 
دووه‌میشیان هه‌موو پیکھاتےکانی گهردوون تەنانەت 
نه‌ستتره‌و گالاکسییه‌کانیش ده‌گرنته‌وه! لەبەر ثه‌وه بیردوزه‌ی 


گشتی گەلیك به‌رفراوان‌و گشتگیرتره. 


بیردوزی ریژه‌یی ناییه‌تی : 
له‌سالی (£ * 19)دا ئەنیشتاین به‌لیکدانه‌وه‌ی ثه‌نجامه‌کانی 
تاقیکردنه‌وه‌کهی مایکلسون 7 مۆرلى› بپردوزه ریژه‌ییه 


تایبه‌تییه‌که‌ی دانا› ئەم بسپردوزه چه‌مکه‌کانی بسپردوزه 


۳۱ 


زانستی سەرصوم :ا 
کلاسیکییه‌کانی گۆرى‌و چه‌ندین چه‌مکی نامق و سەر 
سوورهینه‌ری ئەو توی هینایه‌کایه‌وه که هیچ زانایه‌ك پسه‌ی 
بینه‌بردبوون. به‌مه‌ش ده‌رگای خسته سەر بشت بو سهده‌ی 
زانسته فیزیاییه‌کان که به سه‌ده‌ی نه‌تزمی ناسراوه. 

ببردوزی ریزه‌یی چه‌ندین دیارده‌ی سروشتی له‌سهر 
بنه‌مایه‌کی پته‌و لیکدایه‌وه‌و تا نیستاش تاقیکردنهوه‌کانی 
زانایان» راستی و دروستی بیردوژزه‌که دهسه‌لمینن . 

نهم بیرژدزه هه‌موو شتیکی گوری» شوین‌و کاتی 
تیکه‌لکرد. ره‌های کرده ریژه‌یی» هیلی راست بووه چه‌ماوه؛ 
جگه له‌وانه‌ش چه‌ندین دهرئه‌نجا می فه‌لسه‌فی لیکه‌وته‌وه. 

گریمانه‌کانی بیردؤزی ریژه‌یی: 

ثه‌نیشتاین هه‌میشه گشتگرانه بیری له گه‌ردوون 
ده‌کردهوه‌و گریمانه ببرکاربیهکانی ده‌خسته بهرجاوی 
زانایان: 

گریمانه‌ی یەکەم: جه‌ختکردن له‌سه‌ر نه‌بوونی ثه‌سیر! 

گریمانه‌ی دووهم: له بؤشاییدا خیرایی رووناکی نه‌گوره‌و 
هیچ په‌یوه‌ندییه‌کی بەشوین و خیرایی بینه‌ره‌وه نییه! 

لیکدانه‌وه‌ی گریمانه‌ی یەکەم: 

به‌پیی ئەم گریمانه‌یه که پیچه‌وانه‌ی بیرو بژچونی گشت 
زاناکانی ئەو سه‌رده‌مه بووه. نه‌سبر بوونی نییه. نه‌مه‌ش 
مانای وایه شوینی ره‌ها نییه. به‌لکو شوین‌و خیرایی ریژه‌یی 
هەیے, ئەنیشتاین به‌نموونه‌یهك ئەم مه‌سهله گرنگه‌ی 
روونکردوەوەو وتی: له‌دوو کەشتی ئاسمانيدا› ئەگەر 
که‌شتیوانه‌کانی که‌شنی يەكەم يان دووەم› خضیرایی 
که‌شتیه‌که‌یان لەچاو نه‌ستیره‌کانی دەوروپشتیان يان له‌چاو 
یەکتریدا به‌راورد نەكەن› هه‌رگیز ناتوانن خیرایی که‌شتیه‌که‌ی 
خویان بزانن» نه‌مه‌ش مانای وایه هه‌موو شتيك له گه‌ردووندا 
به‌رده‌وام ده‌جولیت و خیرایی له‌سهر بنچینه‌ی به‌راوردکردن 
لەگەل خیرایی دیکه‌دا دیاریده‌کریت. 

نمونه: ئەگەر به‌ریزت له‌ناو که‌شتییه‌کی ئاسمانیدا بیت 
که خیراییه‌که‌ی به‌گویره‌ی زه‌وی (۱۰۰۰۰ کیلمه‌تر) بیت 


میرم چ مه 


لەيەك سه‌عاند او که‌شتییه‌کی دی به‌ته‌نیشتدا تبیه‌رببیت 
به‌جوريك پیوه‌ری خیرایی ناو که‌شتییه‌که‌ت» خیرایی 
که‌شنیه‌که‌ی دی به (۲۰۰۰ کدلومه‌تر) له‌یه‌ك سه‌عاتدا تومار 
بکات نه‌وا خیرایی نه‌و که‌شتییه به‌گویره‌ی زه‌وی 


(۱۲۰۰۰کیلومه‌تره) لەيەك سه‌عاتدا. 


زانستئ سەرصوم :ا 


نمونه‌که‌ی پیشوو زور سادەیه چونکه پیوانهکانی 
خیرایی به‌گویره‌ی زه‌وی کراون؛ نه‌ی ئەگەر لەم گه‌ردوونه 
به‌رفراوانه‌دا زه‌ویت له‌به‌رچاو نه‌بیت. ثه‌وکاته ھەر نه‌وه 
ده‌توانیت بلییت که خضیرایی که‌شتییه‌که‌ی دی (۲۰۰۰ 
کیلومه‌تره) له‌یه‌ك سه‌عاتدا؛ بەلام کیشه‌که له‌وه‌دایه که جگه 
لهو ژمارەیە› چه‌ندین ژماره‌ی دی دینه کایسه‌وه! به‌نمونه 
له‌وانه‌یه که‌شتییه‌که‌ت وه‌ستابیت و خیرایی که‌شنییه‌که‌ی دی 
(۲۰۰۰ کیلومهتر) بيت لەيەك سےعاتدا با خیرایی 
که‌شتییه‌که‌ت (۱۰۰۰کیلومه‌تر) له‌یه‌ك سه‌عاتدا و خیرایی 
که‌شتییه‌که‌ی دی (۲۰۰۰ کیلومه‌تر) بیت له سه‌عاتیکدا يان 
که‌شتیه‌که‌ی دی وه‌ستابیت و خیرایی که‌شتییه‌که‌ی تسق 
(۲۰۰۰ کیلومه‌تر) بیت له سه‌عاتیکدا بە‌رەو زه‌وی! که‌واته 
بهريزت پیویستت به‌شتیکی جیگبره تابزانیت کی 
ده‌جوولیت و خیراییه‌که‌ت چه‌نده؟ ھەر له‌بهر نه‌مه‌ش بووه 
زاناکان په‌نایان بردته بەر ئەسیر و له ریژه‌ییتی دووره 
په‌ریزبوون! 


لیکدانه‌وه‌ی گر یمانه‌ی دوودم : 

سەبارەت به نه‌گزریتی خیرایی رووناکی لەبؤشاییدا دوو 
نموونه‌ی ژیانی روژانه باس دەکەین: 

نممونه‌ی یەکەم: گه‌ر له‌ناو ثوتومبیلیکدا به‌خیرایی (۱۰۰ 
کیلومه‌تر) له سه‌عاتیکدا گه‌شتيك بکه‌یت. وا ده‌زانیت ته‌نه 
نه‌جوولاوه‌کانی ده‌وره‌پیشتت به‌ههمان خسیرایی و 
به‌ثاراسته‌یه‌کی پیچه‌وانه ده‌جولین. بهلام گه‌ر نوتومبیلیکی 
دی بهخیرایی (۱۰۰کیلزمهتر) لەيەك سےعاتدا به 
ئاراسته‌یه‌کی پیچه‌وانه به‌ته‌نیش تدا تییهرببیت» نه‌وا 
خیراییه‌کهی به‌لای تووه (۲۰۰کیلزمهتر) دەبیست له 
سه‌عاتیکدا: خو ئەگەر به‌ته‌نیشت ئوتومبیلیکدا تیپه‌رببیت 
که خیراییه‌کهی (۸۰ کیلومه‌تره) لەيەك سه‌عاتدا؛ نهوا 
خيراييەكەت له‌چاو نه‌ودا ده‌بیته (۲۰ کیلومه‌تر) له يەك 
سه‌عاتدا؛ بهلام گەر ثوتومبیله‌که‌ی دی به‌هه‌مان خیرایی 
ئوتومبيلەكەت به 


ەر + چ مه 
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| تیپەرببیت نه‌وا خیراییەکەی 
لەچاو تۆدا سفرہ! واته واده‌زانیت وه‌ستاوه. 

نموومه (۲): ئەگەر وتومبیليك به‌خیرایی (۱۰۰کیلومه‌تر) 
لے سےعاتیکدا بروات‌و پيساويك له‌ناو ئوتومبیله‌کهدا 
بەئاراستەی جووله‌ی نوتومبیله‌که ده‌مانچه‌یه‌ك بتەقینیت که 
خیرایی فیشه‌که‌ی (۱۰۰۰کیلو مه‌تر) بیت له سه‌عاتیکدا؛ 
ئینجا به‌پیچه‌وانه‌ی ناراسته‌ی یەکەم جار فیشه‌کیکی دی 
به‌هه‌مان خیرایی بته‌قینیت. ئەوکاتے خیرایی فیشه‌که‌که 
به‌گویره‌ی چاودیریکی سەر زه‌وی له‌جاری یه‌کهمدا 


۲۲ 


بیردوزی ریژه‌یی 

(۱۱۰۰کیلومه تن له سه‌عاتیکداو له‌جاری دووه‌م دا 
(۰۰٩کیلومه‌تر)‏ ده‌بیت له سه‌عاتیکدا. 

ئهو دوو نموونه‌یه‌ی باسم‌انکردن ساده‌و به‌رچاو و 
ئاشكران› ئەی ئەگەر له‌جیاتی ده‌مانچه‌که. سەرچاوەيەكى 
رووناکی به‌کاربهینریت؟! 

لیرەدا ئەنیشتاین دیتے پیشےوەو دەلیت: خیرایی 
ئوتومبیلەکه ھەر چەندیك بیت› له‌هه‌ردوو باره‌که‌دا خیرایی 
رووناکی ناگؤریتو ھەر ده‌کاته (۲۰۰۰۰۰کیلوّمه‌تر) لەيەك 
سےعاتدا! تەنانەت گەر وادابنیین ئوتومبیله‌که به‌خیرایی 
رووناکی دەروات› خیرایی رووناکی سه‌رجاوه‌که هه‌روه‌کو 
خوی دەبیت واته ھەر هه‌مان خیرایی رووناکییه! به‌جوريك که 
ده‌توانین بلیین: 

سس ¬ 

س- س = س ! 

بیگومان ئەمه مایه‌ی سەر سوورمانه. شایانی باسیشه که 
که‌نیشتاین به‌تاقیکردنهوه نه‌گه‌یشتوته ئەم که‌نجامه! لەگەل 


س ! 


ئەوەشدا هه‌ميشه داوای له‌زاناکان ده‌کرد. ئەم راستییه به‌لگه 
نه‌ویستانه بەیەکیك له‌یاسا بنه‌ره‌تییه‌کانی گه‌ردوون بزانن و 
بیکه‌نه بنه‌مای لیکدانهوه‌ی دیارده گه‌ردوونییه‌کان! بهلام 
زاناکان داوای تاقیکردنه‌وه‌و به‌لگه‌ی سه‌لمینه‌ریان ده‌کرد. 
بویه گه‌ردوونناسه‌کان به‌مه‌به‌ستی ده‌رخستنی هه‌له‌ی 
نەگؤریتی خیرایی رووناکی چه‌ندین تاقیکردنه‌وه‌یان لەسەر 
خیرایی رووناکیدانی نه‌ستیره‌کان ئےنجامداو وا 
چاوه‌روانبوون دوو خیرایی جیاواز بو رووناکی ئەو 
نه‌ستیرانه تومار بکەن که له‌کاتی خولانه‌وه‌یاندا جاريك لیمان 
نزیکده‌بنه‌وه‌و جاريك دوور ده‌که‌ونهوه که‌چی خیراییه‌که 
له‌هه‌ردوو باره‌که‌دا هه‌روه‌کو خوّی بوو!. 

ئیستا ئەگەر بۆ تاقیکردنه‌وه‌که‌ی مایکلسون- مورل 
بگه‌ریینه‌وه‌و گریمانه‌کانی بیردؤزی ریژه‌یی ره‌چاوبکه‌ین واته 
به فه‌رامشکردنی ئەسیرو جه‌ختکردن له‌سهر نه‌گوریتی 
خیرایی رووناکی. ده‌توانسین به‌ناسانی نه‌نجامه‌کانی 
تاقیکردنه‌وه‌که لیکیده‌ینه‌وه. 

خونه‌ری بےەریز نه‌وه‌ی خویندتهوه» کورته باسیکی 
ساده‌وو مشتیکه له خه‌رواريك ته‌نها ده‌رباره‌ی بیردقزی 
ریژه‌یی تایبه‌تی. تکایه له خۆت بپرسه ناخو بيردۆزى 
ریژه‌یی گشتی ده‌بیت چون بیت؟! 

: سه‌رچاوه‎ 
النظرية النسبية الخاصة‎ 
Lectures in the theory of 
special Relativity 


کونه رەشەکان 


زانستی سەرصوم :ا 


BLACK HOLES 


شجاع الدین بكر عزیز 
کولیڑی زانست 


حاله‌تیکی ٹیکؤٹینەوہ له فیزیای تازەدا 
A Case Study in Modern Physics‏ 

تیگەیشتن له‌کونی ڕەش یه‌کیکه له بے بایه‌خترین 
به‌رهه‌می تیؤری ڕاکێشانی نوی Modern gravitational)‏ 
۷ بنجینەی ئےم ببره لەسەر بنجینه‌ی بنه‌ره‌ته‌کانی 
نیوتنف. ئەگر فلمه يەكەم جار دەربارەی 
خاسیه‌ته‌کانی خۆر بیربکه‌ینضوه کے بارستایه‌که‌ی 
روا109 × (Mass=M=1.99‏ و نیوه تبره‌که‌ی (Radius)‏ 
ده‌کاته (10*۲0 ×6.96= )و له‌زژربه‌ی هه‌ساره‌کان گه‌وره‌تره؛ 
بهلام ئەگەر به‌راوردی بکه‌ین به نه‌ستیره‌کانی دی» خور 
بارستایه‌کی ههلا ویردوو نیے not exeptiornally)‏ 
.(massive‏ 

دەتوانین بەئاسانی تیکرای چری خۆر بدؤزینەوہ به‌هزی 
ئەم پەیوەنديەوە. 

“410 

پده‌ی گه‌رمی خور له‌سهر رووه‌کهی 
نزیکهی (580016) یل هی گلقنهو بو 
1.5107 یله‌ی گلفن بەرزدەبێتەرە 
ل‌ناوه خنه‌کهیدا: له‌به‌رنضهوه بسه‌هیچ 
شێوەیەك پیکهاته‌ی رهق (50۱10) و شلی 
تێٰدانیه» هێزی ڕاکێشان پال به 


گه‌ردیلهکانی گازی خۆرەرە دەنێت 
بێنەوەیەك تا خور وای لی دێت چڕتربێت 
بەڕێژەی (41%)زیاتر لەئاو و نزیکەی 
(۱۲۰۰) جاریش چڕتردەبێت لەو هه‌وایه‌ی 
پسیی دەژین. ئێستا ئەگەر دەربارەی 
خَیر ایی هەڵپاتوو (escape speed)‏ 
بیربکه‌ینه‌وه بۆ ته‌نيك کے له‌سهر رووی 


خوربیت که روویه‌کی گویی‌یه به‌هوی نهم په‌یوه‌ندیسهوه 
بیدوزینه‌وه که چریشی تیدایه. 
R.....@‏ ۷ 

به‌هوی پەيوەندى (2)وه دەتوانین خیرایی هه‌لهاتووی 
ته‌نيك له‌سهر رووی خضور بدزینهوه که ده‌کاته 
(۷=6.18×10°/5) واته خنرایی هه‌لهاتووی ته‌نيك له هێزی 
راکیشانی خۆر ده‌کاته شەش مليۆنو هه‌ژده هه‌زار مه‌تر له‌یه‌ك 
جرکەداء ئەم نرخەش بەنزیکەیی دەكاتە (0 ° ٥ی‏ خیرایی 
رووناکی؛ و پشت نابه‌ستنت به بارستایی نه‌نه هه‌لها تووه‌که. 
به‌لکو ئەم نرخه ته‌نها پشت ده‌به‌ستیّت به بارسته‌و نیوه‌تیره‌ی 
خور. ئەگەر ره‌چاوی چه‌ند ئەستێرەيەكى گؤراو بکەین که 
چریه‌که‌یان هه‌مان تیْکرای چری خوره بەلام به‌نیوه‌تیره‌ی 
جیاوان› به‌پی‌ی په‌یوه‌ندی (2 ) ده‌بینین که خیرای هه‌لهاتوو 
راسته‌وانه دەگۆرێت لەگەل نيوەتيرەدا.(R‏ ) له (1783)دا 
ا٣۷۸۱‏ 100 تیٔبینی کرد که ئەگەر 
تەنيْك هه‌مان تیکرای چری خوری هه‌بیت 
لام نیوه‌تبره‌کهی (۵۰۰) ئەرەندەى 
نیوه‌تیره‌ی خۆربێت› نرخی خیرایی هه‌لهاتوو 
زۆر گه‌وره‌تر ده‌بیّت له خیرایی رووناکی (). 
میچیل بهم شیوه‌یه پیناسه‌ی نهم جوره 
ته‌نانه‌ی کرد (رهه‌موو ئەو رووناکیانه‌ی که 
دەردەچن لەم جوره ته‌نانه‌وه ده‌گه‌رینه‌وه 
بەرەو پووی ته‌نه‌که))» بەم شیوه‌یه میچیل 
یەکەم كەس بوو که پیشنیاری هه‌بوونی ئەم 
جوره ته‌نانه‌ی کرد که ئێستا بی‌ی ده‌وترینت 
کونی رەش (۳۱۵۱۵5 5۱26۷). 
هه‌رتسهنيك که بارستایه‌که‌ی (1۷) بيت 


زانستی سەرصوم :ا 


دەتوانێت وەك کونی رەش کاربکات ئەگەر نیوەتیرەکەی که‌متر 
یان يەكسان بێت بەنیوەتیرەی موله‌قه «(Crtical radius)‏ و 
ئەم نیوەتیرەی موله‌قه‌یه‌ش به‌ناسانی دەتوانرێت بدۆزرێتەوە 
به‌هزی په‌یوه‌ندی (2) و ئەگەر بێتوو خیرایی هه‌لسهاتوو 
یه‌کسان بکه‌ین به‌خیرایی پووناکی (0). 

له (٦۱۹۱)دا‏ کارل شوارز چایلد (Karl Schwarzchild)‏ 
به به‌کارهینانی تیوری ریژه‌یی گشتی نه‌نیشتاین توانضی 
نیوه‌تیره‌ی موله‌قه دەرببریت که ئێستا پسیی دەوترێت 
نیزمٹیردی شوازی خا بل" 


Rs= 0‏ 
C2‏ 
بریتی‌یه لەنیوەتیرەی شوارز چايڭ = ٥٦‏ 
نەكۆڕى ڕاکێشان = 6G‏ 
بارستایی کونه ڕەشەكەيە - || 
خیرایی پووناکیه - 6 
که‌وانه ئەگەر تەنێكى نه‌خوولاوه که‌بارستایه‌که‌ی (M)‏ 
بێت نیوه‌تیره‌که‌ی کەمتربێت له نیوەتیرەی موله‌قه )R۶(‏ › هیچ 
شتێك تەنانەت ڕووناکیش ناتوانێت هەڵبێت له‌رووی ئەم 
تەنەوە› و ئەم تەنە ودك کونی رەش سلوك دەكات› کاتیك که 
نیوہ تیرەی ته‌نه‌که گەورەتربیٔت لەنیوەتیرەی شوارز. چايڭ 
(85)› رووناکی دەتوانیت له‌رووه‌که‌ی ھەلبێت› و کاتێك 
ته‌نه‌که ده‌که‌ویته ناو کونه ره‌شه‌که‌وه به‌دووری نیوه‌تیره‌ی 
مۆلەقە له‌چه‌قه‌وه. ته‌نه‌که ناتوانلت له‌هیزی راکێشانى نهم 
کونه پەشے هەڵبێت ئەو رووه گویی‌یه‌که نیوه‌تسیره‌ی 
موله‌قه‌که‌ی (۵)5و دەوران دەوری کونه په‌شه‌که‌ی داوه پیی 
ده‌وتریت ناسوی رووداو؛ چونکه رووناکی و تیشك و ووزه 
ناتوانن هه‌لبین لەم رووه گویییه و نیمه ناتوانین نه‌و 
رووداوانه ببینین که له‌ناو کونه ره‌شه‌که‌دا رووده‌دهن. ئەگەر 
ره‌چاو که‌ری له دەرەوەی ناسوی رووداودا بێت ده‌توانیت 
ده‌رباره‌ی بارستایی و بارگه‌ی کاره‌بایی گوشه ته‌وژمی کونه 
رەشەکە بزانین باوه‌ریش وایه که هه‌نديك لەم کونه ره‌شانه 
دوانه نه‌ستیره‌یان (512۲5 ۷ بله‌گهل ئەستێرە 
بینراوەکاندا بيك هێتاوه. کونے رەشەكەو ئەستیرەکەی 
هاوه‌لی به‌ده‌وری یەکتردا دەسورێنەوە› ئەستیرہ بینراوه‌که‌ش 
به‌شیُوه لول پێچ بەرەو کونه ره‌شه‌که دەڕوات‌و بەرەبەرە 
له‌چاو وون دەبێت. لەگەل ئەم کرداری وون بونه‌دا پله‌ی 
گەرمی نه‌ستیره‌که به‌رز ده‌ینته‌وه. دەبێتە سهرچاوه‌یه‌کی 
توندی تیشکه (ل) (۸-۲3۷5) ئەم ڕووداوەش به‌هیزی کیش 
کردنی گەورەی کونی ڕەش روون دهکریتهوه که نزیکه له 
ناکوتاییه‌وه. که‌واته به‌و هێزه گه‌وره‌یه له سنوری تیره‌یه‌کی 
دیاری کراودا کونی رەش هه‌موو شتيك قووت ده‌دات. و 
به‌یی‌ی رای هه‌نديك له زانایانی گه‌ردون کاتیش (۲1۳16) وەك 
پوناکی و ده‌نگ توانای ده‌ربازبوونی نيه له هھێزی کیش 
کردتی ئەم کونه ره‌شانه. 
۱ سه‌رچاوه : 
University physics‏ 
Young and Freedman‏ 
Newyork 2000‏ 


۳ 


کونه ره‌شه‌کان 


چاوی ئه لکترونی 


۷ امه 


بینایی بو چاوی هه‌شت كەس ده‌گه رینیته وه 


هه‌شت كەس له‌وانه‌ی له ته‌مه‌نیکی ژیانیاندا توانای 
بینینیان له ده‌ستدابوو» نْستا توانای بینینیان نه‌وه‌نده بر 
ده‌کات که بتوانن بۆ خویان هاتوچ بكەن› ئەویش به‌مزی 
چاندنی چاوی نه‌لکترژنی بیان لهو نه‌شته‌رگه‌رییانه‌ی 
مانگی نیسان له (لشبونه) به ئەنجام گه‌یه‌نران‌و کاتی خوی 
باسیان لیُوه نه‌کرا. 

(جواد لوبق نه‌نتنیس) که پورتوگالییهو پزیشکی 
نه‌شته‌رگه‌ری کوئه‌ند امی ده‌ماره. به هاریکاری په‌یمانگای 
(دوبل)ی ئەمریکی نه‌و نه‌شته‌رگه‌رییانه‌یان به نه‌نجام گه‌یاندو 
هه‌فته‌ی رابردووش به پیگه‌ی خویدا له نینته‌رنیت رایگه‌یاند 
که ریگه‌ی داوه به گوّفاری کزمه‌له‌ی نه‌مریکی بۆ نه‌ندامه 
ده‌ستکرده‌کانی ناول هش نه‌نجامی نه‌شته‌رگه‌رییه‌کان 
بلاوبکاته‌وه. 

ئەم نه‌شته‌رگه‌رییه له‌ژێر بیهوشکردنیکی گشتی ته‌واودا 
(۶) کاتزمتر ده‌خایهنیت. نه‌شته‌رگه‌ر دەست ده‌کات به 
چاندنی کامیرایه‌کی بچووکی پلاستیکی که (16) جه‌مسه‌ری 
کاره‌بایی پنوه‌یه‌و له که‌للسهردا ده‌چینریت بۆ چالاککردنی 
هه‌ستی بینین له تویکلی میٔشکداو چالاککردنی هێما 
رووناکییه‌کان؛ نه‌و کامیرا بچووکه‌ش که له سەر چاویلکه‌کان 
راگیرکراوه ده‌ست ده‌کات: گواستنه‌وه‌ی وئنه بۆ سستمیکی 
نه‌لکترزنی بچووك که‌نه‌خوش هه‌لیده‌گریّت و له‌هه‌مان کاتدا 
به‌تویکلی میْشکه‌وه گه‌یه‌نراوه. نهم نه‌شته‌رگه‌رییه‌ش له 
(۲۰۰۰) تا نیسانی نه‌مسال (۲۰۰۲) بو هه‌شت كەس کراوه. 

مه‌ودای بینین لای ئەو نه‌خوشانه جیاوازه له که‌سی 
ئاسايى› به‌لام ده‌توانن بۆ خویان هاتوچو بکەنو به‌شیوه‌ی 
که‌سه‌کان و شته‌کان له‌یسه‌کتر جیابکه‌نه‌وه. چوار که‌سیان 
توانیویانه ره‌نگه‌کانیش ببینسن؛ یەکیٔکیشیان توانیویه‌تی 
لەسەر ریگه‌ی تایبه‌تی ئاتؤمبیل لێبخوڕێت› بهلام توانای 
بینینی به‌سهر ناوینه‌کانی نوْتومبیله‌که دا زال نه‌بووه. 
نه‌شته‌رگه‌ری پسپور رایگه‌یاند که نهم سیستمه پپیویستی 
به‌چاکردن هەیەو دەبێت دەبێت له‌سهر به‌رنامه‌ی ئەلكترۆنى 
کار بو چاکردنی وێنه‌و بینین بکریت. 

ئەم نه‌شته‌رگه‌رییه بو نه‌و که‌سانه دەكرێت که به کویری 
له‌دايك نه‌یوون و جنگهی بینینیان له کوئه‌ندامی ده‌ماردا 
ساغه. (ئؤنتؤنیوس)ی پزیشکی به‌ناوبانگی پورتوگای لەگەل 
(ولیام دوبل)ی پزیشکی هاوکاری له (۱۹۷۰)هوه ده‌ستیان 
به‌کارکردوه. په‌یمانگای (دوبل) رایگه‌یاند که ده‌ست به 
بازارکاری چاوی ده‌ستکردنی نه‌لکترزنی دەكەنو نرضی 
تیچوونی ھەر نه‌شته‌رگه‌رییه‌ کیش بو چاندنی چاوی 
ده‌ستکردی ئەلکترؤنی (75) هه‌زار دولاره. 

تارا ئه 10٦6۲٦٥۵۸‏ 


كۆلیستزۆل 


زانستی سەرصوم :ا 


چون خومان لەبەرزبووئەوەی 


ول 


بيا 


يەرچڭەى: سەرھەند محەمەد 


ژیانی ئێستاو شارستانیه‌تی نوی له سەر زژربه‌مانی 
داناوه که ده‌ییت به‌شیکی باشی روژه‌که‌مان له‌سواربونی 


ئوتوموبیل یا دانیشتنی 
به‌سه‌ربه‌رین؛ سه‌ره‌رای به‌سه‌ربردنی کاتیکی زژریش به‌دیار 


درێژخایەن به‌دوای کورسی و میٔزەوہ 


تهله‌فزیزن وه ناوای ل هساتوه جونه‌ی پوژانه‌مان ززر 
كەم بوته‌وه. 

له سه‌روهه‌مو نه‌مانه‌شه‌وه نالوگوری 
دەعوەت کردنضی تانخواردن‌و دانانی 
بریکی زؤر له خوش‌ترین خوراك و 
خوارده‌مه‌نی‌و شیرینی و کاری هه‌ویر له 
سهرمیزی دری دري هه‌موو نه‌مانه 
ژیانیان گوریوینه‌ته ناو تهلبه‌ندیکی پر 
مه‌ترسیه‌وه» چونکه ههموو ئەمانےه؛ 
به‌پی‌ی سروشتی جه‌سته‌مان بسهرهو 
قەلەوی دەمانبەن› و تا دێت چه‌وری‌و 
کولیسترزل له خوینماندا زياد دەكەن› تا 
ثه‌و راده‌یه‌ی که ده‌نگوباسه‌کانی جه‌لته‌ی 
دلو کیشه‌کانی له کۆمەڵەکەماندا لامان 


بوه به‌شتیکی ئاسايى› و کاره‌که‌ش ته‌نها 


پیره‌کان و به‌ته‌مه‌نه‌کان ناگریته‌وه به‌لکو گه‌یشتوته تەمەن 


رسزین 


eV 


مام 


ناوەندىو گه‌نجه‌کانیش. 

لەبەرئەوہ پێویسته پێناسەيەكى باشی کولیسترول و 
کاریگەریو بلاوبوونه‌وه‌ی له جەستەدا بكەین› و ئەو ڕێژەیه 
زیادەیەش باس بکەین که چ تێكچونێك له له‌شی ھەنديك 
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Pressure» 


recording ب‎ 


device 


Inflatable 
٥ | 


كەسدا دروست دەكات› لے لایےکی 
دیکه‌شه‌وه پیویسته ئاماژە بو ریگاکانی 
خوپاراستن بکهین‌و» شاره‌زای ثه‌و 
هوکاره تاسانانه بسین که ده‌توانن به 
هویانوه خوم‌انی لی بیب‌اریزین و 
امؤزگاری نه‌وانهی ده‌وروبه‌ریش مان 
کولیسترزل. مادەیەکی کهولیی ئالۆزە› له 
له‌شی مرۆف و گیانهوه‌ردا هه‌یه‌و» له 
روه‌ک‌دا نیه» له توانای دا هه‌یه له 
له‌شماندا بگؤریت بو فیتامین لاو له‌ناو 
له‌شماندا ده‌چیته ناو ئەو کوّمه‌له‌یه‌وه 
که‌یی‌ی ده‌وتریت ستیرولایت که له 
نیوانیساندا هرمزنسه سیکسسیەکان و 


زانستی سەرصوم :ا 

ھۆرمۆنەكانى تویکلی سەر گورچیله پژین ھەن› ئەم مادیه 
دەچێتە پێكهاتەی له‌شه‌وه؛ و دوبارہ به‌شیوه‌یه‌کی بەرەلاش 
هەیےءو ڕۆڵێکی گه‌وره‌ی هه‌یه له دروستکردنی ھۆرمۆنە 
سیکسیه‌کاندا له‌ناو لەش› ههروه‌ها هورمونه‌کانی سےەرہ 
گورچیله ڕژێن‌و ترشه زه‌رده‌کان‌و هی دی.. کولیسترول 
به‌رٍیژه‌یه‌کی زۆریش له شانه‌ی ده‌ماخدا هەيه (به‌پیژه‌ی 3/) 

سه‌رچاوه‌ی کولیسترزل له نیْمه‌دا به‌پی‌ی جوری خوراك 
دیاری ده‌کریت. به‌ریژه‌ی هه‌مه جور له شانه‌ی گیانه‌وه‌ردا 
هه‌یه» له هه‌موو هو سهرچاوانه گرنگتریان ده‌ماخی 
گیانےوەران و جگےرو زراو هیلکهو به‌روبومهکانی شیرو 
سەرتوێژو قەيماغ و ڕۆنى زه‌نگ سےەرہەرای ثه‌ندامه‌کانی 
دیکه‌ی گیانەوەر وەك دلو گورچیلەو زمان‌و به‌روبوومه هه‌مه 


چه‌شنه‌کانی دی. 


جه‌سته‌شمان له توان‌ایدا 
هه‌یه کؤلیسترزل دروست بکات 
له ک‌ارپوهیدره‌یت و چەوری؛ 
له‌به‌رنه‌وه ریژه‌ی کولیسترژل له 
لەشدا به‌ته‌نها به‌ند نيه به جۆرى 
ئەو خواردنانه‌ی ده‌یانخوین 
بەڵكو پێکهاتهو توان‌ای 
تنکشکاندنیشیانه‌وه له له‌شدا. 


بری نه‌و کولیستروله‌ی ده‌چیته له‌شه‌وه‌و ئەوەشى كەتێك 
ده‌شکیّت هاوته‌ریین و یه‌کسانن له مررفیکی پنگه‌یشتووی 
لەش ساغدا. بەلام لەگەل به‌ته‌مه‌ندا چووندا زینده‌کرداره‌کانی 
تیکشکاندنی کولیسترژل كەم ده‌بیته‌وه به‌تایبه‌تی له‌ته‌مه‌نی 
ناوه‌ندی و پيرىدا› له به‌رئه‌وه هاوسه‌نگی لهو بره‌ی دیته 
ژوره‌وه لەگەل نه‌و بره‌ی تیکده‌شکیت. تێك ده‌چیت. و 
ئەوەشە که ده‌بیته هوی به‌رزبوونه‌وه‌ی ریژه‌که‌ی له خویندا. 

ناشکرایه ریزه‌ی ناسایی کؤلیسترزل له نيوان ۲۰۰۱۵۰ 
ملگم/۱۰۰مل له خوینی مروقیکی سروشتی له‌ش ساغه. 
ززرب هی هصهره زۆرى سهرچاوه پزیشکیه‌کان رهی 
۰ سملگم/۱۰۰مل به به‌رزترین ریْژه‌ی په‌سه‌ند ده‌زانن. 

په‌یوه‌ندییه‌کی به‌هیز له‌نیوان ناسته‌کانی کولیسترژل له 
خوین و چه‌وره‌یه‌کانی دیکه‌دا له لایه‌که‌وه‌و رهق بوونضی 
خوینبه‌ره‌کان له لایه‌کی دیکه‌وه هه‌یه. 


| 


کولیسترول 

سهرهرای نه‌مانه ثه‌و سیستمی خوراکیه‌ی که پر چه‌وری 
و کولیسترژله. گومانی تیدانیه ده‌مانبات به‌ره‌و ده‌رکه‌وتنی 
ناستی به‌رزی ناوازه‌ی کولیسترژل‌و چه‌وری له خویندا 
زاناکان لەو بروایه‌دان؛ ئەو که‌سانه‌ی ئەم ڕێژه به‌رزانه‌یان له 
کولیسترول و چه‌وری له خویندا هه‌یسه؛ زورتسر تووشی 
ره‌قبوونی خوینبه‌ره‌کان ده‌بن» به‌واتایه‌کی دی زورتر گومانی 
توشبوونی کیْشه‌کانی دڵیان هه‌یه له‌چاو نه‌وانه‌ی ئاستیکی 
نزمتریان هه‌یه. 

ره‌قبوونی خوینبه‌ره‌کان و مه‌ترسیه‌کانی : 

به‌کورتی ره‌قبونی خوینبه‌ره‌کان بریتیه له نیشتنی په‌ره‌ی 
تایبه‌تی پر له کولیستروژل له‌سهر دیواره‌کانی ناوهوه‌ی 


خوینبه‌ره‌کان به‌تایبه‌تی بچوکه‌کان و مام ناوه‌ندییه‌کان» له 
دەدەن› له‌به‌رشوه دیدش 


به‌رزیوونه‌وه‌ی تاستی کولیسترزل 


له خوێندا گوبه‌ندیکی گه‌وره بو دل دەنێتەوە› به‌هوی 
دروستبونی ئەو په‌رانه‌وه. 
لیره‌دا. مه‌به‌ستمانه هه‌نديك بابەتی دیکه باس بکه‌ین؛ 


بهرضهوه تتا دیسن ترد پان عام 
دەبێتەوەو له‌به‌ر نه‌وه رژیشتنی 
خرن بەئاوياشا کزان تەبيت و 
ئەگەرى روودانسی جەڵتهەی 
خونیان تیدا زور دض هروده 
€" * "`" زقس ¬ 


)€Coronary arteries)‏ دا روو 


لەوانے: له‌خویندا دوو جور ماده‌ی چەوری پرۆتينى 
(06016105خ106ا)ی هه‌لگری کۆلیستۆل هەیے: چه‌وری 
پرڑتینی زۆر خه‌ست 01ااو نه‌وی دیکه يان چه‌وری 
پرژتینی كەم خه‌ست 01 ا. 

زانینی -ڕێژەی ئەم دووجوره له خوێندا بەڵگەيەكى 
زیندوہ به دەست زانایانەوە بۆ ئەوەی هه‌لسه‌نگاندنیکی 
تەواو بۆ حالەتی نەخۆشە بكەن› چونكە دەرکە‌وتوہ چه‌وری 
پرؤتینی كەم خەست ا10 زۆر هانی رەقبونی خوینبه‌ره‌کان 
ده‌دات. کەچی ئەوەی دیکەیان واته زۆر خه‌سته‌که ڕێگری 
ده‌کات له ره‌قبوونی خویٔنبەرەکاندا. 

په‌یمانگای نیونه‌ته‌وه‌یی دلو سی و خوین له نه‌مریکا 
بی ده‌رکه‌وتووه که به‌رزبوونه‌وه‌ی ریژه‌ی 01ا اله خوێندا› 


و [٭ووہاتا 
0۲50152۳ 
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of coronary شب‎ 
artery 


نه‌گه‌ری دروستیبونی گویه‌نده‌کانی دل و نەخۆشى دل دروست 
ده‌کات. ھەر ثه‌وانه وای ده‌بینن» که ئه‌و که‌سانه‌ی ریره‌یه‌کی 
به‌رزیان له کولیسترول له خوین دا هه‌ی»» که سه‌رنج 
راکیشبیت. به‌تایبه‌تی به‌رزبوونه‌وه‌ی ریژه‌ی چه‌وری پرژتینی 
كەم خه‌ست ا0٥‏ اء ثه‌وا ده‌توانن ئەم ریژەیے داببه‌زینن و 
خویان له مه‌ترسی هیرشی دل كەم بکه‌نه‌وه. به دابه‌زاندنی 
کولیسترول» ئەوەش به‌هوی ره‌چاوکردنی سس تمیکی 
خوراکی تونده‌وه ده‌بیت که ئامانجه‌که‌ی دابه‌زاندنی ریژه‌ی 
کزلیس‌ترژل و چه‌وری تیر بیت له له‌شدا. سهره‌رای 
ره‌چاوکردنی سیستمیکی ریکوپیکی وەرزشکردن؛ لەپاشدا 
نه‌گه‌ر پیویستیش بوو له ژیر رینمایی پزیشکدا. وه‌رگرتنی 
هه‌ند يك ددرمانی بیویست. 


لەم باسەدا› که یمه ده‌رباره‌ی کولیسترولو رۆلى له 
دروستکردنی هه‌نديك مه‌یوی خویندا دەدویین: وا باشه و 
پیویستیشه. که‌ميك ده‌رباره‌ی ره‌قبوونضی خوینبهره‌کان 
۲۵5 سبدویین. 

کورته‌ی ئەوەش نه‌وه‌یه که دیواری لوله خوینبهره‌کان 
خوینی بر ئؤکسجین له دله‌وه دەبەن بۆ هه‌موو ئەندامەكانى 
له‌ش. و بے به‌رزبوونه‌وه‌ی ریژه‌ی کولیسترول و نیشتنی 
دیواره‌کان نه‌ستور و رهق ده‌بن و نه‌رمییه‌که‌ی خویان ون 
دەكەن› و ئەوسا توشی لاریوونه‌وه ده‌یسن» و تبره‌شیان کهم 
دەبیت و ته‌سك دبنەوە› ئەمەش مانای وایه که ئە‌رکیکی 
زۆرتر له جاران ده‌که‌ویته سەر دل. بۆ نه‌وه‌ی پال به خوینه‌وه 


بنیت بؤ ناو خوینبه‌ره‌کان. 


۳۷ 


زانستی سهردهم :ا 

هوکاری بوماوه‌یی : 

ئەم حاله‌ته ززر تر لەگەل چونه ته‌مه‌نه‌وه دەردەکەویت› 
وتوندییه‌که‌ش له که‌سیکه‌وه بو یه‌کیکی دی ده‌گوریت ئیستا 
له بواری بايۆلۆژىدا› هیچ گومانيك له هوکاری بوماوه‌یی نيه 
لەم نەخۆشيەدا› به‌لکو به‌هوکاری سه‌ره‌کیش داده‌نریست. 
لەگەل نه‌وه‌شدا گه‌ليك هوکاری دیکه ھەن که رۆلى زژریان لەم 
بواره‌دا هه‌یه. ودك چونیه‌تی ژیانی تایبه‌تی که‌سه‌که. دلە 
راوکی و باری ده‌رونی په‌ستینراو یا جوری خواردنی پر 
چه‌وری و هند... 

کولیسترزل رزلیکی سهره‌کی هه‌یه له ره‌قبوونی 
خوینه‌یبه‌ره‌کانی دلدا ھەروەك باسمان کرد. له‌وانه‌شه 
کالیسیوم بچیته کولیسترزله‌وه. و نه‌ویش لەسەر دیواری 
ناوه‌وه‌ی خوینبه‌ره‌کان بنیشیت‌و تا بیت ره‌قیه‌تیه‌که‌ی زياد 
بکات. و مه‌ییوه‌کانی خوینیش وورده ورده لەسەر دیواری 
لول خوینه‌کان دروست بین: له‌وانه‌شه نهم مه‌پیوانه 
به‌شیوه‌یه‌کی به‌شی یا به ته‌واوی خوینبه‌ره توشبوه‌که بگرن. 

خراپترین نه‌نجامیش له‌وه‌دا ده‌بیت که خوین به‌که‌می 
بگاته دل. یا دەماخ› یا سیه‌کان. 

نیشانه‌کانی ره‌قبونی خوینبهره‌کان به‌پی‌ی جوری 
خوینبه‌ره توشبوه‌کان ده‌گوریت. بو نمونه کاتيك رویشتنی 
خوین بەناو خوینبه‌ره‌کانی دلدا كەم ده‌بیت ثه‌وه ده‌بیته هی 
په‌یداکردنی ثازاریکی زر له سنگدا› و بەم دياردەيەش 
ده‌وتریت سنگه کوژی ۳۵6۱۵۲۱5 ۰/۱9۱2 بهلام ئەگەر 
پارچه خوینه مه‌ییوه‌که که‌وته ناو يه‌كيك له خوینبه‌ره‌کانی 
دله‌وه؛ ئەوا به‌ته‌واوی رژیشتنی خوین له‌ویدا ده‌گریست 
له‌وانه‌یه ئەوەش ببیته هوّی مردنی به‌شيك له ماسولکه‌ی دل 
و له ئەنجامیشدا نازاریکی زژری ناو سنگ دروست ده‌بیت؛ 
کورته‌ی ئەم حاله‌تانه به کيشه دلیه‌کان ناو ده‌بریت شایانی 
باسه لیره‌دا ئاماژە به‌وه بکه‌ین که رژیشتنی خوینی کەم بو 
ناو ماسولکه‌کانی دل بو ماوهیه‌کی دریژ خایهن ده‌بیته هی 
دابه‌زاندنی کاری دل‌و فه‌رمانه‌کانی» نه‌وه‌ش بریتیه له 
نه‌توانینی دل بو پالپیوه‌نانی خوینی ته‌واو که به‌شسی 
پید اویستیه‌کانی له‌ش بکات. ئەگەر به‌خیرایی چاره‌سه‌ری 
ئەم حاله‌ته نه‌کرا؛ ثه‌وا ده‌بیته هی مردن. 

له‌وانه‌شه ره‌قبونی خوینبهره‌کان. ثه‌وانه بگریته‌وه که 


خوین بو ده‌ماخ دەبەن› لیره‌دا كەم بوونی رژیشتنی خوین بؤ 


زانستی سەرصوم :ا 
ناو ده‌ماخ واته نه‌بردنی بری ئۆكسجينى تەواو؛ که ئەوەش 
ده‌بیته هوی تیکچونی زه‌ین و گورانکاری له که‌سیتی 
خۆشەکەدا. 

لەوانەشه ئەوە روبدات که پی‌ی دەلین جه‌لته‌ی دەماخ› 


نه 


ئەوەش بریتیه له‌وه‌ی که يه‌کيك له‌و خوینبهره ره‌قانه. 
له‌ناوچه‌یه‌کی ره‌قبونی‌دا دەپچریت› يا مه‌ییویکی خوین 
ده‌یگریت. نایه‌لیت خوین بگاته ده‌ماخ. ئەوەش ده‌بیته هوی 
نیوه ئیفلیجی لەش و تیکچونی قسه‌کردن و هه‌نديك جاریش 
مردن. 

چاکترین چاره‌سه‌ری گونجاو» سیستمیکی خوراکی كەم 
چه‌وریه. له حاله‌ته‌کانی به‌رزبوونه‌وه‌ی ناستی کولیسترول‌و 
ره‌قبوونی خوینبه‌ره‌کاندا. 

پزیشکه‌کان هه‌ميشه ئاموژگاری ثه‌وه ده‌که‌ن که پیویسته 
جگه‌ره‌کیش. جگهره واز لی بسهینیت» و داوای سیستمیکی 
وه‌رزشی ریکوپیکی ش دەكەن› و 
پیشنیاری هه‌نديك ریگاش دەکەن بسق 
فراوانکردنی خوینبه‌ره‌کان و وه‌رگرتنی 
ئەو ده‌رمانانه‌ی چه‌وری دا ده‌به‌زینن؛ 
نه‌وانه‌ی دزژی مه‌یاندنن» سهره‌رای 

له‌ناوبردنی کولیسترزل: 

نهم زانیاریانه بو نه‌وه بلاو 
ناکه‌ینه‌وه که ترس و دله راوکی بخه‌ینه 
دلی خه‌لکه‌وه. ئەوەشمان مه‌به‌ست نيه که خه‌لکی لهو هه‌موو 
خوراکه فراوانه روه‌کی و گیانه‌وه‌ریانه‌وه به‌تامانه بێ بەش 
بکه‌ین. ئەوەی به‌ته‌نها مه‌به‌ستمانه. ئەوەیە چون له زیادیونی 
کولیسترژل له‌خویندا دورده‌که‌وینه‌وه. به‌مانایه‌کی دی پشت 
به‌ستن به‌و ریگایانه‌ی ده‌بنه هی دورکه‌وتنه‌وه له ره‌قبوونی 
خوینبه‌ره‌کان. که‌واته ئەوەی ده‌مانه‌ویت بیلیین: 

که‌مکردنه‌وه‌ی بری زؤری خوراكو زژر نه‌خواردنی ژهمه 
چه‌وره‌کانه. لەگەل ثه‌وه‌شدا نابیت خومان بی به‌ش بکه‌ین لهو 
هه‌موو شنه خوشه‌ی خوایی‌ی داوین. به‌تاییه‌تی ئەگەر 
زانیمان لهو خواردنانه‌دا گه‌ليك ماده‌ی زور به‌سود هه‌ن. شان 
به‌شانی کولیسترولهکه‌ن» بۆ نمونه له هیلکهدا. لەگەل 
کولیس‌تروله‌که‌دا ماده‌یهکی زور گر نگ هه‌یه هویش 
(لیسیسین ¬ 1-60101110)ه له‌به‌ر ئەوہ وازهینان له هیلکه‌و 


۳۸ 


کولیسترول 

نه‌خواردنی به‌یه‌کجاری کاریکی زؤر خرایه. (سه‌ره‌رای نه‌وه‌ی 
تاقیکردنه‌وه نوییه‌کان سه‌لماندویانه که هیلکه خوی نه‌و 
مه‌ترسیه‌ی نيه وەك جاران باس ده‌کرا). هه‌رچونيك بیت 
تەنانەت له‌کاتی به‌رزبوونهوه‌ی کولیسترژل؛ له‌پیریش دا؛ 
خواردنی دوو تا سی هیلکه هه‌فتانه زور پیویسته. 

نمونه‌یهکی دی په‌نیر؛ لەگەل نه‌وه‌ی بریکی زؤری 
کولیسترول تیدایه. که‌چی به‌خواردنیکی پر به‌ها داده‌نریت 
چونکه بریکی زور پرزتینی تیدایه. 

ده‌گه‌رینه‌وه سەر نه‌وه‌ی که بلیین؛ به دانایی و له‌سه‌رخوو 
به مام ناوه‌ندی خوراك بخوین. به‌تایبه‌تی نه‌وانه‌ی چه‌ورییان 
تیدایه. 

سیستمیکی خوراکی 

لیره‌دا ثاماژه بق بابه‌تیکی گرنگ و پیویست ده‌که‌ین که 
هه‌ميشه له میشکی نه‌خوشو زژربه‌ی پسپوراندا دیست و 
ده‌چیت. نیمه‌ش لهو باره‌یهوه کزمهليك 
زانیاری به‌سودمان له‌گه‌ليك سےەرچاوەوہ 
كۆكردۆتەوە› ئەگەر پیویست بیت- بق 
پاریزگاری و که‌مکردنه‌وه‌ی ئەو زایانانه‌ی 
زوری کولیسترزل له له‌شدا دروستی 
ده‌کات. 
لیره‌دا زانیارییسهکی گشتی ده‌خه‌ینه 


به‌رده‌ست که هه‌نديك له دامهزراوه 


پس_پوه‌کانی سیسستمی خوراك 
ناموزگاریمان ده‌که‌ن» که رژلیکی گه‌وری له دابه‌زاندنی ریژه‌ی 
کولیسترولدا هه‌یه له‌وانه‌ی که نه‌و ریڑەیےیان له خویندا 
به‌رزه. 

واباشه ژ‌می مام ناوه‌ندی له گۆشتى سپی وه‌ربگیریت 
(مريشك. عەلەشیش بالندی دی) و که‌مکردنهوه‌ی گۆشتى 
سورو كەم چه‌ور (خواردنی به‌ریژه‌ی 3 ژهم له هه‌فته‌یه‌کدا) و 
دورکه‌وتنه‌وه به ته‌واوی له خواردنی گۆشتى پر چه‌وری؛ 
هه‌روه‌ها گۆشتى قازو مراوی‌و ده‌ماخی گیانه‌وه‌ران و جگه‌رو 
دلو گورچیله‌و زمان و باسترمه. 

دەتوانریت ماسى پر له رۆنى وەك سردین و توتاو 
سالمون‌ و Macterel‏ بخوریت› هه‌روه‌ها ماسیەسییەکائنی 
وەك کود و هادوك. بیویسته خومان دورخه‌ینه‌وه له خواردنی 
هیلکه‌ی ماسی (کافیار). باشترین پەنیریش كەم چه‌ورییه‌کانه. 
هه‌روه‌ها ماستی بێ چەوری؛ نابیت شیرو ماستی پرچه‌وری 


کولیسترول 

بخوریت. هه‌روه‌ها قه‌یماغ‌و سه‌رتویژو کریمو نه‌و ساردییه 
به‌ستوانه‌ش که له شیر درست ده‌کرین وهك دؤندرمے؛ 
هه‌روه‌ها حوکلیت. 

پیویسته بؤ رۆن پشت به رؤنی شلی روەك ببەستینء وەك 
رؤنی شلی گه‌نمه شامی. و گوله‌به‌رژژه‌و زەيتون› و ته‌نها يەك 
جاریش بۆ سورکردنه‌وه به‌کاربیت؛ و 
هه‌رگیز نابیت نه‌وکه‌سانه کهرهو 
چه‌وری‌و رونی به‌ستوی روه‌کی (تیر) 
بخوّن» سهره‌رای رژنی گویزی هندی‌و 
رژنی خورماش. 

ریگا به خواردنی هه‌موو جوره‌کانی 
میوه‌ی تازه لینراو له قوتودا هه‌لگیراو 
یا به‌شیوه‌ی شهربه‌تی سروشتی یا 
قوتو ده‌دریست. دەشتوانریت 
به‌شیوه‌یه‌کی مام ناوه‌ندی میوه‌ی وشك 

نه‌مه‌ش به‌سهر هه‌موو جوره‌کانی 
سبه‌وزه‌دا ده‌گونجیت. تازہ لینراو» ناو 
قوتو هتد... 

ده‌توانریت يشت به به‌تاته‌ی کولاو؛ 
یاهاراو ببه‌ستریت» نابیت به‌هیچ شيوەيەك په‌تاتنه‌ی 
سورهوه‌کراو یا سویرکراو بخوریت. 

ده‌توانریت هه‌موو جوره پاقله‌مه‌نیه‌کان بخوریت ودك نوك. 
ياقلە› يولكە› فاسولیا» نیسك. لوبیا وهی دی: 

باشتر وایه نانی بۇر بخوریت: که‌متر نانی سپی یا برنجی 
سپی به‌کاربیت. به‌هیچ جوريك نابیت گویزی هندی‌و بسته‌ی 
سودانی بخوریت. نابیت ثه‌و بسکیته بخوریت که کریم یا 
جوکلیتی تیدایە› نه‌وانه باشن که ته‌نها له ئاردە گه‌نمی ته‌واو 
دروست کراون. 

خواردنهوه‌ی چاو قاوەو ئارى کانزاو ئارى سودا 
(خواردنه‌وه‌ی گازی) و خواردنه‌وه‌ی ناومال زیانیان ذ 

ده‌شتوانریت بەمام ناوەندی بەھارات 0 سرکەو خەرتەل 
لەگەل خواردنا بخوریت؛ پیویسته بری شه‌کری به‌کار هاتو له 
خواردندا كەم بکریتەوہ: و که‌متر مره‌یاو هه‌نگوین و دوشاو 
مره‌بای کاله‌ك بخوریت. 

پیویسته دوربکه‌ونه‌وه له خواردنی چوکلیت‌و چه‌وری 
مایونیزو زه‌ردینه‌ی هیلکه. 

له‌گه‌ل نه‌مانه‌شدا ئەم راسپاردانه‌ش پیشکه‌ش ده‌که‌ین: 


۳۹ 


زانستی سهردهم :ا 

۱-ناموژگاری دابه‌زاندنی کیش ده‌کریت له‌وانه‌ی که 
کیشیان له ناسته پیوانه‌یی»کان بسه‌پیی تەمےنو 
توخم به‌رزتره. 

۲-دورکه‌وتنه‌وه له ززر خوّری وەك هیلیکی گشتی. 

۳-دایه‌زاندنی وەرگرتنی خوی له خواردندا. 
ء۶-وه‌رزشکردنی سوك. که له‌گه‌ل ته‌مه‌ندا 
بگونجیت. و ناموزگاری ئەوەش ده‌کریت 
که له ته‌مه‌لی خویان به‌دوور بگرن؛ 
هه‌روه‌ها تا ده‌توانن به‌گه‌شی و ساده‌یی 
روبکه‌نه ژیان» هه‌ميشه چالاك‌و پر جوله 
بن باشترین جوری وەرزشیش رژشتن و 
مه‌له‌ی هیواشه و ئەوەش که پزيشك پیمان 


ددلیت. 
۰-وه‌ستاندنی جگه‌ره کیشان بو نه‌وانه‌ی 
جگه‌ره‌کیشن. 


6-له كۆتايىدا› هه‌ولدان بو مامه‌له‌کردن 
له‌گه‌ل خه‌لکاندا به هیمنی‌ و دورکه‌وتنه‌وه 
له هه‌لچون و وروژاندن» پیویسته هه‌ميشه 
خومان فیری ئەوەبکەین چون خه‌لکی و 
رازه‌کایان قبول بکه‌ین. 


۰ ۰ ۰ 5 ۰ عو کپ 

نه له فزیون و خه‌و زراندن 
له گرنگترین هوّیهکانی خهو لى نه‌که‌وتنه» 
لیکولینه‌وه نوییه‌کان رایان گه‌یاندووه که ئەو مندالانه‌ی بق 


کہ .± 


ته‌له‌فزیون 


ماوەیەکی زر سه‌یری ته‌له‌فزیزن دەکەن پیش نهوه‌ی بنوون 
زیاتر دووچاری گرفتی كەم خه‌وی ونووستنی پچر پچرو 
خه‌وزراندن ده‌بن؛ ئەمەش ههله‌یه‌کی گه‌وره‌ی نه‌و بروایه‌یه که 
باوان هه‌یانه ده‌رباره‌ی نه‌وه‌ی ئەگەر پیش نووستنیان 
منداله‌کان سه‌یری تەلەفزیؤن بکەن نه‌وا بارمه‌تیان ده‌دات که 
خه‌ویکی هیمنیان ى بکه‌ویت. 

لیکولینه‌وه‌کان ئەوەشیان روون کردژته‌وه که نه‌و تيك 
چوونانه‌ی خه‌وی مندال هه‌یانه به‌هوی سهیرکردنی 
ته‌له فزیونه‌وه؛ کاریگه‌ریه‌کی خراپی له‌سهر بەر نه‌نجامه‌کانی 
خویندنیان هه‌یه. 

هه‌روه‌ها لیکولینهوه‌کان ئاماژه‌یب‌ان هوه‌داوه که 
په‌یوه‌ندییه‌کی به‌تین هه‌یه له‌نیوان ماوه‌ی دریژی بینینی 
تەلەفزیؤن؛ و تووش بوونی مندالان به قه‌له‌وی‌و خه‌مکی و 
دله راوکی و شه‌رانگیزی... 

۲۵۱ سازان 


زانستی سەرصوم :ا 


توانای (با) 


دەست گرتن بەسەر توانای (با) 


له شۆلەنە! 


فه‌همی فەریق 


یەکیك لەو توانا شاراوانەی که به‌هوی باوه ده‌توانرشت 
به‌ده‌ست بخرێت بریتییه له دروست کردنی وزه‌ی کاره‌با 
electric energy‏ به‌هوی توانای باوه 00۷/6۵۲ «Wind‏ 
نه‌ویش به‌هوی به‌کارهینانی ئامیری تایبه‌تی بو نه‌و مه‌به‌سته 
که پییان ده‌وتریت ئاشے هه‌واییه‌کان 107115 27/100 که 
به‌هزی جولانه‌وه‌و خولاندنه‌وه‌ی میک‌انیکی پانکه‌کانییه‌وه 
له‌لایه‌ن باوه ئەم وزه میکانیکییه 606۲9۷ mechanical‏ 
دەگۆڕێت بۆ وزه‌ی کاره‌بایی 606۲9 
هوله‌نداش یه‌کیکه لەو ولاتانه‌ی که بایه‌خی تایبه‌تی پێدەدەن 


.electrical 


لەبەدست هینانی وزەی کارەباداء لەبەرئەوہ ھۆڵەنداش 
هه‌روه‌کو هه‌موو ولاته پیشکه‌وتووه‌کانی دی له‌بری بەدەست 
هین‌انی وزه‌ی کاره‌ب | بههوّی ماده سسوته‌مه‌نییه 
ناوه‌کییه‌کانه‌وه پیویسته په‌نا بباته بەر سهرچاوه‌ی وزه 
سروشتییه‌کان ۲650۷۲6۵5 renewable energy‏ 

له‌به‌رهه‌مهینانی کاره‌بادا که نه‌ویش به‌کارهینانی ثاشه 
هه‌واییه‌کانه» چونکه ناشه هه‌واییسهکان بۆ ژینگ»و 
ناووهه‌وایه‌کی وه‌کو هوله‌ندا باشترین‌و نموونه‌ترین گوره‌ری 
وزه‌ی (با)ن بۆ وزه‌ی کاره‌با. چونکه لەم ژینگانه‌دا به‌رده‌وام 
بایه‌کی به‌هیْز هه‌یه‌و ده‌توانریت ده‌ستی به‌سه‌ردا بگیڕرێت 
به‌بی بەفيڕۆچونى ئەم وزه‌یه. له‌به‌رئه‌وه هەندێك له خه‌لکان 


گهر گونیان له‌ده‌نگه ده‌نگ و ژاوه‌ژاویشت ثه‌وا ته‌نها جیره 


۳۰ 


جیریکی کزی په‌روانه هه‌واییهکانی ئاشے هه‌واییهکان 
ده‌بیستن له‌کاتی نیش کردنی‌اندا. به‌لام لەم سه‌رده‌می 
نوی‌یهدا تزرباینه‌کان 10۲01065 وەکو ناشه هوله‌ندی‌یه 


کونه‌کان نین به‌لکو به‌توانایه‌کی نوێتر هاتوونه‌ته مه‌یدان. 
پانکەیےك له لیدن 61060 | تاوه‌کو ئێستا بهرده‌وام 
ده‌خولیْته‌وه که له هارینی به‌رددا سودی لى وه‌رده‌گیریت و 
ته‌نها وه‌کو گه‌ریده‌یه‌کی سه‌رنج ڕاکێش ماوەتەوە. 

وه‌زیری نه‌و ولاته (هینی قانده‌ر لیلای) Vander‏ ۲۱6۵۱۳۱6 


هiاھائەرەى‏ پوونکردەوہ كه ئایا بۆچى ولاته‌که‌ی بوو به 
یەکەم شوینی دانانی ئاشه هه‌واییه‌کان؟ 


توانای (با) 


ووتی (خیرایی ناو که یه‌کیکه له هویه‌کانی به‌کارهینانی 
ئاشه ئاوییه‌کان له دروست کردنی کاره‌بادا) 

بهلام هوّله‌ندا ناوچه‌یه‌کی ته‌ختهو له‌به‌رنه‌وه ئاو ناتوانیت 
به‌خیراییسهکی زۆرى وه‌ها ریبکات که ببیته هموی 
خولاندنه‌وه‌ی به‌روانه‌ی ناشه‌ناویه‌کان لەم مەبەستەدا› 
هه‌روه‌ها ووتی پێش (۱۰۰) سال له‌مه‌وبه‌ر ئەم ولاته زیاتر له 
(۱۰۰۰۰) یانکه‌ی تیدابووه بهلام ئیْستا ته‌نها له‌سهدا ده 
دی ئەم فاشانه ماونەتەوہ که دوان تا سێی ئەمانے 
دەتوانرێت بو يەك مەبەست يان زیاتر به‌کاربهینریت. 

ناشه هه‌واییهکان و پاسکیلەکان و شەمەندەفرە کاره‌باییه 
electric 5‏ به‌تواناکان‌و.. هتد هه‌موو نه‌مانه ناویانگی 
سه‌وزیان به هۆڵەندا به‌خشیوه بهلام ۷۵۲۲6 125۳06۲) ی 
هوّله‌ندی سه‌باره‌ت بەم ناوبانگه ووتی (ماوهیه‌کی زور پیش 
ئێستامان هه‌نديك ئاشى هه‌وایی‌مان هه‌یوو له دروستکردنی 
کاره‌با؛ بهلام ئێستا به‌بریکی زور خه‌لوز 681 و گازو نه‌وت 
به‌کاردینین له دروست کردنی کاره‌ب‌ادا که توماریکی 
به‌رچاومان هه‌یه له پیکهینانی ژینگهدا: به‌لام پیویسته 
گورانیکی سه‌رنج راکیش به‌ده‌ست بهینین له به‌کارهینانی 
ماده سوته‌مه‌نی‌یه ناوه‌کییه‌کانوه بو وزه‌ی سهرچاوه 
سروشتییه‌کان) بەلام يەكێك لەکیٔشەکانی هله‌ندا ئەوەیە که 
زؤر بچووکه له‌چاو چری دانیشتوانی شاره‌کانی. لەگەل 
بوونی پیشه‌سازی‌و کشتوکالیٔکی زۆر که هه‌موو ئەمانه وای 
لیکردووه بواریکی دیاریکراوی هه‌بیت. له‌به‌رنه‌وه کاریکی 
قورسه بو هوله‌ندییه‌کان له‌به‌ده‌ست هینانی ئامانجه‌کانیاندا 
له‌ناو سنوری ولا ته‌که‌یاندا. 

حکومه‌ت به‌شیوه‌یه‌کی تایبه‌تی سودی له‌هه‌نديك میکانیزمی 
بەهێز وه‌رگرتووه که ریبه‌ری ولاته‌کان ده‌کات بق به‌ده‌ست 
هینانی متمانه له خه‌زنکردنی وزه‌داو وه‌رگرتنی یارمه‌تی له 
ول ته‌کانی دیکهوه به‌تایبه‌تیش له جیهانی پیش که‌وتووی 
ئەمرؤدا. ۱ 

وەزیری ژینگه پارێزی هوله‌ندی جان پڕۆك 0۳۵۷ 80ل) 
دەڵێت (ئێمه سیاسه‌ته‌کانمان دەگۆڕین‌و وا هەست دەکەم که 


۳۱ 


زانستی سەرصوم :ا 
تم اریکی زور باشمان هه‌یه له یارمه‌تیدانی وولاته 
پیشکه‌وتووه‌کاندا که نه‌مه‌ش کاریکی زور گرنگه)). 

و هوّله‌ندا تا ئێستاش به‌رده‌وامه له‌دروست کردنی ناشه 
هه‌واییه‌کان‌و تاقی کردنه‌وه‌ی به‌رده‌وام لەسود وه‌رگرتن له 
وزه‌ی سروشتی. 

ئان ماری ۱2۲16 ۸۱۲ که لیْیرسراوی دابه‌شکردنی 
کاره‌بایه له هكيك له کومپانیا سهره‌کییه‌کانی دروست کردنی 
وزه‌ی کاره‌بادا دەلێت (هوّله‌ندا ئاماده‌یه بو گه‌رانه‌وه بۆ 
به‌کارهینانی ماده سوته‌مه‌نییه ناوه‌کییهکان بهلام ئەم 
پروسه‌یه لەسەر خو دەبێت‌و کاتیکی ززری دەوێت› و ئێمه 
له‌هوله‌ندا به‌رده‌وامین لەسەر ئەنجامدانى ئەم پرژسه‌یه به‌لام 
تا ئێستا وەك پیویست جیگه‌ی خوٰی نه‌گرتووه‌و من به‌رده‌وام 
هه‌ولی یر کردنه‌وه‌ی پپئوستییه‌کان دەدەم. که ئێستا یلان 
داده‌ریژین له به‌رهه‌مهینانی زیاتر له ‹0 0 ەميگا وات) له 
کیلگه هه‌واییه‌کان 1310715 ۷۷۱۱0 بهلام ئەم پیلانه زیاتر له ده 
سال ده‌خایه‌نشت. 


Internet 


پیکەنین چارەسەریکی باشه بو پەستانه دەروونیەکان 
سی شور شکاراضی کیو قیاق کسر ¬ 


وەرگرتنی هەناسےەیەکی قول ده‌کرد دەرکےەوت که 
نه‌نجامیکی باشیان بەدەست هێناو هه‌ستیان به 
ته‌ندروستییه‌کی چاکترکرد. 
کوالالمپور/ راپؤرتیٔکی ده‌نگ‌و باسی ڕۆژى شه‌ممان 
ده‌ری خست که ۲۰ خویندکار له زانکوی مالایا له 
مالیزیا تووشی په‌ستانه ده‌رونی‌یه‌کان هاتبوون‌و دوای 
تویژینوه‌کردن له‌سه‌ریان ده‌رکهوت که پیکهنین 
بەراستی چاره‌سه‌ریکی چاك بووه بۆیان. رژنامه‌ی 
اند 127 ۲۳) جاوینکهوتنیکی لەگەل دکتور 
(عبد العزیز کیشیل) دا کرد که پزیشکی نەخۆشىيە 
ده‌رونییه‌کانه» لەم چاوییکه‌وتنه‌دا باسی ووته‌کانی 
دکتوری کرد که لے تویْژیذنےەوەکانی دا داوای 
خویندکاره‌کانی کردووه هه‌ناسه‌یه‌کی قول هه‌لبکیشن‌و 
خویان لەسەر پنکه‌نین رابهینن تاکو بزانێت ئاخۆ ئهو 
په‌ستانه ده‌رونییه‌ی توشیان هاتووه دەتوانرێت به‌هی 
پزکه‌نینهوه بەشێوەيەكى باشستر دەست بگیرێت 
به‌سه‌ریدا؟ و لەئەنجامدا دکتؤر عبدالعزیز ڕایگەیاند که 
به‌شداربووان بەرەو باشی ده‌رون پؤیشتن دەستیان 
کردؤتےەوہ بے وەرگرتنى ژەمے خوراکییهکانیان و 
ئارەزووی خواردنیان کردو به‌باشی‌خه‌ویان لى ده‌که‌وت و 
بەتەواوەتی هه‌ستیان به ئارامی و تەندروستی باش کرد. 
هه‌روه‌ها ده‌ری خست که خویندکاره‌کان کكاتێك دەجتە 
تاقی کردنه‌وه‌کانی خویُندگه‌وه زیاتر هه‌ست به‌هیْمنی 
ده‌کهن‌و له جاران زیاتر باوەڕیان بەخؤیانے بهلام 
رایزرته‌که ده‌ری نه‌خست که نایا ئەنجامى تاقی 
کردنه‌وه‌کانیان باشتره يان نا! 
به‌ناز محمد صدیق ۱0۱۵۲06۰ 


زانستی سەرصوم :ا 


ماده سر که‌ره کان 


یه کیک له هوکاره‌کانی خووگرتن 


به‌ماده سرکهره‌کانه وه هاوریّی خر ایه 


ئاشتى که حمه‌د 


تؤژینەوەیەکی گۆڕەپانى میسری دەربارەی ئەو بارودوخانه‌ی که پال 
به گه‌نج‌و لاوه‌کانه‌وه دەنێت ړوو له ماده سرکه‌ره‌کان بكەن›دەریخست که 
گرنگ‌ترین هوکاری ئەو بارودزخه هه‌بوونی هاوریی خراپه به‌پیژه‌ی 
(7503)› ڕۆڵی ده‌وروبهرو گرفست و ته‌نگژه‌کانی دیکەش بهریژه‌ی 
(۲۹,۶/) دیت. 

توژینه‌وه‌که لهلایه‌ن راگری کولیزی خزمه‌تی کومه‌لایه‌تی له فه‌یوم 
(ئەحمەد مه‌جدی مه‌رجان) سه‌رپه‌رشتی کراوه» گرنگ‌ترین هوکاره‌کانی 
خووگرتن به ماده سرکه‌ره‌کانه‌وه حه‌زکردن به‌تیروانین و تاقیکردنه‌وه؛ 
بێجگە له هاوریی خراپ و نه‌بوونی چاودیری‌و ھؤشیارکردنەوەن. 

۰ ی ئەو نموونانه‌ی توژینه‌وه‌که ده‌ربخستووه جه‌خت له‌وه دەكەن 
که نامرازه‌کانی راگه‌یاندن له استی بلاوبوونوه‌ی ئےم دیارده‌یسه 
که‌مده‌که‌نهوه. بهلأم (۶۱/)ی نموونه‌کان به‌پیچه‌وانهوه ئامرازه‌کانی 
راگه‌یاندن به‌هویه‌کی زیادکردنی گرفته‌که داده‌نشن. به ڕێژەی (1۷۶,۲) 
نمونه‌کان سوورن له‌سهر ثه‌وه‌ی ته‌له‌فزیژن له‌ههموو نامرازه‌کانی دیکه 
زیاتر کاریگه‌ری هەیه بۆ بلاوبوونه‌وه‌ی ئەم دیارده‌یه» بەڕێژەی (* 6/) لەو 
بروایه‌دا بوون که باسکردنی مه‌سه‌له‌کانی ئەم دیارده‌یه له نیو فیلمه 
سینه‌ماییه‌کاندا ده‌بیّته هی فیربوونی تاکه‌کان به‌خووگرتنیان به‌ماده 
سرکه‌ره‌کانه‌وه. 

له‌باره‌ی هه‌ستی لاوه‌کان به‌رامبه‌ر بینینی ئەو جره فیلمانه (۳۰,۲) 
نموونه‌کانی توژینه‌وه‌که جه‌ختیان له‌وه کردوه که لاوه‌کان هه‌ست به 
بیزاری‌و روخاندن ده‌کهنو (۳۳,۱/) یش هه‌ست بے نه‌گیه‌تی دەكەن› 
له‌کاتیکدا (۷,6/) هه‌ستیان به به‌زه‌یی کردوه به‌رامبه‌ر نه‌وانه‌ی خویان 
گرتووہ به ماده سرکه‌ره‌وه‌کانه‌وه. 

له ړووی کؤبووذنەوەی چه‌ندین لاو لهو دانیشتتنانەی ماده 
سركەرەكانى تیدا وەردەگرن› بەڕێژەی (۳۷,۹/) نمونه‌کان رایانگەیاندووہ 
که خۆیان چوونه‌ته نیو كۆبوونەكەيانهوه› )/.٤٥(‏ لهو بروایه‌دابوون 
فیربووه‌کان له حالّەتی بێئاگایدان‌و بە‌رای (۳۲.)ش ئەو که‌سانه‌یان 
بەسەر خۆش لهقه‌له‌مداوه. هه‌روه‌ها (1۶,۲/) ده‌لین خه‌لکی بسه‌چاوی 
رقه‌وه ته‌ماشای فیربووان دەكەن› بهلام (۱۳,۷/) ی نموونه‌کان دەڵێت 


نه‌وکه‌سانه نه‌خوشن و پیویستیان به‌چاره‌سه‌ر هه‌یه. 


توزینه‌وه‌که تاماژه‌ی بو نه‌وه کردوه که گه‌نج و لاوه‌کان له هه‌موو 


که‌سيك زیاتر ساوه يان هه‌یه بو فیریوون و مامه‌له‌کردن به‌ماده 


سرکهره‌کانه‌وه. هوی ئەمےش دهوره‌به‌ره‌که‌یانه به‌تایسهتی له‌نیو 
خویندک‌ارانی زانكۆكاندا که زژربه‌یان له حاله‌تیکی نابووری باشدا 
دەژین› ئەگەرچى ئەمے ریگه له‌وه ناگریت که پیسی دهلین (ماده 
سرکه‌ره‌کانی هه‌زاران). هه‌روه‌ها و‌رگرتنی ئەو مادانه زیاتر له ناوچه 
میللیه‌کان و له گه‌ره‌که جیاوازه‌کاندا به‌ربلاوه که‌تیایاندا ماده‌ی سرکه‌ری 
دیکه‌شیان هه‌یه‌و کاریگه‌رییان ویرانکه‌رو کوشنده‌یه وەك خووگرتن به 
به‌نزین و سریش و که‌تیره ماده‌ی ویرانکه‌ری دیکه‌ش. 

ده‌رباره‌ی خوپاراستن لەم دیارده دزیوه به‌بروای تزژینه‌وه‌که خواست 
هه‌یه بۆ رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی له‌ریگه‌ی دانانی سیاسه‌تیکه‌وه که نەك ھەربۆ 
چاره‌سهرکردنی دیارده‌کسه بەلكو بۆ چارەسەرى ثهو گرفتان هش 
که‌پویه‌ندییان بهم دیارده‌یه‌وه هه‌یه. له‌لایه‌کی دیکه‌وه توژینه‌وه‌که نه‌و 
کوت و به‌ندانه‌ی خستوّته روو که ده‌که‌ویته بەردەم چاره‌سه‌رکردنی 
گرفته‌که وه‌کو ناست و توانای پیاده‌کردنی اسایشی و هه‌بوونی 
خزمه‌تگوزارییه کومهلیه‌تیه‌کان‌و چالاکییه وه‌رزشییه‌کان و سه‌رجهم 
ریگه‌و ئامرازه نوییه‌کان و به‌رنامه زانستیه‌کان به جوریك له‌گه‌ل هه‌موو 
قوناغه‌کانی ته‌مه‌ندا بگونجیت و گورانیکی باشو به‌رجه‌سته بخولقینیت. 

تویژینه‌وه‌که داوای له به‌رنامه هوشیارکه‌ره‌وه‌کان کرد له‌نیو یانه‌و 
بنکه‌ی گه‌نج‌و لاوه‌ک‌اندا ووتوویژکردن له‌سهر مه‌سهله‌و دیارده‌کان 
سازبدەن به ثام‌انجی راهین‌انی لاوان له‌سهر تیکهل بسوون‌و 
به‌شداریکردنیان له ووتویژه‌کان؛ هه‌روه‌ها بو به‌سه‌ربردنی کاتی بیکاری 
لاوان له‌نیو به‌رنامه هونه‌ری‌و راگه‌یاندنه‌کاندا له‌پیناو روونکردنهوه‌ی 
ئاستی مه‌ترسییه‌کانی دیارده‌ی دزیوی وەرگرتنی ماده سرکه‌ره‌کان؛ له 
هه‌مان کاتدا داوای هاریکاریکردنی لایه‌نه‌کانی راگه‌یاندن‌و بنکه‌کانی 
لاوان کرد پیکهوه به‌رنامه‌ی هونه‌ری بخه‌نه روو و باس له کیشهو 
مه‌ترسیه‌کانی ئەم دیاریده‌یه بکهن» به جوريك استی هوشیاری لاوان 
به‌رزبکه‌نهوهو ئاگادریان بکه‌نه‌وه لهو ویرانکارییه‌ی لهو ریگه‌یس»وه 
دوچاریان ده‌بیته‌وه. 

بیجگه له ناماده‌کردنی چه‌ندین به‌رنامه‌ی راهینانی زانستی به 
چالاکییه جوراو جوره‌کانیه‌وه؛ تاوه‌کو سوود له ووزه‌و توانای لاوان 
وه‌ربگیریت و له هه‌مان کاتدا لاوان کاته بیکارییه‌کانیان له بابه‌ت‌و کاری 
گرنگ و سوود به‌خشدا به‌سه‌ربه‌رن. 

Internet 


۳۹۰ 


زانستی سەرصوم :ا جگەر 


زاناکان چارەسەرییکی کاریگەریان بو 
شیّریه نجه‌ی جگەر دوزبه وه 


ثه‌میره عى ئەمین 


سوید 


زانا نه‌مریکییه‌کان ناویْته‌یه‌کی کیمیاییان دوزیهوه که لهناوبردنی زوربه‌ی خانه شیرپه‌نجه‌کانی هه‌بوو به‌بی نه‌وه‌ی 
توانای کوشتنی وەرەمی شیرپه‌نجه‌ی جگه‌ری هه‌یه به‌بی کاری خراپ بکاته سەر شانه‌کانی ده‌ورویشتی وهره‌مه‌که يان 
ئەودی كار بکاتە سەر خانه‌و شانه‌کانی دەورەیشتی . ئەو ثه‌ندامانه‌ی له‌وهدره‌مه‌که‌وه نزیکن. 

واشنتۆن/ تیمیکی زانایسان 
گەیشتنە دؤزیذەوەی ڕێگا 


هه‌روه‌ها ئەم تیمه زانستی یه پیشبینی ئەوەی کرد 


چاره‌یه‌کی (خێرا) که بەھۆيەوە زیاترہ له‌چاو ئەو چارەسەرەی کەئێستا 
دەتوانرێت نەخۆش شپرپه‌نجه‌ی 
جگه‌ری کوشنده له‌ناویبریت که تا 


به‌کاردیت و ناسراوه به (کارليك يان 
جولینه‌ری کیمیایی). هه‌روه‌ها دکتور 
ئێستا چاره‌سهرکردنی زه‌حمهت بووه گیتشویند که‌یه‌کیکه له نه‌ندامانی تیمه 

زانستی‌یه‌که ده‌ستنیشانی ئەوەی کرد 
کنو که‌رویشکانه‌ی لیر 


نه‌ویش به‌هزی نه‌بوونی چارەسەرى 
کاریگه‌رو سه‌رکه‌وتوو بۆ ئەم نەخۆشىيە 
زاناکان لەزانکؤی (جون هوبکنز) لەشاری بلتیموری ئەمریکی چاره‌سهرکردندان؛ جگەریان بە‌رە‌و چاك بوون ده‌روات 
لەوباوەرەدان که توانای بەدەستھینانی ئەو ئاوێته کیمیاییه‌ی بەشيوەيەك جگەریان وەك پیش تووش بوونیان به شیرپەنجە 
که ناسراوه به (ربروموبایرژقیت 3) يان هە‌بیٔت که لەناوبەری چاك دەبیتەوە. لەکاتیکدا ئەگەر چاره‌سهرکردنه‌که به‌ریگه‌ی 
وەرەمی شێرپەنجەی جگەرہ بێ نه‌وه‌ی کاربکاته سەر خانه و پیشسوو بووا» جگەریان بەتےواوی وەك جسارانی ى 


شانه ساغەکانی دەوروپشتی. نەدەھاتەوەو ناته‌واوییهك له‌شانه ساغەکانی دەوروپشتی 
لیکولکاران وەسفی ئەم چارەسەرہ تازەیەیان کرد به‌وه‌ی وەرەمەكەدا پەيدا ده‌بوو. 

که سه‌رسورهینهره بەلام له‌گه‌ل نه‌وه‌شدا سووربوون لەسەر ‏ نهو زانایانه‌ی که بابه‌تی لیکولینه‌وه‌کانیان له‌گوفاری 

نه‌وه‌ی که پپویستی به تویْژینه‌وه‌و لیْکولینه‌وه‌ی زیاتر هه‌یه تویزینه‌وه‌ی شیرپه‌نجه‌دا بلاو ده‌که‌نه‌وه سه‌ریان سوورماوبوو 

پیش نه‌وه‌ی له چاره‌سه‌رکردنی مرۆڭدا به‌کاربهینریٌت. لهو ثه‌نجامه چاکانه‌ی به‌ده‌ست هاتوون له کاتی به‌کارهینانی 
تیمیکی لیْکولینهوه‌ی زانستی که پرژفیسور (بیستر نهم چاره‌سه‌ره تازهیه‌دا. 

بیدرسن) سەرپە‌رشتی یان ده‌کات ئەم چاره‌سهره تازه‌یه‌ی و به‌ته‌مای نه‌وه‌ن کازیاتر تویژینهوه بکهن لەسەر 


لەسەر كۆمەڵێك که‌رویُشکی تووش بوو به شیّرپه‌نجه‌ی جگەر کاریگه‌ری ئەم ئاویته کیمیایی‌یه تازەیه به‌تایبه‌تی کاتيك بق 
تاقی کرده‌وه‌و بینیان که ئەم ئاوێته کیمیایی‌یه توانای _جگه‌ری مرزفیکی تووش بوو به‌شیریه‌نجه به‌کار بهینریت. 


۳ 


روہ کیەکان 


زلانستئ سەرصوم :ا 


روه كيه کان 


یەرچٹەی: دانا محەمەد 


له‌ناوه‌نده زانستی و نازانستیەکاندا ثاره‌زو و ویستیکی 
زژر هه‌یه بو گه‌رانه‌وه بق سروشت‌و خوراکی روه‌کی؛ بهلام 
ایا نهم تێڕوانينه له‌باره‌ی زانستی و جی‌به‌جی‌کردنه‌وه 
ته‌واوه؟ 

كۆمەڵە توژه‌ریکی نه‌مریکی جه‌ختیان له سەر نه‌وه 
کرده‌وه که سیستمی خواردن و هاوسه‌نگیه‌که‌ی ھؤکاریٔکی 
سهره‌کین له ژیانی مرژفداو رژله‌که‌یان ده‌گاته ۸۰/ له‌نیو 
هوکاره‌ک‌انی ده‌وروبهرو به‌رده‌وامی ژی‌اندا یا له کاتی 
پەلاماردانی نه‌خوّشی و مردندا. 

نه‌خوشیه‌کانی دل ریثەی له ۶۲/ی هوکانی مردن 
بنکده‌هینن. له‌کاتنکدا نه‌خوشیه‌کانی شئریه‌نجه به‌هه‌موو 
جوره‌کا نی »وه ۲۰/ بنکده‌هننن. نه‌وه‌ی که زر کارنکی 
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نابه‌جی‌یه له سیستمی خوراك خواردندا زور خواردن‌و زؤر 
خودانه خواردنی گۆشتى پر چه‌وری‌و خواردنهوه‌ی 
نه‌لکهوله. که گومانی تیدا نه‌ماوه نه‌مانه گه‌وره‌ترین ڕۆڵیان 
له‌به‌رزکردنه‌وه‌ی ریژه‌ی ئەو دوو کومه‌له نه‌خوشیه‌دا هه‌یه. 

ززربه‌ی توژهره‌وان لهو باوهره‌دان که دورکه‌وتنه‌وه له 
تووشبوون به نه‌خوشیه گران‌و ثالوزه‌کان؛ به دورکه‌وتنه‌وه 
ده‌بیّت له گوشت و به‌روبومه‌کانی که ززربه‌ی کیْشه‌کانیان 
لەدواوەیە› ھەر ثه‌وه‌شه وای له کومه‌لیکی زوری خه‌لك کردوه 
که نه‌نها پووبکه‌نه خوراکی روەکی. 

روه‌کیه‌کان کین؟ 

روەکكیهەكان لے خو اكياندا بشت به سەورە› میوە› 


۰ 1 - 5 - 0 
دانه‌ویكه. باقله‌مه‌نیهکان ده‌به‌ستن. و ده‌شکرین به‌جه‌ند 


کۆمەڵێکەوە› هه‌ندیکیان له جوری خواردنی‌اندا جوره 
نه‌رمییه‌کیان تیدایه. 

له‌وکاته‌ی که هه‌نديك له روه‌کیه‌کان خویان به‌دوور ده‌گرن 
له خواردنضی خوراکه گیانه‌وه‌ریه‌کان وەك گۆشتى سورو 
مريشك و په‌له‌وه‌رو ماسی سپی و شیرو به‌روبومه‌کانی. 

ده‌بینین هه‌ندیکی دیان که پێیان ده‌وتریت نیوه 
رووکیه‌کان گزشتی سور ناخون بهلام گۆشتى سپی دەخۆن› 
ولیره‌شدا مه‌به‌ستمان له گۆشتى مريشك‌و یەلەوەرو ماسیه. 


سه‌ره‌رای به‌روبومی گیانه‌وه‌ری دی. 
کؤمەلیٔکی سپیه‌می دیش ههیه که سەر به پوه‌کیه‌کانن؛ 


زانستی سەرصوم :ا 

نه‌مانه سےررای خۆراكى روەکی شیرو بەروبومےکانی و 
هنلکه ده‌خون. 

کزمه‌لی چواره‌میش ته‌نها شیرو به‌روبومه‌کانی له‌گهل 
خوراکه روه‌کیه‌کاندا ده‌خون. لەگەل نه‌مانه هەمویداء كۆمەڵێك 
ھەن هه‌ميشه بانگه‌شه بۆ دورکه‌وتنه‌وه له هه‌موو جوره 
خواکیکی گیانه‌وه‌ری ده‌کهن... تەنانەت هه‌نديك له‌مانه 
خۆیان به‌دوریش ده‌گرن له لەبەرکردنی جلو به‌رگی له خوری 
و پیسته‌ی گیانه‌وه‌ر؛ و زور له خوراکی دروستکراو ده‌ترسن و 
زور به‌چاوی گومانه‌وه سه‌یری ئەو خوراکانه دەکەن که بەر 
ماده چالاککه‌ره کیمیاویه که‌وتوون يان له‌ناوبه‌ره‌کانی مێروو. 

رووه‌کی‌یه‌کان (قوتا بخانه‌یه‌کیان) بو خویان پێك هیناوه 
که به‌نده به كۆمەڵێك بیروباوه‌ری فه‌لسه‌فی‌یه‌وه؛ ھەندێك 
له‌تایه‌فه هندژسی و بوزی‌یه‌کان له کنه‌وه گرتویانه‌ته بەر که 
ئەوەش دوورکه‌وتنه‌وه‌یه له خواردنی هه‌موو جوره گوشتيك 
بەھوٰی بیرو باوهره تایبه‌ته‌کانیانه‌وه. 


دیروی‌اوه‌ری رووه‌کی‌بهکان له‌سهده‌ی نوزده‌ههم دا 
بلاوبوه‌وه. ئەوہ بوو کومه‌له‌یه‌کیان پێك هێنا له سالی ۱۸۶۷ 


۳۹ 


روه‌کیه‌کان 

که وەك ریکخراویکی نا ئاینی به‌ریتانی ده‌رکه‌وت. و له سالی 
۸ ریه‌کیْتی جیهانی بق رووه‌کییه‌کان) دروست بوو» 
له‌وکاته‌وه ئیتر بیروراو باوه‌ری رووه‌کی‌یه‌کان زیاتر چەسپا› و 
هه‌ندیکیان له‌و باوه‌ره‌دا بوون که کوشتنی گیانه‌وه‌ران بق 
نه‌وه‌ی سوود له گوشته‌که‌یان وەربگیرێت کاریکی نابه‌جی‌یه 
و هه‌ندیکی دیکه‌یان وایان ده‌بینی که به‌کارهیْنانی زەوی و 
زاریکی زور وهك له‌وه‌رگا بو گیانه‌وه‌ران کاریکی خرایه. له 
بریتی ئەوہ به‌کاربهینرین بۆ بەرھەم هیٔنانی سه‌وزه‌و چاندنی 
دانەوێڵە› به‌رای ئەوان ئەمے زیاتر خزمه‌تی شابووری‌و 
پاراستنی ژینگه ده‌کات. 

گومان لەوەدا نی‌يیه ئەوانےەی کەرووەکی یےکان باسى 
دەکەن جی‌ی سەرىجە و پێويستى به‌لیکولینه‌وه‌ی 

زانستی وورد هه‌ب»۰ چونکے روه‌کهکان سه‌رجاوه‌ی 
سهره‌کی و کوتایی خوراکمانن بۆ ئێمه‌ش‌و بۆ هه‌موو 
گیانه‌وه‌رانیش. 

گومان له‌وه‌دا نی‌یه که ززربه‌ی رووه‌کییهکان راست 
دەڵێن› چونکه خوراکی پووه‌کی ریژه‌یه‌کی زؤر فیتامین و 
خوی‌کان و شه‌کره‌مه‌نی و چه‌وری‌و پرژتینمان دەدەنى› 
سهره‌رای دروست کردنی هه‌زاره‌ها ئاویٔتےو يێك هاتووی 
نۆژدارى ئاڵۆز که ته‌نها له‌رووه‌که یزیشکی‌یه‌کانه‌وه ده‌ستمان 
ناکه‌ون به‌لکو رزژانه له‌و خوراکه رووه‌کی‌یانه‌شدا ھەن که 
ده‌یان خوین. 

خوراك نهینی خوی ههیه : 

رزژانه ئێمه ناو راسته‌وخو ده‌خوینهوه يا له‌ریگای 
شەربەتی میوه‌وه يا به‌شیوه‌یه‌کی زژر یا كەم له خوراکماندا 
هه‌یه. ئاو ئەو ناوه‌نده‌یه که به‌ده‌ها هه‌زار کارلنکی زینده‌یی 
له‌ناو له‌شماندا جی‌به‌جی ده‌کات» مرۆف ده‌توانیت چه‌نده‌ها 
هه‌فته به‌بی خوراك بڑی بهلام نه‌گه‌ر۱۰-۸ ڕۆژ به‌بی ناو 
مایه‌وه ده‌مریت. 

کاربزهیدره‌یت سه‌رچاوه‌ی ووزه‌ی ناو لەشمانەو؛ رولیکی 
گرنگ دەبینێت له کرداره هه‌مه جوّره زینده‌یی‌به‌کاندا. 

زۆرجار هه‌نديك جوری شه‌کری ساده ده‌کرئته ناو 
خو‌راکه دروسست کراوه‌کانه‌وه بو نه‌وه‌ی تامیکی خۆش 
ببه‌خشیت. و ززر جار هه‌نديك ماده‌ی چه‌وریشیان تى 
ده‌کریت. لیره‌دا بئویسته ئاماژه بو نه‌وه بکه‌ین که ئەم 
خوراکانه گەلێك له قیتاینه‌کان و توحمه کانزاکانی خوّیان 


وون ده‌کهن کے بے شیوەیەکی سروشتی لے سهوزهو 


میوددا ھەن. 

زانایانی خۆراك ئەم جوره خوراکانه به‌جره خۆراكێكى 
دابراو داده‌نین که ووزه‌مان ده‌ده‌نی بهلام لهو خوراکه 
سروشتییه‌ی که له شمان پیویستی پی‌یه‌تی دوورمان 
ده‌خه‌نه‌وه. گومان له‌وه‌دانی‌یه ئەم تیروانینه زور ئاشکرایه 
ئەگەر به‌راوورد کرا له‌گه‌ل نه‌وخوراکه سروشتی‌یانه‌ی که 
هه‌زاره‌ها ناوینه‌ی هه‌مه جورو چالاکیان تیدایه. سهره‌رای 
بوونی چهنده‌ها توخمی کانزایی که به‌ریْژه‌ی تایبه‌تی 
جه‌سته‌مان پیویستی پییانه. 

لیره‌دا نابێت باسی هه‌نديك لهو شه‌کره‌مه‌نی‌یه ثالوّزانه 
نه‌که‌ین وهك ئەو رٍیشالانه‌ی توانای شی‌بوونه‌وه‌یان هه‌یه یا 


نه‌وانه‌ی شى نابنه‌وه‌و کاریگه‌ری بایولژژی هه‌ریه‌کهیان 


له چه‌ند ثاراسته‌یه‌که‌وه ناسراوه. 


ته‌نها نموونه‌یه‌ك که لیره‌دا باسی ده‌که‌ین له‌ناوچه‌نده‌ها 
نموونه‌ی دیکه‌دا نه‌وه‌یه چون نه‌و ریشالانه‌ی توانای شی 
بوونه‌وه‌یان نی‌یه ریخوّله نه‌ستووره له پاشه‌رژکان پزگار 
ده‌کهن و ناهێڵێت کولون تووشی شیرپه‌نجه ببیت. 

زاناکان به‌ته‌واوی لیٔکؤلینەوەیان له‌سه‌ر جوری خوراك 
له‌ناو کومه‌لگای ئەفریقیو ناسیاوی دا کردووه (به‌به‌راورد 
له‌گه‌ل کومه‌لگای نه‌مریکی‌دا). به‌ناشکرا ده‌رکه‌وتووه که نه‌و 
كۆمەڵگە ئەفریقی و ناسیاویانه‌ی که به‌شیُوه‌یه‌کی ثاشکرا ئەو 
خوراکانه ده‌خون که ریشالی رووه‌کیان زۆر تیدایه نه‌گه‌ری 
تسسووش بوونیسان به‌شسپریه‌نجه‌ی کولسسون زر 
له‌ئاستیکی كەم دایه. 


۳۷ 


زانستی سەرصوم :ا 


هو شەكرە ساکارانه‌ی کے دەكرۈنە خوراکه 
دروستکراوه‌کا نمانه‌وه ئەگەر ریژ‌یب‌ان ۰ ی 4و 
خوراکانه‌یان پێك هینا که ووزه‌مان ی ده‌ست ده‌که‌ویت نه‌وا 
مه‌ترسییه‌کی زۆر گه‌وره‌ی بۆ دروستی‌مان هەیے. زور 
پیویسته ئەوہ بزانین که پیویسته شەكرە ساده‌کان ریژه‌یان 
له خوراکماندا نه‌گاته ۰/۱۰ نه‌وه‌ی ده‌منننتهوه ثه‌وه‌یه که 
پێويسته سه‌رچاوه‌که‌ی خوراکی رووه‌کی بیت که نیشاسته‌و 
قیتامین و توحمه کانزاک‌ان‌و ریشال‌و پرژتین بسن ھەر 
هه‌مووشیان به‌ریژه‌یه‌کی هاوسه‌نگی سروشتی تیای‌اندان. 
گومان له‌وه‌دانییه که پشت به‌ستن به‌خوراکی نه‌و رووه‌کانه‌ی 
که نیشاسته‌یان تێدایەو وەك دانەوێڵەو پاقله‌مه‌نی و هەندێك 
سه‌وزه کاریکی راسته. و پشت به‌ستن له‌گه‌لیدا به ھەندێك 
سه‌رچاوه‌ی دی که شه‌کره‌مه‌نی یه‌کانیان به‌پیژیه‌کی كەم تیدا 
بێت خراپ نی‌یه. 

پرژتینهکانیش بایه‌خیکی زژریان له له‌شماندا هەیے؛ 
هه‌روه‌ها له له‌شی زینده‌وه‌ره‌کانی دیکه‌شدا. و هه‌ریه‌کهیان 
به‌رپرسیتی جوری له هه‌موو ووردکه‌یه‌کی جه‌سته‌ماندا هه‌یه. 

پرؤتینەکان له‌یه‌که‌یه‌ك پێك هاتوون که پییان ده‌ووتریت 
ترشه نه‌مینی‌یه‌کان و له‌بیست جۆر زیاترن» هه‌شت لەم ترشه 
ثه‌مینی‌یانه (له‌وانه‌یه له مندال‌و هه‌نديّك له پنگه‌یشتواندا ٩‏ 
(بن) له له‌شدا به‌ریژه‌یه‌کی باش دروست ناکرین له‌به‌رنه‌وه 
پیویسته ڕۆژانه له‌ریگای خوراکه وه به‌ده‌ستیان بخه‌ین. 
چونکه کاتيك نیمه خۆراكێك ده‌خوین که پرژتینی تیّدایه ئەوا 
کؤئە‌ندامی هه‌رسمان ده‌یگوریت بو ترشه ثه‌مینی‌یه‌کان که 
راسته‌وخو ده‌چنه خوینه‌وه‌و له ونشه‌وه ده‌چنه ناو ئەو 


خانانه‌ی پیویستی پییان هه‌یه. و له‌ناو ه‌وانیشدا دەگۆڕێن 


زانستی سەرصوم :ا 

بو جوره پرۆتينێك که جه‌سته‌مان پیویستی به جورو 
فرمانه‌کانیان هه‌یبه. 

نه‌و پروتینانه‌ی که نیمه له‌ریگای خوراکی گۆشتو 
به‌روبومهوه گیانله‌به‌رییه‌کانهوه ده‌ستمان ده‌که‌ون به 
(یرژتینه‌ته‌واوه‌کان) داده‌نرین؛ چونکه هه‌موو جوره ترشه 
نه‌مینی‌یهکانیان تیّدایه که له‌شمان پیویستی پییانه؛ هه‌رچی 
پرزتینه رووه‌کی‌یه‌کانیشه که له سےوزہو دانەویّْےو 
یا قله‌مه‌نیه‌کاندا هه‌یه یه‌کيك يان چه‌ند دانه‌یه‌ك لهو ترشه 
نه‌مینی‌یه پیویستی‌یانه‌ی بو له‌شمان تیدانییه» لەگەل 
نه‌وه‌شدا له‌کا تیکدا که خوراکه‌کهکانمان تیکهلاو ده‌که‌ین 
لەچەندەھا جۆر خوراکی رووه‌کی» نه‌وا نیمه هه‌موو جوره 
ترشی نه‌مینی پیویسته‌کانمان دەست ده‌کهویت وەك 
خواردنی برنج و فاسولیا پیکهوه چونکه ئهو ترشه 
نه‌مینی‌یانهی لسهبرنج دانین له ناو فاسولیاکه‌دان‌و 


۷ ۵ 
به‌پیچه وانه‌شه‌وه. 


ھەر بویه نه‌وکه‌سانه‌ی 
له خوراکی گیانه‌وه‌ری دوو 
ده‌که‌ونوه ده‌توانن 
پرژتینیان لهو خوراکانه‌وه 
دەست کهویت که لسه 
دانەویذےەو پاقله‌مسه‌نی و 
گوێزەڵێ يا هی دی‌دا ھەن. 

لەگەل ئەرەش دا 
خواردنی هه‌نديك ژە می 
دیاری کراو بۆ دەست 
که‌وتنی ترشه ئەمينىيەكان 
لەگیانەوەرەوہ زیانیکی ئه‌وتزی نىيە› به‌لکو به‌لای ئێمەوە 
بے مهرجیکی بنەرەتى داده‌نریت له‌دابین کردنی 
پپویستییه‌کانی له‌شمان له پرؤتین وهك له حاله‌ته‌کانی 
دووگیانی و شیردان و هه‌نديْك قوناغی ژیانمان دا وەك 
ته‌مه‌نی مندالسی و هه‌رزه‌کاری‌و دروست کردنی شانه‌کانی 
لهش. سهره‌رای شه‌وه‌ی که جه‌سه‌ی وه‌رزشهوانان 
پیویستییانه بو خوراکی پرژتیضی له‌سهرچاوه‌ی 
گیانه‌وه‌رییه‌وه بو ده‌ست که‌وتنی ئهو پرڑتینانے زور 
ناسانتره له‌باره‌ی جوریتی‌یه‌وه. 

ناشکرایه پرژتینهکان به‌ریژه‌یهکی زر بسهرز لە 
پاقلەمەنی یەکاندا ھەن وهك (پاقله» نۆك› نيسك› فاسولیا..) 


۳۸ 


روه‌کیه‌کان 

لەگەل نه‌وه‌شدا هه‌نديك جار كۆئەندامى هه‌رس تووشی 
ناره‌حه‌تی و گرانی دەبێت له‌کاتی خواردنی ئەو ژه‌مانه‌ی 
که‌تووی ئەم جوّره رووه‌کانه‌ی تیدایه. 

چه‌وریش سهرچاوه‌یه‌کی به‌رزی ووزه‌یه له خۆراكداء› 
له‌شمان به‌بریکی كەم پیویستی پی‌یه‌تی؛ چونکه ده‌چیته 
پیک‌هینانی په‌رده‌ی خانه‌کان و یارمه‌تی مژینضی هه‌ندیّك 
قیتامین ده‌داو به‌دروست کردنی حينيك 


>` 


له‌زیر پێستداو له 

چه‌وری دوو جۆرە چه‌وری تێر› چه‌وری ناتیر» هه‌روه‌ها 
چه‌ورییه فره ناتیره‌ک‌ان به‌پیی پیک‌هاتووی ترشه 
چه‌وری‌یه‌کان تیایاندا. 

کولیسترولی باش بۈلەش پیویسته : 

ھەروەك باسمان کرد چه‌وری گیانه‌وه‌ری له چه‌ورییه 
تیره‌ک‌انن بەڕێژەیەکی زور پڕن له كۆليسترۆل› بهلام 
پووەکەکان ززربه‌یان چه‌وری ناتیرن؛ تاك یا فره› خواردنی 
بریکی زور له چه‌ورییه 
تیره‌ک‌ان لباره‌ی 
دروستیه‌وه کاریکی باش 
نىيەلەگەڵ نےەوەی 
کؤلیسترؤل (ناو بانگیکی 
باشی نىيە) بےلام لەشمان 
بز پیک هینانی پسهرده‌ی 
خانه‌کان و باراستنی ده‌ماره 
ریشاله‌کان‌و بەرھەم هینانی 
قیتامین (0)و هه‌نديك له 
هورمونه‌کان‌و نه‌و نیراوه 
کیمیاوی‌یانهی یارمهتی 
ریکخستنی فرمانه‌کانی لەش دەدەن زۆر پێويستن. 

جگەرو ڕیخۆڵه باریکە (بەپلەيەكى كەم) ھەموو ئە‌و 

ۆلیسترۆڵە‌مان بۆ دروست دەکەن که جەستەمان پیٔویستی 

بی‌یه‌تی» و کاتيك که کؤلیسترؤل لے نه‌نجامی خواردنی 
چه‌وری تێردا ده‌خوین ئەوا ئەگەرى نه‌وه زژره که ڕێژەکەی له 
خوێندا به‌رز بێتەوەو ببێتهِ هوی دروست کردنی كۆمە‌ڵێك 
هه‌لگرانه‌ی که‌پییان ده‌ووتریت چه‌ورییه پرژتینی‌یه‌کان. 

له‌وانهش نه‌وانهی به چەورییے پرژتینی‌یه زور 
خه‌سته‌کان (ا10ا) که کولیس‌رول له دیسواری خوینن 
به‌ره‌کانه‌وه ده‌گویزنه‌وه‌و دیگه‌ریننه‌وه بو ناو جگەر ئەویش 


نەخؤشی خراپ کاتێك که له خوێندا هەڵدەگیرێت به‌هزی نه‌و 


ڕوەکیەكان 

یارمه‌تی فری‌دانیان دەدات به‌شیوه‌ی زراو هه‌نديك لهو 
راطال)انه به کولیسترزلی باش دادەنرێن. 

هه‌رچی چەورىيە كەم خه‌سته‌کانه (5 0 ا) هه‌روه‌ها 
چەورییے خەستىيە زؤر نزمه‌کان (۷۱۵۱5) کے به 
کولیسترزلی خراپ دادەنرێت. 

(ہا۲0) و (9ا۷8۵) کؤلیسترؤل له جگەرەوہ دەبەن بؤ 
خانەکان و له کاتی ئەم کارەیاندا هەندێك توێژاڵی کولیسترزل 
له‌سهر دیواری خوینبهره‌کان بسه‌جی دەھێڵن بەوەش 
خوێنبەرەكان ته‌سل دەبنەوەو دەبنه هھۆی 
نه‌خوشی‌به‌کانی دل. 

بویه پیویسته خوراکمان ئەو چه‌وری‌یانه‌ی تێدا بێت که 
(۲۱۲15) زياد دەكەن و (كا10) و رعاناا۷)کهم دەكەن› 
پیویسته بری چه‌وری تير له خوراکماندا له ۱۰./ی هه‌موو 
ووزه‌ی پژژانه‌مان زیاتر نه‌بیْت گومانیش له‌وه‌دا نی‌یه ئەم 
چه‌ورییه له خوراکی گیانه‌وه‌ری دایه که زؤر بۆ لووله‌کان و 
دل زیان به‌خشه چونکه ناستی (5ا0 ا و (015 1/1 زیاد 
ده‌کات و ئاستی (۳۱۲۲5) كەم ده‌کات. 

هه‌رچی چه‌وری تاك ناتیره زیانه‌کانی کولیسترزل 
دادەبەزێنێت‌و ئاستی (015ا) و (5ا8۵۱ا۷) كەم ده‌کاتهوه 
ناستی (1015) به‌رز ده‌کاته‌وه. که ئەمەش بەزۆرى له‌رزنی 


زەيتون دا ههیه. 


چه‌وری فره ناتیره له کونجی و گوله‌بهروژه‌و پاقله‌ی 
سویا و ڕۆنى گه‌نمه‌شامی‌دا ههیه. و کاریگه‌رییه‌کی باشی بق 
چه‌سته‌مان هه‌یه. بهلام یسیوران ناگادارمان ده‌که‌نه‌وه له‌وه‌ی 
که پِیْژەکەیان نابێت له ۱۰/ی بی ووزه‌ی پیویستی 
جه‌سته‌مان پێك بھێنێت› چونکه ئاستى ۲۱۵۱5 باشه‌که) كەم 
ده‌کانه‌وه. 

به‌شیوه‌یه‌کی گشتی داوامان لى ده‌کرت که هه‌میشه 
خواردنی چه‌وری كەم بکه‌ینهوه. ناشکراشه زؤر خواردنی 
چه‌وری ده‌بیته هۆی قه‌له‌وی. که ئەوەش به‌ند ده‌بیّت به به‌رزه 
به‌ستانی خوینه‌وه هه‌روه‌ها زاناکان باس لەو مه‌ترسیانه‌ش 
دەکەن که ده‌بنه هوی شیریه‌نجه‌کانی کولون و یرژستات 
ومه‌مك‌و منالدان. 

ههرجی قیتامینه‌کانیشه لش تاماده دەكەن بو 
به‌کارهینانی شه‌کره‌مه‌نی و پرزتسین و چه‌ورییه‌کان؛ که 
ئەمەش گرنگترین زینده‌چالاکی‌یه‌کانی له‌شه. 


۳۹ 


زانستی سەرصوم :ا 

هه‌نديك له‌و قیتامینانه توانای توانه‌وه‌یان له تاودا هه‌یه‌و 
هه‌ندیکی دیان له چه‌وری‌دا ده‌توینه‌وه. 

له‌ناوچه‌وری له‌شدا له جگه‌رو له گورچیله‌کاندا به‌تایبه‌تی 
هەڵدەگیرێن لەبەر نه‌وه زر پیویست نییے که پژژانسه 
دەستمان بکهون وهك قیتامین (-۸۳-2) هصهرچی 
قیتامینه‌کانی (8 - و8 - م8 - 8 - 82) ن هه‌روه‌ها ترشی 
فۆليك (۳۵۱:62610) له ریگای میزەوہ فریٰ دەدریٔنے دەرەوہ 
کاتێك زیاتر ده‌بن له‌پیویستی له‌ش لهبه‌رنهوه پیویسته 
ڕۆژانە ئەم فیتامینانه لەڕێگای خوراکه‌وه بخورێت. 

لەگەل نه‌وه‌ی که ززربهی ئەم فیتامینانه بەشێوەيەكى 
باش له‌ناو خوراکه رووه‌کی‌یه‌کاندا بلاوبوونه‌ته‌وه و لەگەل 
ئەوەشدا هه‌ندیك قیتامین هه‌یه ته‌نها له‌سهرچاوه‌ی 
گیانه‌وه‌ری‌یهوه ده‌ستمان ده‌که‌ون» وەك قیتامین 8 که له 
کرداره‌کانی هه‌ناسه‌دا زور گرنگه‌و بارمه‌تی له‌ش ده‌دات که 
وزه‌ی گشتی ده‌ست بکه‌ویت ئێمه نهم قیتامینه‌مان له‌ریگای 
شسیرو به‌روبومهکانی و هیلک »و جگهرو گؤشستەوہ 
ده‌ست ده‌که‌ویت. 

که‌می ئەم قیتامینه ده‌بیته هوّی که‌می گه‌شه له مندال دا. 
هه‌روه‌ها ده‌رکه‌وتنی هه‌نديك دیارده‌ی دی لەسەر پیست‌و 
لینجه پەردەکان: قیتامينە8 رولیکی گه‌وره ده‌بینیت 
له‌میتابولیزمی پرزتینه‌کان‌و پیکهینانی ترشه چه‌ورییه 
ناتیره‌ک‌انداو به‌ززری له‌خوراکی ناگیانه‌وه‌ری‌و جگےەرو 
زەردینهی هدلکهد اس4. هم روه‌ها لە تووه 
ناییگه‌یشتووه‌کانیشدا هەیے؛ هه‌رچی قیتامین 6:2 که 
فیتامینیکی بنەچەيىيە نایەڵێت لەش تووشی كەم خویٔنی 
ببێت‌وو کانزای کوبالت له پیکهاتووی‌دا هەیە› لەکاتی که‌می 
ئەم فیتامینه‌دا خرزکه سووره‌کان داده‌به‌زیت و مرۆف لەو 
حاله‌تانهدا توشسی سهره‌گیژهو لاوازی‌و تێك چوونه 
ده‌ماری‌یه‌کان دەبێت‌و ده‌یخاته سەر لیواری مردن. 

ئەو خوراکانه‌ی که سهرچاوه‌که‌یان گیانه‌وه‌رییسهو 
چاره‌سه‌ری که‌می ئەم قیتامینه دەکەن بریتین له جگەرو 
گورچیله‌و دلو زه‌ردینه‌ی هیلکه‌و گؤشت. 

هه‌رچی فیتامین (0) یه یارمه‌تی میتابولیزمی کالیسیوم 
و فوسفور له له‌شدا ده‌دات‌و که‌می ده‌بیْته هوّی كەم دانانی 
کالیسیوم له یْسقانداو که‌می خیْرایی هه‌لمژینی کالیسیومو 
فۆسفۆڕ له ریخوّله‌کانه‌وه. 


زانستی سەرصوم :ا 

ئاشکرایه که‌می ئەم فیتامینه چؤن ده‌بیته موی کنؤچکهھ 
بوون يان نیسکه نه‌رمه لەگەل لاوازی ی ےکی گشتی 
ماسولکه‌کان و دابەزینی بەرگری بو نه‌خوشی یه‌کان. 

ئەم فیتامینه له‌رزنه رووه‌کی‌یه‌کان‌و شیرو به‌روبومه‌کانی و 
هیلکه‌دا هه‌یه سهره‌رای کاریگه‌ری تیشکی خور له چالاك 
کردنی کارلیک» کیمیاوییه تیشکییه‌کان که ده‌بنه هوی 
دروست کردنی ئەم قیتامینه له له‌شدا. 

سهرچاوه‌ی توحمه کانزایی‌یه‌کان: 

به‌شیوه‌یه‌کی زر توحمه کانزایییهکان له‌هه‌موو 
رووه‌که‌کاندا ھەن به تایبه‌تی کالیسیوم. 


بەلام نیمه لیره‌دا ده‌بیّت نه‌وه بلیٔین که شير به سه‌رچاوه‌ی 
سهره‌کی کالیسیوم دادەنرێت له‌به‌رهویه‌کی ساکار ئەوەش 
نه‌وه‌یه که کالیسیوم له‌شیردا لەگەل كۆمەڵێك توخمو پێك 
هاتووی دیکهدا به‌شیوه‌یه‌کی هاوسه‌نگ هەیے که زور 
بەئاسانی ده‌مزرین. و ده‌چنه خانه‌کانمانه‌وه لەگەل نه‌وه‌ی 
که کالیسیوم له دانەوێڵەو سه‌وزه‌شدا به‌رٍیژه‌یه‌کی ززر باش 
هه‌یه بهلام مژینی له‌ریگای له‌شمانوه گران‌تره؛ توخمی 
فؤسفؤریش له خوراکه رووه‌کی و گیانه‌وه‌ری‌یه‌کاندا هه‌یه 
بهلام ئەر پێك هاتووه فوسفوریانه‌ی که له خوراکه 
رووه‌کی‌یه‌کاندا ھەن توانه‌وه‌یان زۆر گرانه‌و له‌ش به‌لاوازی 
ده‌یان مژیت. بویه دیسانه‌وه پیویسته په‌نا به‌رینه‌وه بەر 
به‌روبوومه گیانه‌وه‌ری‌یه‌کانی وهك په‌نیرو شیرو گؤشتو 
زه‌ردینه‌ی هیلکه‌و ززری دی بؤئاسان دەست که‌وتنی نهم 
توخمه گرنگه. 

لےە‌وەی سەرەوە دهرده‌کهویت کے پپویسته پشت 
بەرووبەریٔکی فراوان له خوراکه ڕووەكىيەكان ببەستین: بەلام 
زور پیٔویسته که ھەندێك له فیتامینه بنه‌ه‌تی‌یه‌کان بۆ چالاك 
کردنی زینده چالاکییهکان ئەگەر ززر که‌میش بیت 
له‌سهرچاوه‌ی گیانه‌وه‌رییه‌وه وه‌ریان بگرین؛ هه‌روه‌ها ئەم 
سهرچاوه گیانه‌وه‌رییانه ئەوترشے نه‌مینییه گرنگانهیان 
تیدایه که له‌شمان زور پیویستی پییانه سهره‌رای نه‌وه‌ی 
هەنديك له سهرچاوه گیانه‌وه‌رییهکان توخمه‌کانیان 
به‌شیوه‌یه‌کی هاوسهنگ تیدایهو بے ناسانتر ده‌مزرین. 
گیانه‌وه‌رییهکان توحمه‌کانیان به شسیوه‌یه‌کی هاوسهنگ 


تیدایه و به‌ناسانتر ده‌مزرین. 


روهکیه‌کان 


SEY 


پلانێك دادەرێژێت 


بو هینانی کانزاکان 
له‌هه‌یقه‌وه.. 


چين 

پەکین هه‌ولی داوه ببێته سىێيەم ده‌وله‌ت له‌جیهاندا 
لسه‌یاره‌ی ناردنی مرف بو بوشایی ئاسمان› چونکه 
نیازی وایه که بنکه‌یه‌ك لەسەر هه‌یف دابمه‌زرینیّت بق 
هینانی ئەو کانزایانه‌ی که لێیەتى. 

په‌کین: ڕۆژنامەى (بیجینگ مورنینگ بوست)ی يەك 
شه‌ممه جه‌ختی کرده‌وه. که چین به‌رنامه فه‌زاییه‌کانی 
پەرەپێداوە به‌شیوه‌یه‌ك که سه‌رنجی هه‌موو خه‌لك به‌لای 
خویدا رابکیشیت. بەنيازە که بنکه‌یه‌ك لەسەر پووی 
مانگ دابمەزرێنێت بو هینانی ماده‌کانی ناو 
كانه کانزاکان. 

ھےروەھا ئوی‌انگ زیوان بسهرپرس له‌به‌رنامه 
فه‌زاییه‌کانی چین رایگه‌یاند که امانجمان له‌ماوه‌ی 
دوردا بریتی‌یه له‌دامهزراندنی بنکه‌یسه‌ك لەسەر پووی 
هیق و هێنانى ماده كانزاییەكان بو 
خزمه‌تکردنی مروفایه‌تی. 

ڕۆژنامەکە جه‌ختی کسرده‌وه چسین نیسازی وایسه 
له‌قوناغی یەکەمدا پياويك بنیریته فه‌زاوه‌و پاشان 
دام4زراندنی تاقیگه‌یهکی ف.زایی» لهکوتایدا 
دروستکردنی ویستگه‌یه‌کی فه‌زایی. 

ههروه‌ها رؤژنامەکه له‌زاری وانگ زهوانگیانه‌وه 
ئەندازیاری لێهاتوو له‌به‌رنامه فه‌زاییه‌کان رایگەیاند که 
چين ده‌توانیست که‌شتیه‌کی ناوه‌دان تا سالی 3005 
ره‌وانه بکات» هه‌روه‌ها ئاماژه‌ی دا به‌وه‌ی که چين 
۲که‌شتیوانی فه‌زایی مه‌شقکراوی هه‌یه چاوه‌روانی 
هه‌موو فرمانیکن. هه‌روه‌ها چین سه‌رکه‌وتنی به‌ده‌ست 
هێْنا به‌وه‌ی که سىيەم ولاته له‌دوای روسیاو ولاته 
به‌کگرتووه‌کانی نه‌مریکا که خه‌لکی ناردبیته ناو فه‌زاوه 
هه‌روه‌ك که‌شتی شینزهو ۲ که ب۱۰۸ خول دهده‌وری 
زه‌وی‌دا سورایه‌وه پاشان لهیه‌کی‌نیسانی سالی رابردوو 
نیشته‌وه دبلوماته خورناواییه‌کان له‌په‌کین رایانگه‌یاند 
که به‌رنامه‌ی فه‌زایی چين به‌پله‌ی یه‌کهم ودك ھێمايەك 
وایه بۆ به‌رزکردنه‌وه‌و هاندانی هه‌ستی نیشتمانی بەلام 
ریگه ده‌دات به‌نه‌نجامدانی كۆمه‌ڵێك راهینانی زانستی و 
ته‌کنه‌لوژی که ئێستا چێن به‌کارامه‌یی نهو به‌رنامه‌یسه 


ده ئو دهیات. 


پەروەردە زانستی سەرصوم :ا 


رؤژگار کاریان تی ناکات 


ئەو نهزموونه پەروەردەییائەی 


ناسان نيه مروف باوک بێت 
نایا بنه‌ماکانی پەروەردہ له نەوەبەصه‌وە بۆ نه‌وه‌یه‌کی دی گورانیان بەسەردا دیّت؟ 


شورشه زانستی‌یه‌کان ,ج کاریکیان کردوّته سەر پەیوەندی نێوان باوک و فرزه‌نده‌کانیان؟ 


يەرچڭەى: ئەمېرە محه‌مه‌د 


بەڕێوەبەرى گشتی فێرکردنی گشتی -وه‌زاره‌تی پەروەردہ 


بۆ وەلام دانه‌وه‌ی ئەم دوو پرسیارہ بابه‌تیکی نويم 
خوێندەوە که بےراورديْك بوو له نيوان نه‌نجامی دوو 
لێکۆڵینەوەداو هه‌ریه‌که‌یان لەسەر په‌نجا دايك‌و باوك ئەنجام 
درابوو» به‌که‌میان له‌سالی ۱۹۷۷و نه‌وی دیکه‌شیان سالی 
۸ هو باوك‌و دایکانه هه‌لیزیردران که منداله‌کانیان 
سهرکه‌وتووبوون و ته‌مسه‌نیان سه‌روو (۲۱) سالی بوو› 
که‌سایه‌تیه‌کی به‌هیزیان هه‌بوو؛ توانای هه‌لکردن‌و خۆ 
گونجاندنیان لەگەل كارو ده‌وروبه‌ریان دا زۆر باش بوو؛ له 
هه‌مان کاتیش دا پله‌و پایه‌ی بالایان هه‌بوو. نه‌و پرسیاره‌ی 
که له باوکانی دوینی کراو ریُنمایی باوکانی نه‌مرزیان پئ 
کرد ثه‌وه‌بوو: 

((لەسەر بنه‌مای شاره‌زایی و پسپوریت لەگەل منداله‌کانت 
داگرنگ‌ترین ئامۆژگاریت چیه بو باوك‌و دایکه لاوه‌کان 


سەبارەت به په‌روه‌رده‌کردنی مندالّه‌کانیان؟.. 


٤١ 


زانستی سەرصوم :ا 

نایا روزگار به‌دریژایی 30 ) سال شێوازو رییسازی وهلامی دوو 
نەوەی جیاوازی لەیەك دوور خستۆتەوە؟ 

پاش تاووتوی کردنی ودلامه‌کان له لیْکوْلینەوەی دواییان 
داو به‌راوردی به هاوچه‌شنه‌که‌ی له لیْکولینه‌وه‌ی یەکەم دا› 
ده‌رکهوت که نیمچه ريکهوتنيك هه‌یه له‌سهر گرنگ‌ترین 
هیِله‌گشتی‌یه‌کانی په‌روه‌رده.. هه‌موو وهلاامه‌کان کؤکرانەوەو 
لەنێوانیان دا نامق‌ژگارییه دووباره بووه‌وه‌کان هەڵبێێردران. 

ئێمەش شاره‌زایی باوکه سهرکه‌وتووه‌کان بۆ منداله 
سهرکه‌وتووه‌کانی بواری زانست و کومهلایه‌تی به‌دریژایی 
دوونه‌وه‌ی جیاواز ده‌خه‌ینه به‌رچاوی نیوه‌ی به‌ریز: 

له خوشه‌ویستیدا نغرو به 

خوشه‌ویستی گرنگ‌ترین شته که باوك ده‌توانت 
پیشکه‌شی منداله‌کانی بکات. 
خوشه‌ویستی بی مرج‌و 
بەرامبەرو تیکهلاو به 
بەخشندەيى و قوربانی.. هه‌ندێك 
له باوکان ئەم وتەیەیان دووبارہ 
ده‌کرده‌وه "وا له منداله‌کانت بکه 


5 


ھە 


ر سراده‌ی 
خوشه‌وستی یەکەت بكەن..." 

با ئەم وته‌یه نامه‌یه‌کی ڕۆژانەبێت له‌تووه بۆ نه‌وان.. 
پێويسته بزانیت خوشه‌ویستی وهلمیکی سه‌لمینراوه بۆ ھەر 
هەڵوێستێك که دەبێتە ڕێگر لەبەردەم خێزان دا. 

نه‌وه‌ی که باوکان کوکن له‌سه‌ری ثه‌وه‌یه که دەبێت وربا 
بیت لەوەی منداله‌کهت هه‌ميشه هه‌ست بے ثارامی بکهن و 
دلنیابن له‌وه‌ی خوزشت ده‌وین‌و خوشه‌ویستی دايك‌و باوك 
بەرامبەر مندال بهو کاره دزیوانه‌ی منداله‌که ده‌یکات لەق 
نابێت. زر جار باوکان له دروستکردنی ئەم پیگه گشتی‌یه‌دا 
سه‌رده‌که‌ون له‌ریی ده‌ربرینی ئەم هه‌ست‌و سوزه‌و. به‌شیوازی 
جیا جیا. تەماشاکردن؛ ماچ کردن‌و گرتنه باوەش. که 
شارەزایانی بواری پەروەردەش نهم کارہ به کاریکی شياو و 
گونجاو داده‌نین. 

کات به سه‌ربه ره 

پیویسته مندال له‌لایه‌ن دایك‌و باوکیه‌وه گرنگییهکی 
ته‌واو تایبه‌تی‌یان پی بدرێت› لەم سه‌رده‌مه‌ی ئەمڕۆشماندا 
ئەمە کنشه‌یه‌کی راسته‌قینه دروست ده‌کات چونکے دايك‌ و 


٤۲ 


پەروەردە 

باوکی ئەمرز بو دابینکردنی پارووہ نانيك زور ماندوو دەبن‌و 
کاتیکی کەمیان ده‌بیت لەگەل منداله‌کانیان دا به‌سه‌ری ببەن. 
ئالیٔرەدا گرنگی ال وگؤر هە‌یه له‌نیوان چەندیٔتی به‌چونیتی.. 
وا دەردەکەوێت هوّکاری سهره‌کی لەم گرنگی‌دانه بەکات لهو 
پوانگەیەوہ سه‌رچاوه‌ی گرتبیّت که خێزان‌و په‌روه‌رده‌کاران و 
ده‌وروبه‌ری مندال بەپیگےەی یەکەم دادەنریٰت که مندال 
به‌هاونه‌ریتی لټوه فير دەبێت چ بے ریگه‌یه‌کی دیاریکراوی 
ئاشكرا يان به‌ریگه‌یه‌کی ناراسته‌وخوی نادیار. ئەمانەن 
ئەوسەرچاوەيەن که به‌های وەرگرتنو بەخشینو گرنگی‌ی 
راستگویی و نرخی قوربانی دانی لێوه‌فێردەبن. 

کاریکی زۆر باشے کےەدایكو باوك یارى لەگەل 
مندالّه‌کانیان دا بكەن‌و هاوبه‌شی چالاکی و ئارەزووەکانیان 
بکەن.. زۆرجار بواری باشیش 
دەڕەخسێت کے دايك و باوك 
چيرؤكيك بۆ مندالےکانیان 
بخویننوهو منافه‌سهی 
یه‌کتریشی تیدا بكەن. 
لهو پیشنیاره دیارانے بو 


دایکان‌و باوکان: 


رو 


ێك بۆ مندالەکەت بخویْنه‌ره‌وه‌و ئەمە بکه به‌کاریکی 
رزژانه‌ی خؤتو منداڵەكەت› وا چاکه ئەم خویندنه‌وه‌یه‌ش 
شه‌وانه پێش نوستن بێت› یتر دوای ئەوہ مندالّه‌که‌و باوکه‌که 
هه‌ست به ئارامى و حه‌سانه‌وه ده‌کهن. 

-منداله‌که‌ت به‌ره ده‌ره‌وه بو سه‌یران و شوینی کراوه. بۆ 
شوینیکی به‌ره دووربێت له‌یاری ثه‌له‌کترزنی و داخراو نەبێت› 
تا چاوی له‌سه‌ر جوانی سروشت رابیت و بکریته‌وه. 

باوکی زیرهك و وریا له‌یادی ناچیت له‌هه‌نديك بونه‌دا 
خیزانه‌که‌ی به‌شداری چالاکی بکات وەك ناماده‌یی‌یان له 
چالاکی وه‌رزشیی قوتابخانه‌دا؛ يان خیزانه‌که پیکهوه 
له‌کاتیکی دیاری کراودا به‌تایبه‌تی پاش نان خواردنی نیواره 
دانیشتن تاوای ى دێت ئەم کوبونه‌وه‌یه دەبێتە کؤبونەوەیەکی 
پیرؤزو هه‌موو نه‌ندامانی خیزانه‌که به‌شداری له چالاکی و 
ثاره‌زو و خواسته‌کانی به‌کتردا دەكەن. 

خوت له‌ببر مه‌که : 

له‌کاتی له‌دايك بوونی مندالٰی نوبه‌ره‌دا نابێت دايك واز له 


دابینکردنی پیداویستی که‌سپتی خویان‌و نیلتزامی ژن‌و 


پەروەردە 

میردایه‌تی بهێنن. پیٔویسته کاتیکی دیاری کراویان هەبیْت له 
ڕۆژەکەدا بۆ پشودان. يه‌كيك له باوکه ئەزموون دیده‌کان وتی: 

" خوزگهمان ده‌خواست یهکیْك ئےم ئامۆژگاريانەی 
له‌سه‌ره‌تای ژیانی زن و میردایه‌تیمان بکردینایه" یه‌کیکی 
دیان وتی: 

" خوزگه کاتیکی زیاترمان بو خومان ته‌رخان بکردایه» 
چیزمان لهو کارانه‌مان وه‌رگرتایه که ده‌بوه هی دل خۈشى 
کامه‌رانیمان» نیمه به‌داخه‌وه‌ین که هه‌موو کانمان بو كارو 
مندال ته‌رخان کرد پێویست بوو سودمان له هه‌ندیك کات 
وه‌ربگرتایه بز چێژ وه‌رگرتن له ژیانی تایبه‌تی خوّمان ... 

یه‌کیکی دیان وتی: "تازه به ناگا هاتوومه‌ته‌وه گرنگی 
به‌ژیانی تایبه‌تی خۆشم بدەم". 

ئايا ئیتر کات به‌سه‌رچووه؟.. نایا نه‌مه بوّته مایه‌ی 
گالته جاری؟ 

ھاوسەرەكەت له‌یاد مەكە : 

ئاشکرایه که له دایك بوونی نوبه‌ره ده‌بیته هوی 
گورینیکی ناشکرا له‌پیکهاته‌ی نه‌خشه‌ی ژیانی خیزانی و 
پڑتینی پوژانه.. سکیری‌و مندال بوون نابنت کوتایی بینیت 
به‌نه‌رکی ژن‌و ميرد به‌رامبه‌ر یه‌کتر.. پیٔویسته مێرد گرنگترین 
كەس بێت له‌ژیانی هاوسهر و ژنیش گرنگ‌ترین كەس بێت 
له‌ژیانی میرده‌که‌ی‌دا.. نه‌وه‌ی که بارمه‌تی دەرہ ئەوەیے که 
هه‌ردووکیان قسه بو یەکتر بکه‌ن و هه‌ستیان و به‌رامبه‌ر یه‌کتر 
دهربږنو لەوہ دلنیابن که مندالی نوئ واته قزناغیکی نوئ له 
رئ به‌وی هاوسه‌ری‌داو مانای کوتایی هاتنی هاوسه‌ری نیه‌و 
ھەر ئەوانیش پیکه‌وه ده‌میننه‌وه پاش نه‌وه‌ی مندالّه‌کانیان 
گه‌وره ده‌بن‌و ریگه‌ی ژیانی خویان دیاری ده‌کهن. 


&* ± 


رووخۈش به : 

له ئامؤژگارییە گشتییه ئاشكراكان› که ئەزموون دیده‌کان 
بزیان جێ هیشتووین نه‌وه‌یه که دایسك‌و باوك پیویسته 
به‌ختیار بن‌و پیویست ناکات زژر له خویان نارازی بن‌و 
مامه‌له‌ی توندی خویان بکەن: باشتروایه زوربه‌ی کات 
روخوش و کامه‌ران بن. یه‌کیکیان وتی: 

"ههول بده هێمن بیت‌و به‌رده‌وام ئەوەشت له‌بیربیْت که بۆ 
جاکه‌کردن و گرتنی ریگه‌ی راست چه‌ندین رنگه هه‌یه نەك 
ته‌نها ڕێگەيەك " 


٤۳ 


زانستی سەرصوم :ا 

یه‌کیکی دیان دەڵێت: 

''امؤژگاری زیرین ئەوەیے که خه‌لکی باوەڕى به‌خزی 
هه‌بیت و له خۆی ببوریت کاتێك ههله ده‌کات".. مه‌ترسه که 
هەلەیےکت کرد چونکه تو که به‌راستی منداله‌کهت 
خوشویست كارێك ناکه‌یت نازاری بدەیت› هه‌مو كه‌سێك هه‌له 
ده‌کات و هوکاره‌که‌شی زور به‌ساده‌یی نه‌وه‌یه که مرف 
خه‌تاکاره و ئەگەر راوبزچونی باوك به‌شیوه‌یه‌ك بوو که 
منداله‌کان ناپه‌زایه‌تی ده‌ربرن پئویسته باوکه‌که بڵێت "من .. 
منم .. بێ گومان له‌وانه‌یه هه‌له بکەمو له‌وانه‌شه هه‌مان هه‌له 
جاریکی دی دووباره بکه‌مه‌وه.. به‌لام دلنیسام که‌ده‌ست 
خوشیم لى دەكەن بۆ ئەو هه‌ولانه‌ی که‌داومه چونکه 
خوادەزانیٔت من هه‌ولّم داوه؛ به هه‌موو توانای خوّمه‌وه هه‌ولم 
داوه به‌خته‌وه‌رتان بكەم.. 

سستميك دابنی : 

سیستم واته دانانی پێوەرێك بو ره‌فتارو پابه‌ندبوون 
پیوه‌ی.. کاتيك ئەم سیسته‌مه له‌روانگه‌ی خوشه‌ویستییه‌وه 
جی‌به‌جی ده‌که‌یت ده‌بیته شتیکی یه‌سه‌ندو پیویست. 

چونکه منداله‌کان ئاماده ده‌کات که له‌گه‌ل جیهانی 
ددرهوه‌ی خیزان دا هه‌ل یکهن. سیستم ته‌نها مانای 
راستکردنه‌وه‌ی ره‌فتارنیه بهلام ده‌بیست نه‌وه بزانین که 
ریگه‌یه‌که بۆ کامه‌رانی خیزان. چه‌ند رینماییه‌کی گشتی هه‌یه 
که‌باوك خاوەن نه‌زموونه‌کان پیشکه‌شی ده‌که‌ن. 

دەسەلاتی باوکایه‌تیت به‌کاربهینه... 

لەگەل نه‌وه‌ی که پیویسته منداله‌کان سه‌ربه‌ستییه‌کی 
پیویستیان هه‌بیت هه‌نديك جار پیویسته په‌نا ببه‌یته بەر 
وشه‌ی (نهء) ھەركاتيك پیوستی کرد. باوکیش پیویسته 
ناماده‌یی روونکردنهوه‌ی هوکاره‌کانی هه‌بیت. منضدال 
پیویسته بزانیت که باوك سوره له‌سهر ثه‌وه‌ی ده‌یلیت. وا 
چاکه ئەم دەسەلاتەش به سزاو پاداشت به‌هیز بکریست. له 
هه‌موو باریکدا نابیت سنورو سیسته‌مه‌کان زؤر توندبن. 

پیکه‌وه لەگەل هاوسهره‌که‌تا کاریکه: 

باوك‌و دايك پیویسته بەرەيەك دروست بکەن که چه‌ند 
بنەمایےکی هه‌بیت بو پیش که‌ش کردنضی پاداشست‌و 
سرادانه‌کان. به‌کیکیان ده‌لیت: 

"ئەگەر رای به‌رامبه‌رت به‌دل نه‌بوو» پیویست ناکات 


له‌به‌رجاوی منداله‌کانتدا باسی لى بکه‌یت ". 


زانستی سەرصوم :ا 

سزاو پاداشت 

ته‌نها ئەگەر زۆر پیویستی کردو هیچ ریگه چارەيەك 
نەبوو› ئینجا پەنا ببەرەبەر سزا. يه‌كيك دەلیت: 

"ده‌ست خۆشى کاریگه‌ریتی باشتری هەیے له‌سزادان.. 
کاریکی جوان نيه که مندالەكەت بشکینیت يان هه‌ستی 
بریندار بکەیت.. لەوانەیه توره ببیت. بەلام له هه‌موو مالیکدا 
پیویسته مانای ئەوہ نه‌بیت که ئیتر نەفرەتت له مندالەكەت 
کردووەو رقت ۈيە.. دايك و باوکه ئەزموون دیده‌کان ئەوە 
پەسےندناکەن که په‌نا ببەیتے به‌رلیدان‌و توندو تیڑیی 
جه‌سته‌یی. وەك ئەوەی دایکیکی سەر نه‌که‌وتووه بیه‌ویت گاز 
له کوره‌که‌ی بگریت يان شتیکی 
قورسی بو بهاویژیت. 

دیموکراتیهت ته‌واو مانای 
نبه: 

ئەگەر مافی هه‌لیژاردنت دایه 
ده‌ست منداله‌که‌ت و ریگەت دا که 
خوی خواردن و جلو به‌رگی 
خوی هه‌لبژیریت تۆ بهم کارت 
که‌سیکی شه‌رانیت بو ئایندہ 
خولقاندووه. له هه‌مان کاتدا 
که‌سیکی چلیس. نه‌مهش بهو 
مانایه نيه که ديكتاتۆريەت له‌مال 


دا به‌رقه‌رار بیت. به‌لام لەم ته‌مه‌نه 
که‌مه‌دا پیویست نيه که‌لیکدانه‌وه‌و روونکردنه‌وه‌ی دورو دریڑ 

پیش ته‌مه‌نی شه‌ش سالی دیموکراتیه‌تی ته‌واو مانای 
نیه‌و کاریکی باش نیه. پیویسته دايك‌و باوك نه‌وه بزانن که 
میانره‌ویتی کاریکی زور باشه چونکه سزادانی زور بی گومان 
زیان به‌خشه هه‌روه‌کو چون نه‌رم‌و نیانی زژریش ده‌رگا 
ده‌کاتهوه به‌رووی منداله‌کاندا که‌یاری به‌هه‌ست‌و سوزی 
دايك و باوك بکهن. 

به وردی گوی بگره: 

گوی ی گرتن به‌راستی ریگه‌یسه‌کی زر به‌نرخ و به‌سوده 
بوتیگه‌یشتن له هه‌ستی مندال. بیه پیویسته لەسەر دايك و 
باوك که سنوریکیان بو دابنین یان دانیشتنیکیان بۆ سازیکه‌ن 


£ 


پەروەردە 

تا هەریەکەیان باس له خواست‌و ئارەزوو جۆرى کیشەکانیان 
بکەنو پرسیاره‌کانیان بخه‌نه‌روو ئەگەرچى پچوك‌و ساده بیت 
يان گەورەو ئالۆز ھەر که‌بواريك ره‌خسا باوکه‌که پیویسته 
سود له‌کاته‌که وه‌ربگریت و کاتيك ته‌رخان بکات بو گوێ گرتن 
له منداله‌که‌ی نەك داواکاری منداله‌که بو قسه‌کردن بخاته 
کاتیکی دی. 

ئەگەر باوکه‌که توانی که باوه‌ری منداله‌که به‌ده‌ست 
بهینیت و هیشتا ته‌مه‌نی كەم بیت به‌سه به‌رده‌وامی‌یه‌کی 
ئاسانى بو ده‌ره‌خسینیت بو ئاینده. با باوکانیش لەوہ دلنیا 
بن که پیویست به په‌له‌کردن ناکات بو بریاردان يان پیشکه‌ش 
کردنضی ئامۆژگارى چونکه 
هه‌ميشه و هه‌رگیز کاتی شیاو و 
پیویست هەیه بو راستکردنه‌وه‌و 
فیرکردن و دووباره 
هه‌لسنگاندنی شاره‌زایی و 
هه‌سست‌ و سوز. باوکیکی دی 
ددلیت: 
"كاتيك دیاری بکه منداله‌کهت 
چیيیزژ وه‌ریگریت تا ھەست 
به‌گرنگی خوی بکاتو زیاتر 
باوەر به‌خوی بکات و تا ناماده‌ی 
بکەیت دەردەدلى خوّیت لابكات". 


ئەگەر پیویست بیت مندال 
ھەست بے کەسیتی و توانای 
خوی بکاتو بزانیت که چه‌ند كاريك هەیه له ژیانیداو 
پیویسته جیب‌جییان بکات بی دەست تی وهردانی دایك‌و 
باوك نه‌وه باوکی زیرهك ده‌توانیت ناگاداری ئەو شتانه‌بیت که 
له‌ده‌ورو به‌ریا روو دەدەن› ده‌زانیت منداله‌کان خه‌ریکی چين و 
به‌چیه‌وه سه‌رقالن. 

هه‌ميشه بواری ئەوہ هه‌یه که رولیکی نیجابی و چالاك 
بنییت بو نه‌وه‌ی مناله‌کانت فیری به‌ها و داب‌و نه‌ریته‌کانی 
خۆت بکه‌یت تا بتوانن ریگه‌کانی ژیانیان ببرن› هونه‌ر 
له‌وه‌دایه باوك به‌هاوداناییهکانی له‌وانه‌کانی ژیانه‌وه 
هه‌لینجابیت. راسته‌وخو باسیان بکات‌و لەگەل منداله‌کانیدا 
گفت‌و گوٰی له‌سهر بکات. لەوەش گرنگتر پیویسته هه‌لس و 
که‌وت‌و ره‌فتاری لەگەل به‌هاو داناییه‌کانی‌دا هاوته‌ریب 
بیت.. يه‌كيك له پسپوره‌کانی بواری په‌روه‌رده ده‌لیت: 


پەروەردە 

"ههول بده نمونەیەکی جوان بیت› فه‌رمانی شتيك مەدەو 
کاریکی دژی ئەو بکەیتو داوای جی‌به‌جی کردنی کاریکیان 
لى مەكە که به‌لای خوته‌وه ئەنجام دانی سەخت بیت. 

پرؤسەی گویزانەوەی به‌هاو پرەنسیپەکان گرنگترین رۆلى 
سه‌رشانی دايك و باوکه که دەبیت به‌وردی جیبه‌جیی بکەن 
تانه‌وه‌ی نوی ناماده‌بکه‌ن بۆ سه‌رکه‌وتن‌و هه‌لکردنی گونجاو. 
هیله گش تییه‌کانی‌که‌باوك» دایکه خاوەن ثه‌زمونهکان 
ئاموزگاری یی ده‌کهن ئەمانەن: 

۔دیاری کردنی نه‌رك‌و رژلی له‌مال دا› بیویسته 
هه‌ريه‌كيك له‌ناو خیزاندا به‌مندالیشه‌وه نه‌رك‌و رژلی خی 

-پابه‌ند بوون به ئاینه‌وه‌و هه‌موو ئەو مامه‌لانه‌ی که باس 
له ره‌وشتی باشو ریزو دەست پاکی دەكەن. 

- جییهجیکردنی ریو 
رەسمى تان خواردنو دیاری 
کردنی کاتی نان خواردن و 
ززريك له چالاکییه گرنگه‌کانی ناو 
مال. 

-به‌پیی ته‌مه‌نی گونج‌او 
هاندان بو کارکردن له ددردوه‌ی 
مال. 

-جیگیرکردن و چه‌سپاندنی 
نمونه‌ی راستی کامل بون‌و بویری 
ئەدەبى. 

بی‌گومان پیویسته کارەکان 
هه‌نگاو به‌هه‌نگاو ثه‌نجام بدرین و 


ورده ورده وای لیدیت که هه‌نديك 

سهربه‌ستی و پانتایی‌یه‌کی بده‌یتی بو بریاردانی سه‌ربه‌خو 
سهبارەت به‌کاروباروه تایبه‌ته‌کانی خوی. چونکه هه‌ست 
کردنی مندال به‌که‌سیتی گرنگییه‌کی زژری هه‌یه. نەك ته‌نها 
لەبەر بەدەست هینانی سوزو خوشه‌ویستی به‌لکو ده‌بیته 
هوی ریز ى گرتن له‌یه‌کترو هه‌نگاونان به‌ره‌و پیدانی مافی 
هه‌لبزاردن و بریاردان که ده‌بیت هاوته‌ریب بیت لەگەل ئەو 
نه‌رکانه‌ی که‌پی‌ی ده‌سییریت. هه‌ریهل له‌سه‌ربه‌خویی و 
به‌رپرسیتی به‌نده به‌پله‌ی پیگه‌یشتنی توانا ده‌رونی و 
جه‌سته‌یی‌یه‌کان. ئەگەر ئەم کاروبارانه له ژیانی مندالدا 
جیگیربوون ئیتر هه‌ست به‌شانازی‌و له‌خوبایی بوون ده‌کات بو 
ده‌ستکه‌وته‌کانی و بو تواناک‌انی لەسەر ریکوييك کردنی 
کاروباره‌کانی خوی. نهم ره‌گه‌زه پەروەردەيى ودك ئەو یه‌نده 
چینی‌یه وایه که ده‌لیت: 


?© .^ ` ی 
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”ماسی مهده بەكورەكەت..بەلكو فسیری بکه 
چۆن راوی کات" 

مندال وهلامیکی باشی ریزو متمانه‌ی دایسك‌و باوك 
دەداتەوە. 

"باوەر به بریاری مندالەکەت بکه له هه‌نديك هەلویست 
کاتيك توانای بریاردانی باشی هه‌بیت چ کور بیت چ کچ ".. 
ثه‌مه به‌هره‌یه‌که باوك‌و دايك پیویسته هه‌ميشه هه‌ولی گه‌شه 
پیدانی بدەن. يه‌کيك له‌دایکه‌کان جه‌ختی له‌سهر پیویستی 
ریزگرتن له‌کوره‌که‌ی کرده‌وه وەك که‌سیکی سهربه‌خوو 
ده‌لیت: نه‌و خی خاوه‌نی که‌سیتی‌یه‌و میشکی تایبه‌تی و 
بیری تایبےتی و هه‌ست و سوزی تایبه‌تی هه‌یسه‌و نه‌و 
بۆماوەيەك له‌باوه‌شی دايك‌و باوکی دایه بهلام به‌خیرایی ئەم 
قوناغه تی ده‌په‌رینیت و ده‌بیت بەخۆى. 
هانی منداله‌کهت بده شانازی 
به‌که‌سیتی خویه‌وه بکات: 
ش‌انازی کردنسی مندال 
به‌که‌سیتی و به‌هاکانی خویه‌وه 
گرنگی‌یه‌کی زژری هه‌یه. بۆيە 
پیویسته باوك له‌کاتی شیاودا 
ده‌ست خوّشی لی بکات‌و هانی 
بدات› پیویسته باوك ههول بدات 
هه‌میشه نزیکی مندالهکانی 
بیت. تا ههركاتيك پیویستیان 
بوو ئاماده‌بیت. باوك پیویسته 
به‌خشنده بیت‌و له هاوکاری 
کردن و خوشه‌یستی دا چونکه 
هه‌ست کردن به که‌رامه‌تی مرژف 
بنه‌مایه‌کی سهره‌کی‌یه بو گه‌شه‌ی ده‌روونی مندال. 

له شاره‌زایی هه‌نديك له‌دايك و باوکه نه‌زموون دیده‌کان 
چه‌ند هیلیکی گشتیمان هه‌یه. 

-ههرکات پیویستی کرد پالپشتی بریاری مندالەكەت 
پکه. 

-گرنگییه‌کی راستگویانه بده به به‌رنامه‌ی قوتابخانه‌و 
هانی چالاکییه گشتی‌یه‌کانیش بدہ؛ گرنگی به‌خواست و 
ثاره‌زوو به‌هره‌کانیان بدە› هه‌ول بده کاتی زیاتر لەگەل 


منداله‌کانتدا به‌سه‌ر به‌ریت و به‌دوای کاره‌کانیان دا بچۆ و 
ته‌ماشای یاری‌یه‌کانیان بکه. 

-مندال روشکین مه‌که. هه‌ميشه ره‌خنه له کاره‌کانی 
مه‌گره‌و وای تی بگه‌یه‌نه که له کاروباره‌کانی رازیت‌و ههول 
بده هه‌ست بکات که هه‌موو تواناکانی به‌کار هیناوه‌و دریغی 
نه‌کردووه له جی‌به‌جی‌کردنی نه‌رکه‌کانیدا باوه‌ری بدەریٰ- 
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چونکه تو ئەگەر متمانه‌ی یی نه‌که‌یت که‌سی دی ناتوانیت 
متمانه‌ی پێ بکات. 

بغ رؤلی باوکایه‌تی خزت ناماددبکه : 

باوك پیویسته خوی ناماده کردبیت بق بینینی رۆلى 
باوکایه‌تی» پیویسته خه‌ریکی خوفیرکردنو گه‌ران بیت 
به‌دوای پسپۆرى‌و شاره‌زایی و دانایی خه‌لکانی دىدا. 
پیویسته بویر بیت و ئامادە رووبه‌روو بوونه‌وه‌بیت له کاته 
ناسکه‌کان دا. 

له‌سه‌ره‌تای له‌دايك بونی نوبه‌ره‌دا به‌تایبه‌تی پیویسته 
ھەريەك له دايك‌و باوکه‌کان سود له‌شاره‌زایی نه‌وی دیان 
وه‌ربگرن یان سود له شاره‌زایی ده‌رودراوسی و ده‌وروبهر 
وه‌ریگرن. هه‌نديك له باوك و دایکه ثه‌زموون دیده‌کان دهلین: 

رۆلى باوك رولیکی بنچینه‌ییو ژیاری‌یه پیویسته 
به‌شد اریکی چالاك‌و به‌رپرسیکی باش بیت‌و نابیت رۆلى 
سهریه‌رشتیارو چاودیری هه‌بیت به‌ته‌نها. ھەر له‌ره‌سه‌تاوه 
باوك‌و دايك پیویسته وهك يەك تیم کار بکەن "منداله‌که‌یان 
پیکه‌وه بگورن‌و قسه‌ی بق بکه‌ن‌و بی نوینن" چاودیرییه که 
زر جوانتر ده‌بیت ئەگەر دايك‌و باوکه‌که وەك تیمیکی له خو 
بوردوو کار بكەن› چونکه هه‌ره‌یه‌که‌یان هه‌ول ده‌دات باشترین 
شاره‌زایی و ززرترین توانایان به‌کاربهینن له په‌روه‌رده‌کردنی 
منداله‌کانیان» ئەم به‌شدارییه سهره‌تاییه ئاماده‌یی کاری 
هاوبه‌شی دورمه‌ودا دروست ده‌کات بو پلانه‌کانی ناین. 

چیڑ وه‌رگرتن لەئەرکی باوکایه‌تی 

باوکایه‌تی کاریکی ساده‌و اسان نیے؛ هه‌نديك جار 
کاره‌کان تیکه‌ل ده‌بن‌و لیل‌و تەمو مزاوی ده‌بن بەلام له‌هه‌مان 
کاتدا باوکه خاوهن نه‌زمونه‌کان باس لهو هه‌ست‌و چیه 
دەکەن که باوك له کرداری باوکایےتی دا دەیبینیت کاتيك 
باوکه ئەزمون دیده‌ک‌ان به‌ژیانی خویان دا ده‌چنهوهو 
مندالهکانیان ده‌بینن چۆن ههول دەدەن بو ژی ان و 
جی ‌کردنه‌وه‌ی خویان له کومه‌ل دا زور کامه‌ران دەبن› بویه 
پیویسته باوك هه‌ميشه ههول بدات کاتی شياو ته‌رخان بکات 
بو منداله‌کانی چونکه زور نابات گه‌وره ده‌بن‌و مال جێ 
ده‌هیلن شوکرانه بژیری خوا بکه بو نه‌و دیارییه‌ی پیشکه‌شی 
کردویت» سوپاسی بکه چونکه ئەو مندالانه‌ی پئ به‌خشیویت 
که دل خۆشت ده‌کهن. ثه‌وه هه‌لیکه بو گه‌شه‌کردنی ئەقلو 
بیرو سوزی تو تا له ناو منداله‌کانت دا بیت هه‌ست به 
ددوله‌مه‌ندی ئەزمونەكەت ده‌که‌یت‌و هه‌ست بےەو هه‌موو 
دانایی و تیگه‌یشتنه ده‌که‌یت که له ژیانی رۆژانەت دا لەگەل 
منداله‌کانتدا كۆت کردونه‌ته‌وه. 


سه‌رچاوه : العریی / ۲۰۰۱ 
د. ماجد موریس ئیبراهیم 
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پزیشکه‌کانی نه خوشی دل له قه له‌وبوون 


ناگادارمان ده‌که نه‌وه 


یسهکیتی پزیش‌کانی جیسهانی رایگسهیاند نسه‌و 
نەخؤشییانەی به‌قه‌له‌وییسهوه بسه‌ندن وه‌کسسو شسه‌کره‌و 
به‌رزبوونه‌وه‌ی ریژه‌ی کولیسترول‌و په‌ستانی خوین هوکاری 
سهره‌کی نه‌خوشییه‌کانی دلسن. هه‌روه‌ها ده‌ریانخست که 
(۱/۷)ی دانیشتوانی جیهان به‌ده‌ست زياد بوونی کیشی 
له‌ش و قه‌له‌وی‌بیه‌وه ده‌نالینن» که نه‌مه‌ش لەخؤیدا هوکاری 
سهره‌کی نه‌خوشییه‌کانی دله‌و سالانه بزته هوی مردنی 
که‌سيك له‌سی که‌سدا له جیهاندا. 

ههروه‌ها له به‌یاننامه‌یه‌کدا روونیان کردزتهوه که 
ژماره‌ی قه‌له‌وبوون به ریژه‌ی (۱۲) نه‌وه‌نده له‌نیو ثه‌وکه‌سانه‌دا 
زیادی کردوه که ته‌مه‌نیان له نيوان (۲۵-۲۵) سالی دایه. 
ئەمەش له مه‌ترسی تووشبوون به‌شه‌کره زیاتر ده‌کات» که 
یەکیکے لے هوکاره‌ک‌انی نه‌خزشی خوینبهره‌کانی دلو 
جه‌لته‌کانی ده‌ماخ. له‌لایه‌کی دیکهوه ناماژه‌یان کردوه بو 
نه‌وه‌ی (۲۲) ملیون مندال له‌وانه‌ی ته‌مه‌نیان له‌پینج سالی 
که‌مترهو بەدەست زیادیوونی کیشی له‌شهوه ده‌نالینن 
(هه‌روهك ریکخراوی ته‌ندروستی جیهانی) ده‌ریخستووه. 

به‌پیی ئەم تویژینه‌وه‌یه ریژه‌ی قه‌له‌وبوون به‌شیوه‌یه‌کی 
تایبه‌تی لەو وولاتانه‌دا له‌به‌رزبوونه‌وه‌دایه که داهاتیکی لاواز 
يان مام ناوه‌ندیان هه‌یه. (ماریو مارانهاو) ی سه‌رژکی 
یه‌کیتیه‌که ده‌لیت: هوی زوبوونی دیاردی قه‌له‌وی به‌زوری 
ده‌گه‌ریته‌وه بۆ ده‌وروبهره‌کان که له‌بری ئےەوەی بسهرهو 
وه‌رزشکردن هانیان بدەن› له‌سه‌ر خوونه‌ریته خوارده‌مه‌نیه‌کان 
رایانده‌هینن؛ که ئەمەش زیانبه‌خشه. 

دیارده‌ی قه‌له‌وبوون کاری کردژته سەر تیچوونه‌کانی 
ته‌ندروستی گشتیش› ههر له وولاته یه‌کگرتووه‌کانی 
ثه‌مریکادا بری (9.4/) له داهاتی نیشتمانی تایبه‌ت کراوه بۆ 
نه‌و نه‌خوشانه‌ی به‌ده‌ست قه‌له‌وبوونه‌وه ده‌نالینن؛ بهلام ئەم 
ریژه‌یه له »ولاته خورناواییه‌کاندا که‌متره. یه‌کیتیه‌که پینج 
ناموزگاری پیش که‌ش ده‌کهن» نه‌وانیش: زر خواردنی 
سےەوزەو میوه. به‌کارهینانی دانه‌ویله به‌شیوه‌ی گؤرینی 
جوره‌کانیان» زور خواردنی ئەو خوراکانه‌ی چه‌ورییان كەم 
تیدایه. به‌کارهینانی رونی رووه‌کی له‌بری رژنی ناژه‌لی زر 
خواردنی ماسی و سه‌وزه‌کان. هه‌روه‌ها داوا دەکەن خواردنی 
برژاو يان کسولاو لسه‌بری سووره‌وکراوه‌کان بخوریست و 
خواردنه‌وه کهولیه‌کان که‌مبکریته‌وه‌و رژژانه بۆ ماوه‌ی (۳۶) 
چرکه وه‌رزش بکریت. به‌کیتیه‌که (166) کومه‌لهو ده‌زگای 
گرتوته خو بو چاره‌سه‌رکردنی نه‌خوشییه‌کانی دل له )٩۷(‏ 
دهوله‌تدا. 

Internet عه‌لی‎ 


پیربوون 


به‌شی دوودم: 
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ایه‌نه شاراوه‌کانی پیربوون 


The Hidden Aspects of Aging 


نوسینی: ئەكرەم قەرەداخى 


ئەو نه خوشیانه‌ی دەبنە هوی تیکچوونه‌کانی تیلومير: 

۱-کوّنیشانه‌ی داون (مه‌نگولیزم) 5۷0۲0۲۲ 00۷۷۲۶ 

کزنیش‌انه‌ی داون با مەنگولیيزم لے ئەنجامى 
دووباره‌بوونه‌وه‌ی کروموسومی ۲۱وه دەبێت› واته ئەو كەسە 
له بریتی ۲ کرؤمؤسومی زماره ۰۲۱ ۲ کرزموسومی ۲۱ی 
دەبێت› ئەم كرۆمۆسۆمەش کورترین کرؤمؤسؤمی مرژفه‌و 
ته‌نها له ۰۰ ملیؤن تفتی نایترزجینی پیکهاتوه. 

له‌ههر ۷۰۰ له‌دایکیووننکدا لهو 
ژنانه‌ی که نه‌مه‌نیان لے ۶۰-۲۵ 
به‌ره‌وژورتره. يەكێك له مندالّه‌کانیان 
ئەم نه‌خوشییه‌یان دەبێت. 

لهو مندالانه‌دا درێژی تێلۆمێر 
تیایاندا کورترہ له ئاسايى › ھەر 
هه‌مووشیان دوچارى نەخؤشسیه 
میشکیەکان بەتایبےتی تیکچوونی 
ژیری ۲۵۲۵۲۵210۲ Mental‏ دەبن‌و 
حاله‌ته‌که ۱/۳ی هه‌موو نه‌خوشیه‌کانی 
تیکچوونی ژیری داگیرده‌کات؛ ئەم 
که‌سانه ده‌ناسرین به‌وه‌ی به‌رگریان بق 
توشبوونی نه‌خوشییه‌کان زژرکه‌مه» 
چونکے تیلم پری ناو خرزکه 


سپیه‌کانیان زور به‌خیرایی کورت دەبێتەوە› نه‌وانه‌ش که 
ده‌گمه‌نه ته‌مه‌نی ٠٥‏ سالی تووشی نه‌خوشی ئەلزايمەر 
۲ دهین؛ ره‌نگه هوکه‌شی ئەوەبێت که کرزمزسومی 
۱ جینی 3۳0۷۱010ی هه‌لگرتوه. هه‌روه‌ها کرژمسومی ۲۱ 
جینی ( 01510101856 superoxide‏ عآداع))یشی هه‌لگرتوه 
که ده‌بیته هوی پهیداکردنی پیرژکسایدی هایدرژجین 
(«120)» که نه‌ویش ده‌بیته هسوی په‌یداکردنی ره‌گی 
هایدروکسیل radicals‏ ۰۱۷۵۲۵۱۵۷۱ 
په‌یدابوونی نه‌خوشی شه‌کره‌ش 10-5 
جار زؤترہ لهوکه‌سانه‌ی کونیشانه‌ی 
داونیان هه‌یه له‌چاو ثه‌وانه‌ی نیانه له 
هه‌مان نه‌مه‌ندا. 

Wer "€ ° ۲-کونیشانه‌ی ویرنهر5‎ 
Syndrom 

له سەرەتادا تیلم یر لەم كەسانەدا 
ته‌واوە› بەلام لےبارہ نائاساییه‌کاندا 
کورت دەبنەوە. 

لەسالی ١۱۹۰وہ‏ که ئەم نەخۆشيە 
دۆزرابھەوە تا ئێستا زياترله 
كەس ده‌ستنیشانکراون که ئەم 
کزنیشانانه‌یان هه‌یه. ززربه‌شیان له 
یابان بسوون» ۲۵/ی ھی ئەمانە 
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دەگەڕێتەوە بۆ ژن هێنان له خزم 600530906015 
6 ۸. 

نەخۆشيەکە يەكەم جار له ۱۰سالی تا ۲۰ سالی‌دا 
دەردەکەوێت و به شیوه‌یه‌کی ناسایی له نزيك ٠٥‏ سالی‌دا 
دەبیٔته هوی مردن به نه‌خوشیه‌کانی دلو لوله‌کانی خویٰن 
6 ۰۵۳010۷256۷12۲ نه‌وانه نه‌نزیمی هیلیکهیز 
6 بیان تەواونیے. (ئےەو نه‌نزیمه دەبێتە صوی 
هه‌لوه‌شاندنی هه‌ردوو شریته‌که‌ی ۲0۱۷۸ له کرداری دوو 
هیند بوونی‌دا) 

لەم کەسبانەدا رهق بوونی خوینبهره‌کان 
(۵۳1۵۲۱056۱6۲055) ززر تونده» هه‌روه‌ها له گه‌لیشیدا؛ 
بەكلس بوونی شانه نه‌رمهکان» 
شێرپەنجە› شه‌کره. کنو چکهبوونی 
ئێسك 0506000۲055 و ثاوی سپی 
چاو 021272015 ززر ببه‌فراوانی 
تیایاندا بلاوه. 


۲-کونیشانه‌ی هوچنسون- جیلفورد 

Hutchinson- Gilford 
syndrom 

زؤربےەی جار پێی دەوترێت 
Childhood progeria‏ ئےو 
مندالانەی که له‌دايك دەبن› تیلومیریان 
زور کورته؛ ئەم نەخۆشيە له ۸ ملیؤن 
له‌دایکبوودا یه‌کیکیان توش دەبێت 


تیلوم‌ری ئےەم که‌سانه له تەمےەنی ٥‏ 
ساڵىدا ته‌واو یه‌کسانه به تیلومیری که‌سپکی پیر. 


زؤربےەی ئەم مندالانه بے نه‌خوشیه‌کانی دلو لوله 
خوینه‌کان ده‌مرن» (به تیکرای ۱۳سالی) به‌بی بوونی به‌رزه 
په‌ستانی خوێن یا ناستی به‌رزی کولیسترژل تیایاندا. 

اسیره‌دا دەردەکەوێت که تیلم یر به‌راستی سه‌عاتی 
بايۆلۆژى ژیانی مرزفه‌و هه‌موو کورت بوونه‌وه‌یه‌کی ھەنگاوێك 
مرۆف له مردنه‌وه نزيك ده‌کاته‌وه. له‌گهل ئەرەشدا› ئێستا 
هیوایه‌کی زر ههیه که مرۆف بتوانێت ثه‌نزیمی تیلومیره‌یز 
(۲6۱0۳۱6۲256)ی چالاك له له‌شه‌خانه‌کانیدا به‌کاربهینیت و 
ئەم کورت بوونه‌وه‌یه بوەستینیّت یا ززرکه‌می بکاته‌وه. 

هه‌ولی زژری زاناکان بۆ ئەوەیە که به ھەر هویه‌که‌وه بێت› 
ئەو جینانه‌ی ده‌بنه هوّی دروستکردنی نه‌نزیمی تیلؤمیرەیز 
هانبدرین بۆ ثه‌وه‌ی بری زژرتر دروست بكەن. 


1۸ 


پیربوون 

له هه‌نديك تاقیکردنه‌وه‌دا ده‌رکه‌وتووه که ئەو خانانه‌ی 
بەم ریگایانه مامه‌له‌یان له‌گه‌لدا کراوہ ززرتر چالاك و گه‌شتر و 
لاوتر بوون. به‌تایبه‌تی ئەو تاقیکردنه‌وانه‌ی له‌سه‌ر خانه‌کانی 
ناوپۆشى لوله‌کانی خوین‌و توّره‌ی چاودا کراون. 

(بروانه گوقاری 5616006 ژماره‌کانی ۰۲۷۹ ۰۳۳۶ ۲۶۹ی 
سالی ۱۹۹۸) 

نه‌مه هیوایه‌کی گه‌وره له‌به‌ردهم مرژقدا دروست ده‌کات؛ 
که ڕۆژێك له پوژان مروف ده‌گاته نه‌وه‌ی ریگای گه‌نج بوونه‌وه 
بدوزیتهوه به‌هوی به‌کارهینانی نه‌نزیمی تیلزمیره‌یز يا 
به‌هزی تی‌کردنی ئەو جینه‌ی که ئەم نه‌نزیمه له خانه‌کاندا 
دروست ده‌کات. 
نه‌وکه‌سانه‌ی ئەم ریگایه به‌کارده‌هینن 
پیویسته لەپێشدا له‌ناوبه‌ری تیلزمیره‌یز 
به‌کاربهینن بو نه‌وه‌ی ئەو تیلومپریزه‌ی 
خویان له خانه‌کاندا نەمێنێت› نه‌وه‌کو 
ئەو زیاده زوره ببیٔته هی شیرپه‌نجه. 
ره‌گی Oxygen Radicals jı‏ 
تی تیکدەر Demolishing‏ 
5 و له ناوبەرى ناوکه4 
پرۆتينەكان› ئێستا دەردەکەوێت که 
ر ەگى ئؤکسجین Oxygen Radicals‏ 
ڕۆژ به‌ڕۆژ زیاتر دەبێته هوی تێکدانی 
ژیانی خانه‌کان. 
بیردژزی ره‌گی سه‌ربه‌ستی به ته‌مه‌ندا 
چوون یەکەم جار له لاهن دینهام 
هارمان ۳۱3۵۲۳۹۵۲ Denham‏ له زانکزی 


نبراسکا ۱۵0۲2512 دوزرایه‌وه. ئەم زانایه وی دهرکه‌وت که 
تیکجوونی خانه‌کان به‌هوزی هو رەگە سه‌ریه‌ستانه‌ی 
توکس جینه‌وه رووده‌دن که له ناو خانه‌کاندا بلاوده‌ینه‌وه؛ 
هه‌روه‌ها بوی ده‌رکه‌وت که پەیدابوونی ئەم ره‌گه ته‌نها نابنته 
هصوی به‌ته‌مه‌ندا چون به‌لکو ده‌شبیته ھۆی تیکدانضی 
خانه‌وشانه‌کان وەك پەيدا بوونی شیرپە‌نجەو ره‌قبوونضی 
خوینبهره‌کان‌و ناوی سپی و تیک‌دان‌و په‌ککهوتنی 
ده‌ماره‌خانه‌کانیش. 

مه‌به‌ست له ره‌گی سه‌ربه‌ست (یا بەرەل )ی ئؤکسجین ئەو 
ئۆكسجينانەن که له میتابولیزمی خوراکه‌وه پەيدا ده‌بن يەك 
گه‌ردیله‌ی تاکن واته (0) نەك جووت (واته 02). 


پیویستی به نه‌لکترژنه بو نه‌وه‌ی خولگه‌ی خوی پى تير 


پیربوون 
بكات› بویه به‌دوای گه‌ردیله به‌کد اده‌گه‌ریت که ئەلکترۆنى لى 
بکاته‌وه. بهو واتایه‌ی که گه‌ردیله‌که جیگیرنیهو هه‌ميشه 
لەگەل گه‌ردیله‌کانی دیکه‌دا يەك ده‌گریت و له ثه‌نجا میشدا 
کومه‌له ئاویته‌یه‌ك پەيدا ده‌کات. هه‌نديك لەم تاویتانه زیان 
بەخشن: پروتینه‌کان و په‌رده‌کان و ناوکه‌ترشه‌کان تیکدەدەن؛ 
به تایبه‌تی 011۸ء له ناویشیاندا 011۸ ناو مایتوکوندریا 
(ئەو ئەندامؤچکەیەی خانه‌یه که ووزه ده‌رده‌په‌رینیت). 
بهلام هه‌موو کاتيك ئەم رەگە ئوکسجینانه ناتوانن کاری 
خویان بکه‌ن» چونکه له به‌رامبه‌ریاندا گه‌ليك به‌ربه‌ستی گه‌وره 
ھەن› له‌پیش هه‌مویانه‌وه دہ ئوکسانه‌کان »Anti-0xidants‏ 
که راسته‌وخو پەلاماری ئەو ناویته زیان به‌خشانه دەدەن و 
ناهیلن کاری تیکده‌رانه بکەن. دژه ئۆكسانەكان خوراکن. 
له‌وانه قیتامین ناو £ و بیتا کاروتین 
همهروه‌ها نه‌نزیمهکان له‌وانه 


Superoxide dismutase 
glutathion «(CSOD), 


6 , ۳۵۲۵۳۱2896 زؤربەی 
مره زوری تیکشکاندنه 
نوکس‌انیه‌کان ده‌وه‌ستینن» بهلام 
هه‌مویان نا ئےەو کەمےش که 
ده‌مینیته‌وه رۆژ به‌روز كۆدەبنەوە› 
تاواپان ى دیت خانهو شانه‌و 
ثه‌ند امه‌کان له‌ناو دەبەن باشترین 
به‌لگه‌ی پشتگیری بپردوزی رەگە 
سهربه‌سته‌کانی ئۆكسجين له ثه‌نجامی 
ثه‌و تاقیکردنه‌وانه‌وه په‌یدابوون که 


له‌سهر دژه ئوکسانه‌کان کران به 
تایبه‌تی (500) 

0 ره‌گی به‌ره‌لای ئؤکسجین ده‌گزریت بو بیرژکسیدی 
هایدرژجین ۰۳۱20۵2 که نه‌مه‌یش زیان به‌خشه و له پاشدا 
به‌هوی چه‌ند نه‌نزیمیکی وهك 22156 و ده‌گزریت بو 
ئؤکسجینی ئاسایی (02) و ئاو› به‌وه‌ش له‌ش لەو رەگە زیان 
به‌خشه رزگاری ده‌بیت. 

Glutathione گاؤتاسیؤن‎ 

یەکیکے له ههره دژه نوکس‌انه چالاکهکانی ناو 


سایتویلازمی خانه‌کانی له‌ش‌ و سی پییتایدیه. و ترشه 


٤۹ 


زانستی سەرصوم :ا 
ئەمينيەكانى بریتین له سیستین ۰۷511116 گلایسین 
۶6۴ و ترشی گلوتاميك 26010 "¡٤‏ ut4اg.‏ 

لهو تا قیکردنه‌وانه‌ی لەسەر هه‌نديك جوری مشك له 
ئۆكلاھۆما ئەنجام دراون ده‌رک‌هوتوه به‌کارهینانی دژه 
نوکسانه‌کان لەییری نه‌و مشکانه‌دا بوته هوّی که‌مکردنه‌وه‌ی 
پرژزتینه نوکسینراوه‌کان تیایاندا. 

هه‌روه‌ها لهو تا قیکردنه‌وانه‌ی له په‌یمانگای نیشتمانی بق 
Richard ۲‏ بوی ده‌رکه‌وت 500 به‌یوه‌ندییه‌کی زژری 
به‌ماده‌ی ژیانه‌وه هه‌یه له ۲۰ جوری جیاوازی گیانه‌وه‌ردا. 

هه‌روه‌ها بوی دهرکه‌وت که ئهو گیانه‌وه‌رانه‌ی زورتر 
ده‌ژین» بریکی زورتر 900 يان له خانه‌کانی له‌شیاندا هه‌به. 
سه‌ره‌رای ئەمانە گيانەرەر گەليك دڑہ 
ئۆكسانى دیکه به‌کارده‌هینیت وهك: 
فیتامین € که‌رژلیکی سهره‌کی له 
پرؤتینه نا چه‌وریه‌کان (ئاوییه‌کان)ی 
خانه‌دا ده‌بینیت له نيوان خانه‌و لوله 
خوینه‌کاندا. هه‌روه‌ها فیتامین يش 
دژه نزکسانیکی زورباشه له چه‌وریه 


به‌رده‌کانی خانه‌دا. 


ترشی يوريك 2010 ۷۲16 که به‌زژری 


له تیشکشاندنی پیورینه‌وه پەيدا 
دەبیت قیتامین © به‌هزی نایونه دوو 
هاوهیزه‌کانه‌وه 1005 01۷۵۱٥۱۷٢‏ له 


ئۆكساندن ده‌یپاریزیت. 


۰ 4 


میلاتونین 


: 1 

ئەو هورمونه‌ی که لەلايەن کاژه رژینه‌وه (913100 اهع0۱۴) 
دروست ده‌بیت. لەگەل چوونه ته‌مه‌نه‌وه كەم ده‌بیته‌وه. هم 
هورمونه پە‌ردەکان ده‌بریت. له‌وانه‌ش پےەردەی ناوك و کار 
ده‌کاته سەر ره‌گه‌کانی هایدروکسل ۲۵0161865 ۰۱۷۵۲۵۱/۱ 


ئےەو شرده‌رانه‌ی که دزه نوکسانه‌کانیان دەدریتێ› 
دەرکەوتوہ ۳۰/ی ماوه‌ی ژیانیسان زیساتر ده‌بیست بهلام 


ل‌ریژه‌ی کوزتایی تەمەن زیاتر نابن. 


زانستی سەرصوم :ا 

دژه ؤکسانەکان لهو گیانەوەراےی نامادەكارى 
شیرپە‌نجەیان تیدايه زۆر کاریگەرن؛ هه‌روه‌ها له‌وانه‌شدا که 
زور بەرتيشك یا ژه‌هره کیمیاویه‌کان دەکەون. 

هه‌نديك تاقیکردنهوه دەری خستوه کے زیادکردنی 
جینیکی دروستکه‌ری 5010 بۆ میشی میوه ماوه‌ی ژیانی 
زیاد ده‌کات. له ۲ تاقیکردنهوه‌ی جیادا ده‌رکه‌وت که 
زیادکردنی ئەم جینه بۆ نه‌و ميشانه 5-*1/ی ته‌مه‌نیان زياد 
ده‌کات صروه‌ها ده‌رکهوتوه کے کرمے دەزولەيە 
به‌ته‌مه‌نه‌کا نیشدا ئاستی 69831856 زور به‌رزه. 

به‌داضهوه» تا ئیستا نه‌توانراوه حےپی 500 
به‌کاربهینریت» چونکه به‌تاقیکردنه‌وه ده‌رکه‌وتووه خواردنی 
ئەو حه‌یه. راسته‌وخو له جوگه‌ی هه‌رسدا؛ هه‌رس ده‌بیت و 
ناتوانریت هیچ سودیکی لی 

صروه‌ها کانيك دژه 
ئۆكسانەكانى وەك قیتامین ° 
دخریته ناو خانه‌کانه‌وه. دەبنە 
شوی رەس -تاندنى 
دروسستکردنی دژه 
ئۆكسانەكانى ناو خانەكە 
خویی له‌پاش دا ره‌گه 
سه‌ربه‌سته‌کان بی گوران وەك خویان ده‌میننه‌وه. 

زاناکان ته‌نها خواردنی دژه نکسانه‌کان بۆ زیادکردنی 
تەمەن به‌کارناهینن؛ به‌لکو ده‌رکهوتوه که قیتامین € 
نه‌خوشیه‌کانی دل كەم ده‌کاتهوه. به‌هوی وه‌ستاندنی 
ئۆكسانى چه‌وریه پرژتینه كەم خه‌سته‌کانه‌وه» چونکه 
ده‌رکهوتوه ئۆكساندنى پرژتینه هه‌لگره‌کانی کولیسترژل 
ده‌بیته هی ره‌قکردنی خوینبهره‌کان هه‌روه‌ها ده‌ریش 
که‌وتوه که په‌یوه‌ندییه‌کی زر له نيوان قیتامین ۴ و سه‌کته‌ی 
دلدا هه‌یه. واته كەم بوونه‌وه‌ی نهم قیتامینه له له‌شدا 
مه‌ترسی سه‌کته‌ی دل زياد ده‌کات. 

پیکه‌وه لکاندنی گلۈكۈز Glucose Crosslinking‏ : 

یه‌کیکی دی لهو هوّکارانه‌ی خانه خراپ ده‌که‌ن بریتیه له 
شه‌کری ناو خوین؛ يان گلوکوز. له پرزسهیه‌کدا که پی‌ی 
دەلین (٥٥3)1ا91۷۷)ی‏ نا نه‌نزیمی با (0۱۷621100). 
گه‌ردی گلوکؤز خوی ده‌لکینیت به پرژتینه‌کانه‌وه؛ ئەمەش 


یر بوون 

ده‌بیته هی گوران له رۆله بایولزژی‌و پیکهاته‌یه‌کاندا؛ 
پرژسیسه‌که له سهره‌تادا هیواشه بەلام تابیت لەگەل کاتدا 
زۆتر دەبیت. 

دهرکه‌وتوه ئەم کرداری پیکه‌وه‌لکاندنه ده‌بیته مؤی 
زبرکردنی خانه‌کان و له‌وانه‌شه لەگەل ته‌مه‌ندا ببیته هی 
هه‌نديك تیکدان له خانه‌کاندا؛ هه‌روه‌ها ده‌بیته هوّی ره‌قبونی 
به‌سته‌ره شانه‌کان 18516 600۳666۷ (به‌تاییهتی 
کول جین) و خوینبه‌ره‌کان و لیل بوونی چاو و نه‌هیشتنی 
کاری ده‌ماره خانه‌کان. 

ثه‌مانه هه‌ندیکن لهو بارانه‌ی به‌هوی به‌ته‌مه‌ندا چوونه‌وه 
روودەدەن› هه‌روه‌ها له‌وکه‌سانه‌شدا رووده‌دهن که گەنجن و 


شه‌کره‌یان 


03 


حوسى 


نه هەیە› واته ئاستى شه‌کر له خوینیاندا 
بەرزە› له‌راستیدا. وله 
زؤربەی حاله‌ته‌کاندا بوونى 
شەكرە له مرۆقدا پرژسه‌ی 
پیرکردن و به‌سالدا چون 
خیرا دەكات› نەك تەنھا 
ده‌بیته هوی گۆرانكاريە 
فسیؤلوْثییەکان که له‌گهل 
ته‌مه‌ندا روودەدەن› سه‌لکو 
كەسە تووشبووه‌که ته‌مه‌نی 
زؤر کورتره له‌وه‌ی چاوه‌روان ده‌کریت. 

بے کورتسی زر لے تاقیکردنهوه‌و 
په‌یوه‌ندییه‌کی زژریان له نيوان بری شه‌کر له خویندا و 
له‌نیوان به ته‌مه‌ندا چون و پیر بووندا دوزیوه‌ته‌وه؛ بەلام يه‌كيك 
له دلخوشکهره‌کان نه‌وه‌یه که لەش خوّی سیستمیکی به‌رگری 


باشی دزی نهم پیوه‌لکاندنه هه‌ی»۰ ھەروەك چۆن دژه 


دخ مھ 


تؤژیڈ ےوەکان 


ئۆكسانى دزی رەگە سەربەستهکان هەیے: ئاوەھاش 
پاسےوانی هەیے کے پێ‌ی دهلین قےپگرہ گهوره‌کان 
65 نه‌وانه قەپ دەکەن به گه‌رده یەکگرتوەکانی 
نيوان شەکرەو پرؤتین دا. هەلیان دەلوشن› پارچەپارچەیان 
دەكەنو دەیان خەنە ناو لولەی خوینه‌وه. لەیاشدا له ریگای 
میزەوہ دەریان دەپەرینن. 

ته‌نها كاريك که لەم بارەيەوە لەگەڵ ته‌مه‌ندا دەبیته هوزی 
زیاد بوونى ئےم ریژه‌یه. ئەوەیے کے له‌گهل تەمەندا 
گورچیله‌کان تادیت کاروفه‌رمانیان كەم ده‌بیته‌وه‌و ناتوانن 


پیربوون 

وەك جاران کرداری پالاوتنی خوین جی‌به‌جی بکەن؛ هە‌روەھا 
تادیت لەگەل سەرکەوتنی تەمەندا› چالاکی ئەم خانه قەپگرە 
ماشه‌رهوانه كەم ده‌بینه‌وه. 

نه‌وه‌ی دلخوشکه‌ريشه ئیستا تو ژهره‌وانی نەخۈشى 
شەكرە دەرمانی وایسان داهینساوه کے بتوانسن ری له 
دروستبوونی ئےم لکاندنانهو دروست بوونى گهرده 
گه‌وره‌کانی پرزتین -شەکر بگرن. 

زاناکانی ته‌سه‌نزانی زۆر مه‌به‌سستیانه لیکولینهوه و 
تژینهوه‌ی به‌رده‌وام لەسەر بری شه‌کر و کاریگه‌رییه‌کانیان 
لەگەل پرژتینهکاندا بكەن. بے تایبه‌تی که دهرکه‌وتوه 
دروستبونی ئەم گه‌ردانه لەگەل به‌ته‌مه‌ندا چون و پیر بووندا 
زياد دەكەن› و رژلیکی گه‌وره‌ش دەگیرن له شکاندن و 
تیکدانی 01۷۸ی خانه‌کان؛ که نه‌مه‌ش جیگای بایےخ و 
لیکولینه‌وه‌به‌کی دیکه‌ی 
۸ و به ته‌مه‌نداچوون 

پیکهاته‌ی خانهو کرداره‌کانی زینده‌پال (میتابولیزم) 


۳ 


ہن 


توزید وه‌کانه. 


له‌ژیر کاریگهری جینه‌کاندا 
رووده‌دهن» نه‌وانیش (واته 
کروژموسومه‌کاندا هه‌لگیراون. 

له پرؤسےی له‌به‌رکردن و 
دراندا ) «(Wear and tear‏ 
خانەكاندا 04 وەك ھەموو 
به‌شه‌کانی خانے بے کرداری 
یه رده‌وامی ھەلوەشان و 
له‌تا وجوندا دەروات› به هوی رەگە سه‌ربه‌سته‌کانی ئؤکجسین 
و تیشکی سەرو بنه‌وشه‌یی و زور له ماده ژه‌هرییه‌کانه‌وه 
تیکدان و له‌ناوچونه‌که له شیوه‌ی لابردن 0616110175 یا 
تیکشان 0651۲1۷60 یا بازدانه ٦٦310٦‏ با گورانکاری له 
ریزیوونی تفته نایتر‌جینهکانی سەر (۲((۵)کهدا 
ده‌رده‌که‌ویت که په‌رده‌ی بوماوه‌ی (6006 660606) يان 
پیکهیناوه. 

ئە‌و گورانکاریانه که له خانه‌که‌دا روودەدەن ورده ورده 
ده‌بنه هی تیکدان و شیواندن و له‌ناوبردنیان. 

لەگەل نه‌مانه‌شدا له‌ش سیستمیکی به‌رگری گه‌وره‌ی بو 
خوّی دروست کردوه بو نه‌وه‌ی به‌رده‌وام فریای خی بکه‌ویت 


0١ 


زانستی سەرصوم :ا 

و هه‌ول بدات ئەو (01۷۸) پچراوانه یا تیکچوانه به‌رده‌وام 
چاك بکاتەوە. 

ئےم کرداری چاککردنەوانے زور سەرنجى زانای‌انی 
ته‌مه‌نزانی (5ا5 آل٥|96۲010)یان‏ راکیشاء بؤیان دەركەرەت 
که چاککردنهوه‌ی 0۱1۸ تیکچوو کاریکی زۆر سهره‌کی 
ده‌کاته سەر دریژی تەمەن› بو نمونه پروسه‌ی چاککردنه‌وه‌ی 
۸ تیکچوو له مرزفدا زژر خیراتره وەك له وهی له مشکدا› 
یا لهو گیانه‌وه‌رانه‌دا که ته‌مه‌نیان له مرژف که‌متره. ئەمەش 
ثه‌وه ده‌رده‌خات که کرداری تیکدان و چاککردنهوه‌ی 011۸ 
به‌شیکی گرنگی له پرزسه‌ی به ته‌مه‌نداچوون و تیکدانی 
داگیرکردوه. 

زاناكان بیان ده‌رکهوتوه که نهو که‌سانه‌ی 
تاماده‌کارییه‌کی بۆ ماوەییان بۆ شیرپه‌نجه هەیە› کرداری 
چاککردنهوه‌ی 01۷۸۸ تیایاندا خراپے؛ ئەگەر کرداره‌کانی 
چاککردنه‌وه‌ی 01۷۸ بەپیی به ته‌مه‌نداچوون كەم بیته‌وه» و 
تا بیت له خانه‌کاندا که‌له‌که ببیت. نه‌وه یارمه‌تی لیکدانه‌وه‌ی 


ئەو گریمانه ده‌کات که بۆچى شیریه‌نجه له‌ناو ببره‌ک‌اندا 


زورتره. 
تاقیکردنوه‌کان له‌سهر 
گیانوه‌رانی تاقیگه نه‌وه‌یان 
پشانداوه که ئەو گیانه‌وه‌رانه‌ی 
بەر تیشکه‌کانی ئەلغا› بیتا؛ 
گام ا؛ یا تیشکی × ده‌درین. 
کدداری بازدان 
(۲۱۱۵۵6100)یکی زر له DNA‏ 
خانه‌کانیاندا رووده‌دات؛ و له پاش‌اندا پوکاندنسه‌وهه‌و 
له‌ناوچوونی ئەو خانه‌و شانانه‌ش رووده‌دات که راسته‌وخق 
بەر ئەو تیشکانه که‌وتون؛ و له نه‌نجامیشدا تەمەن به ته‌واوی 
کورت ده‌بیتهوه. نه‌و خانانه‌ی راسته‌وخو بەر تیشکی ‏ 
ده‌که‌ون؛ ده‌بنه هوی روودانی بازدانی کتوپر تیایاندا؛ و له 
ثه‌نجا میشدا شکاندنی کرژمسومه‌کان و به 
ته‌مه‌ند اچوونی خیرا. 

ئیستا زاناکان بویان ده‌رکه‌وتوه که له خانه‌یه‌کی 
شیرده‌ردا روژانه نزیکه‌ی ۷۲۰۰۰ تیکدانی ۲۸۵ رووده‌دات؛ 
هه‌نديك له‌وانه گزرینی سایتوسینه (تفتیکی تایترژ‌جینیه له 
چوار تفه‌ته‌کهی 4[ 0) بؤیؤراسل تفتیکی پیکهینهری 
۵۸) ی لابردضی پیورین ۲۷۲6 یا پیریمیدین 


زانستی سەرصوم :ا 

de ۰ 0۷۲۱۲۲۵۵۲۱0 که پییان دەوتریت‎ Pyrimidine 
ا © ئەمەش به هوّی کرداری شیبوونەوەی ئاوەوہ‎ 01 
روودەدات› ئەگەر له‌وکاتهدا ئەنزيمى‎ )٥۷۷۸۲٥١ا۷ل5ا5(‎ 
چاککه‌ره‌وه نەبوو› ئەوا خانه‌که فه‌رمانه‌کانی خوٰی لەدەست‎ 
دەدات›‎ 

هه‌نديك لهو تیکچونانه‌ی دی که له خانےەدا روودەدەن 
په‌یوه‌ندی راسته‌وخویان بے لیکهه‌لوه‌ش‌اندنی ههردوو 
شریته‌که‌ی (018)ەوە هه‌یه و نايەلن يەك بگرنهوه؛ 
چاککردنه‌وه‌ی ئەم لیکهه‌لوه‌شاندنانه له‌له‌شه خانه‌کاندا له 
کرداری که‌مه دابه‌شیوندا 610515 ادا رودەدەن کاتيك که 
کرزموسومه لیکچوه‌کان به‌رامبه‌ر یه‌کدی دەوەستن . 

تیکچوون له 01۷۸ ده‌ماره‌خانهکانی ناوده‌ماخدا زور 
کاریگهرتره له هه‌موو ناوچه‌کانی دیکه‌ی له‌ش. ده‌ماخی 
مروف ته‌نها ٢ی‏ کیشی له‌ش پیکده‌هینیت؛ به‌لام ۲۰/ی نه‌و 
ئوکسجینه‌ی دیته لهشه‌وه ئەو پیویستیه‌تی به هۆی خیرایی 
نه‌و میتابولیزمےەی له خانه‌کانیدا رووده‌دات» بو نشه‌وه‌ی 
هه‌ميشه ئایؤنی په‌رده‌ی خانه‌کان وەك خویان بمیننه‌وه؛ 
لەگەل نه‌وه‌ی ده‌ماره‌خانه‌کان دابه‌ش ناین و تا مردن وەك 
خویان ده‌میننه‌وه بهلام (۲00)یه‌که‌یان ۶-۲ جار زیاتر 
له‌به‌رگرتنه‌وه دەکەن (واته ۲۱۷۸ دروست ده‌که‌ن) له‌چاو 
۸ی خانه‌یه‌کی وه‌کز گورچیله یا جگەر یا سپلدا؛ 

بو روونکردنهوه‌ی ئەم باره» وا باشتره سه‌یری نه‌و 
که‌سانه یکه‌ین که بو ماوه‌ی زور لەبەر هه‌تاودان. ده‌بینین 
ورده ورده پیستی ئهو که‌سانه وشك و چرچ ده‌بیت. و 
لاستیکیه‌تی خوی له‌ده‌ست ده‌دات. تیشکی خوری به‌رده‌وام 
ده‌بیته هوی تیکشکاندنی کؤلاجین و ئیلاستین؛ که دوو 


"6 =0 


پرؤتینن لاستیکیەت به پیست دەدەن› هه‌ردوو پرۆتينەكەش 
ورده وردہ لەگەل به سالداجووندا فرمانەکانیان كەم ده‌بیته‌وه 
و وەك جاران ناتوانن ریشال دروست بكەن. 

هەمان کرداریش له خانەکانی چینی وشکھەلاتوی پیست 
۹9 روودەدات› به‌رده‌وام ناتوانن دروست 
ببنەوە› هه‌روه‌ها خانه‌کانی میلانین ۷6۵۱21009۷]65] بے 
تیشکی بە‌ردەوامی خور کارتیکراو ده‌بن و توانای جوله‌یان 
نامینیت» بویه ثه‌و که‌سانه‌ی تا راده‌یه‌ك سیین؛ تووشی 
به‌له‌به‌له‌و خالخالی پیست دەبن. 


or 


هه‌مان ئەو کرداره‌ی تیشکی خور بەسەر پیستیدا 
ده‌هینیست. تیشکی سےروو بنه‌وشهیش به‌سهر NA‏ 0دا 
ده‌ی هینیت و ده‌بیته هوی تیکشکاندنی» هه‌روه‌ها رەگە 
سه‌ربه‌سته‌کان و ئەوانی دیش. 

مایتوکوندریاو به ته مه‌نداچوون : 

یه‌کیکی دی لهو شکاندانه ئەوانەن که له 0۸۷۸ی ناو 
مایتوکوندریادا رووده‌دات (مایتوکوندریا ئەند امق‌چکه‌یهکی 
ناو خانه‌یه. کرداری ده‌ریهراندنی وزه جیبهجی دەکات؛ 
خانه‌یه‌ك له‌وانه‌یه ۱۰۰۰-۱۰۰ مایتوکوندریای تیدابیت. به 
کوردی پیی دەلین وزه‌مال واته مالی وزه دهریه‌راندن). 

شایانی باسه. له خانه‌کانی گیانه‌وه‌ردا جگه له ناوك هیچ 


نه‌ند امو‌چکه‌یهکی دی ۱۵۸( خوی تیدا نيه جگه له 


mitochondrion 


outer membrane 


inner membrane 


پیربوون 


مایتوکوندریا. 01۷۸ی مایتوکوندریای مرۆف شیوهیه‌کی 
بازنهی هه‌یهو ۱۱۹۹۹ ناوکه‌ترشی تیدایه (مه‌به‌ست 
جوره‌کانی ۰۳۱۱۸ 018 مایتوکوندریای مرژف راسته‌وخو 
له 0۸ مایتوکوندریا دایکه‌وه پەيدا ده‌بیت. 

تزژینه 


وه‌کانی ئیستا دەریانخستوہ که 011۸ ناو 


ناوك› بے تایبه‌تی چونکه مایتۆكوندریا له شه‌نجامی 
ده‌ریه‌راندنی وزەدا خوٰی ژمارەیەکی زور رەگى ئۆكجسين 
دەردەپەرینیت. سهره‌رای ئےەوەی خؤشے زور توانای 
برینداربون و شکاندنی هەيه. مایتؤکوندریا به بەرگی پاریزەر 
دانەپؤٴشراوہ وهك به‌رگی ناوك بو پاراستنی 0۸۸ . 

توژینهوه‌کان ده‌ریانخستوه که شکاندن و له‌ناوچوونی 
۸ مایتزکوندریا له‌گهل به ته‌مه‌نداچوون» هه‌نديك لهو 
نه‌خوشیانه‌ی له دوایدا مرۆف توشیان ده‌بیت. زياد دەكەن› 
به تایبه‌تی شه‌کره‌ی ته‌مه‌ن» که کار له مایتوکوندریا ده‌کات 
و هه‌نديك لهو تیکچونانش پهیوه‌ندیان بے زینده‌پال 
(میتابولیزمه‌وه) هەیه. 

ئیستا زاناکان له هه‌ولی نه‌وه‌دان بزانن بۆچى 001۸ 
مایتزکوندریا له هه‌نديك ناوچه‌ی له‌شدا زیاتر ده‌شکیت و 
له‌ناوده‌چیت له‌چاو 0۱۷۵ مایتوکوندریای شوینیکی دیکه. 


بو نمونه بؤجی له ده‌ماخدا ئەم کرداره زورتر رووده‌دات؟ ثایا 


or 


زانستی سەرصوم :ا 


cela‏ ا ىن تم 


ته‌نها پەیوەندی به میتابولیزم یا ئؤکجسینی سهربه‌سته‌وه 


هەیە› يا چی؟ 
هورمونه‌کان و تەمەن : 


ژمارەيەكى دیاریکراوی هۆرمۆندا کاره‌کانی خوٰی ئەنجام 
دەدات› ئەم كارانەش سەرايا لەلايەن ژیر میشکه رژینه‌وه 
0 01016370 کون ترول دەکریت› که بے سەرۆكى 
رژینه‌کان دادەنریت› ئەویش لەلایەن هاییوسهله‌مه‌سه‌وه له 
دەماخدا کؤنترؤل ده‌کریت. (هورمونه‌کان له لايەن کومه‌له 
رژینیکهوه ده‌رده‌درینن پییان ده‌وتریت کویره رژینه‌کان 
۵ ۰۳0006۲1۱۶ که نه‌وانیش واته هورمونه‌کان به 
نامه‌به‌ری له‌ش به‌ناو خویندا داده‌نرین» ھەر خانەيەك وه‌رگر 
"۲ی تایبه‌تی خوّی هه‌یه. نه‌و وەرگرہ ته‌نها بو 


۷ ۷م مه 


رمودیسی 
کاره‌کانی له خانه‌که‌دا ده‌کات). 


دی‌اریکراو ده‌کریتهوه که ده‌چیته ناوی و 


لەگەل ته‌مه‌ندا. ورده ورده هورمونهکان كەم ده‌که‌ین؛ 
رژینه‌کان به ته‌واوی وەك جاران ناتوانن فه‌رمانه‌کانی خۆيان 
له رژاندنی ئەو هۆمۆنانەدا جیبه‌جی بکه‌ن ھؤرمؤنی گه‌شه 
0 له مندالیدا رژلیکی گرنگی له گه‌شه‌ی 


زانستی سەرصوم :ا 
منداله‌که‌دا هەیە› بەلام له دواییدا رژلیکی گه‌وره‌ی له به 
ته‌منداچووندا هه‌یه. 
ئەمانەش هه‌ندیکن لهو هرمونان‌ی که ده‌میکه سه‌رنجی 


زاناکانی به ته‌مه‌نداچونیان راکیشاوه. 


هورمزنی گه‌شه - Somatotrophin‏ : 

ئەم هورمونه رژلیکی گه‌وره ده‌بینیت له گه‌شه‌ی له‌شی 
مرۆقدا› هه‌روه‌ها له پیکهینانی هیزی ماسولکه‌و ئيسكدا› 
که‌مبوونه‌وه‌ی ئەم هورمونه ده‌بیته هوی داته‌پان و سستی 


ماسولکه‌و بیهیزی ئيسك و فشه‌لبوونی. 


تیستو ستبرون ۲6510506700 : 
نیره‌هورمون (يا تیستوستیرژن) له وەته (گون)دا دروست 
ده‌بیت. لەگەل ته‌مه‌ندا كەم ده‌بیته‌وه. ھەروەك تیستروجین له 


۷ چ 


ژندا. تزژینهوه‌کان ده‌ریانخستوه. ئەم هورمزنه رژلیکی 
سهره‌کی هه‌یه له به‌هیزی و پته‌وی ماسولکه‌کاندا؛ و كەم 
بوونهوه‌ی ده‌بیته ھۆی دواکهوتنی گه‌شهو بیسهیزی 
ماسولکه‌کان و به هوک‌اریکی سه‌ره‌کیش داده‌نریت له 
توشبوون به شیرپەنجە› به تایبه‌تی شیرپەنجەی پروستات. 

نیستروجین 5500960 : 

ھۆرمۆنى مییه؛ رؤلیکی سهره‌کی له ده‌رکه‌وتنی سیفەته 
دوه‌میه‌کانی می و چالاکی و گه‌شه‌ی له‌شدا هه‌یه. هه‌روه‌ها له 
ریکخس تنی سوری مانگانە› راسته‌وخو له لاهن 


7۳ 


هیلکهد انه‌کانوه دروست ده‌کریسست. توژینضوه‌کان 
ده‌ریانخستوه که که‌مبوونه‌وه‌ی ئەم هورمونه ده‌بیته موی 
نه‌رمبوون و فشهل بوونی یسل و کنوچکه‌داربوونی؛ به 
تایبه‌تی له دوای ته‌مه‌نی نائومیدیه‌وه ۰۷/6۱۵03۷56 

هورمونی دیهادرو ثه ندروستبرون 011۸ : 

ئەم هوّرموّنه راسته‌وخق له لایىەن رژینی ثه‌درینالینه‌وه 
ده‌رژیت. به هورمونیکی لاوازی نیرینے داده‌نریت. لەگەل 
ته‌مه‌ندا ئەویش كەم ده‌بیته‌وه» که‌مبوونی ده‌بیته هصوی 
دابه‌زینی توانای سیستمی به‌رگری له‌ش و قه‌ده‌غه‌کردنی 
هه‌نديك نەخؤشی دریزخایهن» ودك شیرپه‌نجه‌و ردق بوونه 


هه‌مه‌جوره‌کانی ناو لەش. 


o٤ 


پیربوون 


جیگرتنه‌وه‌کان : 


¬ ××× 


له توژینوه‌کاندا 


دەرٍغصهوتوەه که 
جیگرتنه‌وه‌ی که‌مبوون یا 
نه‌مانی هورمونهکانی 

لش ژیا ندنهوهو 

بوژاندنه‌وه‌یه‌کی خیرا بهو 
ناوجانه ده‌به‌خشیت که 
لەوەوپیش نهو هورمونه 
کاری تیدا ده‌کرد» بو نمونه. ئهو 


ژندا دەردەکەون ياش وه‌ستاندنه‌وه له سوری مانگانه. واته له 


دیاردانەی له 


دوای تەمےەنی نائومیدی؛ دەرکےتوہ بے بیدانی بریکی 
دیاریکراو له ھۆرمۆنى ئيستروجين پییان› نامینن؛ یا زۆر كەم 
دەبنەوە› به تایبه‌تی ونکردن و له‌ناوچونی ئیسکەکان و 
کنؤچکەبونیان: هه‌روه‌ها بیهیزی و بیتوانایی ماسولکه‌و 
جومگه‌کان؛ ئەمە سه‌ره‌رای نه‌وه‌ی دەبنە هوّی قه‌ده‌غه‌کردنی 


نه‌خوشیه‌کانی دل و خوینسهره‌کان؛ ص.روه‌ها 


نا ۱1 7 لاہ زا 
0 0 0 


1 0 


7 5 5 


با 00 نز ا 


تیسترؤستیرؤنیش بۆ پیاو که ده‌بیته هوی به‌هیزکردنه‌وه‌ی 
ماسولکه و ئیسکه‌کان. بهلام نه‌مانه ده‌بیت هه‌مویان له‌ژیر 
چاودیری پزیشکی تايبەت و پسپؤردا بکرین› چونکه 
به‌کارهینانی ئەو هرمونانه لهخووه ره‌نگه هه‌نديك جۆرى 


شیرپه‌نجه دروست بكەن. 


پیربوون 


نه خوشیه‌کانی 
دل و لوله 
خوینه‌کان و 
به‌رگری لەش 
و وەرسی و 
بيتاققەتى و 


شسیریەنجەو 


وەر۵ مه 
هەمەجؤرەکانےوہ هەیے؛ به‌کارهینانی لسه‌ژیر چساودیری 
پزیشکی پسپؤردا ده‌بیته هوی گه‌راندنه‌وه‌ی هیزو تواناو 
دوور که‌وتنه‌وه‌ی پیرییه‌تی. 

کوبوونسسه وهی ژەھرەكان و پاشمىاوە کیمیاویسه 
زیانبه خشه‌کان له خانه‌دا: 

له‌گهل ته‌مه‌ندا گه‌ليك ماده‌ی کیمیاوی له خانه‌کاندا 
کوّده‌ینه‌وه. له‌ناویشیاندا ژه‌هره‌کان بان ئهو مادانه‌ی دینه 
ناو خانه‌کانه‌وه. يا ثه‌وانه‌ی له ئەنجامی زۆر دروستبونیان به 
هی میتابولیزمی ناو خانه‌کانهوه پیکدیسن؛ یا ماده 
توینه‌ره‌وه‌کانی چه‌وری و آ00 و ۳۶95 که زۆر به هیواشی 
له‌نا وده‌چن. 
ئەمە سهره‌رای 
نه‌وه‌ی توحمی 
ئاسن له‌گهل 
تەمەندا› له‌ناو 
ناوکزکسه‌ی 
خاذ دا 
کۆدەبیتەوە› 
هروه‌ها 
نه‌ده‌منیومیش 
ئەلسسەمنيۈۇم 


00 


زانستی سەرصوم :ا 
کارده‌کاته سەر چالاکی 014۸ و سستی دەكات› ھەروەھا 
قورقوشمیش له خانەدا کوّده‌بیته‌وه‌و به ژه‌هری دەمارەخانە 
دا ده‌تریت. 

سایتؤکرؤم ۲450 که ثه‌نزیمی که‌مکه‌ره‌وه‌و له‌ناوبه‌ری 
ژه‌هره‌کانه له چگه‌ردا. لەگەل ته‌مه‌ندا كەم ده‌بیته‌وه. لەو 
خانانهی لەشدا› کوبوونهوه‌ی نهم ماده ژه‌هراوییانه 
کاریگه‌رییه‌کی خراپ ده‌که‌نه سەر چالاکیه‌کانیان و لەگەل 


ته‌مه‌ندا دەبنە هوی سستی دابه‌شیون و جالاکیان و له 


یه‌کیکی دی لهو پرژتینه ناسروشتیانه‌ی له له‌شدا 
کوّده‌بنه‌وه به تاییه‌تی لەو خانانه‌ی دابه‌ش ناین وهك ده‌ماره 
خانه‌کان؛ ده‌ماخ؛ دل» پیی ده‌لین لیپوفیوسین ۱100105610 
که بے بویه‌ی تەمەن 101001601 896) ناوده‌بریت نهم 
پرزتینه 
له‌وانه‌ی دابه‌ش نابن؛ کوده‌بیته‌وه‌و ره‌نگیکی توخیان پێ 


ده‌به خشیت و له‌به‌رئه‌وه به به‌لگه‌ی تەمەن داده‌تریت. و له 


لهو خانانه‌ی دابه‌ش دهین زژر ده‌رناکه‌ویت. بهلام 


باره‌ی بایولزژیشه‌وه. نهم پروتینه وەك ته‌نوچکه‌ی شیکار 
(10050706) داده‌تریت. که ده‌بیته هی شیکردنه‌وه‌ی ئەو 
خانانه‌ی ده‌که‌ونه به‌رده‌می له‌به‌رثه‌وه زور کوبوونه‌وه‌ی ئەم 
ماده‌یه واته لییوفیوسین له ده‌ماره‌خانه‌کاندا ده‌بیته هی 


له‌ناوبردن و به‌کخستنیان لەگەل ته‌مه‌ندا. 
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كۆمپیوتەر 


چون کومییونےە ری 


زانستی سەرصوم :ا 


باش 


فازل ئەحمەد 


موعیدی کؤمپیوتەر له زانکژی سلیمانی 


لەم سەردەمەدا که سهرده‌می ته‌کنولقژیاو جبهانگیرییه 
کزمهلیّد ئامێر زور پێويستن› گرنگٹرینیسان ضامیری 
کزمپیوته‌ره که ڕۆژ له‌دوای ڕۆژ به‌کارهینان و بایه‌خی له‌گشت 
بسوارو چالاکیسه‌کانی پژانه‌ماندا زياد ده‌بیست‌و بوه‌تسه 
پێويیستێیەكى ےرمک یی فاكتەرى فاساکردنن کسیر 
ئەنجامدانى کاره‌کانمان که ئەنجامى سەر سوڕھێنەر 
بەدەستەوە دەدەن. 

لەهەمووشیان گرنگتر دروست بوونی تۆڕى نینته‌رنیت 
(که له کۆمپیوتەرەوە دروست کراوہ) ئاسانكارى زۆرى 
له‌کاری به‌کارهینه‌رانی کؤمپیوتەر کردووه که ئێستا جیهانی 
کردووه به گوندیُکی بچووك‌و به‌هزیه‌وه 
ده‌توانین ئاگاداری هه‌موو گورانکارییکانی 
سەردەم ببین و هه‌والی گه‌رماو گه‌رممان 


پیبگات جگه له کومه‌لی خزمه‌تگوزاری 
زۆر که هه‌مووی له خزمهت به‌کارهیُنهر 
۲ دا بهکار ده‌هن نریت. نه‌ویش 
به‌هوی ناسانی په‌یوه‌ندی کردنه‌وه‌یسه 
.Communication‏ 

زانستی کؤمپیوتەر به هه موو لقه 
جیاجیاکانیەوہ هه‌ميشه له پیشکهوتندایه 


که ھەر له‌سهره‌تای بەيدا بوونیەوہ تاکو ئێستا سەدەها 


1۳ 


گۆڕانكارى و پیش که‌وتنی بےخووہ بینیسوه و تەنانەت 
وایلیهاتووه زانایان ڕۆژانە گۆڕانكارى تازه‌ی بەسەردا دینن و» 
شیوه‌ی نوئ و به‌رنامه‌ی نوی‌و کاری نوی‌ی بو زياد دەکەن که 
له توانای دایه ملیونه‌ها کردار جیْبه‌جی بکات له چرکه‌یه‌کدا؛ 
لەلایەکی دیشه‌وه کومپانیاکانی تایبه‌ت به دروست کردنی 
پارچه‌کانی کومپیوتهر هه‌ميشه له‌پیشیرکی دان بو دروست 
کردنی تازه‌ترین پارچه‌و بچوککردنه‌وه‌ی قه‌باره‌که‌ی. 
به‌هی نه‌و هه‌موو گورانکاریانه‌ی که‌به‌سه‌ر کومپیوته‌ردا 
هاتووه. به‌کارهینانی نه‌مرقی کؤمپیوتەریش زر گوراوه؛ 
کاتێك که باس له کومپیوته‌ری ئەمڕۆ ده‌که‌ین» باس له‌گشت 
به‌کارهینانه‌کانی دەکەین له ژیانماندا. چونکه 
هه‌موو کومیویتهره‌کان هه‌مان خیرایی کار 
نه‌نجام ناده‌ن به‌لکو ھەر کومپیوته‌ره‌و به‌پی‌ی 
پپئویستی ئیشه‌که‌ی دانراوه‌و جیاوازه لەگەل 
کزمپیوته‌ريْك که بؤکاریٔکی دی ته‌رخان کراوه. 
لەبەرئەوہ پروسهی کرینی کومپیوتهر لەم 
سهرده‌مه‌دا کاریٔکی اسان نيه به‌هوی ئےەو 
گورانکارییه خیراییانه‌ی که له پیکهاته‌ی 
كۆمپيوتەردا رووی‌انداوه؛ نه‌ویش 
وایکردووه کے پیویست بات 


به‌ووردبینی و ووریایی»وه مامه‌له‌ی 


لەگەڵدا بکه‌ین و هەندێك جاریش ناگاداری ئەو گۆڕانكارييانە 


زانستی سەرصوم :ا 
ببین که تەکنەلوڑیای پیشەسازی کومپیوتهر لەگەل خویدا 
هیناویه‌تییه کایەوہ. 

کؤمپیوتەرہ تازه‌کانی ئێستامان له‌ماوه‌یه‌کی زژر کەمدا 
دەبنە كۆمپيوتەرێكى کؤن گەر له سەرەتاوە ئەگەری ئەوەمان 
وەرنەگرتبێت له هه‌لبژاردنی کومپیوتهریکدا که توانای 
به‌رگه‌گرتنی چه‌ند سالیٔکی هه‌بیّت بهلایه‌نی که‌مه‌وه. 

له به‌رنه‌وه ده‌بیت بزانرێت که نایا نه‌و کومییوتهره 
به‌که‌لکی ئیشه‌که‌ت دێت یاخود داواکارییه‌کانی پێ جی‌به‌جی 
ده‌کریت؟! 

-چون کزمپیوتهریکی باش بز نه‌مرز ه‌لبژیرین 


”ئەو تایبه‌تیانه کامان‌ن که ده‌بیت پشتیان پی ببه‌ستریت 


: 


بۆ باش هەڵبژاردنی کؤمپیوتەریٔکی باش که توانای مانه‌وه‌ی 
بۆ ماوه‌ی سی تا چوار سالی هەبێت لەبەرامبەر ئەو پرۆگرامە 
تازانەی که لهو بواره‌دا دینه ئاراوہ؟! 

-ئايا جوری نیش کاریگه‌ری هه‌یه له‌سه‌ر چونیه‌تی هه لبژاردنی 
تایبه تمه‌ندییه‌کان؟ 

له سهره‌تادا دەبێت بزانی که هه‌لیژاردنی تایبه‌تمه‌ندی 
كۆمپيوتەر پشت به‌جوری ئەو نیشه دهبه‌ستیّت که 
کومییوته‌ره‌که‌ی له‌پیناودا به‌کارده‌هینیت. 

کاتيك که به‌کارهینه‌ر (0561ا) کومپيوته‌ريك بۆ مه‌به‌ستی 
ید خال کردنی زانیاری ثاسایی بکریت وه‌کو (نوسین 
9 ی خود یدای خشته‌ی ژمبریاری 
.۰ ياخود بومه‌به‌ستی راهینان ۲۲210109 ئەم 
نیختیاره ززر جیاوازه لەگەل نیختیاری ناميريك که 
به‌کاربهینریت بق بواری نه‌خشه‌سازی ئەندازەیی و چاکسازی 
وینه. ههروه‌ها جیاوازه لەگەل كۆمپيوتەرێك که به‌کار 
دەهێنرێت بو چاره‌سهرکردنی فایله‌کانی دەنگو ڕەنگ 
(ملتیمیدیا 100010016018) یا خود دانه‌ری موسیقا. 

به‌هه‌مان شیوه جیاوازه لەگەل بابه‌تی داتا به‌یس‌و 

ونترژل کردنی له‌دووره‌وه 561761 80۵1) که‌واته هه‌موو 

بواری ئيشێك پپویستی به‌تایبه‌تصه‌ندی دیساریکراوی 
كۆمپيوتەر ههیه بۆ به‌ده‌ستهزنانی ئامانجێك که ئومێدى ل 
دەکریت. 

-ئايا دەتوانرێت كۈمپيوتەريك بکریت که که لکی لی وەریگیریٰت 
پیش ئەوەی له‌دانی پارەکەی ببیتەوە؟( 

ودلامه‌که‌شی : به‌لی له توانادایسه گەر بےەووردبینی و 
ژیرییەوہ بۆى بچێت. کاتێك شیوه‌ی دەرەوەی سەیر دەکەین› 
دەبینین گرنگی زۆری پێدراوه› ئێستا ئەو شیوازه چوار 


1٤ 


كۆمپيوتەر 
گۆشەييە نەماوە› به‌لکو شێوازی رەنگاو ڕەنگى تازه‌ی 
توته خق ئەرەش یارمه‌تی ده‌ره بۆ ره‌واجی كۆمپيوتەرى 

سه‌رنج راکیش‌و خستنه بازاڕى به‌پیوه‌ری گه‌وره‌و بچوكو 
به‌نرخی گونجاو هە‌ندێك جاریش ثه‌مانه ده‌بنه هوی 
هەلخلےتاندنی کریار» چونکه زژربه‌یان مه‌به‌ستیانه شه‌و 
کزمپیوته‌رانه‌ی لایانه بیفرژشن و قازانجیکی زۆر به‌کاتیکی 
كەم بكەن. 

لەڕاستى دا میمؤری (یاد 167001) و خیرایی و توانای 
وەرگرتن ته‌حه‌کوم ده‌که‌ن به هه‌لبژاردنی جوری تايبەتمەندى 
کزمپیوته‌ره‌که به‌لام به‌شی دی ھەن که نابێت پشت گوی 
بخریت: 

گرنگترین نه‌و کارانه‌ی که دەبێت به‌هه‌ند وه‌ربگیریت پیش 
کرینی كۆمپيوتەر چه‌ند بواريك ده‌گریْته‌وه ئەویش ئەمانەن: 

1-چارەسەركەر (Central 06066655109 unit) CPU‏ 
که به‌کورتی پێی ده‌وتریت (پرۆسێسەر ۳۲۵666550۲) 
دادەنرێت به مێشکی کومپیوته‌ره‌کو لیپرسراوی هه‌موو 
شتیکه که کومپیوته‌ره‌که نه‌نجامی ده‌دات. پێك هاتووه له 
پارچه‌یه‌کی بچوك که به پەردەيەك ده‌وره دراوه ئەم په‌رده‌یه 
پاریزگاری کردنی پرزسیسهره‌که شه‌نجام ده‌دات» ئەم 
پارچه‌یه‌ش پێك هاتووه له €| (Intergrate Circuite)‏ 
سوره ته‌واوکارییه‌کی ئاڵۆز به‌نه‌ندازه‌ی که‌متر لەيەك ئینجی 
چوار گوشه زیاتر له حه‌وت ملیون ترانزستور پیك هاتووه‌و 
له‌سهر بوردی سهره‌کی 00006006081710 دانراوه‌و کاری 
ژماردن و مه‌نتیق و شیکردنه‌وه‌ی به‌یانه‌کان 0831835 نه‌نجام 


دددات . 


ئێستا دوو کومپانیای سهره‌کی پیش‌رکییانه بسق 
به‌ده‌ستهینانی حسه‌ی (نسبه‌ی) به‌رزی بازاری كۆمپيوتەر› 
شوانیش ۱161 او ]۸ و ھەر کومیانیایس»و جوره 
پروسیسهریکی تایبه‌ت به‌خوی دروست ده‌کات که پیکهاتووه 
ناوخوییه‌کانی هه‌ریه‌که‌شیان جیاوازه لەگەل به‌کتریدا. 

له راستی‌دا کومپانیای ئنتل ۱0461 به یەکەم کومپانیا 
دادەنرێت له دروست کردنی جوری تازه‌و پیش که‌وتووی 
پرزسیسهرو كۆنترۆڵى بازاری کردووه نه‌ویش له‌ری‌ی 
دروست کردنی پرژسیسهری پینتیوم ۰060610۳0 

یەکەم پرژسیسه‌ری له جوّری | 061۲0 ۱046۱ له سالی 
۳ دروست کرد که بوه هوی پیشکه‌وتن‌و خیراکردنی 
کزمپیوته‌ری نه‌وکاته» شایانی باسه که لەگەل زیادبوونی 


كۆمپيوتەر 

توانای کارکردنی پرژسیسهره‌کان ژمارەی ترانزستوره‌کان له 
پێكهاتنیاندا زیاد ده‌کریت. 

خیرایی کارکردنی پرۆسێسەرەکانیش بے مێگا هێرتز 
دەیێورێت‌و بو کورتکردنەوەی ۷۳۱2 بەكاردێت›كەماناى يەك 
بەش لے ملیۆنێك بەشے چرکەیەكهە(000000 1/1) 
دەگەیەنێت› واته کاتی تیچوونی ههرکرداریکی كۆمپيوتەر 
دەستنیشان دەکات. 

هه‌رکاتنك خێرایی برژسنسهره‌که زیاتربێت ئەوہ باشترە› 
ئەویش بو دلنیایی خێرا ئەنجامدانى کاره‌کانمان‌و زوو 
جیبه‌جی کردنی بەرنامە کؤمپیوتە‌رەکان. 

تا ئێستا زیاتر له پەنجا (0 5) پرؤسیٔسەریان خستوته ناو 
بازاپی کؤمپیوتەرەوہ نه‌وانیش به‌چه‌ند خیراییەکی جیاواز 
که تازه‌ترینیان جوری پێنتیوم چواره ۱۷ 060101٦7‏ که 
ته‌کنولزژیای نویی تیدابه‌کار هاتووه؛ بیگومان هه‌موو 
داهین‌انیکی نوی له زانستی کومییوتهردا پیویستی 
به‌ته‌کنهلوزژیای تازه هه‌یه. بویه تاوه‌کو ته‌کنهلوزژیای 
به‌رهه‌مسهینان زی‌اتر پیش بکهویت به‌رهه‌مه‌که‌شی 
پیشکهوتووتر ده‌بیت. 

بزیه پیویسته پرزسیُسهریکی جوری پێنتیۆم 
جوار 1.50۳12 ۱۷ :06۳۲ واته به‌خیرایی (1.5) 
گێگا میرتز بێت بۆ ئەوەی تاکو سی تا چوار سالی 
دیکه به تازه‌یی بمێنێتە‌وەو توانای هه‌بئت له 
به‌رامبه‌ر ئەو پرژگرامه تازانه‌ی که لهو 
کاته‌دا دەردەچن› چونکه به‌رنامه‌کان 
پیویس تیان به پرژسیسهری 
پیشکه‌وتووه بۆ نیش پی کردنیان. 

۲-میموری RAN‏ (به‌کهی بیری کاتی): داده‌نرشت 
به‌کزگایه‌ك (مخزن) که زانیارییه پئویستیه‌کانی تیدا خه‌زن 
ده‌کریت که له پرزسیسهره‌وه بزی دێت بەلام به برانی کاره‌با 
به‌تال ده‌بیته‌وه یەکەی میموری رام بے میگا بایت ۷8 
دەپێوێت› هەتاکو قه‌باره‌ی 8120 ئەو میمورییه زیاتر بێت 
نه‌وکاته جوله‌ی زانیارییه‌کان زیاتر مرونه‌تی ده‌بیشت. لهو 
کاته‌دا کرداری چاره‌سه‌رکردنی به‌یانهکان خیراترده‌بیت. 
ریژه‌ی قه‌باره‌ی زاکیره‌ی رام به‌پی‌ی سلسله‌ی نه‌ندازه‌یی زياد 
دەبێت ثه‌ویش رامی (۰۲۵7۱۰۱۲۸۰۱۶۰۳۲۰۱۳....)یه. 


6 


زانستی سەرصوم :ا 

بزیه پێويسته حەجمی میمؤری رام 8۸/۸ که‌متر نەبیٔت له 
58 بو باشتر نیش کردنی به‌رنامه کؤمپیوتەرییەکانی 
ئێستاو نه‌وانه‌ش که تازه دێنه ناو بازاڕەوە› چونکه به‌رنامه 
تازه‌کان گه‌وره‌ترن و پیویستیان به رامی زیاتره بو نیش پئ 
کردنیان و خیرا ثه‌نجامدانی کاره‌که‌یان. 

۳-توانای خه‌زن کردنی به‌رزبیت که مه‌به‌ستمان دیسکی 
ناوخویی چه‌سیاوه ۲۱۵۲0015 که شوینیکه بو خه‌زن کردنی 
به‌رناصه‌و زانیارییه‌کان و به‌شیوه‌یه‌کی هه‌میشهیی تیایدا 
ده‌میننته‌وه. 

کاتيك که قه‌باره‌یه‌کی زور زانیاری له‌سهر کومپیوتهر 
خه‌زن ده‌که‌ین واته ثه‌رشیفیکی گه‌وره دروست ده‌که‌ین. ئەو 
نه‌رشیفه گه‌وره‌یه‌ش بوارمان ده‌دات که زانیاری زژری تیدا 
خه‌زن بکه‌ین؛ جگه له‌وه‌ش به‌هی ساده‌یی به‌کارهینانی 
كۆمپيوتەر ده‌توانین به‌نیو ئەو ئەرشیفەدا به‌ثاره‌زووی خۆمان 
به‌دوای گشت نهو زانیارییانهدا بگه‌ریین که تومارم‌ان 
کردوون. 

توانای هارد دیسك به گیگا بایت 0۷۲6 6 دەپێورێت› 


تاکو توانای هارده‌که زیاتر بێت بواری خه‌زن 


کردنی زانیاربیمان زی‌اتر ده‌یشت. بوی ه 
بێويسته هارد ديسك توانای له نێوان 6 
6 (۲۰-۲۰) گێگا بایت بێت. 


۶-شاشه‌که‌ی دەبێت توانای رووبه‌رویونه‌وه‌ی 


گۆڕانە خیراییهکانی پرژگرامهکانی 


ات کح . کزمپیرت‌ری هە‌بێت که بەکاریدەمینیت 


وەك پرژگرامی نه‌خشه‌سازی هونه‌ری 
جوراوجوری وینهکان‌و پرژگرامی چاکسازی وینهو 
نه خشه‌سازی هه‌نده‌سی‌دا که‌پیویستیمان به‌شاشه‌یه‌کی پوون 
و دیقه‌تی باشه بو جوان‌و باش ده‌رده‌که‌وتنی ثه‌نجامه‌کان. 
بویه ده‌ینت جوّری شاشه‌که‌مان له جۆرى ۷۵۸۵ 5۲6۲ بێت 
به‌دیقه‌تی 0:66 006 0.280101) بێت. 
٥-کارتی‏ ساوند 02۳0 50۷۲0 ) ئەمے تایبەتے 
بەتؤمارکردن و ده‌رکردنی ده‌نگه‌کان واته بق بابه‌تی ملتیمیدیا 
۵ که‌ززر پپویستن بو کاری مونتازو دانانی 
موسیقاو كۆپى کردنی سیدی ده‌نگ‌و ره‌نگ. بو نه‌وه‌ی 
ده‌نگه‌کان وه‌کو خویان له‌سهر €0 تۆمار بکرین؛ به‌یی كەم 


وکوری‌و یجراندن له ده‌نگه‌کاندا. 


زانستی سەرصوم :ا 

باشتر وایه کارته‌که له جوری ]01 (64› ۱۲۸) بت بیت 
واته (3۲۷۱ sound‏ )128-01) بێت. 

٦جوی‏ چایکهر (0۲۵6۷) بریتییه لهو نامیره‌ی که 
دوای چاره‌سه‌رکردنی به‌یانه‌کان ده‌گوازریته‌وه بق سەر كاغەن: 
دووجور چاپکه‌ر هه‌یه نه‌وانیش چاپکەری لیْزه‌ری 12567 
)ەل و جایکهری ره‌نگاوره‌نگ [٥٥‏ 06010۲ که بوه‌ته هوی 
نه‌وه‌ی که نه‌مرق ززربه‌ی رژنامه‌و گوفاره‌کان به كۆمپيوتەر 
جاب و رێك بخریت. کومیانیای (Hewlett packard) HP‏ 
بے به‌کهم کوّمیانی ا داده‌نرشت له دروست کردنی هم 
چاپکه‌رانه به‌نرخیکی هه‌رزان بویه ده‌ستی بەسەر بازاره‌کانی 
نهم نامیره‌دا گرتووه‌و زماره‌یه‌کی زر لەم چایکه‌رانه‌ی 
خستوته بازاره‌وه که ده‌توانن چه‌ند پەرەيەك له خوله‌کیکدا 
جاپ بکەن باشترینیان جوی 6۱ ]۲۱۳۱۲29676 که توانای 
چاپ کردنی (1) په‌ره‌ی ههیه له ده‌قیقه‌یه‌کدا. 

بڵێیت پێويستیمان بهم هه‌موو ناسینانه هەبیٔت؟ 

به‌لی ثه‌زموونه‌کان نه‌وه‌یان ده‌رخستووه که زورکه‌س ھەن 
پاره‌ی زور بەفیرز دەدەن له‌سه‌ر کومپیوته‌ره‌که‌یان که نیستا 
به‌کهلکی ئەو نایه‌نو داواکارییه‌کانیان جیّبه‌جی ناکه‌نو 
پروگرامه تازه‌کان ئیش پئ ناکهن. 

له کو‌تاییدا نه‌وه دەڵێین که له کاتی کرینی کزمپیوته‌ردا 
پئویسته که یرس و را به که‌سانی دوست بکەیت که لهو 
بواره‌دا پسپۆرن و نه‌زمونیکیان هه‌یه‌و شاره‌زاییان تیدا هه‌یه. 
نەرەك برۆی ته‌ن ها بشت بے نامگ اری‌و قسےی 
فرزشیاره‌کانی كۆمپيوتەر ببه‌ستیت چونکه زوربهیان 
مه‌به‌ستیانه نه‌وه‌ی کهلایه‌تی بیفرۆشێت قازانجیکی زۆر 
بەکاتیٔکی كەم بکات. بویه ده‌بیت لەگەل کومپانیای به‌ستنی 
کومپیوته‌ر (گریٔبەست) عقد بکریت له‌سه‌ر جوری مواسه‌فاتی 
کؤمپیوتەرەکے کے ده‌ته‌ویت بیکریت بیگوم‌ان ئهم 
مواسه‌فاتانهش له گریبه‌سته‌که‌دا بنوسرێت‌و له‌گه‌ل ئەرەشدا 
دەبێت گرینتی له‌نیوان ساليك تا سی سال دا هه‌بیت. که 
ئەمےش بوار دەدات لەم ماوەيەدا ههرگرفتنك له 
کومییوته‌ره‌که‌تدا هەبیٔت تاوه‌کو رەتی بکه‌یته‌وه. 

: سه‌رجاوه‎ 
www.alamalcomputer.com 
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كۆمپيوتەر 


تەلەفزیؤن هه‌رزه‌کاران توشی تیکچوونی 
خوراك ده‌کات 


که‌می باوه‌ربوون به‌خودو رازی نه‌بوون له‌شیوه‌ی 
لەش به‌شیوه‌یه‌کی به‌رچاو لەو کچانه‌دا ده‌رده‌که‌ویّت که 
زور ثاشنایه‌تی له‌گهل ته‌له‌فزیوندا به‌یدا دەكەن. 

واشنتون - توب ژەرہ تایبه‌تمهنده‌کان له‌ولاته 
به‌کگرتووه‌کان ده‌ریانخست که به‌رنامه ته‌له‌فزیونییه‌کان 
ده‌بنه هوی تیکچوونی خواردن لای کچه ههرزه‌کارو 
گه‌نجه‌کان زانایسان له‌کولیژی هارفاردی یزیشکی 
ده‌ریانخست کے ریژه‌کانی توشبوون به‌تیکچوونی 
خواردن‌و کەمی باوه‌ربوون به‌خود و رازی نه‌بوون 
له‌شیوه‌ی لەش و شیوه گشتییه‌که‌ی به‌شیوه‌یه‌کی ديار 
لهو کجانه‌دا زياد دەكات دوای ئےەوەی ته‌لهفزیون 
دەناسن. 

توێژەرەوەکان وتیان که ززربهی نه‌و کچانه‌ی 
لەش ولاریٔکی گه‌وره‌یان هه‌یه‌و توانای خواردنیان باشه. 
به‌هوی ته‌له‌فزیونه‌وه حهز دەکەن دوای نان خواردن 
برشینه‌وه. بو ده‌ست به‌سه‌راگرتنی کیشه‌کانیان؛ يان 
روو له‌به‌رنامه خیرا وروژینه‌رو نادروستییه‌کان ده‌که‌ن 
به‌مه‌به‌سستی ڕزگاربوون له‌کیشیان و دوورکه‌وتنهوه 
له‌قه‌له‌وی. ۱ 

زاناکان دوای لیْوردبوونهوه لسه‌دوو كۆمەڵە کچ 
له‌خویندنگایه‌کی دوورگه‌ی فیجی باسیفی له‌نیوان 
سالانی ۱۹۹و ۱۹۹۸ واتا یێش و له‌یاش گه‌یشتنی 
تەلەفزيۆن› بیان ده‌رکه‌وت که ژماره‌ی نه‌و کجانه‌ی 
که‌به‌هیلنجدان‌و رشانه‌وه به‌سهر کیّشیاندا زال ده‌بن 
له‌سالی ۱۹۹۵سفره. له‌کاتیکدا ئەم ژماره‌یه دوای سێ 
سال که تەلےەفزیؤن تیایدا بلاوده‌بتهوه به‌ریژه‌ی 
ریاد ده‌کات. هه‌روه‌ك تیبینی ئەو کجانه‌یان کرد که 
اهو مالانه‌دا ده‌ژین‌و نامیری ته‌له‌فزیونیان هه‌یسه 
نیشانه‌کانی تیکچوونی خواردنیان تیدا به‌تیکرای زیاتر 
له‌سی شه‌وه‌نده‌ی نه‌وانی دیکه تیادا ده‌رده‌کهویت 
شاره‌زایان هوکاری ئەم کچانه دەگەڕێننەوە› بق سه‌رنج 
راکیشانیان بۆ ته‌له‌فزیون و ثه‌کته‌رو نمایشکهره‌کان که 
ناره‌زوو لهل*ساییکردنه‌وه‌یان دەكەن. تاوه‌کو به‌ئاستی 
لەش جوانی نه‌وان بگەنەوە› يان ئارەزوو له له‌به‌رکردنی 
جوری ئەو جل‌وبه‌رگانه دەکەن که‌باون‌و نه‌وان له‌به‌ری 
دەكەن› يان چوونه ناو گوقاره هونه‌رییه‌کان‌و بانگه‌شه 
وینه‌ییه‌کانه‌وه. 

تویژهره‌وه‌کان له‌تویژینه‌وه‌یهکدا که لسه‌گوقاری 
به‌ریتانی بۆ پزیشکی ده‌رونی‌دا بلاویان کرده‌وه 
ناماژه‌یان دا› که ته‌له‌فزین کاریگه‌ری خرایی له‌سه‌ر 
کچان ههیه. بەتایبەتی له‌کاتی دانیشتنیان بۆ ماوهیه‌کی 
دورودری 3 له‌به‌رامبسهریدا؛ لسه‌کوتاییدا داواک‌ارین 
له‌به‌رهه‌مهینه‌رانی به‌رنامه‌کانی ته‌له‌فزیون و گوفاره‌کان 
که که‌سایه‌تی سیفه‌ت په‌سه‌ندکراو پسه‌روه‌رده بکهن 
به‌شیوهیهك که کارایه‌کی بنیات نەرو ئیجابیان له‌سهر 
تاکه‌کانی کومه‌ل هه‌بیت. 

نیرگز ۱۱46۲۳6۵۲ 


زانستی سەرصوم :ا 


زینکهی سه‌ده‌ی بیست و به کهم 


په‌رچفه‌ی: کویستان جه‌مال 


روزژنامه‌نووس 


دیاره جیاوازی‌و تیکههلکیٌشی کیّشه‌کانی ژینگه له 
شوینکه‌وه بۆ شوینیکی دیکه له جیهانداو ئەو گورانکارییه 
خیراو قولانه‌ی که گه‌ليك له سیستمه كۆمەلايەتى و 
دامه‌زراوه‌یی و ئابوورییه‌کان به‌ره‌و به‌جیهانی بوونی خیرا 
دەبات› به‌هوی فهو گه‌شه سه‌ندنانه‌وه له‌بواره‌کانی 
ته‌کنه‌لژیی زانیاریی و په‌یوه‌ندی و هه‌ولدان بۆ پارپزگاری له 
ناستی شیاوی ژیانی مرۆقايەتى› هه‌موو نه‌مانه وایان 
له‌به‌رنامه‌کانی نه‌ته‌وه یه‌کگرتوه‌کان بو کاروباری ژینگه‌و 
نووسینگه تیقلیمیهکانی کرد که له سالی ۱3۱۹۹۷ 
ریکخستنيك جی‌به‌جی بکات له شیوه‌ی بیزاری ده‌ربرینیکی 
زانستی لەسەر ژینگه له‌سه‌ر ناستی جیهان. داوای له (۲۰) 
دامه‌زراوه‌ی به‌ناوبانگی تایبه‌ت به 
ژینگه له جیهان‌و )٤(‏ تیمی زانستی 
کرد. به‌هاوکاری لەگەل به‌رنامه 
یه بوه‌ندیداره‌کانی نه‌تهوه 
یه‌کگرتوه‌کان‌و (۶۰۰) شاره‌زا لے 
بورای ژینگه له‌سه‌رانسه‌ری جیهاندا 
که شاره‌زایی تەواویان لەسەر 
دۆخى ژینگه‌ی ولات و ناوچه‌کانیان 
شه 4 تاوه‌کو رايۆرتێك لهو 


بارەیەوہ داڕێژن› تیایدا جه‌خت 
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لەسەر دانانی بنه‌مای ورد بکەن بو ناینده‌ی ژینگه‌ی جیهان 
(پیشبینی ژینگه‌ی جیهانی) بو هه‌موو ناوچه‌کانی جیهان. 
لهو ڕاپۆرتە جیهانیه‌دا؛ که گرنگترین به‌نده‌کانی ده‌خه‌ینه روو 
ثه‌وه دەردەخەن که هه‌موو گرفت و کنشه‌کانی ژینگه. ئەگەر 
چی چهند لايەنەن› بهلام له‌رووی شێوازی هوک‌اره 
کومه‌لایه‌تی و ثابووریه‌کان و کاریگه‌رییان له‌سهر ته‌ندروستی و 
خوشگوزه‌رانی مرف هاوشیوهن. 

له‌سه‌رووی ئەو مه‌سه‌له سهره‌کیانه‌ی ده‌بیت بایه‌خیان 
پی بدریت : 

۱-زه‌وی و زار 

لهو ناوچانه‌ی که اسایشی خوراك‌و قەل چزکردنی 
هه‌ژاری ثه‌رکی سهره‌کییانه. وه‌کو له 
ناوچه‌کانی ئےفریقاو ڕۆژئاوايى 
ناسیاو چه‌ند به‌شيك له‌ناسیای 
دوور و نه‌مریکای لاتسین؛ هەوڑڈے 
سهره‌کییه‌کا نی له‌بواری زه‌وی وزاردا 
بریتین له: 
*”ئەو زه‌وییانه‌ی له‌به‌ر ده‌ستدان‌و 
چاککردنیان 
*کارگیری چالاکی سهرچاوه‌کانی 


زه‌وی‌و سه‌رمایه. 


زانستئ سەرصوم :ا 

سنوردارێتی نهو زه‌وی‌وزاره‌ی لەبەر ده‌ستدان بۆ 
کشتوکال‌و کەمبوونەوەیان له‌پیناوی ئاوهدانی و دروست 
کردنی خانوو بەرەدا› فاکته‌ری گرنگن له دوورگه بچوکه‌کان‌و 
له‌ناوچه‌کانی خورئاوای ئاسيادا› هه‌روه‌ها خراپبوونی زه‌وییه 
وشکه‌کان بووه به‌کیشه‌یه‌کی نیو ده‌وله‌تی که نزیکه‌ی (۱) 
بلیون كەس له (۱۱۰) ولاتدا رووبه‌رووی نه‌و مه‌ترسیه 
بوونه‌ته‌وه که زژر به‌یان له ولاته هه‌ژاره‌کاندان. له‌کاتیکدا له 
ولأته پیشه‌سازییه‌کاندا؛ بایسه‌خی یەکےم ده‌درنت به 
چاککردنی زه‌وی‌و نه‌هیشتنی نالووده‌بوونی» نابووتبوونی 
زه‌وی گه‌وره‌ترین کیشه‌یه له‌ناوچه‌کانی خور ناوای ئاسيادا› 
چ به‌هوی هوکاری سروشتی ژینگهوه بێت› يان به‌هوی 
به‌کارنه‌هینانی باشی سهرچاوه‌کانی زه‌وی. 

ئەم فاکته‌رانه کاریگه‌رییان له‌سه‌رهه‌لدان و ته‌شه‌نه‌کردنی 
ئەم دیارده‌یه. له‌ناوچه‌کهدا هه‌بوه: خول وشکه سالی؛ 
لےوەری سەخت:› شارنشینی ھەڕەمەكى› کش توکال 
کؤکردنےەوەی داری سوتاندن› کؤکردنەوەو به‌کارهینانی 
چەو و لم. 

ززربه‌ی ناوچه‌کانی خورئاوای ئاسيا خاکه‌که‌ی فشەلەو 
سه‌رچاوه‌یه‌کی گرنگه بۆ به‌خیُوکردنی مەرو مالات› له سایه‌ی 
گورانکاری خیرا له‌شیوازی ژیان و هاتنه ناراوه‌ی سیستمی 
نویی به‌رههم هێنان لەم ناوچانه‌دا» که‌بوه هوی تیُکچونی 
هاوسه‌نگی له نێوان هیزه‌کانی ئەم سیستمانه‌ی ژینگه‌داو 
نیوان تیکراکانی سوود وه‌رگرتن» زه‌وی ناوچه‌که تووشی 
نابوتبوون بووه‌و ززربه‌ی بووه به‌بیابان‌و نه‌مه‌ش کاردانه‌وه‌ی 
سلبی هه‌یه له‌سهر شیوازی ژی‌انی باوی چادرنشین و 
دانیشتوانی بیابانه‌کان. 

کرده‌ی به بیابان بسوون‌و تابوتبوونی زه‌وی‌و زار 
به‌رامالینی خاکه‌وه کاریگه‌ری له‌سه‌ر بواری ئاسایشی خوّراك 
هه‌یه به‌های نه‌و بوشاییه خوراکییه که له سالی ۱۹۹۳دا 
خەمڵێنراوە› (۱۰,۷) بليۆن دؤلاری نه‌مریکیه. واتا ڕێژەی ۶/ 
له سای رابردوو زیادی کردوه. به‌ته‌شه‌نه‌کردنی پانتایی 
به‌بیابان بوون لەگەل زیاد بوونی ژماره‌ی دانیشتوان؛ ئەوا ئەو 
بوشاییه گه‌وره‌تر ده‌بیت» ئەمەش ده‌بیته هوی نه‌وه‌ی زژربه‌ی 
نه‌و ولاتانه پشت به هاورده‌ی خوراك ببه‌ستن. 

۲-ناو 

له بواری ناودا؛ ززربه‌ی ولاتانی جیهان پوبه‌پوی ئەم 


کیشانه ده‌ینه‌وه: 


ژینگ 

ئەو گرفتانەی پەیوەندییان به‌ناوی زیر زەوییەوہ هەیە› 
ڕۆژانه (35) هه‌زار مرۆف بەھوٰی ئاوی پیسەوہ دەمرن› ئەو 
نه‌خوشیانه‌ی سه‌رچاوه‌که‌یان او گه‌وره‌ترین هوکارن که 
دەبنە هوی مه‌رگ‌و قری هه‌زاران كەس له‌سهر ئاستى 
جیهاندا. 

زیاتر له ۱/۳ی دانیشتوانی جیهان «نزیکه‌ی ۱,۷ بلیؤن 
که‌س) له ناوی ياك بیبه‌شن. مه‌زه‌نده ده‌کریت» نزیکه‌ی ۱/۶ی 
دانیشتوانی جیهان له‌سه‌ره‌تای سه‌ده‌ی داهاتوودا روبه‌روی 
کیشهی كەم ناویی هه‌میشهیی ببنتەوە› مه‌سهله‌ی 
به‌کارهیْنانی به‌جی‌ی سهرچاوه‌کانی ئاو جیگه‌ی بایەخ پیدانه 
له‌تاوچه‌کانی خورناوای ئاسيا› ئےەفریقاء ئاسیای دوور» له 
کاتیکدا له نه‌وروپاو نه‌مریکای باکوور مه‌سه‌له‌ی پاراستنی 
ئاو لەپیس بوون نه‌وله‌ویه‌تی پیده‌دریت. 

زیاتر له ۱,۵ بلیؤن كەس› پشت به‌سهرچاوه‌کانی زیر 
زه‌وی ده‌به‌ستن و ده‌سته‌به‌رکردنی تاوی خواردنهوه؛ 
مه‌سه‌له‌ی گه‌یاندنی ئارى خواردنه‌وه» بو شاره گه‌وره‌کان 
کنشهبه‌کی گه‌وره‌یه له سەر ئاستی جیهان. به‌تایبه‌تی 
پاراستنی اوی زیر زه‌وی‌و سوێر بوونی ئاوی خواردنه‌وه. 

مه‌سهله‌ی دابه‌شکردنی به‌کسانانه‌ی ئاو له‌نیوان ولاته 
هاوبه‌شه‌کاندا له‌ئاوی پووباره‌کان گرنگییه‌کی که‌می نیو 
دهوله‌تی یێدەدرێت› هه‌روه‌ها سه‌رجاوه نادیاریکراوه‌کانی 
پیس بوونو ناسه‌واری ژینگه‌یی دروست کردنی به‌ربه‌ست. 

له خاینده‌دا ئاو له‌میه‌ریکی گه‌وره ده‌ییت لەبەرامبەر 
گه‌شه‌کردنی زژربه‌ی ناوچه‌کانی جیهان دا. ناماره‌کان نه‌وه 
دەردەخەن که خواستی گشتی له‌سهر ئاو له‌ناوجه‌ی 
خورناوای ناسیادا له‌سالی 0 99 1دا گه‌يشته (۸۲) بلیون مه‌تر 
سی‌جا بۆ به‌راوردکردنی پیٌداویستیه‌کانی که‌رتی کشتوکالی 
وییشه‌سازی‌و ناو مالان. که کشتوکال ۸۳/ی نه‌و 
پیداویستیانه‌ی بو خوی نه‌رخان کردووه لەسەر ئاو که 
ده‌گاته (68) بلیون مه‌تر سی جا › له‌کاتنکدا بیشه‌سازی 
نزیکه‌ی )٦(‏ بلیؤن مه‌تر سی‌جا و که‌رتی ناومالان نزیکه‌ی 
(۷,۷) بلیون مه‌تر سی‌جا خەرج ده‌کات. سه‌رفکردنی ئاو 
له‌نیوان 7090-3750 لیتر/ اکه‌س/ارون بو دابینکردضی 
پیداویستی ناومال‌و پیشه‌سازی‌و کشتوکال دەبێت که 
دد‌کاته (۰۱ 3588-1 مه‌تر سی جا / تاکه كەس/ گشتی) و 
سه‌رفکردنی یەکەم گه‌لیّك کهمو دواسه‌رفکردن به‌رزه؛ ئەگەر 


نه‌وه بزانین که نه‌و سنورانه‌ی که ولاته یه‌کگرتوه‌کان 


1۸ 


ژینگه 

دایانناوه له فراوان بوون‌و نه‌بوونی شاودا (۱۰۰۰ مه‌ترسی 
جا/ تاکه‌که‌س/ گشتی‌یه). 

گه‌شه‌سهندنی خیرای داهاتی ههنديك ولاتانو 
گورانکارییه‌کانیان له‌ناستی بڑیوی؛ سهره‌رای بوونی ناو له 
توره‌کانی گواستنه‌وه‌دا؛ بوونه‌ته هوی زیاتر سه‌رفکردنی ئاو 
و به‌رزبونه‌وه‌ی بره به‌شی تاکه كەس لهناو» ههروه‌ها 
چربونه‌وه‌ی کشتوکال لهو ناوچه وشكو دیمانه‌دا؛ بوته‌هزی 
داوای زیاتر پشت به‌ست بهو راستیانه‌ی ئیستاء داواکاری 
لەسەر ئاو زیاتر ده‌بیت و به‌مه‌ش بوشایی له‌نیوان داواو 
نه‌وه‌ی له‌به‌رده‌ستدا ده‌بیست له ئاوی ژیر زه‌وی فراوانتر 
ده‌بیت. له‌به‌رتیشکی ئەو پیودانگه‌ی نه‌ته‌وه یه‌کگرتوه‌کان 
داینا بو راده‌ی نزمی ئاوی خواردنه‌وه که ده‌گاته ۱۰۰۰ مه‌تر 
سی‌جا/ تاکه‌که‌س/ گشتی بو ناوچه وشکه‌کان؛ که له‌ژیر ثه‌و 
ریژه‌یهدا مرف به‌ده‌ست بی نئاوییهوه ده‌نالینیت. ره‌نگه 
ببیته له‌مپه‌ر له‌به‌ردهم به‌رنامه‌کانی گه‌شه پیدانداو کاریگه‌ری 
لەسەری هه‌بیت زژربه‌ی ولاتانی ناوچه‌ی خورئاوای ئاسيا له 
ناینده‌دا بەدەست كەم ناوییه‌وه ده‌نالینن و له‌سه‌روویانه‌وه 
ده‌وله‌تی به‌حرین که تەنیا له ۱۸/ی راده‌ی که‌متری ثاوی 


هه‌یه (64 1 مه‌تر سی جااتاکه‌که‌س اگشتی). 


ہے 


۸ 
2 
- 
4 
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۱ 
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زانستی سەرصوم :ا 

هه‌روه‌ها برەبەشی تاکه كەس له ئوردن‌و کویت و قەتەرو 
سعودیەو ئیماراتی عەرەبى که‌متر دەبیت له ۱۰۰۰ مه‌تر 
سی جا / تاکه کەس /گشتى. 

یه‌کهکانی چاره‌سهرکردنی سه‌رفکردنی ئاوی پاك 
رووبه‌رووی گه‌ليك کیشے ده‌بنه‌وه به‌هوی نه‌و ناوه ززره‌ی 
بویان ده‌چیت که زیاتره له توانایی کارکردنیان؛ به‌هوی زياد 
بوونی به‌کارهینانی ناوه‌وه له شاره‌کاندا که به‌شیوه‌یه‌کی 
هه‌ره‌مه‌کی دانیشتوانی له‌زیاد بووندان» ئەمەش ده‌بیته هوزی 
پیس بوونی ئاوی خواردنه‌وه له‌ناو تانکییه گه‌وره‌کانی ناوی 
ژیر زه‌وی‌و که‌ناره‌کانی ده‌ریا . 

ئەگەر چی ناوچه‌کانی خورن‌اوای اسیا ئیستا 
گه‌شه‌سه‌ندنی به‌رچاو به‌خووه ده‌بینیت له‌بواری ثاوی 
خواردنه‌وه‌دا: به‌لام تا ئیستا ئەو کردارانه نزمن» سهره‌رای 
ئەو ئامانج و هه‌ولانه‌ی ده‌درین بۆ پاكو خاوین تر کردنی ئاو 
که هانده‌رن. بەلام ناستی کاره خزمه‌تگوزارییه‌کان له‌ناووچه 
گوند نشینه‌کاندا بۆ ثاوی خواردنه‌وه‌و کاروباری ته‌ندروستی 
له ناستی پیویست دا نین؛ هه‌ربزیه پاکی ناو هیشتا له 
ناستی پیوستدا نیه. ئەگەر چی کاره خزمه‌تگوزارییه‌کانی 
ثاوی خواردنه‌وه له هه‌نديك له شاره‌کاندا تاراده‌یه‌ك باشه. 
بەلام چاره‌سه‌رکردنه‌که ته‌نیا ۲۰./ی ناوی پاك له شاره‌کاندا 
ده‌رینه‌وه. ئەمےەو کاری ناودیری کشتوکالی له هه‌نديك 
له‌ناوچه‌کاندا ده‌بیته هوی پیسبوونی ئاوی ژیر زه‌وی‌و 
سویربوونی نابوتبوونی زه‌وی له هه‌نديك ناوچه‌کاندا. 

هه‌نديك له ناماره‌کان ده‌ریده‌خهن که سالانه تیکرایی 
ئاوی خواردنه‌وه 130-75 مه‌تر له به‌رامیه‌ر ثاوی ده‌یاردا له 
ده‌وله‌تی به‌حرهین داده‌به‌زیت. به‌کورتی ناوچه‌که ریژه‌یه‌کی 
زؤر له‌ناوی خواردنهوه سه‌رف ده‌کات. به‌تایسه‌تی بۆ 
کارویاری ناو مال له‌گه‌ل ثه‌وه‌دا که ئاوی خواردنه‌وه که‌مه. 

گوشاره‌کان لەسەر تاو بوشاییه‌کی گه‌وره دروسست 
ده‌کات له تاینده‌یه‌کی نزیکدا. 

۳-دارستان و جیاوازی بایولوژی 

جیاوازی بایولوژی له‌ناوچه‌ی نه‌مریکای لاتین و ناوچه‌ی 
کاریبی و ناسیای گرنگیه‌کی تایبه‌تیان هەیە› چونکه ۸۰.ی 
ئەو ولا تانه ده‌گریته‌وه که ژینگه‌ی جوراوجورو جیاوازیان 
هه‌یه له جیهاندا. تا ئیستا هیچ هه‌لسه‌نگاندنيك نيه بق 


حاله‌تی جیاوازی بایولوژی جیهانی له‌سهر بنه‌مای ناوچه. 


1۹ 


زانستی سەرصوم :ا 

هەرودھا هیچ زانیارییه‌کی زانستی نيه تەنيا بو ۱۳./ی ئەو 
جورانه‌ی له‌به‌رده‌ستدان که به (۱۲ ملیون مه‌زه‌نده ده‌کرین) 
که چه‌ند گورانک‌اریی سهره‌کی جیاوازی بایولوژی له‌سهر 
ئاستی جیهان له‌خو دەگرێت: 

که‌مبوونی پشتینه بایولوژیه‌کان» که‌مبوونی جیاوازی 
بایزلزژی له دەرەوەی پاریُزراوه‌کان» و ژیانی رووهك‌و ناژهله 
سهره‌کیه‌کان له‌ناوچه‌ی خورتاوای ئاسيا رووب»رووی 
هه‌ره‌شه‌ی به‌رده‌وام ده‌ینه‌وه به‌هوی کرده‌کانی گه‌شه‌کردنه‌وه. 

لەوەرہ بی به‌رنامه‌کان و کارگیری چه‌وتی له‌وه‌رگاکان 
بوونه‌ته هوی له‌ناوبردنی توری سروشتی رووه‌کهکان» 
هه‌روه‌ها شکاری ههره‌مه‌کی له‌ناوچه‌کانی رژژناوای ناسیادا 
بوته‌هوی نه‌هیشتنی ناژه‌له کیویه‌کانی وه‌کو حوش‌تری 
کیوی‌و وشترمرو که‌له‌کیوی‌و بزنه کیوی» هه‌روه‌ها نه‌هیشتنی 
دارستان که له دهیه‌ی هه‌شتاکاندا نزیکهی ۱۱/ی ئُەو 
دارستانانه له‌ناو چوون. 

ئیستا دارستان که‌متر له ۱۲/ی پانتایی زه‌وییه‌کانی 
ناوچه‌که داده‌پشیت. 

6-ژینگه دەریایی و که‌نارییه‌کان : 

نزیکه‌ی ۸۰/ی دانیشتوانی جیهان له که‌ناره‌کاندا 
ده‌ژین به قولایی ۱۰۰کیلومه‌ترو زیاتر له (۲) ملین كەس 
پشت به‌خوراکی ناو ده‌ریا ده‌به‌ستن» هه‌روه‌ها سوود له‌تاو 
وه‌رده‌گرن بق نیشته‌جی‌بوون و گواستنه‌وه‌و رزگار بوون له 
خول‌و خاشاكو نزیکه‌ی ۱/۲ی ناوچه که‌نارییهکان له 
جیهاندا رووب»رووی نابوتبوون ده‌بنضهوه. به‌تاییسه‌تی 
له‌سه‌رچاوه‌کانی پیسبوونی زه‌وییه‌وه‌و که‌ناره‌کانی ثه‌ورویا 
زیاتر رووبه‌رووی هه‌ره‌شه ده‌بنه‌وه (7۸۰) یان› دواتسر 
که‌ناره‌کانی ناوچه‌ی ناسیای دوور (۰ ۶۷)و ثالووده‌بوونی 
ئاوى ده‌ریا به نه‌وت هه‌ره‌شه‌یه‌کی سهره‌کیه له‌ناوچه‌کانی رۆژ 
ئاوایی ناسیاو کاریبی. 

لەسەر ئاستی جیهاندا ژینگه‌ی که‌ناره‌کان رووبه‌رووی 
چه‌ندین هەرەشے دەبنەوە› به‌هوی گه‌شه‌کردنی بنه‌ما 
سهره‌کیه‌کانی گه‌شت‌و گوزارو پیشه‌سازی» بے تایبه‌تی 
له‌ولاته تازه پیگه‌یشتوه‌کان (له‌دوورگه و ولاتانی که‌نار)و 
هه‌ره‌شه لەسەر ژینگه‌ی ده‌ریا ته‌شه‌نه‌ی کردووه. نه‌ویش 
شکاری له‌راده به‌ده‌ره‌وه‌و که‌مبوونه‌وه‌ی ماسی. 

نیستا زیاتر له ۱۰ ی سهرچاوه‌ی ماسی رووبه‌رووی 
راوی له‌راده بەدەر ده‌بیته‌وه له‌سه‌ر ناستی جیهان؛ پیسبوونی 
ثاوی ناوچه‌که به‌چه‌وری» بووه به‌سه‌رچاوه‌یه‌کی بو هه‌ره‌شه 


ینگھ 


ژ 

لەسەر ژینگه‌ی ده‌ریایی. جگه له نه‌وتی ناو که‌شتی و 
بزرییه‌کانی گواستنه‌وه‌ی نه‌وت. 

به کورتی قه‌له‌مره‌وی که‌ناره‌کان له‌ناوچه‌ی خورناوای 
ناسیا سهرچاوه‌یه‌کی نابووریی گرنگه بۆ گه‌شه‌سه‌ندن و 
گه‌شت‌و گوزار له‌هه‌مان ک‌اتدا یه‌کیکه لهو پیکهاتسه 
ژینگه‌ییانه‌ی که له‌رزژکن و لەسەر ئاستی جیهاندا روبه‌روی 
نابوتیوون دهینه‌وه. 

۵-ژینگه‌ی شارو ناوچه پیشه‌سازییه‌کان 

أ پیس بوونی هه‌وا: به‌وه‌ی پیسبوونی هه‌وا گرفتیکی 
چه‌ند لایه‌نه‌و به‌ربلاوه» بویه ززربه‌ی شاره‌کان له جیهاندا 
به‌ده‌ستیه‌وه ده‌نالینن» له نه‌ورویای خۆرھەلاتدا به گه‌وره‌ترین 
هه‌ره‌شه ئەژمار ده‌کریت. له کاتیکدا جاران بارانی ترشه‌لوّك و 
بلاوبونه‌وه‌ی پیسی هه‌وا به‌ناو ولاتاندا کیشه‌یه‌کی تایبه‌ت 
بوو به نه‌وروپا و نه‌مریکا. نه‌وه‌تا ته‌شهنه‌ی کردووه‌و 
ناوچه‌کانی ناسیای دوورو نه‌مریکای لاتینی گرتوته‌وه‌و 
چه‌ندین ناوچه‌ی دی ھەن که گورانکاری ئاو وههوا 
هه‌ره‌شه‌یان لیده‌کات. سهره‌رای ئەو هه‌ولانه‌ی له‌سه‌ر ناستی 
جیهان ده‌درین» چینی ئؤزؤن به خیرایی له‌نابوتبووندایه که 
پیده‌چیت له (۱۰) سالی داهاتوودا کاریگه‌ری به‌هیزی 
هه‌بیت. هه‌روه‌ها هه‌موو ناوچه‌کان بایه‌خ به‌کیشه‌ی په‌نگ 
خواردنی گه‌رمای گه‌ردوونی دەدەنو ولاته تازه گه‌شه 
سه‌ندوه‌کانیش جه‌خت له‌سهر پیداویستیه‌کانیان دەكەن› 
لەسەر نامیری گونجاو بو رووبه‌رووبونهوه‌ی گورانکاریه‌کانی 
ئاو وهه‌وا و به‌رزبونه‌وه‌ی ئاستی ئاوی دەريا. 

بیگومان داواکاری به‌رده‌وام له‌سهر ووزه؛ له قه‌واره‌ی 
کیشه‌که زیاتر ده‌کات. به‌تایبه‌تی له‌ناوچه‌ی اسیای دوور» 
شیمانه‌ی ئەوہ ده‌کریت سه‌رفکردنی ووزه له ۸۱۰۰ زياد 
بکات له دووده‌یه‌ی ۲۰۱۰-۱۹۹۵ هه‌روه‌ها له ثه‌مریکای لاتبن 
شیمانه‌ی نه‌وه ده‌کریت بگاته 77-50 و پیده‌چیت که 
خه‌لووز و نه‌وت‌و گازی سروشتی به‌سهرچاوه‌ی سهره‌کی 
ووزه بمینینه‌وه. 

ب-کهله که‌بوونی پاشماوه‌کان: 

مه‌سه‌له‌ی بایه‌خدان به که‌له‌که‌بوونی پاشماوه‌کان به‌هزی 
شیوازی به‌رههم هینان‌و سه‌رفکردنی باوه‌وه له پله‌ی 
یه‌که‌مد ایسه» به‌هوی کاریگهری ئەو پاشماوانه له‌سهر 
ته‌ندروستی مرۆف له ثه‌مریکای باکوورو ثه‌ورویادا؛ هه‌روه‌ها 
چه‌ندین ناوچه‌ی دی له جیهاندا بەدەست هه‌مان گرفته‌وه 
ده‌نالینن؛ هه‌روه‌ها ناوچه چالاکه‌کانی وه‌کو ثه‌وروپای 


ژینگه 
خورمهلات. باشوری خورههلاتی ئاسيا› ئه‌مریکای لاتین‌و 
خورناوای ناسیا بەھوٰی پیشه‌سازی خیراوه تووشی هه‌مان 
کيشه بوون کاریگه‌ری ئەم گرفتانه گه‌وره‌تر ده‌بیت به‌هوی 
باری ژیاریی خیراوه. بەتایبےتی له‌ناوچه که‌ناریه‌کانداو 
هه‌روه‌ها به‌هوی زیادیوونی مه‌ودای نيوان ده‌وله‌مه‌نده‌کان‌و 
هه‌زژاره‌کانه‌وه. 
پیده‌چیت له کوتایی ئەم سه‌ده‌یه‌دا نیوه‌ی دانیشتوانی 
زه‌وی له شاره‌کاندا بن که له سالی 3۲۰۲۰ ده‌گاته 7۹۰ 
ئەوسا زیاتر له ۸۰/ی دانیشتوانی نه‌وروپاو نه‌مریکای 
لاتین و نه‌مریکای باکوور له شاره‌کاندا ددین» هه‌روه‌ها ناوچه 
جه‌مسه‌رییه‌کان که گه‌وره‌ترین سستمی سروشتی لەسەر 
گی زه‌وی پیکده‌هینن» رووبه‌رووی نه‌رکی قورس دهبنه‌وه؛ 
به‌تایبه‌تی بەھوٰی گواستنه‌وه‌ی دووری پاشماوه‌و شتوومه‌که 
پیس کهره‌کانه‌وه. ئەم ناوچه‌یه شایه‌نی بایه‌خی تایبه‌ته 
به‌هوی رژلی له‌ریکخستنی ناووهه‌واو کاریگه‌ری له‌سهر 
سىرچاوە ئازەلى و 
روه‌کیه‌کانه‌وه. 
له‌ماوه‌ی دوو دهیه‌ی 
دوایس.دا شارهدکان 
لەناوچےەی خورناوای 
ئاسيادا گەورەترین 
گۆرانكارى بنەرەتيان 


به‌خووه بینیوہ له‌میژووی 


خویاندا. 
تیکرای گه‌شه‌ی شار 
سالانه گه‌شتوته 6,۲ 


له‌ماوه‌ی پینج سال. 
(۱۹۹۰-۱۹۹۰) ثه‌ویش به‌هوی كۆچى بەكۆمەل له گونده‌وه 
بو شار که بارودوخی هه‌زاری له گونده‌کان و نابوتبوونی 
زه‌وی‌وزار زه‌مینه‌ی بق خشتکردووه ھۆكەش ده‌گه‌ریته‌وه بو 
چربوونهوه‌ی کاری کشتوکالی هه‌ره‌مه‌کی و له‌وه‌ری بێ 
به‌رنامه ئاماره‌کان ئےەوہ دەردەخەن که نزیکهی ۷۰/ی 
نیشتوان له شاره‌کاندان» ئەو کوچه بی به‌رنامه‌یه بوته هی 
تیکچونی ژینگه له شاره‌کاندا به‌هوی به‌جیهیشتنی زه‌وی 
کشتوکالیه‌وه‌و شاره‌کان به‌دریژایی میژوو له‌سهر زه‌وییه 
پرپیست و به‌ره‌که‌ته‌کان گه‌شهیان کردووه. که شاره‌کان 


دا 


۷۱ 


زانستی سەرصوم :ا 
پیویستیان به دروست کردنی ریگه‌وبان و ئاوەدانکرنەوہ 
ده‌بیت. ئەمە لهو ناوچه‌یه‌دا کراوه که زەوی به‌پیتی که‌متر 
هه‌روه‌ها کاروباری پاشماوه‌کان گه‌وره‌ترین کیشه‌ی ژینگه‌یه 
که‌رووبهرووی شاره‌کان ده‌بیته‌وه لەم ناوچه‌یهدا لەگەل 
گه‌شه‌کردنی زماره‌ی دانیشتوان وا ده‌کات مه‌سه‌له‌ی رزگار 
بوون لەو پاشماوانه ناسان نه‌بیت به‌مه‌ش نابوتبوونی ژینگه 


دەست بیدەکات. 


به‌رووهینانی هه‌زاران به‌ره‌و ژیان له کومه‌لگه پر له 
دانیشتوانه‌کان که ژینگه بنه‌ره‌تی گونجاو نیه؛ پاشماوه‌کان 
که‌له‌که دەبن‌و ژینگه ئالووده ده‌ییت و نه‌خوشی ته‌شه‌نه 
ده‌کات. ناوچه‌که به دەست پیسبونی هه‌وای شاره‌کانیشه‌وه 
ده‌نالینیت. پیشه‌سازی که‌رتی تايبەت‌و نه‌وانه‌ی لەلايەن 
که‌رتی گشتییه‌وه پشتگیری ده‌کرین» هان نادرین بو نه‌وه‌ی 
تەكنەلۆژييەك بەكارببەن که ژینگه له‌پیسی بپاریزیت؛ له 
سایه‌ی سیستمه‌کانی 
پاراس‌تنی به‌رهه‌مسه 
خومالیه‌کانه‌وه‌و نه‌بوونی 
بنه‌ماو یاسای پاراستنی 
ژینگے: پیشه‌س‌ازییه 
کونه‌کان زیاتر ژینگه 
پیس ده‌کهنو توانیان 
دریزه به‌ته‌مه‌نی خویان 
دهدن مه‌کیشهی 
ئوتومبیل» کون کان و 
به‌نزینی چه‌ور که‌ماوه‌ی 
گوگردی زژرن زب‌اتر 
ژینگه‌ی شاره‌کان پیس دەکەن: بەلام له‌هه‌مان کاتدا ناوچه‌که 
گورانکاری به‌خووه بینیوه. نه‌وه‌تا له عوماندا پیش مه‌رجی 
ھەر پیشه‌سازییه‌کی نوی نه‌وه‌یه گونجاو بیت لەگەل پیودانگه 
نمونه‌پیه‌کانی ژینگه‌دا پیشه‌سازی رژلیکی گه‌وره ده‌بینیت له 
نه‌ش‌و نماکردنی کومه‌لایه‌تی‌و نابووری له‌ناوچه‌ی رژناوای 
ئاسيادا› بهلام له‌هه‌مان کاتدا سه‌رچاوه‌ی پیسبوونی 
ناوچه‌که‌شه. له ززربهی نهو ولاتانهدا. پیشه‌سازی 
له‌ناوچه‌یه‌کدا كۆ ده‌بیته‌وه؛ نه‌مه‌ش وا ده‌کات ئەو ناوچانه 


به‌ده‌ست كەم ثاوییه‌وه بنالینن. 


نەشتەرگەرى بەناوبین 


زانستی سەرصوم :ا 


نه شته رگهری بەناوبین 


Endoscopic ۷ 


محمد جەزا نوری قەرەداخى 
قورگ و لووت‌و گوێ 


ناوبین (نازور) (2۳00056006) ثه‌و ئامیره‌یه که له رێگای 
يه‌کيك له دروازه‌کانی له‌شه‌وه ده‌برئته ناوله‌ش يان دەرگايەك 
(كونێك) ده‌کریته ناو له‌شه‌وه و له‌ونوه ده‌یریته ژووره‌وه. بو 
نمونه ناوبینی قورگو گه‌ده لەرِیٔیی ناو ده‌مه‌وه؛ يان ناوبینی 
بۆشاييى ناوسك لەرێى کوننکهوه کے دەکرێتە 
دیواری سکه‌وه. 

ھەرچەندە ئامێری ناوبین ئێستا له‌گه‌ليك بواری زانستیدا 
به‌کارده‌هینریت بە لام يەكێك له‌وبواره گرنگانے بواری 
پزیشکییه به‌تایبه‌تی پزیشکی نه‌شته‌رگه‌ری. و ئەمەش بۆ 
دوو مەبەست پێك دیت یەکەمیان بۆ پشکنینی نهینیه‌کانی 
ناو لەشی مروف و دوزینهوه‌ی جۆرەھا نەخۆشى کے له 
مه‌وبهر به‌وئاسانیه ئەدەدۆزرایەوە دوهه‌میش ئەنجامدانى 
کاری نه‌شته‌رگه‌ری بههوی 
به‌کارهینانی ناوبینه‌وه. 

میووی نەشتەرگەرى 
به‌ناوبین دەگەڕێتەوە بو نزیکه‌ی 
سەد سال له‌مهوییش که بو 
یەکەمین جار بۆ نه‌شته‌رگه‌ری 


ميشك به‌کارهینرا له‌وکاته‌د! بوو 


که کردنه‌وه‌ی کاسه‌ی سه‌ری مرۆف کاریکی زژر زه‌حمه‌ت بوو 
که به ناچاری ثامیریکی ساکاری ناوبین به‌کار هینرا بو 
هه‌نديك مه‌به‌ستی نه‌شته‌رگه‌ری ناو ميشك. هه‌رچه‌نده 
له‌وکاتهدا کاره‌که زر سه‌رکه‌وتوو نه‌بوو» و ئەم کاره 
هانده‌رنه‌بو بوّبه‌رده‌وام بوون لەم بواره‌دا بهلام یەکەم هه‌نگاوی 
ساوایی ئەم به‌رهه‌مه بوو که ئیستا بازی زۆر گه‌وره بەرەو 


۷۷ 


زانستی سەرصوم :ا 


ئاسویه‌کی زور روونضی نه‌شته‌رگه‌ری به‌ناویین دەدات دوا 
به‌دوای هه‌نگاوی یه‌کهم که زر دلخوش کهر نه‌بوو هه‌نديك 
پزیشکی كۆڵنەدەر هه‌نديّك ئامیٔری ناوبین بۆ پشکنینی ناو 
قورگ‌و بۆرى هه‌ناسه‌و سورێنچك دروست کرا که پێك هاتبوو 
له بۆريەك که گلوییکی بچوك تاریکی نه‌وناوه‌ی ڕوناك 
ده‌کرده‌وه ئەمەش ياش ئےوەی هه‌نديك بزیشکی 
كەس ھەن (شمشتر) له دەمیانەوہ دەبەنە ناو قورگیانه‌وه‌و له 
وێوه بؤ گەدەیان ئەمەش هه‌نگاوی نویٔی (پشکنین بەناوبین) 
بوو که لەوہ بەدواوہ یتر بیری ل کرایه‌وه ئەم ئامێره بۆ گەلێك 
شویٔنی لەشی بەکاردیٔتو هەتا گەیشته بوارێك که هیچ کون‌و 
قوژبنیکی لەشی مرۆف نه‌ماوه به ناوبین نەبینرێت و کاری 
تیادا نەکریٔت. 

لەسےەرەتادا ناوبین ثامیریکی (کانزایی) بسوو وەکو 
لوولەیەك بەلام گه‌وره يان بچوك› دریْژ یان کورت. باريك يان 
ئەستوور به‌جوريك بو هه‌موو کاريك‌و تەمەنیك بشێت› وەکو 
ئاشکرایه (ناوبین) بردنه ناو لەشی مرۆف به‌بی سەرچاوەی 
پووناکی هیچی پێ نابینرێت تەنانەت هه‌نديك ناوبینی 
قوڕگو گوی له‌جیاتی گلۆپ ناوینه‌یه‌کی بچوك تیشکی 
خوری ناراسته‌ی قولایی ناوبینەکے ده‌کرد. بے لام دواتر 
گلپیکی بچوکی کاره‌بایی روناکیه‌که‌ی ناراسته‌ی ناوبینه‌که 
ده‌کرد بهلام ده‌رکه‌وت هم روناکیه که‌مه‌و شوینی مه‌به‌ست 
رشن ناکاته‌وه له‌به‌رنه‌مه هاتن گڵۆپى بچوك كرا به‌سه‌ری 
ناوەوەی ناوبینه‌که‌وه و بەم هویه‌وه کاری لەم جوره ئاسانتر 
بوو و ئەم جوره ناوبینه ساله‌های ساله به‌کارهینرا و ته‌نها 


نه‌شته رگه‌ری به‌ناوبین 
گورانکاری که‌می به‌سه‌رداهات هه‌تا سالانی دواتر نه‌وه‌بو که 
جۆرێك له‌ناویین دروست كرا له جوّری (ناوبین)ی نه‌رم 


رممEndoscop‏ ۳۱۵۱0۱) که ده‌توانرنشت سےەری نهو 


YY ۷ھ‎ 


(ناوبین)ه بچەمێنرێتەوە بەهۆى جولاندنی دوگمه‌یه‌که‌وه کاتی 
چونه ژوورەوہ بو ناو بؤشایی لەشی مرؤف. ئەمەش بەھزٰی 
دوزینه‌وه‌یه‌کی زۆ گرنگەوہ بوو› ئەوەش داهێنانی (تالی 
شوشه) (دەزولەيى شوشه) (۳۱۵6۲01255) که به چه‌یکی 
گه‌وره يان بچوك که به‌یه‌که‌وه ریز ده‌کرین‌و ئەم (چه‌پکه تاله 
شوشهیه) به‌ئاسانی ده‌توانیت بچه‌میته‌وه‌و له هه‌مان کاتدا 
شهم ده‌زوله شوشەیه توانای نه‌وه‌ی هه‌یه که رووناکی 
بگەیەنێتە قولایی ناوله‌شه‌وه‌و و دیسان توانای نه‌وه‌ی هه‌یه 
که‌دیمه‌نی نه‌و شوینه بگه‌یه‌نیته چاوی پزیشکی نه‌شته‌رگه‌ر 
هه‌روه‌کو ئامێری (دووربین)و له‌سه‌رو هه‌موویه‌وه ئەو دیمه‌نه 
ده‌توانریت ببینریت وکو نامیری (ووردبین). 

به به‌کارهینانی ده‌زووله‌ی شوشه شورشيك به‌رپا بوو 
له‌بواری ناوبینیه‌وه که توانرا سه‌رچاوه‌یه‌کی روناکی ببرێته 
ناوله‌شی مرۆف که وایه‌ری کاره‌باو گڵۆپ نەبێت نه‌مه‌ش پێی 
ده‌وتریت (وایسهری سارد) (۶۵۱0۷/۱۲6))و ئەم چه‌یکه 
دهرزوله‌یه که له شیوه‌ی گوریسیکی باریکدایه له سه‌ریکه‌وه 
به‌ستراوه به‌سه‌رچاوه‌یه‌کی روناکیهوه» وپێك هاتوه له 
گلؤپیٔکی ززر به‌تین و ئەم گوریسه روناکیه که ده‌گه‌یه‌نیته 
سه‌ری ثه‌و سه‌ره‌وه و ئەوەی شایانی باسه ئەم گوریسه لەھەر 
کوی‌به‌کدا بقرتبنریت له‌شوینه قرتاوه‌که‌دا روناکی ده‌دات. 
که ئەمەش گورانکاریه‌کی گه‌وره‌ی لەم بواره‌دا هینایه‌کایه‌وه 
چونکه بەم هویه‌وه نه‌وه نه‌ما که واییه‌ری کاره‌با ببریته 
ناوله‌شی مرۆقەوە. 
هھەرچەندە ووزه‌ی 
کاره‌یاکه كەم بت 
هه‌رباش نیه‌و دیسان 
گه‌رمی گلوّیه‌که له‌ناو 
له‌شدا ھەر پەسەند نیه. 
جگه له‌مه‌ش تیبینی 
روناکی نهم نامیره 
چه‌نده‌ها زیاتره له‌تینی 
گلزیی ئاسايى› 
له به‌رنه‌وه‌یسه دکنتسوری 


۷۰۸ 


نەشتەرگەرى به‌ناوبین 


نەشتەرگەر زور باشتر شوینی نه‌شته‌رگه‌ریه‌که ده‌بینیت. 
سه‌رچاوه‌ی روناکی بو ناوبین که گلؤپیکی زور به تینی 
تیادایه‌و به‌هزی کیبلیکی چه‌پکه تاله شوشه‌ییییه‌که‌وه ئەم 
روناکیه ده‌گه‌به‌نریته ناوبینه‌که. لەم دواییه‌دا جوریکی تازه 
لەگلؤپ به‌ناوی (زینون- 20000) هاتوته کایه‌وه که تینی 
روناکی زژر زیاتره له گلۆپى دیکه له‌به‌رنه‌وه نه‌گه‌ر کیبله که 
دریژیش بیت گه‌یاندنی روناکیه‌که بو سەری ناوبینه‌که ھەر 
زۆر به‌تین ده‌بیت له سالانی پیشودا پزیشکی نه‌شته‌رگه‌ر 
له‌چاوی ناوبینه‌که‌وه (6۷6۳0666) سه‌یری شوینی کاره‌که‌ی 
ده‌کرد. بهلام ئیستا نەك ھەر نه‌مه به‌لکو وینه‌ی ناوبینه‌که 
پیشان ده‌دریت و له همان ک‌اندا 
وینه‌یه‌کی ته‌له‌فزیزنی به که‌وره‌ییی پیشان 
دەدات که نه‌وه‌ك پزیشکی نه‌شته‌رگه‌ر 
ده‌توانیت هه‌موو کاره‌که لەم ریگایه‌وه 
بکات. بهلام پزیشکی یاریده‌ده‌رو هه‌موو 
که‌سیکی دی که له ھۆلى نه‌شته‌رگه‌ریه‌که‌به 
ده‌توانیت کاره‌که ببینیت و تەنانەت 
نه‌خوشه‌که خوی ده‌توانیت ئەو دیمه‌نه 
ببینیت نه‌گه‌ر له‌ژیر بیهژشکه‌ری گشتی‌دا 
نه‌بیت» دوا به‌دوای ئەمە هه‌نگاویکی زیاتر 
بۆ پیشه‌وه نرا› ئەمەش که توانرا به‌هزی 
کیباسی تەلەفزيۆنى وینسهو دیمسه‌نی 
ناوبینه‌که بگویزنهوه بو هول‌و شوینی 
خوینسدن و كۆرى زانستی پزیشکی 


۷۰۹ 


زانستصی سەرصوم :ا 

به‌تایبه‌تی له نەخوٰشخانەی فیرکارییدا. 

ئەم هه‌موو داهینانه لیرەدا نەوەستا. نیستا دیمه‌نی کارہ 
نەشتەرگەریەکە به ئاسانی له نه‌خوشخانه‌کانی جیهاندا 
به‌ستراوه بەیەکەوە که بەم جوره پزیشکی نەشتەرگەر 
دەتوانیت کاری نەشتەرگەرى خۆی پیشانی پزیشکی 
نەشتەرگەرى نەخؤشخانەیەکی دی لے واتیکی دوری 
جیهانەوە بدات‌و بےەھوٰی نامیری سهته‌لایت به‌یه‌کوه 
ببەستیت که چەندەها پزیشکی نەشتەرگەر لەکاتی کاری 
نەشتەرگەريدا راویژگاری بکەن لەسەر چۆنيەتى ئەنجامدانى 
کاری نەشتەرگەريەكە. 

له هه‌مان کاتدا کامیرای تایبەت هەیە بو ناردنی وینه‌ی 
ته‌نیاو فیدیق بق نامیری تایبه‌تی قیدیو بۆ چه‌سپاندنی ئەو 
زانیاریانه له نه‌رشیفی نه‌خو‌شخانه‌کاندا و ھەر نه‌خشه‌ش 
بوی هه‌یه کاری نه‌شته‌رگه‌ریه‌که‌ی که بوی نه‌نجام دراوه 


لەسەر (0ا)) بۆى دابه‌زینریت و له‌لای خوّی وه‌کو بیره‌وه‌ری 


له هه‌مان کاتدا ئەم هه‌موو ئامیرانه به‌ستراون به‌ئامیریکی 
دیکه‌وه (۳۲0۵۵۲) (ئامیری چاپ) نه‌مه‌ش بەو هویه‌وه ھەر 
دیمه‌نیکی به‌جوريك سه‌رنج راکیشه‌ر يان دیمه‌نیکی به‌ها 
ده‌توانریت له‌سهر کارتی تایبه‌ت چاپ بکریت بو دواتس 
لیکولینه‌وه له‌سه‌ری. 

له هه‌نديك شوینی گرنگی له‌ش وه‌کو نه‌شته‌رگه‌ری 
لووت‌و جیوب‌و ژیرکاسه‌ی سهربه‌ناوبین 
تامیریکی تایبه‌تی رادار داهینراوه به‌ناوی 
(5۷5)68 ۱92109 ۱۱2۷) رئامیری گه‌روك) 
که به‌هوی كۆمپيوتەرو تیشکی لەیزەر 
کارده‌کات و به به‌کارهینانی ئەم ئامیرہ 
پزیشکی نه‌شته‌رگه‌ر ده‌توانیت بزانیت که 
ده‌می چه‌قوو مقه‌سته‌کانی كەلە ناو قولایی 
ژیر کاسه‌ی سه‌ردار کارده‌کهن ده‌توانریت 
بزانریت که چه‌ند رویشتوته ناوهوه‌و 
چه‌ندیشی دوره له‌میشکی نه‌خوشهکه‌وه 
چونکه له‌نیوان لووت‌و جیوب له‌لایه‌ك و ناو 
میشکی نه‌خوش لهلایه‌کی دیکه‌وه ته‌نها 
چه‌ند ملیمه‌تریکی جیایان ده‌کاته‌وه. 


جیاوازی له نيوان نه‌شته‌رگه‌ری کلاسیکی و 


زانستی سەرصوم :ا 

نەشتەرگەری به‌ناو بین: 

۱-ساله‌های ساله نه‌شته‌رگه‌ری کلاسیکی له هه‌موو 
نه‌خوشخانه‌کانی جهاندا به‌سه‌ر که‌وتوویی نه‌نجام ده‌دریت 
بەلام ززربه‌ی کات شوینی نه‌شته‌رگه‌ریه‌که شویّنی برینیکی 
گه‌وره‌یه بو نمونه لەسەر سك و له‌سهر قاچ و رانو سنگ که 
وه‌کو خه‌تيك ده‌بینریت و تەنانەت شوینی ته‌قه‌له‌کان دیارن؛ 
بهلام هه‌مان نه‌شته‌رگه‌ری (به‌ناویین) ته‌نها شوینی بردنه 
ژووره‌وه‌ی ئامیری (ناوبین)هکه‌ی پیوه دیاره. 

که لەوانەبە ئەوەندە بچوك بیت که به‌ئاسایی به‌رچاو 
نه‌که‌ویت بەلام نه‌شته‌رگه‌ری لووت‌و جیوب به ناوبین نه‌وه‌شی 
ناویت به‌لکو ته‌نها به‌بردنه ژووره‌وه‌ی نامیری ناوبین له 
کونی لووته‌وه به‌ره‌و ناوگیرفانه‌کانی لووت (جیوب)و تەنانەت 
بەشى پیشهوه‌ی زیر کاسهی سےرو له‌ویشهوه بۆ 
نه‌شته‌رگه‌ری ژیر میشکه‌رژین (91300 1۸2۲۷) و هه‌نديك 
نه‌شته‌رگه‌ری ناو گلینه‌ی چاو بو چاره‌سه‌رکردنی هه‌نديك 
نه‌خوشی چاو و ده‌ورویشتی. 

۲-هه‌نديك شوینی له‌شی مرف هه‌یه که زور به‌زه‌حمه‌ت 
پزیشکی نەشتەرگەر ده‌یگاتی وەکو ژیر کاسه‌ی سەر بان 
کردنه‌وه‌ی برینیکی گه‌وره بو کاری نه‌شته‌رگه‌ری ده‌بیته هی 
شیوانی کاری نه‌و شوینه وه‌کو جومگه‌ی ئەژنۈ. 

۳-به‌هزی کاری نه‌شته‌رگه‌ری ناوبینه‌وه ئیستا نه‌خوش 
ده‌توانیت دوا به‌دوای کاری نه‌شته‌رگه‌ریه‌که بجولیت و زژ 
زوو بگه‌ریته‌وه بو سه‌رکاری خوی به‌پیچه‌وانه‌ی نه‌شته‌رگه‌ری 
کلاسیکی که نه‌خزش له‌زوربه‌ی کاتدا چه‌ند رژژيك يان زورتر 
له چیگادا ده‌که‌وت که ئەم مانه‌وه‌ی جیگایه ده‌بیته هوی 
دروست بوونی جوره‌ها کيشه وه‌کو مه‌ینی خوین له لوله‌کانی 
قاچدا يان ده‌ماری خوینی سنگ يان هه‌وکردنی سیه‌کان يان 
پوچ بونه‌وه‌ی سی .)AteiectasİS)‏ 

۶-به‌کارهینانی ناوبین بۆ مه‌به‌ستی دیساریکردنی 
نەخۆشى 

سهره‌تای داهینان ناوبین بو كەم مه‌به‌سته بوو بو نمونه 


نەوەك نه‌شته‌رگه‌ری. 


ناوبین ناو بؤری هه‌ناسه‌ی سنگەوەو بینینی هه‌موو بۆرى 
هه‌ناسه بەبێ نهوه‌ی قەفےە‌زەی سنگ بکریتەوہ بان بردنه 
ژورەوەی ناوبین له ریی کومه‌وه بۆ بینینی ریخوْله گه‌وره يان 
له قوورگه‌وه بۆ ناوبینی گه‌ده‌و دوانزه گرێ‌و خوارتر به بەکار 
هینانی ناوبینی نه‌رم‌و بەم هوبه‌وه نه‌نجام دانی زورکاری 
نەشتەرگەرى وهك لابردنضی زیاده گؤشےتو گهليك 


برینی دى.... 


نه‌شته رگه‌ری به‌ناوبین 


ومرزشکاران 


زورتر ناره‌زووی ژیان ده‌که‌ن 


وه‌رزشکردن به به‌رده‌وامی به‌شیوه‌یه‌کی ريكو 
پیك یارمه‌تی که‌سهکه ده‌دات بو رزگار بسوون 
له‌هه‌ست كردن به‌دل ته‌نگی و رارایی. و زیادکردنی 
توان‌ای له‌سهر به‌رگه گرتنضی ئەو به‌ستانه‌ی 
له سه ریه‌تی . 
واشنتن: له لیکولینه‌وه‌یه‌کی نوی‌دا که له 
سهنته‌ری بسه‌رگری‌و به‌رهه‌لستی نه‌خوشی 
نه‌مه‌ریکی كرا سه‌لماندی که وه‌رزش کاران‌ و هه‌نا 
كەسە ناساییه‌کانیش که به‌شیوه‌یه‌کی ريك‌و پيك 
به‌رده‌وام دەبن لەسەر وه‌رزش کسردن؛ کسه‌متر 
ثاره‌زوویان به‌لای خوکوشتندا ده‌چیت. 
پسیوره‌کان پاش شیکارکردنی زانیاری له‌سهر 
۸ كەس بویان دهرکه‌وت که ئەو پیاوانه‌ی که 
وه‌رزشیان نه‌ده‌کرد زیاتر بیرو هۆشيان به‌لای 
خوکوشتندا ده‌رزشت يان روتیکردنیان به‌ریژه‌ی 
دوجارونیو بوو؛ و ناماژه‌یان به‌وه‌کرد که له‌سه‌ردا 
٥‏ ی شەو پیاوانسه‌ی کے به‌شسداری هیچ 
وه‌رزشیکیان نه‌کردووه هه‌ولدانیان بق خوکوشتن 
جیاوازه به‌ریژه‌ی له‌سه‌دا ۷,۵./ی نه‌و پیاوانه‌ی که 
به‌شداری چالاکیه کیانیه‌کانیان کردووه. 
توماره‌کان ده‌ریان خستووه که له سه‌دا ۸ی نه‌و 
ژنانه‌ی به به‌رده‌وامی وه‌رزش ده‌کهن ثاره‌زوویان له 
خوکوشتن هه‌یه له قوناغيك له قزناغه‌کانی ژیاندا 
به‌رامبه‌ر بے له‌سه‌دا ۱۲/ی ئەو ژنانه‌ی که هیچ 
چالاکییه‌کی وه‌رزشی ناکهن. 
زاناک‌ان له گۆقارى زانست و پزیشکی 
له‌وه‌رزش و راهینان بلاویان کردوته‌وه که به‌شداری 
له تیمه وه‌رزشیه‌کاندا نەك ته‌نها ژیانی کوّمه‌لایه‌تی 
فراوان ده‌کات بەلكو یارمه‌تی‌یه‌کسه بو كەم 
کردنه‌وه‌ی نه‌مانی رارایی له‌مروقدا؛ و توانای زیاد 
ده‌کات لەسەر به‌رگه‌گرتنی ئەو په‌ستانه ده‌رونییه‌ی 
که هه‌به‌تی. 
۲ ژیان محمد 


حه‌مزکی زانستی سەرصوم :ا 


دهرماننصکی 
خورایی بو خه‌مذکی 


دکتور محه‌مه‌د مه‌خزه‌نجی 


به‌رجقه‌ی: روشنا نەحمەد 


مه‌زه‌نه‌کردنه جیهانییهکان گه‌شبینانه ده‌لن له‌نیو خوینبهرو نوبه دلییهکان بوون؛ نهم حاله‌تنه له‌دوای 


هه‌رپینج کەسدا یه‌کیکیان دوچاری 
قوناغی خه‌موکی له ژیانیدا. مانای 
ئەمەش هه‌ستکردنه به بیهیوایی و 
نائومیدی و هه‌ستنه‌کردنه به 
خؤشے و كۆمە‌ڵێك نیش‌انه‌ی 
دیکه‌ش. ههروه‌ها لەنێو سی که‌سی 
توشبوو به خه‌موکی دووانیان ژنن» 
واته (۱/۲)ی خه‌مکیهکان ژنن. 
ڕێژەی سالانه ده‌ریانخستووه که 
رِيْژەی خه‌موکی لای هه‌رزه‌کارو لاو 
و مندالان دوو نه‌وه‌نده‌ی ریزه‌ی 
ثه‌وکه‌سانه‌یه که ته‌مه‌نیان له نێوان 
(۶6-۲0) سسالیدايه. و چسوار 
نه‌وه‌نده‌ی ئە‌وانەش که ته‌مه‌نیان له 
(10)سالی و سه‌رووتره. ژماره‌ی 
خه‌موکهکان زر فراوان‌و زی‌اتره 


له‌وانه‌ی دوچاری نه‌خوش یه‌کانی 


کاره‌ساته‌کانی وتزمبیل (له‌نیو 
خویندکاره نه‌مریکیه‌کان) به‌دووهدم 
هوکاری مردن داده‌تریت. بړی 
تیْچوونی حاله‌ته‌کانی خه‌مکی له 
نه‌مریکادا و له يەكێك لے ساله 
نه‌وه‌ده‌کاندا گه‌یشته (۶۰) بلیون 
دؤلاں واته (۱/۲)ی تیچوونی فایلی 
نەخؤشییه ده‌روونی و ثه‌قلییه‌کان له 
نه‌مریکادا: که ئەوکاتے گه‌یشتبووه 
(۱۶۸) بلیون دولار. 

خه‌مزکی زۆر گه‌وره: 

خه‌مزکی زژر به گه‌وره‌ترین که‌رتی 
ئەم حاله‌ته داده‌نریت له کلینیکی 
پزیشکیه ده‌روونیه‌کاندا؛ به گویره‌ی 
بچوونضی یهکگرتوی نسوزداری 
ده‌روونی نه‌مریکی ئەگەر مرۆف 
به‌لایه‌نی که‌مه‌وه پینج نیشانه‌ی لەم 


زانستی سەرصوم :ا 
هه‌شت نیشانانه‌ی خوارەوەی تیدا بوو ئەوا له حاله‌تی 
خه‌موکی گه‌ورهدایه. له‌ماوه‌ی هه‌مان دوو هه‌فته‌شدا نەخۆش 
هه‌ست به گۆڕان ده‌کات‌و جیاوازی‌پیهکه‌ش دیاره؛ ده‌بیّت لهو 
پێنج نیشانانه‌شدا یه‌کهم و دووه‌می ئەم هه‌شت نیشانانه‌ی 
تیدا بێت: 

۱-هه‌ستکردن به دڵتەنگی ززربه‌ی کاته‌کانی ڕۆژێكو 
به‌رده‌وام بوونی بۆ پژانی دواتریش. 

۲-ته‌مسه‌لی و بایسهخ نەدان به جوولس»و چالاکیی 4 
دلخوّشکهره‌کان تا چه‌ندین ڕۆژ. 

۳-زیادکردن يان که‌مکردنیکی دیاری کیشی له‌ش (به‌بی 
نه‌وه‌ی ریجیمیکی دیاریکراو بکات) بەڕێژەی (1.0)ی کیشی 
له‌ش له مانگیکدا: لەگەل ززربوون يان که‌مبوونی ثاره‌زوی 
خواردنی ڕۆژانە. 

4-بێداری يان زور خه‌وتنی 
ڕۆژانە. 

٥‏ کەمبووئەوہ يان زۆربوونى 
جوولهی جەستەيى- ده‌روونی 
»دەوروبەر تیبینی ئەم باره دەکەن . 

1-هیلاکی يان که‌مبوونهوه‌ی 
ووزه بے شیوه‌یه‌کی به‌رده‌وامی 
پوژانه. 

۷-هه‌ستکردن بے بەدفەڕى و 
بزربوون‌و تاوانباری خوی» ئےەم 
هه‌سته‌ش ڕۆژانە به‌رده‌وامه. 

۸-به‌رده‌وام دبرکردنه‌وه له‌مردن 
و خوکوشتن. نیسدی نه‌خشهی 
خوکوشتنی هه‌بیت يان نا؛ یاخود 
هه‌ولی خوکوشتن ده‌دات. 

بیگوم ان چهند نیش‌انه‌یه‌کی 
دیکه‌ش ههن‌و له لیستی پزیشکه ده‌روونییه‌کاندا باسیان 
نه‌کراوه. ودك فرمیسك رشتن و تیکچوونی کاتی خه‌وتن‌و له 
خەو هه‌ستان. بهلام که باس لهو لیسته ده‌که‌ین. مه‌به‌ستمان 
له خسته ړووی ناماژه‌یه‌که بو نه‌وکه‌سانه‌ی دوچاری 
خه‌موکی گه‌وره هاتوون‌و پپویسته ناگاداربن که نیشانه‌کانی 
ده‌بیته هی روودانی ناخشی چ له پنگه‌ی کومهلایه‌تیدا بێت 
يان له کاروپیشه‌ی نیو ده‌زگاکانی ده‌وروبه‌ریدا؛ سهره‌تا له 


۸۲ 


خەمؤکی 

خوؤیےەوەہ دەست پیده‌کات. پاشان بو خیزانه‌کهی. 
دراوسیکه‌ی‌و هاوریکانی و بەمجۆرە› ئەم خه‌مکییه گه‌وره‌یه 
جوری نهو خه‌موکی هش ده‌گریتهوه که به هی خراپ 
به‌کارهینانی ده‌رمانه‌وه يان به‌هوی تیکچوونی رژینی 
ددره‌قیه‌وه پەيدا بووه. لیره‌دا پیویسته جه‌خت له‌وه بکه‌ینه‌وه 
ئەو نه‌خوشییانه‌ی پزیشکه‌کان به‌پشکنینی راسته‌وخزی 
نه‌خوشه‌کان ده‌ستنیشانی دەكەن› يان ئهو نووسراوانه‌ی بق 
روونکردنه‌وه‌یه‌کی رینمایین؛ ثیدی ئەگەر لهلایه‌ن پزیشکیکی 
پسپؤریشەوہ نووسرابیت» دەبێت ئەوہ بلێت که نیشانه‌کانی 
خه‌موکی ھەر له ماوه‌ی دوو مانگ به‌سهر تێپەڕبوونی 
له‌ده‌ستدانی ئازيزێك ده‌رده‌که‌ویت. به‌لام تا نه‌و کانه‌ی 
تیکچوونی فه‌رمانی ديار یاخود بیرکردنه‌وه له خوکوشتن و 
که‌مبوونهوه‌ی جووفهی له‌گهلدا 
نهبیت به خه‌مزکی گهوره 
دانانریت.ده‌کرنت خه‌موکی به‌هوی 
نه‌خوشییه نه‌ندامییه‌کان له‌میشکدا 
يان به‌هوی شه‌کره‌و هه‌وکردنی 
جگەر يان هه‌وکردنی جومگه‌کانهوه 
پەيدا ببێت› له‌بواری ده‌روونیدا 
خه‌موکی به‌هوی رووداوه تایبه‌تی و 
گشتییه‌کان‌و جیابوونه‌وه‌وه دروست 
ده‌بیت. قوتابخانه‌ی شیکردنه‌وه‌ی 
ده‌روونی وەك کارلنکنکی له‌ده‌ست 
چوون له قەڵەمىدەدا. هه‌روه‌ها 
ده‌کریت بەھوٰی درێژخايەنى نازارو 
ئەشكەنجەكان‌و نالاندن لەژێر 


نیگه‌رانیه‌کی به‌رده‌وامدا پەيدا ببێت 


که ئاگادار بوونه‌وه‌یه‌کی زيادەرۆ 
لەنیٔو خانه‌کانی كۆئەندامى ده‌ماردا 
(به‌شی ناناگایی) پیکده‌هینیت و سیستمی زیر میشکه,ژین 
تیکدهدات. 

جووله .. جووله 

بەچاوپؤشین له‌هو و هوکارهینان»وه. خه‌موکی لەگەل 
خویدا تیکچوونی گوێزەرەوە ده‌مارییه‌کانی هه‌لگرتووه. 
ئەویش ماده کیمیاییه سروشنیه‌کانن که کارده‌که‌نه سەر 


چالاکی سیستمی خانه‌کانی حاله‌تی مه‌زاج‌و گورینی بیرڑکه 


لؤژیکیەکان له مێشکدا› چارەسە‌رکردنیش به‌ده‌رمانه‌کانی 
خەمۆكى تەنیا هەوڵێکه بو هاوتاکردنهوه‌ی ئاستی ئەم 
گوێزەرەوە ده‌مارییانه. هەرچےندہ لسپره‌دا باس لے 
جارەسە‌رناکەین؛ به‌لکو تيشك ده‌خه‌ینه سەر ریٔگەی دیکنز. 

ریگای دیکنز 

چارلز دکنز که نووسهریکی به‌ناوبانگی ئینگلیزییےەو 
خاوه‌نی هه‌ردوو ڕۆمانى (ئولیفه‌ر تویست) و (دێڭید كۆپەر 
فیلد)ه. له‌ماوه‌ی نبوان (۱۸۷۰-۱۸۱۲)دا ژیاوه. خه‌یکی 
رزیشتنی خیرا بوو به‌پی بو ماوه‌ی چه‌ند کاتزميريك نهم 
خووه‌ی وەك شێوازێك بوو که خوی رایهینابوو بۆ زال بوون 
به‌سه‌ر خهمو دلته‌نگی و چالاکیه زياد له پپویستییه‌کانی 
که‌ناوبهناو تووشی ده‌هات. ئێستا نه‌و حاله‌ته بے 
نۆبەدڵتەنگييەك ده‌ژمیردریت نیگه‌رانی له‌گه‌لدایه. 

له‌توژینه‌وه‌یه‌کی نویی زانا نه‌لمانیه‌کاندا ده‌رکه‌وتووه 
(دیکنز) لهو وه‌رزش کردنه‌یدا بو زال بوون به‌سه‌ر خەمؤکیدا 
راستی کردووه. له‌زانکوی (به‌رلین)ی کراوه‌دا که نه‌و 
تؤژینەوەیەی تیدا به‌نه‌نجام گه‌یه‌نراوه» سه‌روکی توژینه‌وه‌کان 
(د. فرتاندو دیمیو) ووتى: (ده‌کرینت ڕاهێنان‌و مەشقە 
وه‌رزشیه‌کان وەك رژیش تنی خێرا ززر له ده‌رمانهکان 
کاریگه‌رتربن بو نه‌هیشتنی خه‌مزکی). 

خویاراستن به‌ریگه سروشتییه‌کان ته‌وه‌ره‌ی باسه‌که‌مانه. 


چونکه ززرن ئەو به‌لگه گرنگانه‌ی دەيسەلمێنن چالاکی لەش 


AY 


زانستی سه ردم :ا 
فەرمانی خانەکانی مێشك له تیکچوون دەپارێزێت› بەتایبەتی 
ئەو خانانه‌ی لے ڕوودانى دڵتەنگیدا لێپرسراون› به‌لکو 
فه‌رمانی خانه‌کانیش هاوتا دەكاتەوە ئەگەر تیکبچن. 
ئەوچالاکیەی لێرەدا مەبەستمانە چالاکییه‌کی ریکوپیکی 
لەشە› مه‌به‌ست له خەمۆکیش› نه‌و خه‌موکیه‌یه که به‌هوکاری 
فرمانی نائه‌ندامیه‌وه دروست دەبێت› له‌به‌ر نه‌وه‌ی هوکاره 
نه‌ندامیه‌کان پیویستیان به‌چاره‌سه‌ری تایبےتی هی 
ھەرچەندە چالاکی لےش ده‌تواننت باریده‌ی ےم 
چارەسەرەش بدات. 

ززربه‌ی ئەو توژینه‌وانه‌ی ڕۆڵی وەرزش بەرز دەنرخێننو 
به‌چاره‌سهریکی باشی خےموؤکی دادەنێن› چےەندین 
تاقیکردنەوەیان به‌نه‌نجام گەیاندوہ بو نمونه لهو تؤژینەوەی 
لەسەر كۆمە‌ڵێك لاو و گه‌وره‌کان به ئےنجامیان گەیاند› 
دەرکەوت کەمبوونےەوەی نیشانه‌کانی خه‌موکی زیاتر لای 
پیاوەکاندا بووە› هه‌روه‌ها له تؤژینەوەیەکدا که لەسەر (۱۲) 
که‌سدا تاقیكرایەوە› لەوانەی بەلایەنی که‌مه‌وه نق مانگ بووه 
بەدەست دلته‌نگی گهوره‌وه نالاندویانهو ده‌رمانی 
جوراوجوریان به‌کارهیناوه: بەلام هیچ يەكێك له ده‌رمانه‌کان 
چاره‌سه‌ریکی نه‌وتویان نه‌بووه؛ له‌به‌رنه‌وه به‌رنامه‌یه‌کی 
وه‌رزشیان بو دارشتن (له‌سهر ئامیری پژیشتن به‌پی) که 
رژژانه نیو کاتزمیر به‌پی برؤنو نه‌گه‌ر بتوانن ماوه‌که درێژ 
تریش بکه‌نه‌وه باشتره و زیانی نییه ئاكامى توژینه‌وه‌که 
سهرکه‌وتوو بوو؛ تەنانەت پزیشکه‌کانی زانکوی به‌رلین 
له‌کاتی چاره‌سهرکردنی نه‌خوشه دلته‌نگهکاندا؛ هچ 
چاره‌سه‌ريك له‌رژیشتنی خیرا ببه‌پی به‌چاکتر دانانین 
هه‌رله‌سهر شیوازەکەی گه‌ران و هاتوچوکانی چارلز دیکنز. 
به‌لگه نه‌ویسته نه‌وه‌ی وهك رٍیگه‌ی چاره‌سهرکردن باشه. 
هه‌روه‌ها وەك ریگه‌ی خو پاراستنیش باشه که‌واته به‌پی 
بڕۆن› به‌خیرایی بەڕێدا برون. 

لەگەل نه‌وه‌ی كەسە به‌ته‌مه‌نه‌کان له‌چاو لاو و تەمەن مام 
ناوه‌ندو گه‌نجه‌کان که‌متر دوچاری خه‌موکی دەبنەوە› بهلام 
ده‌رکه‌وتوه وه‌رزش رولیکی گرنگی هه‌یه بۆ که‌مکردنه‌وه‌ی 
خه‌موکی لەگەل چوونه نیو ته‌مه‌نه‌وه. بنجگه له‌مه کاتيك 
ده‌رمانه‌کان له چاره‌سه‌رکردندا شکست ده‌هینن لای زژربه‌ی 
که‌سهکان؛ بے جی‌اوازی توخم بارودوخی شابووری و 
کومهلایهتییان؛ ده‌بینسین وه‌رزش‌کردن نسه‌نجامیکی 


زانستی سەرصوم :ا 
دلخوشکهره‌یان ده‌داتسی. مەبەستمان له‌وه‌رزش وەرزشی 
هه‌موو که‌سیکه. نه‌و وه‌رزشه‌ی ساده‌و بی ئەرکەو له‌پیناو 
ته‌ندروستی له‌شدایه نەك بق پێشبڕكێ. 
تزژینه‌وه‌کانی ززربه‌ی جیگه‌کانی جیهان 
هاوبروان له‌وه‌دا که چالاکی جه‌سته‌یی ڕۆڵێکیى گرنگی له 
چاره‌سه‌رو خۆپاراستن له خەمۆكى و دلته‌نگی دا هه‌یه. 
-له نه‌لمانیا تۆژینەوەیەك که نو سالی خایاندوه. له‌سه‌ر 


لەم رووه‌شه‌وه 


Ve 


توزی 
(۱۰۰۰) خوبهخش که ته‌مه‌نیان له (15) سالی‌و بےەرەو 
سه‌روتره‌و به ئەنجام گه‌یه‌نراوه و سای (۱۹۹۲) له گوقاری 
(ویرر) دا ئاکامه‌کان بلاوکراوهته‌وه. ده‌رکهوتووه خه‌موکی 
زیاتر دوچاری نه‌و که‌سانه ده‌بیت که وه‌رزش ناكەن› 
له‌کاتیکدا ڕێژەی خه‌مزکی لای ئەوانەی وه‌رزش ده‌کهن زژ 
کەمتر بووه. 

-له که‌نه‌دا سالی (۱۹۹۸) گوقاری (ستیفنس) اکامی 
تۆي 
كەنەدى تەمەن (* 1) سال‌و سەرووتر تاقیکراوەتەوہ جەختى 
له‌وه‌کردوه كەسە ته‌مه‌له‌کان بەدەست نیشانه‌کانی میزاجی 


د وه‌یه‌کی بلاوکردژته‌وه که له سەر (۲۲) هه‌زار که‌سی 


خراپەوہ دەنالیٔنن جیاواز لەوانەی وەرزش دەكەن. 
-دەزگای لیکؤلینےەوەی نیشتیمانی بۆ خۆراك و 

ته‌ندروستی له ئەمريكا تۆژي 

ئەمریکی تەمەن (۷۶-۲۵) ساڵى بەئەنجام گه‌یاند. له ئاكامدا 


نه‌وه‌یه‌کی لەسەر (۷۰) هه‌زار 


ده‌رکه‌وت نه‌وکه‌سانه‌ی ززربه‌که‌می وه‌رزش ده‌کهن يان ھەر 
وه‌رزش ناكەن زیاتر رووبه‌رووی نیشانه‌کانی خه‌مزکی و 
دلته‌نگی ددینه‌وه. 

لەم دواییه‌شدا (با فنرجر)و (لیونج) ئاكامى ئهو 
تؤژینەوەیان بلاوکرده‌وه که زانکوی (هارفارد) به‌دریزایی 
(۱۱) ساله لەسەر (۱۰) هه‌زار که‌سدا به ئەنجامى دەگەیەنێت› 
ناماژه‌ی کردوه بو نه‌و که‌سانه‌ی که له هه‌فته‌یه‌کدا (۲) 

تزمیر یان زیاتری کاته بیکاره‌کانیان له وه‌رزشکردندا 
به‌سهر دەبەن› ریژه‌ی تووشبوونیان به خه‌موکی (1۱۷) 
کەمدەبێتەوە به به‌راورد لەگەل نه‌وانه‌ی جووله‌و چالاکییان 
که‌متره‌و وه‌رزش ناکهن. 

-وه‌رزش کردن چه‌ند بیت باشە؟ 

نه‌مشتنی خەمؤکی و دلتەنگی به‌هوی وه‌رزشکردنه‌وه 
شتیکی نوی نییه» (ئه‌بوکرات)ی فه‌یله‌سوف و پزیشکی 


یونانی که به باوکی نوژداری نوی نازناوکراوه. پیش (۲۵۰۰) 


۸٤ 


خەمۆكى 
سال له‌مه‌وبهر وەرزشکردنی بەچارەسەرى نەخۈشەكانى 
(میلانخولیا) دانابوو› ئەمەش ناوێكى (دلته‌نگی قوول)ه؛ 
ئەبوكرات لے كارەكەيدا ووردو دووربين بووه› ھەروەك 
توژینه‌وه‌یه‌کی 
فراوانی په‌یمانگای نیشتیمانی ثه‌مریکی له ته‌ندروستی 
نه‌قلیدا ده‌رکه‌وتووه نه‌و نه‌خوشانه‌ی دوچاری دلته‌نگی مام 


نوزژداریی نوی جه‌خت له‌سه‌ری ده‌کات. له 


ناوه‌ندی يەك جەمسەر بوو بوون (به‌جیاکردنه‌وه‌یان له‌وانه‌ی 
حاله‌تی میزاج و ثاره‌زوو- الهوس- ودلته‌نگیان پیکه‌وه هه‌یه) 
به‌هی جیبه‌جی‌کردنی به‌رنامه‌یه‌کی وه‌رزشی ریکوپیکهوه 
پاش چەند ھەفتەيەك هه‌ستیان به‌گورانیکی باش کردوه 
ناماژه‌شیان به به‌رده‌وام بوونی نهم به‌رنامه وه‌رزشییه بق 
چه‌ند مانگێك داوه» چونکه ثه‌وکاته ودك چاره‌سهره چره‌کانی 
نوژداری ده‌روونی لێدێت› واتے ده‌بیته چاره‌سه‌ریکی 
پیویست و گونجاو پاش (5) مانگ› نه‌گه‌رچی ناكرێت بڵێين 
ئەم چاره‌سهره به‌شیوه‌یه‌کی ته‌واو ده‌رمان‌و چاره‌سهره 
ده‌روونییه‌کانی پزيشك بو پیویستی حاله‌ته‌که دیاریده‌کات 
ده‌خاته لاوه؛ به‌لکو پزيشك چاره‌سه‌ری ته‌واو گهلاله ده‌کات. 

له‌باره‌ی چه‌ند و چژنیه‌تی وه‌رزشکردن به مه‌به‌ستی 
خوپاراستن له خه‌مزکی و دلته‌نگی. توژینه‌وه‌کان پوونیان 
کردوته‌وه جووله‌و چالاکی لەش ھەمووكاتێك له بیجووله‌یی و 
ته‌مه‌لی باشتره. بۆ خوپاراستن له دڵتەنگى به‌رای ھەندێك 
تزژینهوه راکردن و مه‌له‌کردن و به‌رزکردنه‌وه‌ی قورسایی 
باشسترین جوری وه‌رزشن. زر که‌سیش پاش ئےم 
وه‌رزشکردنانه گورانی وتن‌و ده‌ربریضی هه‌ست‌و حاله‌ته 
ده‌روونییه‌کانیان کردووه؛ له دلته‌نگییه‌وه گۆڕاون‌و بسق 
دلخوش. ئەگەرچى که‌سی دیکه‌ش هه‌یه پپئویستی به 
وه‌رزشکردنه بو ماوه‌ی چه‌ند مانگیگ تاوه‌کو هه‌ست به 
گورانه باشه‌کان ده‌کات. 

له‌ریگه 


ve 


ی نوزد 
ته‌ندروستی و جوانی له‌شه‌وه. ده‌رکه‌وتووه مرف ده‌تواننت 
له حاله‌تی پاراستنی رپژه‌ییدا بێت به‌رامبه‌ر مه‌ترسیه‌کانی 
دلته‌نگی. ئەگەر ڕۆژانە کیلزیه‌ك کالوری لەشى خوی 
بەكاربھێنێت (واته پژیشتنی (1.5) میل) به‌رامبه‌ر يەك کیلق 
له کیشی لەشی خوّی" نه‌مه‌ش بریکی که‌می چالاکی له‌شه‌و 
ده‌کاته (۲۰) خوله‌ك رژیشتن به‌پی (ڕۆژانە)› بهلام له‌کاتی 


نه‌وه‌یه‌کی که نه‌دییه‌وه و له نیو به‌رنامه‌کانی 


به‌رزبوونه‌وه‌ی برٍی به‌کارهینانی کالوری بو دوو ثه‌وه‌نده يان 
زیاتر هیچ نه‌نجامیکی باشتر بۆ خوپاراستن تۆمار نه‌کراوه؛ 


خەمؤکی 

توژیذ وه‌که نموونه‌ی چه‌ندین که‌سی خستوته روو که 
کیشیان )٦٦(‏ کیلو بووەو ریژه‌ی کەمبوونەوەی مەترسی 
دلته‌نگی ھەروەك خوٰی بووه› نیدی ئەگەر (۱۲۰) کالؤری 
بەکاربھینیت که ده‌کاته رژیشتنی روٰڑانه بۆ ماوه‌ی (1.5) 
میل› یاخود به‌کاربردنی (۳۰۰) تاووزه که ده‌کاته راکردنی 
رژژانه بۆ ماوه‌ی (۲) میل. بەلام له توژینه‌وه‌یه‌کی زانکزی 
(ھارقارد) دا بسری پیویستی وه‌رزشی دیاریکردوه بسق 
خویاراستن له دلته‌نگی بے (سووتاندنی) به‌کارهینانی 
هه‌فتانه‌ی (۲۵۰۰) کیل تاووزه. به‌لام هه‌نديك پسپوری 
ته‌ندروستی و جوانی له‌شی ناره‌زاییان به‌رامبه‌ر ئەم ثه‌نجامه 
ده‌ربری» چونکه ئەوکەسانەی له ثه‌مریکا ده‌توانن بگه‌نه هم 
ئاسته زؤر کەمنو له ھەر (* 0 که‌سدا له ۱۱( كەس كەمترە. 

بیگومان ئەوکەسانەی وه‌رزشیکی ریکوپيك دەکەن خویان 
هه‌ست به گوران و ئەنجامە باشه‌کان دەکەن چ جه‌سته‌یی يان 
حاله‌ته ده‌روونییه‌کانیان» نابیت ئەوەش له یاد بکەین که 
تۆژینەوە ئاماژە بو راکردن دەكەنو هه‌ندیکی 
دیکه‌شیان بۆ لیخورینی پاسکیل‌و به‌رزکردنهوه‌ی قورسايى› 
بەلام کؤلیڑی ئەمریکی چەند ئامۆژگارييەك ده‌خاته بەردەم 
نوژداری وه‌رزشی بے مەبەستی خؤپاراستن له خه‌موکی و 
دلته‌نگی ناموژگاری ئەو که‌سانه دەكات که روویبےەرووی 
خه‌موکی و دلته‌نگی ده‌ینه‌وه به : 

-وهرزشکردن (۵-۲) جار له ھەفتەيەكدا. 

-وه‌رزشکردنی ھەر جاريك له ماوه‌ی (1۰-۲۰) خولەك 


بىت . 


جم 


هه‌نديك 


-به‌رزبوونوه‌ی تریسهکانی دل له ک‌ات‌و ماوه‌ی 
وه‌رزشکردندا له نیوان (55-* 9/) بیت› له‌چاو ئەوپەرى 
ریژه‌ی تریه‌کانی دلدا. 

هه‌روه‌ها ئامژگاری ده‌ست پیکه‌ران دەکەن کات‌و تینی 
وه‌رزشکردنیان پله به‌پله زیاتر بکهن» نەك ته‌نیا بسق 
دورکه‌وتنه‌وه له مه‌ترسیه جه‌سنه‌ییه‌کان به‌لکو له‌به‌رنه‌وه‌ی 
پیشکه‌وتنی وه‌رزشکردنیکی ریکوپیك وپله به‌پله ده‌بیته 
هوی به‌رزکردنهوه‌ی ووره‌یان‌و هه‌ستی زال بوون به‌سه‌ر 
خوداو هه‌ستی سهرکه‌وتنیان له ناخدا ده‌چینیت. ئەمانەش 
دوو هوکاری گرنگن بو دروستکردنی هه‌ستی بروا به‌خوبوون 
لای نه‌و که‌سانه‌ی رووبه‌رووی خه‌موکی و دلته‌نگی ده‌بنه‌وه‌و 
له‌وه‌دا که ده‌توانن به وه‌رزشکردن و جووله‌ی چالاکی لەش 
خویان بپاریزن و وه‌رزش ببیته ده‌رمان و هوکاریکی گرنگ 
لەھۆكارە ده‌روونی و ته‌ندروستی و کوّمه‌لایه‌تیه‌کان و هه‌روه‌ها 
به تایبه‌تی ببیته هوکاریکی رڑحی گرنگ. 


Ao 


زانستی سەرصوم :ا 


جانتای فوتا بخانه‌ی مندال 


نازاری یشت زیاد ده‌کات 


هه‌لگرتنی جانتای قورس بو ماوەیەکی زۆر کیشه‌ی ززری دریڑ 
خایه‌ن بو مندال دروست دەکات: له‌وانه‌شه ببیته ھۆی ئازار 
له‌بربره‌ی مل هه‌تا به‌شی خواره‌وه‌ی پشتی. 

واشنتن| لەگەل ته‌واو بونی پشوی هاوینو گه‌رانه‌وه بۆ 
قوتابخانه پسپوره‌کان له ئەمريكا ئاگاداریان کردین که جانتای 
قوتابخانه له‌وانه‌یه ببیته هوی زیان گه‌یاندن به ناوچه‌ی پشت‌و مل 
له مندالاندا؛ که هوکاریکه بو له‌ناوبردنی بربره‌کهی له‌وانه‌شه 
به‌رده‌وام بیت. 

پزیشکه‌کان له گۆقارى (وول ستریت) وتیان که نزیکه‌ی 
چواریه‌کی خویندکاران له‌خوار ته‌مه‌نی ۱۶ سالیدا. جانتای قورسی 
پر له کتیب‌و ده‌فته‌ر هه‌لده‌گرن که کیشه‌که‌ی زیاتر له ۲۰/ی 
کیشی خویه‌تی. به به‌راورد لەگەل پياويك که‌کیشی ۸۰کیلزگرام 
بیت‌و قورسی ۱۸ کیلوگرام به‌پشت هه‌لگریت. 

تویژه‌ره‌وه‌کان له مه‌لبه‌ندی (ئاکرون)ی پزیشکی گشتی لهو 
قورساییه زژرانه‌ی که مندال هه‌لی ده‌گرن ئاگاداریان کردین؛ که 
ده‌بیته هوی تووش بوون به‌کیشه‌کان و ثازاری پشت. ناماژه‌شیان 
به‌وه‌کرد که هوکاره تووشبوه‌کانی نازاری ناوچه‌ی پشت 
لەمندالاندا لەسەر هه‌لگرتنی قورسایی لەسەر پشت لەم ٥‏ ساله‌ی 
دواییدا دوو ثه‌وه‌نده‌ی جاران زیادی کردووه. 

زاناکان رونیان کرده‌وه که بربره‌ی پشت له مندالاندا به 
بهرده‌وامی له‌گه‌شه‌کردندایه؛ و هه‌لگرتنی جانتای قورس بو 
ماوه‌یه‌کی زر کیشه‌ی زژری دریژخایەن بز مندال دروست ده‌کات؛ 
له‌وانه‌شه ببیته هی ثازار له بربره‌ی مل هه‌تا خواری پشتی. 

پسپوره‌کان ناماژه‌یان به‌وه‌کرد که‌بوونی تیکرایه‌کی به‌رز له 
ئازارى پشت له‌نیوان مندالأندا؛ وا پیش بینی ده‌کریت که ئەم 
ئازارە زژر زیاد ده‌بیت له‌کاتی گه‌شه‌کردنی خیرایی مندالانی تەمەن 
(۱۱ تا 16) سالیدا. له‌وانه‌شه بگاته له 36/ هه‌روه‌ها له‌یه‌کی له 
لیکولینه‌وه‌کانی که له کولیژی جورجیای پزیشکی لەسەر نازاری 
پشت له‌نیوان هه‌رزه‌کاراندا ثه‌نجام دراوه هه‌مان ئەنجامی هه‌بووه. 

تویژه‌ره‌وه‌کان رونیان کرده‌وه که لەش هه‌ول ده‌دات پاریزگاری 
چه‌قی بارسته‌که‌ی بکات له نيوان قاچه‌کانیدا؛ لەگەل هه‌لگرتنی 
ته‌نیکی قورسدا قه‌دی له‌ش زیاتر به‌پیشدا ده‌که‌ویت به‌هوی نه‌و 
فشاره يان هیزه گه‌وره ناسروشتییه‌ی له‌سهر بربره‌ی پشته 
ئەمەش واپیویست ده‌کات که سەر بهره‌و پیشەوہ پال بنیت و 
سهیری خواره‌وه بکات؛ لەگەل به‌رزکردنهوه‌ی سەر بق سهرهوه بؤ 
كەم کردنه‌وه‌ی ئەم فشاره ده‌بیت به‌شيك له‌مل به‌ریژه‌یه‌کی زۆر 
بنوشتیته‌وه که ئەمەش بى نارامیهکی زور بسق که‌سه‌که 
دروست ده‌کات. 

بق نه‌هیشتنی ئەم توش بوانه؛ پزیشکه‌کان نامزژگاریمان 
دەکەن که نابیت مندالان کیشی زیاتر له سه‌دا (-۱۰)ی له 
کیشی له‌شی خویان له‌کاتی‌پیویستدا هه‌لگرن؛ و جانتایسه‌ك 
به‌کاربهینن بەدوو شان هه‌لبگیریت یان قایشی پیوه بیت به‌ناو 
قه‌ده‌وه ببه‌ستریت که ئەمەش یارمه‌تی له گویزانه‌وه‌ی به‌شيك له 
قورساییه‌که ده‌دات له‌سه‌ریشتی‌یه‌وه بۆسەر سکی. 

4 به‌یان 
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له یدز نه حه 


سی 


زانستی سەرصوم :ا 


لسك ر دم 


دکتور ئاراس مەعروف قەرەداخى 


نەخؤشخانەی پیرەمیٔرد 


Aquired 1100010101006 ficiency ئُەیدز واتے‎ 


: 1 6 

له پاش تیٔکچونی باری ئابورى کوردستان و گورانکاریه 
رامیاریه‌کان که بووه هوی کوچ کردنی ژمارەیےکی زؤر له 
هاولاتیان به تایبه‌تی گه‌نجان‌و تیِکهل بونیان به کزمه‌لگای 
نه‌ته‌وه جیاجیاکانه‌وه هه‌روه‌ها ده‌رفه‌تی هاتوچوکردنی نیوان 
کوردستان و هه‌نده‌ران والابوو که ئەمەش سهره‌رای کوج 
کردنی توانا گه‌نجه‌کان که زیانه بو کوردستان هه‌روه‌ها ریگه 
خوشکه‌ريشه بو گواستنه‌وه‌ی چه‌نده‌ها نه‌خوشی که 
هه‌ندیکیان کوسندهن و زژربه‌یان لای خوّمان یه‌کجار که‌من 
يان ھەر نين وەکو نه‌یدز و هه‌وکردنی قايرۆسى (حمی 
النزفیه) و هتد.. 

هه‌نديك لهو نه‌خو‌شیانه مه‌ترسی دارن بو مرژقایه‌تی 
به‌گشتی و تائێستا چاره‌سه‌ری بنه‌برکهریان ته‌نها خه‌یالی 
زانستی‌به. بویسه لام 
ژماره‌یه‌دا به‌باشم زانی 
هه‌نديك زانیاری‌و ریگه‌ی 
خوپاراستن زۆر به‌کورتی 
له ه‌یدز بخه‌مه به‌رچاوی 
خوینهرانی بهڕێز 
به‌تایبه‌تی گه‌نجان: 


نه‌یدز: نه‌خوشییه‌کی 


کوشنده‌یه‌و هه‌ره‌شه له‌دوا رۆڑى مرژقایه‌تی ده‌کات بو 
به‌که‌مجار له نبوان ۱۹۸۶-۱۹۸۳۲ به‌ناوی ئەیدز ناویرا. 
هه‌رچه‌نده پیشتر هوکاری دروستکردنی نه‌خوشییه‌که 
(فایرژس) هه‌بووهو تا ئەو کاته‌ش ده‌یان هه‌زار كەس تووش 
بوون به سه‌دان هه‌زاری دیش ههلگری هوکاره‌که بوون 
به‌تایبه‌تی له نه‌فریقای باشور که ئەم ژمارانەش به‌خیراییه‌کی 
زۆر ړوو له زیادبوون بوو تا وای ليهات ته‌نها ژماره‌ی 
تؤمارکراوەکان به‌پی‌ی اماری تایبه‌ت به ئەيدز گه‌يشته 
۶ ملین كەس تووش بوو يان هه‌لگری قايرۆس له 
کوتایی سالی ۱۹۸۸ (ثه‌مه ته‌نها ژماره‌ی ده‌ست نیشانکراو و 
تومارکراوه‌کانه). 

نه‌خوشی نه‌یدز به‌هوی جوره فایرقسیکه‌وه توشی 
ناده‌میزاد ده‌بشت یی ده‌وتریت (۲۱۱۷) واته قايرۆسى 
نه‌هیشتنی بهرگری له‌شی مرۆف و بے نه‌خوشییه‌که‌ش 
1 دەوترێت (AIDS)‏ واته (كۆ 
نەخۆشى نه‌مانی بەرگرى 
لەشى وەرگسیراو) چونکه 
نەخۆشى له ریگ هی 
گواستنه‌وه‌ی قايرۆسەكە 
وەردەگیرێت› ئەم قايرۆسە 


هپرش ده‌کاته سەر دووجۆرى 


تایبه‌ت له خروکه سپی‌یه‌کانی 


زانستی سەرصوم :ا 

خویٔنی مرۆف که پیکھیٔنےەری گرنگی‌سیستمی به‌رگری 
(559)610 mueصmا)‏ له‌ش دزی بےکتریاو قايرۆس ھەر 
ھؤکاریٔکی نه‌خزشی دروستکه‌ری دی که بچێته ناو لەشى 
مرۆقەوە› ئەم خروکانه‌ش Macrophage monocyte+)‏ 
(«monog + lymphocyte cd 4‏ 

كاتێك که قايرۆسەكە هێرش دەباتە سەر ئەم خرؤٰکانے 
دەنوسێت بے خانەكەدا (204 ءامص ل1ا)و دەچێتە 
ناوی و وا له خانه‌که دەکات ژمارەيەكى زیاتر قايرۆس 
بەرھەم بهینریت. بەمەش خانه‌که خوٰی دەمرێت و تا ژمارەی 
ئەم خانانه كەم بینه‌وه توانای به‌رگری لەش که‌متر دەکات 
نه‌مه‌ش وا ده‌کات که‌توانای زالبوونی بەسەر ساده‌ترین 
جوره‌کانی نه‌خوشی‌دا نه‌مینیت که به‌هوی به‌کتریاو که‌روو.. 
هوکاره‌کانی دیکه‌وه توشی دهبن. 

خانهکانی (13965ا۱۸۵۲0) وه‌کو همه لگریکی 
قایرژسه‌که ده‌ین‌و هه‌ربه‌هوی نه‌مانیشه‌وه ده‌گوازریته‌وه بۆ 
ئەندامانی گرنگی دی ناوله‌ش وه‌کو میشك‌و سییه‌کان‌و گری 
لیمفیه‌کان و هتد .. 

له ۵۰/ی توشبوان به قایرژسی (۲۱۷) دوای ده سال له 
هه‌لگرتنی قایرسه‌که له له‌شیاندا توشی نه‌خوزشی ئەیدز 
دەبن واته نیشانه‌کانی دەردەکەوێت بهلام ههر له کاتی 
جیگیربوونی فایرسه‌که‌وه مرۆقه هه‌لگره‌که له‌ش ساغ 
ده‌رده‌که‌ویت و هیچ نیشانه‌یه‌کی نه‌وتوی پیوه دیاری نییه تا 
جیابکریته‌وه له که‌سانی دی. 

نه‌خزشی نه‌یدز نه‌خزشییه‌کی کوشنده‌یه هه‌رچه‌نده 
هەندێك چارەسەر دوزراوه‌ته‌وه بۆ دواخستنی نه‌خوشییه‌که 
بەڵام دوا ڕۆژی هه‌رمردنه‌و ته‌نها دەمێنێتەوە سەركات› هەتا 
ئەمرۆش تویژینه‌وه‌ی زانستی به‌رده‌وامه لەلایەن شاره‌زایان و 
بو دززینه‌وه‌ی ڕێگه چاره‌یه‌ك بو بنه‌برکردنی نه‌خوشییه‌که 
وه‌کو کوتان بەلام هه‌تا نهم ساته تاکه ڕێگە بۆ کونترول کردنی 
نه‌هنشتنی بلاوبونه‌وه‌یه‌تی تا ته‌شه‌نه‌کردنی قه‌ده‌غه‌یکریت. 

نیشانه‌کانی ئەیدز: 

نیشانه‌کانی ئەیدز زۆر ثالوزن‌و له یەکیٔکەوہ بق یه‌کیکی 
دی دەگۆڕێت بەلام به‌گشتی ده‌توانین بیانکه‌ین به چوار خالی 
سهره‌کی به‌وه. 

۱-نيشانه سهره‌تاییه‌کان وه‌کو (تا)ی به‌رز بق ماوه‌یه‌کی 


دریٔڑژ که جاری وا هه‌یه بو نمونه ده‌گاته مانگنك جا ئەگەر 


ئەيدز 

به‌رده‌وام بی يان پچر پچر هه‌روه‌ها کؤکەو هەڵئاوسانى لیمفه 
گرێکان‌و سکچونی بےەردەوامو دابه‌زینی کیشی لەشو 
شەكەت بوون‌و نه‌مانی ئارەزوو بۆ خواردنو زیبکەو برینی 
پێست‌و و هه‌وکردنی پوك و هتد ... 

۲-توشبوون به‌چه‌نده‌ها جوری نه‌خوشی به‌هزی که‌روو 
به‌کتریا وه‌کو 63001012515 و سیل که نه‌میان له 
زژربه‌ی‌نه خوشه‌کا ندا هه‌به . 

۳-دووباره‌بوونوه‌ی يان چاك نه‌بوونه‌وه‌و ساریزنه‌بوونی 
هه‌وکردنی جیاجیا به‌هوی به‌کتریا ناسراوه‌کانه‌وه. 

6-هه‌نديك جوری شیرپه‌نجه‌ی وه‌کو شیرپه‌نجه‌ی 
موولوله‌ی خوین لیمف 53۲60103 ۰6200515 

گواستنه‌وه‌ی قایروسی ۲۱۱۷: 

تا نه‌مرق چوار ریگه‌ی سهره‌تایی هه‌یه بق گواستنه‌وه‌ی 
قایرژسه‌که: 

۱-له ریگه‌ی جووت بوون سکس بەلام ماچکردن نابیّته 
هوی گواستنه‌وه‌ی فایرزسه‌که ته‌نها له کاتی مڑینی به‌هیزی 
زمان يان بوونی خوێن له ناو لیکدا وه‌کو خویْنی پووكو 
برینی ناو دەم که به ئاسانى قایرزسه‌که دەگوێزرێتەوە و ليك 
ژماره‌یه‌کی به‌کجار كەم قایرسه‌که‌ی تندایه. 


۸۸ 
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ئەيدز 

۲-گواستنه‌وه به‌هوی خوێن (خوێن به‌خشین يان 
گواستنەوەی چاندنی ثه‌ندامانی لەش له یەکیٔکی توش بوو 
بو كه‌سێکی دی وەکو گورچیلەو هتد... 

٣‏ نیدل (ده‌رزی) پیس بوو به قایرژسه‌که و سرنچو ھەر 
ئامیٔریٔکی لەش کونکه‌ری دی وەکو ئامیری گوێ سمین‌و لوت 
سمینو ئاژەنینی لەش به ده‌رزی به‌کارهاتوو. 

۶-گواستنه‌وه له دایکه‌وه بو مندال (کاتی سك بری بان 
مندالبون يان شیردان) 

ده‌ست نیشان کردنی نه‌خوّشی‌یه‌که له‌کاتی مندالیدا 
یه‌کجار کاریٔکی قورسه و گرانه چونکه هەندێك نيشانه وه‌کو 
سکچون که زۆر جار مندال به‌بی بوونی فایرسه‌که سکچوون 
دەگرێت و مانای وانیه منداله‌که ثه‌یدزی هه‌یه. 


۷ ناگویزرته وه بەهۆى: 

۱-ته‌وقه کردن‌و ده‌ست گوشین. 

۲-ماچ کردن (به مه‌رجيك لیکه‌که خوینی تیدا نه‌بیت). 

۳-کوکین و پژمین و دەست به‌رکه‌وتنی ده‌سکی ده‌رگاو 
ته‌له‌فون و ئامیٔرەکان کورسی هتد... 

6-سهردانی نه‌خوش. 

٥-حەوزی‏ مه‌له‌وانگه. 

1-پیوه‌دانی میشووله‌و گه‌ستنی میروو. 

به‌گشتی به‌رکه‌وتنی پیستی ساغو بی‌برین نابیته هی 
گه‌یاندنی قایروسه‌که تەنانەت ناویشی ده‌میش ئەگەر برینی 
نیت يان خوینی ل نەيەت. ` 

ئەیدزو پیشه : 

زژربه‌ی پیشەو شوینی کاره‌کان نابنه ھوٰی توشبوون به 
۷ جگه لەو پیشانەی که زیاتر پەیوەندیان به مامه‌له‌کردن 
به خويْن هەیە وه‌کو تاقیگەی شیکاری نەخۆشى و کریکاری 
فڕێدانی پاشەڕۆى نه‌خزش و نیشکه‌ری بواری تەندروستی و 
نەشتەگەری کارگوزاری فریاکه‌وتنی خیرا. 


خوپاراستن: 

۱-دورکه‌وتنه‌وه له داویٔن پیسی. 

۲-چاره‌سهرکردنی نه‌خوشییه‌کانی کونه‌ندامی زاوزی له 
ژن و پیاوداو به‌تایبه‌تی نه‌و نه‌خوشیانه‌ی به‌هوی سیکسهوه 
ده‌گوازرینه‌وه. 

۳-چاره‌سه‌رکردن و براوی پیْست‌و هه‌وکردنی پوكو 
نه‌خوشی به‌کانی ناودهم. 

-بسهکارهینانی کەلو پەل ده‌رزی (تیسدل) 
.Dispossable‏ 

°بەكارنەھێنانى بێهۆشكەرەكان چونکه زژربه‌یان له 
ریگه‌ی ده‌رزی لێدانەوەیە. 


۸۹ 


زانستی سەرصوم :ا 


راکردنی هیواش 
به‌ته‌نها نیسقانی ییاوان به‌هیز ده‌کات! 


لیکولینه‌وه‌یه‌کی نه‌مریکی جه‌خت له سەر نه‌وه 
ده‌کات که‌راکردنی پیاوان بۆ ته‌نها يەك جار له مانگیکدا 
نیسقانه‌کانیان به‌هیز ده‌کات. بهلام پاکردنی ژنان 
نیسقانه‌کان بی هيز ده‌کات بەھوٰی کارکردنه سەر سوری 


واشنتون- راکردنیکی که‌می هه‌فتانه له باخچەكەدا 
يان به چوارده‌وری ماله‌که‌ت دا لەش چالاك ناکات يان 
کیْشی لەش دانابه‌زیْنیّت به ته‌نها به‌لکو پاریُزگاری له 
ساغی نیسقانه‌کانیش ده‌کات. که ئەم لیکزلینه‌وه تازەیه 
لے گوفاریکی نه‌مریکی بو ته‌ندروستی گشتی 
بلاوکراوه‌ته‌وه. 

له‌مه‌لبه‌ندی چاره‌سه‌رو به‌رگری کردنی نه‌خوشی له 
نه‌مریکا لیْکوهره‌وه‌کان دژزیانه‌وه دوای چاودیری 
کردنی زیاتر له ( 0 * 4) پیاوی ڕەش پێست‌و سپی 
پیْستی نه‌مریکی (۹۰۰) لهو پیاوانه ڕاکردنیان ئەنجام 
دەدا يەك جار مانگێك دا له کاتیکدا ئەوانەی دی ئەم 
کارەیان ئەنجام نه‌ده‌دا. 

ده‌رکه‌وت ئەو پیاوانه‌ی کاره‌که‌یان ئەنجام دا چالاك 
تربوون و کیٔشیان که‌مترو که‌متریش رووبه‌ری کیّشه‌ی 
ته‌ندروستی درپزخایهن ده‌یوونه‌وه بنجگه له جگهره 
کیْشه‌کان؛ هه‌روه‌ها ته‌ندروستیان زژر باشتر بوو به 
به‌راورد لەگەل نه‌وانه‌ی که‌رایان نه‌ده‌کردو هه‌روه‌ها چری 
نیسقانه‌کانیان بەڕێژەی ۸۸ به‌رزتر بوو. 

لیِکولهره‌وه‌کان رونیان کرده‌وه که راکردن پژژانه 
گرنگ نی‌یه بو نهم ده‌ستکه‌وتانه‌ی سهره‌وه به‌لکو 
ڕاکردن ته‌نها يەك جار له مانگێك دا باشه بو زياد کردنی 
چری کانزا کان‌و نیْسقانه‌کان و به‌رده‌وام. بوون بەم 
شیوهیه‌و لەسەر ئەم چالاکی‌یه به ده‌ره‌نجامه‌کانی باشترو 
گەورەتر ده‌بن‌و نیسکه‌کان پته‌وترده‌بیت. 

لیکولهره‌وه‌کان ده‌لین نهم ده‌رئه‌نجامانه ته‌نها له 
پیاواندا دەردەکەوێت بهلام له ژنان دا دەبێت زیاتر 
ئاگاداربن و که‌متر ڕابكەن له‌به‌رنه‌وه‌ی سوری مانگانه‌یان 
تيك ده‌چیت و نیسقانه‌کانیان بیهیز ده‌کات له‌جیاتی 
بەهێز کردنیان. 

۱ هه‌ناو غالی 


زانستی سەرصوم :ا 


عربه هی 


مريمية -ناعمة (مخزنية )= سالمة-قویسة -قصعین كله 


Common (garden) sage 
(salvia officinalis) 


كەمال جەلال غەریب 


گیایه‌کی تەمەن دریزە› هه‌نديك جار بەشيوەيەكى 
ده‌شته‌کی هه‌یه. له‌با خچه‌کانیشدا بؤمەبەستی رازاندنه‌وه‌و 
پزیشکیتی ده‌روینریت» * 0-5 * اسم بەرز ده‌بیته‌وه؛ گه که‌ی 
ره‌ق‌و چرچه. به مووی باریکی ره‌نگ زیویی داپزشراوه؛ 
تامه‌که‌ی تالو گییرکه‌ره. بونه‌که‌ی له‌بونی کافور ده‌چیست. 
له‌نیوان مانگی ته‌موزو ئابدا گولی ته‌شیله‌یی گه‌وره‌ی شین 
يان بنه‌وشه‌یی به‌شیوه‌یی هیشوو ده‌گریست. به‌ره‌که‌ی 
چوارخانهی تیادایسه هه‌ریه‌کیان دوای پیگه‌یش تن 
گویزهلهیه‌کی قاوه‌یی تیادا پەيدا ده‌بیت. به‌شه پزیشکیهکه‌ی 
بریتی‌یه له گهلاو لقه ناسکه‌کانی بەر له گول کردن. گهلا که‌ی 
له لقه‌که ده‌کریته‌وه‌و ووشك ده‌کریته‌وه دوا کاریگهر تیایدا 
بریتی‌یه له رونیکی په‌رشه‌وه‌بوو به‌ریژه‌ی له (۲/) و سیویون 
)۲0101٥٥(‏ و ماده‌ی ده‌باخی و سیستروجین وترشی ثه‌ندامی 
ثه‌مانه گه‌شه‌کردنی به‌کتریاو که‌روو ده‌وه‌ستینن واته دژی 
سوتانەوەن و له ده‌ردانی ئارەق و شير كەم ده‌که‌نه‌وه و ده‌مار 
به‌هیز ده‌که‌ن به به‌کارهینانی : 

-[- له‌دیوی دهره‌وه: گهلاناسکه‌که‌ی هه‌موو رژژيك 
ده‌خریت له پووك بو وه‌ستاندنی خوین پزان تیايدا› بو 
چاره‌سه‌رکردنی خوین پژانی مندالانیسش دوکه‌لی گهلکه‌ی 
ده‌کریت به‌زی (مھبل)ی ثافره‌ته‌کهداو بق چاره‌سهرکردنی 
ووشکه کوکه‌ش. نه‌خوّشه‌که هه‌لمی گهلا کولاوه‌که‌ی له ناودا 
به لووت هه‌لده‌مژیت به ناوه کولاوه‌که‌ی گهلکه‌ی خورووی 
ده‌ورویشتی نه‌ندامهکانی زاووزی (به‌تایبهتی له‌پیردا) 


۰ 


مریه‌می 


ده‌شوریت خوروه‌که ده‌وه‌ستینیت» چاییه‌که‌ی که‌وچکیکی 
گه‌وره له‌گهلا که‌ی ده‌کریته ليتريك ئاوەوہ بو ماوه‌ی ۲۰ خوله‌ك 
ده‌کولینریت» ئینجا ده‌پالیوریت و ۳ که‌وچکی گه‌وره له 
هه‌نگوین و دوو که‌وچکی بچووك له سرکه‌ی تی دەکریت؛ ئەم 
تیکهلاوه ھەر سه‌عاتيك جاريك له دهم وهرده‌دریت بو 
چاره‌کردنی کیم کردنی پووك و خوین پڑانی و نالوکه‌وتن و 
سوتانه‌وه‌ی ناودهم. 


ب-له دیویی ناوەوہ: چایی گەلاکەی بو چاره‌کردنی 
نه‌زوکی له نافره‌تدا) و به‌هیزکردنی ده‌مار (دوای تووش 
بوون به ئیفلیجی میشك) وچاره‌کردنی له‌رزژکی ده‌ست و 
به‌هیزکردنی بیرکه‌ردنه‌وه‌و نه‌هیشتنی ئارەق کردنه‌وه‌ی زور 
لهو که‌سانه‌دا که تووشی سیل ده‌بن‌و ووشك کردنی شیری 
ئافرەت دوای بریینه‌وه‌ی منداله‌که‌ی له‌شیر و چاره‌کردنی 
ژانی ریخولهو باکردن و سوتانه‌وه‌ی جگهرو نه‌هیشتنی 
قه‌لهویی و رما تیزمهو نه‌خوشی شه‌کرو ههلا مهت و 
سوتانه‌وه‌ی بزریچکه‌کانی هه‌ناسه‌دان. ئەم چاییه‌شی بهم 
جوره ناماده ده‌کریت كه‌وچكيك له گیایه‌که ده‌کریته فنجانيك 
ناوی کولاوه‌وه» رژژی دووجار فنجانیکی لى ده‌خوریتهوه. 
رؤنەکەی وگهلکه‌ی بق تامو بؤنخؤشکردنی خوارده‌مه‌نی 
گزشت و مریشكو زەلاتهو په‌نیرو سرکه به‌کارده‌هینریت 
گهل که‌ی له بازاردا به‌شیوه‌ی پارچه‌ی وورد يان هاراو هه‌یه. 


زانستی سەرصوم :ا 


فُیٔترینەرپی 


له دهرمانخانه‌ی پزیشکیی 
کیتیٹرینەرییە وه 


دکتور فه‌ره‌یدون عبدالستار 
کولیژی پزیشکی فیته‌رنه‌ری 
زانکؤی سلیمانی 


پیشےکی: ووشهی ده‌رمان (0۲۷9) له ووشهیه‌کی 
فه‌ره‌نسی کونه‌وه ودرگیراوه که‌ییی ده‌وتریت (0۲006) به 
واتای گزوگی (۲۱6۲0). مےروەھا پیشے ده‌وترت 
(Medicine)‏ بان (Pharmac)‏ 

ئهو زانسته‌ی کے بایےخ بے جوره‌ک‌انی دەرمانو 
خه‌سله‌ته‌کانی و کاریگه‌ری دەرمانەكان لەسەر کونه‌ندامه‌کانی 
لش ده‌دات یی دەوتریتےت فارماکولوجی 
«Pharmacology))‏ و نه‌و زانسته‌ش که لهو ده‌رمانانه 
دەكۆڵێتەوە که بەکار دەهێنرێت به مەبەستى چاره‌سه‌رکردنی 
نەخۆشىيە جوراو جۆرەكان له ئاژەڵ‌و بالنده‌دا پسی‌ی 
دەوترێت 60۱09۷ 0۳۵۲۳۸۵ ۷۵۵۲۱۳۵۲۷) و به به‌شیکی 
گرنگ داده‌نریت له زانستی پزیشکی فیترینه‌ری دا. 

لەبەرئەوہ و له‌به‌رگرنگی ده‌رمان له جیهانی پزیشکی 
فیّتیرینه‌ری دا لەم زماره‌یسه‌دا بەپێویستم زانسی که له 
دەرمانخانەی پزیشکی قیترینه‌رییهوه چەند ده‌رمانيك 
هه‌لبزیرم و له‌سه‌ریان بدوێم به تایبه‌تی ئەو ده‌رمانانه‌ی که 
ڕۆژانە به‌شیوه‌یه‌کی فراوان له ده‌رمانخانه‌کانی پزیشکی 
قێترینەرییەوە له‌لایهن پزیشکانه‌وه بےکا ردەهێنرێن ى 
مه‌به‌ستی چاره‌سهرکردنی نه‌خشییه‌کانی ئاژەڵو بالنده 
هه‌روه‌ها کاری گه‌رییان له‌سهر ته‌ندروستی مرژف به‌هیوام که 
له خزمه‌تی گشتی‌دا بێت. 


٤ 


يەكەم/ 

دەرمانی لیشامیزول ( ۱6۷۵۳0150۱6) 

لیقامیزول یەکێكە لهو ده‌رمانانه‌ی که لەم سەردەمەدا 
به‌فراوانی به‌کارده‌هینریت و به بڕێكى زۆریش له 
دەرمانخانەكانى پزیشکی قێترنە‌ری دا هه‌یه و سودیٔکی 
زؤریش دەگەیەنێت به خاوەن ئاژەل. 

-ليقاميزۆل سەر بے کومه‌له دەرمسانی 
.Imidazothiazoles‏ 

-چوارچیوه‌ی کاریگەریی ده‌رمانی لیقامیزول زۆر فراوانه 
دژی کرمه‌کانه له بەرئەوہ پی‌ی دەوترێت: 


قیترينەريى 

(Broad spectrum antihelmintic) 

-لیفامیزول به‌شیوه‌یه‌کی سهره‌کی به‌کارده‌هینریت بؤ 
له‌ناوبردنی کرمه‌کان له کومه‌له‌ی نیماتود ۱۱6۳۱۵۸0065 که 
تووشی کونه‌ندامی هه‌ناسه‌دان و كۆئەندامى هه‌رس دەبێت له 
مه‌رو بزن‌و مانگاو ئەسپ و مریشےو به‌رازو سه‌گ. و 
ده‌رمانتکی کاریگ‌هره بو چاره‌سهرکردنی ھےەوکردنی 
سییەکانی ئاژەڵ لەجۆرى (Verminous Pneumonia)‏ که 
بەھوٰی کرمه‌کانه‌وه دروست دەبێت. 

لەم سەردەمەشدا سەرجاوە بزیشعییهەکان ئامساڑہ 
به‌کاریگه‌رییه‌کی دیکه‌ی ده‌رمانی لیقامیزول دەدەن› ئەویش 
به‌وه‌ی که لیقامیزول په‌یوه‌ندی به کوئه‌ندامی به‌رگری له‌شی 
ئاژەڵ‌و مرزفه‌وه هەیەو لیکولینه‌وه‌کان سه‌لماندویانه که 
لیفامیزول ده‌بیته هوّی چالاککردنی کاری کوئه‌ندامی به‌رگری 
له لەشی ناژهل‌و مرو دا له‌به‌رنه‌وه بیی دەوترێت: 

(Non - Specific  immunomodulator agent) 
لەبەرئەمەش ئێستا لیغامیزول به‌کار ده‌هینریت له مرۆف و‎ 
ئاژەڵدا بؤ ئەو نەخؤشییانەی که دەبێته هوی لاوازکردنی‎ 
كۆئەندامى به‌رگری لەش وه‌کو نەخۆشىيە دریْژخایەنەکان‎ 
و نەخۆشىيە شسیریەنجەکان‎ ۳) disease) 
چونكە لیقامیزول ھەروەك چالاككەرێكى بەتوانا‎ )680©665( 
کاردەکات بو هاندان‌و چالاککردنی كۆئەندامى بەرگری لەش‎ 
به‌تایبه‌تی چالاککردنی خانه‌ی (۱۷۳0۵۵6۷/6 -1) بەمەش‎ 
ئاستى به‌رگری لەش بەرز دەبێتەوە› که‌واته دەرمانى‎ 
لیغامیزول له ئاژەڵ مرۆڭدا بەسە‌رکەوتوویی به‌کارده‌هینریت و‎ 
ئەنجامیٔکی باشیشی ههیه.‎ 


دووەم/ 
دەرمانی نایقه رمکتین ( 176110162110 ) دەرمانى نایقه‌رمه‌کتین 
سه ربه کومه له دەرمانى : 


(Macrolide endectocides) 
لەم ڕۆژگارەدا دەرمانی ثایقه‌رمه‌کتین بەيەكێك له دەرمانه‎ 
سهره‌کی‌یه‌کانی دەرمانخانەكانى بزیشکی فیتیرنهری‎ 

داده‌نریت و به‌فراوانی لەلایەن بزیشکانه‌وه به‌کارده‌هینریت. 

نایقه‌رمهکتین کاری‌گه‌ریی»کی ززری هيه له دژی 
مشه‌خوّره ده‌ره‌کی و ناوه‌کی‌یه‌کان له ئاژه‌لداو ثه‌نجامیکی 
باشیشی هه‌یه. مشه‌خوره ناوه‌کی‌به‌کان وه‌کو کرمه‌کان له 
جوری نیماتودو (160083)0065 ) مشه‌خوره ده‌ره‌کی‌یه‌کان 
وه‌کو گه‌نه‌و نه‌سبی ۰ هند. 

-میکانیزمی کارکردنی ده‌رمانی ثایفه‌رمه‌کتین بریتیه له 
جالاککردنی گویُزهره‌وه ده‌مارتك لےناوەندہ كۆئەندامى 
ده‌ماردا که یی دەوترێت گابا (6484) به‌مه‌ش له ئه‌نجامدا 
مشه‌ خوره‌که به‌کی دەکەوێت‌و لەناو دەجێت. 

-به‌شنوه‌یه‌کی گشتی له‌ریگه‌ی زنرینستهوه (0ا5) ئاژەل 
ده‌رمانی نایقه‌رمه‌کتین وه‌رده‌گریت واته هێواش هێواش 
ده‌رمانه‌که هەڵدەمژرێت‌و ده‌چیته له‌شی ناژه‌له‌که‌وه‌و نزیکه‌ی 


"‰0 


بۆ ماوه‌ی دوو ھەفتەيەك له لەشی ئاژەڵەکەدا دەمێنێتەوە و 
پپویسته ره‌چاوی خالیکی گرنگ بكرێت ئەویش ئەوەیە که 
ئاژەلى چاره‌سه‌رکراو به‌ده‌رمانی ئایقه‌رمه‌کتین بو ماوه‌ی 
(۲۸) روڈ پیوبسته شیرو گوشتی به‌کار نەهێنرێت لەلایەن 
مرژقه‌وه چونکه لهو ماوه‌یه‌دا برێك له ده‌رمانه‌که له‌شیرو 


گوشتی دا ده‌مننیته‌وه. 


۹۵ 


زانستی سەرصوم :ا 

-هصروه‌ها نایقه‌رمهکتین بسه‌کارده‌هینریت و 
چاره‌سه‌رکردنی نه‌خوشی به هوی مێشى 0۷5 065]۲۷۸5) 
که له مه‌ردا هه‌به. 

سێيەم/ 

دەرمانی کلوزائٹیل ( 01۱052016۱ ) 

-دەرمانى کلوزانتیسل سەر بے کومهلسه ده‌رم‌انی 
.(Salicylanilides)‏ 

-کلوزانتیل ده‌رمانیکه به‌کارده‌هینریت بۆ چاره‌سه‌رکردنی 
نەخؤشی په‌پوله (کرمی جگەر) چونکه توانایه‌کی ده‌رمانی 
باشی هه‌یه بو له‌ناویردنی کرمی جگهر : ۴۵560۱2 
528 اهه‌روه‌ها کلوزانتیل کاریگه‌رییه‌کی باشیشی له‌دژی 
کرمی هیمونکهس: ۱2600006115آو میْشی لوتی ھەر 
(5 0۷ 065]۲۷5)) هه‌یه. ۱ 

-کلوزانتیل بو ماوهیه‌کی درێژ له له‌شدا دەمێنێتەوە 
چونکه توانای یه‌کگرتنی هەیه لەگەل پروتینی خوێندا 
به‌تایبه‌تی نه‌لبومین به‌پیژه‌ی 19٩‏ 

-خاوهن ثاژهله‌کان به‌شیوه‌یه‌کی گشتی زور سودیان له 
ده‌رمانی کلوزانتیل وه‌رگرتووه چونکه کلوزانتیل ثه‌نجامیکی 
باشی ههیه له چاره‌سه‌رکردنی ناژه‌له‌کانیان له‌به‌رنه‌وه ڕۆژانە 
سەردانی کلینیکه قێتێرنەرییەکان دەکەن بۆ بەدەستھیٔنانی 
ده‌رمانی کلوزانتیل. 

-چوارهم | 

ثه‌لیند ازول )AIlbendazole)‏ 

-دەرمسانی ئەلبندازول سەريەكۆمەڵە ده‌رم‌انی 
(Benzimidazole))‏ . 

-به‌شیوه‌یه‌کی فراوان به‌کار دەهێنرێت بو له‌ناوبردنی 
مشه‌خوره ناوه‌کی‌به‌کان له کرمه جوراو جوّره‌کانی گەدەو 
ریخوله‌و سییه‌کان له‌مه‌رو بزن‌و مانگادا و ده‌رکه‌وتووه که 
ثه‌نجامیکی باشی ههیه. 

-خالیکی گرنگ هه‌یه له کاتی به‌کارهینانیدا نه‌ویش 
نه‌وه‌یه نابێت بدرێت به ئاژەڵێکی اوس به‌تایبه‌تی له قۆناغە 
سەرەتايىيەكانى ئاوسى دا جچونکه ده‌بنته هۆى: 

((Teratogenic effect)) تێكجونى زگماکیه‌کان‎ 

-پەراوێزەكان: 

Gamma amino butyvic) واته‎ (GABA) 1-گابا‎ 
(acid 

بریتیه له به‌کنك له گویزهره‌وه ده‌مارییهکان له‌ناوه‌نده 
کونه‌ندامی ده‌ماری ناژهل‌و مرۆڭدا هه‌به. 

٢‏ 0651۲0۷5 جوریکه له مێش که ده‌چنته لوتی 
مه‌ره‌وه تووشی ئازارى ده‌کات‌و ئاژەڵەکە دەيژمێت و زۆرجار 
لەکاتی سه‌رویی جاکردندا ئەم مێشه دەبینرێت. 

` سه‌رچاوه‌گان:‎ 
1-Adams, H.R., 1995. Veterinary pharma cology 
and Thera peutics. 7th edition, lowastate university 

press, Ames,, USA. 
2-Blood, D.C.and Studder V.P., 1993. 
Bailliere’s Comprehensive Veterinary Dictionary. 
W.B. Saunders , London. 

٣-المدخل‏ الى علم الأدوية البيطرية تأليف فرانك 
الکسندر: ترجمة: د.علی عزیز الخیاط ۱۹۸۸ بغداد. 


زانستی سەرصوم :ا 


V 0 


کے سکبر 


ئا: جمال محمد | 


ریگای شیری زۆر لەوہ گەورەترہ که مەجەرەیەکی ئاسایی 
بێت› زانا گه‌ردوونیه‌کان وای بو دەچن که ئەو مەجەڕەيە 
نزیکه‌ی (۲۰۰) هەزار ملیؤن نه‌ستیره‌ی تێدابێت که به‌ده‌وری 
هقی مه‌جه‌ره‌کهدا ده‌سورینه‌وه‌و له‌نیوانیا نیش دا 
نه‌ستیره‌که‌ی خومان (خور) هەيه. ڕێگای شیری به‌ته‌نها خی 
وهك گسهردوونیکی سەربەخۆ دەردەکەوێت› بسهلام 
به‌دوورکه‌وتنه‌وه‌مان لەو مه‌چه‌ره‌یه ھەروەك مه‌جه‌ره‌یه‌کی 
شوینی (002۱) لےنیٔو کۆمسە‌ڵێك مه‌جهره‌ی دیکه‌دا 
دەردەکەوێت. هه‌موو هو مه‌جه‌ران هش زنجیره‌یهکی 
ده‌زوووله‌یی پێك ده‌هینن که ھەر پنته رووناکیهك لهو 
دەزوولەيەدا کؤمەلگایەکی نه‌ستیره‌ییه‌و: ھەر کزمه‌لگایه‌ کیش 
سه‌دان ملیون نه‌ستیره‌ی 
تیدایسه» بهو جوره نه‌و 
مەجەڕانە په‌یکهری 
گه‌ردوونیان پێك هیناوه‌و 
به بزش‌ایی ئم 
گه‌ردوونه‌دا بلاودەبنەوە› 
ئەو بؤشاییەی که هه‌رگیز 
قسےوارەی تازانرێت› 
ھەرچەندە دووریسش 
بکەوینەوە ئەوەندە لے 
(کات) دووردەکەوینەوە 


چونکه شوین‌و کات دوو 


۹٦ 


نه‌ستبره گوراوه‌کان 


› گوراوه‌کان 


چه‌مکی وا به‌سته‌ی یه‌کترن لے زانستی گەردوونیداء 
تیگه‌یشتن له ماوه‌و شوینه‌کان مانای تنگه‌یشتنه له 
گه‌ردوون. به گه‌رانه‌وه بو دواوه‌ی کات به بری )۱١(‏ هه‌زار 
ملیون سال ده‌گه‌ینه ئەو ساتانه‌ی که گه‌ردوون بریتی بووه له 
تویه‌لیکی گویی له گازو گه‌ردی گه‌ردوونی. و هیشتا شوین و 
کات نه‌هاتوونه‌ته بوون. بهلام له سانه‌کانی ته‌قینه‌وه 
گه‌وره‌که‌وه هه‌ردوو چه‌مکی شوین و کات هاتنه‌یوون. 

ٹیر ھەر لهو سانانه‌ی ته‌قینه‌وه گەورەکەوہ (کات) 
به‌ره‌ویش دەروات› ئەو ته‌قینه‌وه‌یه‌ش له نه‌نها خالنکهوه 
ده‌ستی پیکردووه‌و تا ئێستاش ناسه‌واره‌کانی ھەر به‌رده‌وامه 
چونکه به‌رده‌وام گه‌ردوون له کشاندایه» زانا گه‌ردونیه‌کان 
وإٍ چه‌ند رێگايەك بهکار 
دەهێنن بۆ دیاریکردنی 
ماوه‌ی نیوان ئەستیرہ و 
مه‌جره‌کان که 
به‌هویانه‌وه ده‌توانن له‌وه 
تێبگەن که گهردوون 
به‌رده‌وام له کشاندایه. 
یےکيْك لهو پێگایانه 
بەناوى(جيااوازى 
شوین)هوه ده‌ناسریت که 
بق دیاریکردنی ماوه‌ی 
ێوان هس تیره 


نه‌ستبره گوراوه‌کان 

نزیکه‌کانی زه‌وی به‌کار دەهێنرێت› لهو ریگایه‌وه چاودیری 
نه‌ستیره‌یه‌کی دیاریکراو دەكرێت له دوو شوینی جیاوازی 
سه‌رخولگه‌ی زه‌وی به‌ده‌وری خوردا که ماوه‌ی نیوان ئەو دوو 
شوینه‌ش شەش مانگەو› نینج بے به‌کارهینانی 
سیگوشه‌کاری شوینی ئەو نه‌ستیره‌یه‌و دووریه‌که‌ی له 
زه‌ویه‌وه دیاری ده‌کریت. 

ئەگەڕ رووناکی نه‌ستیره‌یه‌ك به‌هی شےبە‌نگ بینه‌وه 
شیکرایه‌وه نه‌وا ره‌نگ‌و شه‌به‌نگی نه‌ستیره‌که زانیاری زور 
دددات دهرباره‌ی ثه‌ستبره‌که‌و له‌ننو ئەو زانیاریانه‌ش گه‌رمی 
نه‌ستیره‌که ده‌رده‌خریت. شهبه‌نگه‌کانیش ده‌کرین به‌چه‌ند 
گروپیکهوه که هه‌ریه‌که‌یان په‌یوه‌ندیه له‌نیوان گه‌رمی 
نه‌ستیره‌که‌و دره‌وشاوه‌یی» بو نه‌ستیره‌یه‌کی وەك خور پله‌ی 
دره‌وشانه‌وه‌که‌ی (۵)۱.و ئےەو نه‌ستیرانه‌ی دره‌وشانه‌وه‌یان 
زیاتره شین ده‌رده‌که‌ون و پله‌ی دره‌وشانه‌وه‌کانیان (۰۱۰ 100) 
يان (۱۰۰۰) دەبێت› په‌یوه‌ندی نيوان پله‌ی دره‌وشاوه‌یی و 
دووجای دوری نه‌ستیره‌که‌ش په‌یوه‌ندیه‌کی پیچه‌وانه‌یه‌و؛ لهو 
ریگه‌یه‌شه‌وه زاناکان ماوه‌ی نئوان ئه‌ستتره‌کان دیاری دەكەن› 
بهلام بۆ دیاریکردنی ماوه‌ی نێوان مه‌جه‌ره‌کان زاناکان 
نه‌ستیره گوراوه‌کان (۷2۲120165) به‌کارده‌هینن که له نیوان 
ئےەو نه‌ستیرانه‌شدا نموونهی سیفیده‌کان )Cepheids)‏ 
ثه‌وکاره‌ی زور ناسان کردووه. 

گوراوه‌کان : له‌سه‌یرو سه‌مه‌ره‌ی هه‌نديك نه‌ستیره نه‌وه‌یه 
که به‌شپوه‌یه‌کی خؤیی پله‌ی دره‌وشانه‌وه‌ی له چه‌ند ماوه‌ی 
دیاریکراوی تایبه‌ت بهو نه‌ستیره‌یه دەگۆڕێت› نموونه‌ی نه‌و 
نه‌ستیرانه پییان ده‌وتریت گوراوه‌کان. گوراوه‌کانیش به پیٔی 
ماوه‌و خولى نه‌ستیره گوراوه‌کان ده‌کرین به‌دوو به‌شه‌وه: 


۱-ریگه‌کان که دووجۆرن› یه‌کیکیان ماوه‌ی گورانه‌کانیان 
که‌مهو جوره‌کهی دیکهیان ماوه‌ی گورانهکانیان زۆرو 
دریزخایه‌نن. 

۲-ناریکه‌کان که ماوه‌ی نيوان گورانه‌کانیان ڕێك نیه. 

هه‌روه‌ها به‌یی‌ی زیادبوونی دره‌وشاوه‌یی نه‌ستیره 
گوراوه‌کانیش؛ ده‌توانریت ئےەو ئه‌ستیرانه بۆ سی جور 
نه‌ستیره پزلین بکرین: 

۱-گوراوه پرته‌ییه‌کان 0901113107 : 

کے هه موو جوره‌ک‌انی گوراوه‌ک ان بسهريك و 
ناریکه‌کانیانه‌وه ده‌گریته‌وه. 


۹۷ 


زانستی سەرصوم :ا 
۲-گوراوه ته‌قیوه‌کان 9¬¡ 0ام×۴: نه‌و گۆراوانەن که 


ته‌قینه‌وه‌ی کتوپړو ناچاوه‌روان کراویان تیدا رووده‌دات و 


۳ 
Sve 


پێشیان دەوترێت (نۆقا) يان (سوپەر نوقا). 
؟-جووت ئەسستیرەکان يان رووناکیگره‌کان 
:(Eclipsing)‏ 


ھەرچەندە جووت ئەسستیرەکان لهماوەی ركو 
دیاریکراودا درەوشاوەییان دەگۆڕێت› بے لام دانانرێن به 
گوراوه‌کان چونکه گۆڕانەکە به‌هزی گرتنی رووناکیه يەك 
له‌وی دی بەھوٰی یه‌کتریه‌وه. تا چه‌ند سالیُکی كەم له‌مه‌وبه‌ر 
نه‌ده‌توانرا که رافه‌ی گورانی دره‌وشاوه‌یی نه‌ستیره‌کان 
بکریت. به‌لام چه‌ند تيۆريەك له ئاراداھەن که به‌پشت به‌ستن 
به كۆمپيوتەر توانراوه تاراده‌یه‌ك ئەو دیارده‌یه ليك بدریته‌وه. 
گۆڕان له دره‌وشاوه‌یی ئەستیرہ گوراوه‌ک‌اندا رووده‌دات وەك 
نه‌نجامیکی راسته‌وخوی کشان‌و چوونه‌وه‌یه‌کی نیقاعی 
نه‌ستیره‌که. ه‌ستیره‌که پرته ده‌دات ھەروەك فانوسی ده‌ریا؛ 
بەلام پرته ئیقاعیه‌کانیان ئەستیٔرہ زه‌بهلاحه‌کان و به‌تایبه‌تی 
زه‌بهلاحه سوره‌کان ده‌گریته‌وه. 

سیفیده‌کان: باشترین نموونه له‌سهر ئەو گوراوانه‌ی که له 
گؤرینەکانیان ماوه کورتن بریتیه له سیفیده‌کان. له پاستیه 
گه‌ردوونیه گرنگه‌کانی نه‌و سیفیدانه نه‌وه‌یه که‌ماوه‌و خولى 
گورانه‌کانیان کورته‌و له سنوری (ڕۆژێك) تا چه‌ند ڕۆژێك‌و 
مانگیکدان؛ پاستیه‌کی لەوەش گرنگتر ئەوەیە که هه‌تا ماوه‌ی 
خول گورینه‌کهیان زی تر بت هوا زیسادبوونی 
دره‌وشانه‌وه‌کانیان زیاتر دەبێت› له‌وانه‌ش گرنگتر نه‌وه‌یه که 
ماوه‌ی خول گورانهکانیان جیگ یرو نه‌گورو زژر وورده 
به‌راده‌یه‌ك ههژمارکردنی له‌سنوری کكاژێرو خوله‌کدایه. زانا 
گه‌ردوونیه‌کان سودی باشیان وه‌رگرتووه له سیفیده‌کان بق 
دیاری کردنی ماوه‌ی نيوان نه‌ستیره‌کان و ماوه‌ی نیوان 
مه‌جه‌ره‌کان» که سیفه‌تی زیادبوونی دره‌وشاوه‌یی نه‌ستتره‌که 
راسته‌وانه دەگۆڕێت له‌گه‌ل ززری ماوه‌ی خولى گورانه‌کانی 
نه‌ستیره‌که. هه‌روه‌ها زاناکان توانیویانه سوود وه‌ربگرن له‌و 
سیفیدانه بۆ دیاریکردنی ماوه‌ی نيوان مه‌جه‌ره‌کان‌و تا 
ئیستاش نزیکه‌ی (۱۰۰) سيفيد له مه‌جه‌ره‌که‌ماندا زانراون. 

گوراوه زیادره‌ویه کان؛ 

ثهن نه‌ستیران‌ن که زیاد ه‌سنوری گرانیان به سهردادیّت 
تاده‌گاته پاده‌ی ته‌قینوه‌یان و نهوانیش ده‌کرنن 


به‌دوو جوردوه: 


زانستی سەرصوم :ا 

۱-نه‌ستیره‌ی نوی (گەشتیاری نوێ): زسادره‌وی نه‌و 
جوره نه‌ستیرانه له‌وه‌دابه که دره‌وشانه‌وه‌کانیان وورده وورده 
زياد ده‌کات‌و له ماوه‌ی چه‌ند کاژێرێکدا نه‌و نه‌ستیره‌یه 
ده‌بیته دره‌وشاوه‌ترین نه‌ستیره» پیشتر وا ده‌زانرا که‌نه‌وه 
نه‌ستیره‌یه‌کی نوییهو تازه له‌دايك بووه بویه ناوی 
(نه‌ستیره‌ی نوی)ی لینراوه‌و هه‌ندیُکیش بے (گه‌شتیاری 
نوی)ی ناوزهد دەكەن. ئےەو دیارده‌یه لهو نه‌ستیرانه‌دا 
رووده‌دات که به‌گرگنی سپی 0۷۷۵۲ ۷۷0۱6 ده‌ناسرین 
کاتيك نه‌ستتره‌که له‌ناوه‌وه‌ی ده‌وروژیت‌و به‌رگی ددردوه‌ی 
ده‌کشیت و دره‌وشاوه‌ییه‌کی تاراده‌یه‌کی وا زياد ده‌کات که 
ببینرێت› بهلام پاش روزيك يان که‌متر ئەو به‌رگه ده‌ره‌کیه‌ی 


۷۷ 


گرگنەکهە ده‌چیته‌وه دؤخی جارانی و رووناکیه‌که‌ی نامێنێت‌و 
له‌به‌رچاو وون دەبێت› چونکه گرگنی سپی بەتەلسكۆبى زۆر 
گەورەو به‌هیز نەبێت نابینرێت. ئەو ئەستیرہ گؤراوانەی بەو 
جوره ره‌فتار ده‌کهن پێشیان دەوترێت نه‌ستیره‌ی تەقيو 
(۱0۷2) بەلام تەقینےەوەی ناسایی و هه‌ندیکیش لے 
ثاره‌زوومه‌ندانی گه‌ردوون دیارده‌که به (پژمینی گه‌ردوونی) 
ناودەبەن› بهلام نه‌وه‌ی گرنگه بیزانین نه‌وه که ناتوانریت 
شوین و کاتی روودانی (نوفا) به‌ناسانی پیٔشبینی بکرێت› 
دیارده‌ی نوفا بوخوی دياردەيەكى گه‌ردوونی سه‌رنج 
راکیشه‌و نمایشیکی گه‌ردوونی قه‌شه‌نگه بەلام دەبێت بزانین 
که گه‌ردوون دیارده‌ی زر له‌وه جوانترو قه‌شه‌نگتری له‌خق 
گرتووه. له‌وانه‌ش ئەو نه‌ستیرانه‌ن که به‌ناوی نه‌ستیره‌ی 
سەرو- ته‌قیوه‌وه ده‌ناسریت واته (۷8 ٥80۱‏ -606۲). 
۲-نْهستیره‌ی سه‌روو-ته‌قیوو (۱(۵۷۵ - 6۲م800): شه‌و 
دیارده‌یه زژر به ده‌گمه‌ن رووده‌دات‌و ھەر (۳۰۰) سال جارێك 
دیارده‌ی سوپەر نوقا پووده‌دات؛ زانا گه‌ردوونیه‌کان دهلین که 
دیارده‌ی سه‌روو-ته‌قینهوه وا له لوتکهی دبارده 
گه‌ردوونیهکان‌و نمایشیکی گه‌ردوونی ثه‌وه‌نده جوانه 
که‌رووناکیه‌که‌ی به‌نه‌ندازه‌ی هه‌موو پووناکی مه‌جه‌ره‌که‌مان 
ده‌بیت و له هه‌موو شوینیکی مه‌جه‌ره‌که‌مانه‌وه ده‌بینریت» 
له‌میژووداو له تزماره کونه‌کانی چیندا یه‌که‌مين دیارده‌ی 
سەروو- ته‌قینه‌وه تومارکراوه که له سای (£ * 15)دا روویدا؛ 
نه‌وکاته به‌و ئه‌ستئره‌یان ده‌ووت (ئه‌ستثره‌ی میوان) که‌ماوه‌ی 
دووسال به‌شه‌و و ڕۆژ له‌شوینی خویه‌وه ده‌بینرا. به‌درپژایی 
مێژوو زیاد له (5) جار دیارده‌ی (سهروو-ته‌قینه‌وه) 


۹۸ 


ئەستێرە گۆڕاوەكان 
پوویداوہ یه‌کنکیان لەسےر دەمی گەردوونزان (تایخو) دا 
بووه› که رووناکیه‌که‌ی هێجگار زؤر بوو و؛ ماوه‌ی (۱۸)مانگ 
مایه‌وه‌و خه‌لکی وایان ده‌زانی که نه‌ستیره‌که زؤر نزیکە له 
زه‌ویه‌وه‌و ترس‌و بیم دایگرتن‌و وایان ده‌زانی که پژژی دوایی 
هەستاوە› بەلام (تایخو) تێی ده‌گه‌یاندن ئەو نه‌ستیره‌یه زۆر 
دووره لے زه‌ویسهوهو رووناکیه‌کهی هیجگ‌ار ززره بوی» 
واده‌بینریت. ههروه‌ها جاریکی دیکه‌ش دیارده‌ی (سه‌روو 
ته‌قینه‌وه) له‌سه‌رده‌می زانای به‌ناویانگ (کیلهر)دا روویداوه. 
يه‌كيك له سه‌رچاوه‌کانی زانیاری سەبارەت بهو دیارده‌یه لای 
زاناکان بریتیه له پووداوه‌کانی مێژوو› بهلام ئێستا زاناکان 
سه‌رچاوه‌یه‌کی زر ووردتریان له‌به‌رده‌ستدایه. شه‌ویش 
بریتیه لهو نامیرو که‌لویه‌له ززر پیشکه‌وتوانه‌ی که زاناکان 
به‌کاری ده‌هینن و سات به سات چاودیری گه‌ردوون ده‌که‌ن بۆ 
گه‌ران به‌دوای دیارده‌ی (سه‌روو- ته‌قینه‌وه)» چونکه نه‌و 
دیارده‌یه له مه‌جهره‌کانی دیکه‌شدا به‌رده‌وام ڕوودەدەنو 
نامیره‌کانی ئێستاش توانای که‌شف کردنی ئەو دیارده‌یه‌ی 
هەیے. دیارده‌ی (سه‌روو-ته‌قینهوه) لهو نه‌ستیرانه‌دا 
پوودەدەن که به (سه‌روو- زه‌به‌لاح) ده‌ناسرین و ته‌قینه‌وه‌ی 
نه‌ستیرانه ده‌بیته هی نه‌وه‌ی که به‌شیکی زژری بارستاییه 
دهره‌کیه‌کانیان به‌گه‌ردووندا په‌رش ببنه‌وه به‌خیراییه‌ك که 
ده‌گاته (۱۰) هه‌زار کیلومه‌تر له چرکه‌یه‌کدا. شایانی باسيشه 
که ئەو دیارده‌یه ده‌گمه‌نه به‌کنکه له ریگاکانی مردنی 


نه‌ستیره‌که. 
گوراوه ریکه مه‌ودا- دریژه‌کان : 


بری گۆڕان له دره‌وشاوه‌یی ئەو ئه‌ستیرانه‌دا ده‌گاته چه‌ند 
پله‌یهك و ژمارەیےکی زۆرجار گورانه‌کان تیايدا دووباره 
دەبێتەوە› گۆڕانەکانیش هه‌موو چەند مانگێك يان چه‌ند 
ساڵێك دووباره دەبێتەوە› باشترین نموونه بۆ جره گوراوه 
بریتیه له ه‌ستیره‌ی (اعجوبة قیطس و (قیطس)یش ناوی 
نه‌وکزمه‌له نه‌ستیره‌یه که نه‌ستیره‌ی (آعجوبتة)ی تیدایسه؛ 
ناویکی دیکه‌ی نه‌ستتره‌که (مبرا ۷1۲2)یه. ئەم جوره 
گورانش لهو ئەسستیرانەدا ڕوودەدەن کے (سےروو- 
زەبەلاحن)› به‌لام بۆچى واناونراون (اعجوبة)؟ چونکه په‌فتاری 
نه‌و جوره نه‌ستیرانه زۆر سەیرەو سهری زاناکانی سەر 


سورماندووه» ره‌فتاری نه‌ستیره‌که‌ش بهم جوره‌یه: ماوه‌ی 


ئەستیّرہ گۆڕاوەكان 

گؤرانەکەی (331) رژزه‌و به‌چاوی ڕووت دەبینرێت› بو ماوه‌ی 
(1) مانگ› ئینجا ماوه‌ی (5) مانگ له‌چاو وون دەبێت 
ھەرچەندە ده‌توانریت بەتەلەسكۆبى ئاسایی به‌دواداچوونی 
ماوەی خوله‌که‌ی بکریت. ماوه‌ی دره‌وشاویه ززره‌که‌ی چه‌ند 
ھەفتەيەك ده‌خایه‌نیت و ره‌نگی سوری تیر ده‌بیست. نه‌و 
نه‌ستیره‌یه یه‌کیکه له گه‌وره‌ترین و زه‌به‌لاحترین نه‌ستیره‌ی 
ناسراو که تیره‌که‌ی (۶۰۰) هیندی تیره‌ی خوره‌و › نه‌وه‌ی 
سهیره که نه‌و نه‌ستیره‌یه جمکیکی ههیه به‌لام ئەو گرگنه!! 

نه‌و جیاوازیه‌ی زره له پیوانه‌کردن و به‌راوردا نوی نيه 
لەلای مرۆف چونکه دره‌وشاوه‌ترین‌و گه‌وره‌ترین نه‌ستیره 
جمکیکی گرگن هاوه‌لی دەبێت› بەلام ئەوەی سەیرہ ده‌رباره‌ی 
نه‌ستیره‌ی (اعجوبة) نه‌وه‌یه که نه‌ستبره‌که به‌شبوه‌ی 
لەرەلەركەر دهرده‌کهویت و؛ پووه رووبه‌ره‌که‌ی زیادو کەم 
دەکات بەشێوەى پرتەو؛ لهو کاته‌ی لهو پەڕى دره‌وشاوه‌یدایه 
گەرمی که‌متر دەبێت!› لےکاتی درەوشاوەییدا لێمان 
دوورده‌که‌ویْته‌وه‌و» له‌کاتی کزبوونی رووناکیەکەی لێمان 
نزيك ده‌بنته‌وه. ئەستىرەيەك که ناواو به‌و جوره ره‌فتار بکات 
جیگای خویه‌تی ناوی (اعجوبة)ی لی بنریت. 

دره‌وشاوه‌یی نه‌ستیره: بریتیه لهو بره رووناکیه‌ی که له 
ئەسستیرەیەکەوہ دەردەچێت› ئەسستیرەکانیش لےرووی 
درەوشاوەییان جیاوازن که بەیەکەیےکی تایبےتی له‌یسه‌کتر 
جیاده‌کرینه‌وه که به پله دەناسریّت؛ هه‌روه‌ها چه‌ند هۆكارێك 
کار له دره‌وشاوه‌یی نه‌ستیره‌یه‌ك ده‌کهن. له‌وانه قه‌واره‌ی 
نه‌ستیره‌که‌و رووه پووبه‌ری رووه تیشکدهره‌که‌ی؛ هه‌روه‌ها 
بری نه‌و ووزەیەی که لهو نه‌ستیره‌یه‌وه ده‌رده‌چیت لهیه‌که‌ی 
کاتدا؛ چونکه نه‌وبره به‌پی‌ی جوری نه‌ستیره‌که دەگۆڕێت› 
هه‌ندیکیان ووزه زور ده‌نیرن‌و هه‌ندیکی دیکه‌شیان ثابوری 
دەكەن له ووزه سه‌رف کردندا؛ هه‌روه‌ها دووری نه‌ستیره‌که‌ش 
لەشوێنى چاودیری کردنه‌کهوه ڕۆڵلى ههیسه له‌سهر 
دره‌وشاوه‌یی نه‌ستیره‌که» چونکه دره‌وشانه‌وه‌ی نه‌ستیره‌که 
پیچه‌وانه ده‌گوریت لەگەل دووجای دووری نه‌ستیره‌که. 

سه‌رچاوه : 
الکون العمیق/ د. على الأمير 
که‌نالی ئاسمانی (اقرا)- به‌رنامه‌ی الموسوعة الفضائية. 


۹۹ 


زانستصی سەرصوم :ا 


زیانی جگەرەكێشانى کەمیش وەکو زیانی 
جگه‌ره‌کیشانی زور وایه بەتايبەتى له ژناندا 


لێكۆڵينەوەيەك که له‌دانیمارك شه‌نجام درا ده‌ری 
خست که ئەو که‌سانه‌ی ژماره‌یه‌کی كەم جگەرہ ده‌کیشن 
هه‌تا ئەو که‌سانه‌ش که ناهیلن دووکه‌لی جگهره‌که بگاته 
سیه‌کانیان مه‌ترسییه‌کی زور له‌سهر ته‌ندروستی خویان 
دروست دەکەن به‌تایبه‌تی ژنان. 

دکتوره ئیٹابرسکوٰت که سه‌رپه‌رشتی تیمیکی 
لیْکزله‌ره‌وه ده‌کات وتی مه‌ترسییه‌کی گه‌وره‌و کاریگهر 
لەسەر تووش بوون به جه‌لْته‌ی دلو مردن هه‌یه له 
ئەنجامی کیشانی (۲-) جگهره له ڕۆژێکدا. 

لێكۆڵينەوەيەك که له په‌یمانگای دانیمارکی بو 
پزیشکی خویاراستن سالی ۱۹۹۸ نه‌نجامی دابسوو 
دەستی کرد به لێكۆڵینەوە لەسەر زیاتر له ۱۲۰۰۰ 
به‌شدار بوو که له پایته‌ختی کوبنهاگن ده‌ژیان که زیاتر 
له‌نیوه‌ی ئەو به‌شداربوانه ژن‌و له ۷۰/ ی پی‌اوانی 
جگه‌ره‌کیش بوون. 

بريسكۆت وتی لێكۆڵينەوەيەك ئەو بیرورایسه‌ی 
سریەوہ که دەڵێت جگەرہ کیٔشانی دیاری کراو مه‌ترسی 
نىيە› هه‌روه‌ها ده‌ری خست که جگەرہ کیشان مه‌ترسی 
له سەر ژنان به‌پیژه‌ی له ٥٥‏ به به‌راورد لەگەل پیاواندا 
هه‌یه.و لێکۆڵینەوەکە ده‌ری خست که مەترسی تووش 
بوون به نه‌خوشی دل به‌بری دووجار لهو ژنانەدا زیاد 
دەکات که (۲ تا ) جگےەرہ ده‌کیشن لے ڕۆژێکدا› 
به‌راورد به‌و ژنانەی جگەرہ ناکیشن ئەوەی زیاتر جی‌ی 
سەرسوڕمانە بوونی ئەو ڕێژه ززره‌یه لەمەترسى جگەرہ 
کێشان که له کیشانی ژمارەیەکی كەم له جگەرەدا هه‌یه. 
تونژهروه‌کان ناشکرایان کرد که مه‌ترسی لای نه‌و 
که‌سانه‌ی که ناهێڵن دووکه‌لی جگهره بچیتسه 
ناوسبه‌کانیانه‌وه زياد دەکات هه‌روه‌ها بریسکوت 
دەڵێت (ده‌توانریت به‌ته‌واوی ئەو مه‌ترسیانه نه‌هیلریت 
به وازهینان له جگه‌ره کیشان). 

واده‌رده‌کهویت که ژنان زیاتر توشی مه‌ترسی 
جگه‌ره‌کیشان دەبن چونکه توتن ھؤرمؤنی (ئیسترزجین) 
که هورمزنیکی زنانه‌یه‌و له نەخۆشى خوینه‌به‌ری دل 
دەیپارێزێت له‌ناو دەبات› و مه‌ترسی مردن لهلای نه‌و 
ژنانه‌ی که له ریک دا ۲۵ جگهره ده‌کنشن بەبرى 
دووجار زیاد ده‌کات بەڕێژەی ٠٤٤‏ بەرامبەر به‌و ژنانه‌ی 
جگەرہ ناکێشن› بەلام نهم ریژه‌یه لای ئەو پیاوانه‌ی زۆر 
جگەرہ خورن ده‌گاته ۰۲,۲ 


اج جوم هط ` ` فد اه مج و 


زانستی سەرصوم :ا 


خەوتتی مندال 


هو‌کاره‌کانی 


خراپ خه‌وتنی مندا 


۷ 


ل 


به‌رچقه‌ی: جمال محمد ھەلەبجەيى 


ئاماژە : کیشەی خەوتن 
لای مندالان زۆر باوەو زۆرجار 
لے مالدا ترسو کنشهو 
پێکدادان دروست دەكات.› 
بەشسیوەیەکی ئاسايى 
منداڵانى بچوك حےز به 
پؤیشتن ناكەن بۆسەر جیگه‌ی 
خه‌وتنیان» دايك و باوکی ئەم 
ده‌سته مندالانه چه‌ند نامژژگارییه‌کی جوراو جورو توندو 
تیزیان له ده‌وره‌بهر یاخود له پسپورانی ته‌ندروستی 
بیستووه» چه‌ند ده‌سته‌واژه‌یه‌کی وه‌کو: لیگه‌ری بابگری له 
ژوره‌که‌یدا به‌جیی بهیْلەو ده‌رکه‌ی لەسەر دابخه تاوه‌کو خه‌و 
بیباته‌وه. لێگەڕێ با له پالی تودا بخەوێت› تو له ژوره‌که‌ی 
نه‌ودا بخه‌وه» سسته‌می خوراکی بو بگوره» خوراکی شه‌وی بو 
زياد بکه. شیره‌که‌ی گه‌رم بکه‌ره‌وه به که‌ره‌سته‌ی جوراو حۆر 
بیخلافیّنه» یاخود به‌پیُوه لایلایه‌ی بو بکه؛ خەو تیُکچونی 
مندالان ئەگەر ريشه دزی بکریٔت ئەوا به چه‌ند ته‌کتیکیکی 


ساده چاك ده‌کریت. ئےم بابەتەی خواره‌وه چه‌ند رێگە 


چاره‌یه‌کی شیاوی سےباردت 
به چاره‌سه‌رکردنی کیشهی 
خه‌وتنی مندالان خستوهته بەر 
دیده‌کانی : 

دەبێت ئەوہ بزانیت که ه‌مه 
لەبەرژەوەندى مندالدایس 4 
خه‌ویکی به‌رده‌وام و ڕێك‌و 
پیکی ھەبێت› تاوه‌کو پێش 
لەسیٰ مانگی گرنگی‌یه‌کی نییه ئەگەر مندال چه‌ند جارێك بؤ 
شير خواردن له‌خه‌و هه‌ستیت. بهلام ئەگەر منداله (6-5) 
مانگانەکەت هێشتا سازگاری چنگ نه‌خستوه. ئەوہ ده‌یشت 
چاوپێدا خشانیکی قول به بەرنامەو خوی کاتی خەوتنیدا 
بگیریتەوەو گورانکارییه‌کی بەسەردا بھیٔنیت: لەبەرئەوہ ئەمه 
گرنگییه‌کی ززری ههیه که هەندێك مندال بێدارانه بھیٔلینەوہ 
تاوه‌کو شیوه‌ی سازگاری و به ته‌نها خه‌وتن فێرببێت› چ 
له‌سهره‌تای شه‌ودا یاخود له نیوه شه‌ودا؛ ورده ورده که 
مندال گه‌وره‌تر ده‌بیت ئەو خوانه‌ی که له کاتی خه‌وتندا 


به‌رده‌وامن» گرنگی پەيدا ده‌که‌ن. 


9 + + 


خەوتنی مندال 

نایا مندال ده‌توانیت له جیگه‌که‌ی تودا بخه‌ویت!۱ 

هه‌مومان نه‌وه ده‌زانین که تاکه‌کان له جیگه‌ی جیای 
خویاندا باشتر ده‌خه‌ون» لیکولینه‌وه‌کان ئە‌وەیان نیشانداوه 
که جوله‌و بیداری كه‌سێك به دریژایی شەو؛ که‌سانیکی 
دیکه‌ی بێدار کردوه‌ته‌وه‌که له ته‌کیدا له‌سهر جنگه‌یهك 
خه‌وتون» یا گورانکاری حاله‌تی خه‌وتنی خستوهته ژێر 
کاریگه‌ری‌یه‌وه؛ له‌به‌رنه‌وه باشتر وه‌هایه که مندال له يەك 
جیگه‌ی هاوبه‌شدا له‌گه‌ل که‌سانی دیکه‌دا نه‌خه‌ویت. به‌لگه 
گه‌لیکی زۆر ھەن که ثه‌وه نیشانده‌ده‌ن باش وایه بو مندال 
لەسەر جیگه‌ی خه‌وتنی خویدا بخه‌ویت‌و به ته‌نها خه‌وتن 
به‌شیکی گرنگه له فیربوونی ده‌ستخستنی سهربه‌خویی‌و 
دوره له دڵە‌ڕاوکێ و شیّوان و هاوری‌یه لەگەل ثارامی و 
دلنیاییدا ئەم کاره له گه‌شه‌سه‌ندنی ده‌رونی به‌جیی‌ی 
منداڵدا گرنگی‌یهکی ززری هه‌یه. وێڕای نه‌وه خه‌واندنی 
مندال له پال خوتدا له‌بری نه‌وه‌ی ببیته هوی نارامی و 
دلنیایی ئەو؛ سه‌رقالی و دله‌راوکی له‌گه‌ل خویدا دەهێنێت› 
ئەگەر ڕێگه بے مندالەکەت بده‌یست بکه‌ویْته نێوان تسق و 
هاوسهره‌که‌ته‌وه ئەمه ده‌یئته هی نیگه‌رانی» ئەو ده‌یه‌ویت 
دوباره دڵنیابێت که له ژیر چاودیری تودایه. هه‌رکات که 
به‌رژه‌وه‌ندی ئەو له‌ثارادایه. بى گوندانه ثاره‌زوه‌کانی ئەو؛ 
سهلیقه‌ی خۆت به‌کاردینیت. ئەگەر وا نەبێت‌و نه‌و بتوانیت 
ھەر جوریك که ده‌یه‌ویت کاری خوی بکات. ده‌بیته هی 
سەرقالٰی و په‌ریشانی ئەگەر منداله‌کهت له به‌ته‌نیا خه‌وتن 
ده‌ترسیت و توش به‌ززر هیناوته‌ته پال خۆت› نه‌وه تسق 
کیشه‌که‌یت چاره‌سهر نه‌کردوه ترسانی ئەو ده‌بیت هوی 
هه‌بیت» هوکاری ترسه‌که‌ی بدؤزەرەوەو بو ده‌سته‌به‌رکردنی 
شه‌ویکی نارام بانگهشتی بکه بو جیگه‌که‌ی خوت. ئەم 
کاره‌ش پیویستی به نارامی و ده‌رککردن و دامه‌زراوی تسق 
هه‌یه» چونکه کنشه‌ی مندال کاریگهری له‌سهر ژ[یانی 
کزمه‌لایه‌تی تو به‌جی دەهێڵێت‌و کاتێك دیته پیشه‌وه که ئەو 
هیٌنده گه‌وره بووه‌و هه‌ست ده‌کات که چیدی ناتوانیت له‌سه‌ر 
جیگه‌یه‌ك بخه‌ویت. ئەوہ ئەو کاته‌یه که چیدی ناتوانیت ئەو 
بگوازیته‌وه بۆ جیگه‌که‌ی خوی. 

که‌ره‌سته‌ی پاری و چه‌رچه‌فی تایبه‌تی 

له‌بری ئەوەی له که‌ناری منداله‌که‌دا بخه‌ویّت باشتر وایه 


سود له شتیکی ودك بوکه شوشه‌ی تەرم یا که‌ره‌سنه‌ی با 


زانستصی سەرصوم :ا 
پیخه‌فیکی تایبەت وەربگریت› ئەم کاره ده‌بیته هوی نه‌وه‌ی 
که ثه‌و هه‌ست به‌وه بکات که تا ئەندازەيەك کونترژلی به‌سه‌ر 
دنیای چوار ده‌وری خویدا هه‌یه. چونکه که‌ره‌سته‌یه‌کی یاری 
یاخود چه‌رچه‌فیکی هه‌یه که هه‌رکات بیه‌ویت ده‌توانیست 
نه‌وانه‌ی له که‌ناردا بێت‌و ه‌مه‌ش ئەو شته‌یه که تۆ ناتوانیت 
پیش چاوی بگریت. به‌ززری مندال شتانیکی لهو جوره له 
ساله‌کانی تازه پیگرتنیدا هەڵدەبێێرێت› نه‌وه‌ش خودی 
منداله‌که ده‌بیت ئەو شته هەڵبژێرێت 

په‌رودرده‌کردنی نمونه‌یی چاك 

رابه‌ری خه‌وی مندال له روژه سهره‌تاییه‌کانی ژی‌اندا 
ده‌بیّت وەك رابه‌ریکی نایینده‌ی نه‌و دیاری بکریت» زژربه‌ی 
مندالان له‌دریژایی دوو هه‌فته‌ی سهره‌تایی ژیانی خویدا 
رابه‌رو به‌رنامه‌یه‌کی دیاریان هه‌یه. خه‌وی مندال به شیوه‌ی 
وه‌نه‌وزی کورت‌و دریْز به دریژایی شەو رز دابه‌ش دەبێت› 
هه‌نديْك جار ړو ده‌دات که منداڵێك درێژترین خه‌وی له 
دریژایی ڕۆژداو دریزترین بیداریشی له دریژایی شه‌ودا بیت» 
ئەم ناهاوسه‌نگی شەو و پوژه‌ش کیشهیه‌کی نه‌وتو نییه؛ ئەم 
به‌رنامه‌یه له‌سه‌رخو ئارامی منداله‌که‌ی تێك داوەو منداله‌که 
ناتوانیت دریژه بهو به‌رنامه‌یسه بسدات‌ و سهرله‌نوی 
ریکخستنه‌وه‌ی به‌رنامه‌ی خه‌وی ئەو ناسانه. به‌لام بهو 
مه‌رجه‌ی که منداله‌که خودی خوی دوچاری ئەم کیْشه‌یه 
هاتبیّت ئەگەر منداله‌کت به‌دریژایی ڕۆژ به شپویه‌کی 
به‌رده‌وام 7 سه‌عات ده‌خه‌ویت‌و شےو بیدارهو ئەمه 
به‌رنامه‌یه‌کی هه‌له‌یه ئەگەر به‌رده‌وام بێت› نه‌وه له‌کاتی خه‌وی 
دریزدا بیداری بکه‌ره‌وه تاوه‌کو خه‌وه‌که‌ی ماوه کورت بيت و 
پاش ماوهیه‌ك خوو بهم به‌رنامه‌وه بگریت‌و خه‌وی درێژی 
بگوازیته‌وه بۆ شه‌و. له زژربه‌ی مندالأندا زياد له سی مانگ 
دریزه ده‌کیشیت تاوه‌کو یه‌روه‌رده‌کردن کاری ریکخستن له 
به‌رنامه‌ی بیست‌و چوار سه‌عاته‌دا. سازگاربوون لەگەل 
تاریکی؛ ثارامی‌و حه‌وانه‌وه‌ی شهو و ڕۆشنى و جولسهو 
خرۆشى روز به‌ته‌واوی سه‌قام گیر ده‌بیشت. و تا تەمەنى 
)٣٤٤(‏ مانگی به‌شی گه‌وره‌ی خه‌وی مندال له‌شه‌ودا دەبێت › 
که‌به‌شنوه‌یه‌کی ئاسایی لەم ماوه‌دا قۆناغێكى (9-5) سه‌عاتی 
به‌رده‌وام ده‌بیت و به‌دریژایی رؤژیسش (1-4) جار خه‌وی 
کورتیشی هه‌یه. که‌نه‌و ماوه‌یه شیاوی پیشبینی کردنه‌و 
هه‌روه‌ها ماوهیه‌کی درپژیشی بو بیداری دەبێت› تەنھا دەبێت 
هه‌ولی تومارکردنی ئەم به‌رنامه‌یه بده‌یت تا کاته‌کانی توو 
منداله‌که‌ت رێك‌و پێك بێت‌و شیاوی سود ل وه‌رگرتن بێت› 
بەم پێیه ده‌توانیت نیازه‌کانی مندالەکەت پیٔشبینی بکەیتو 


۱۰۱ 


زانستی سەرصوم :ا 
کاتی یاری ؛ خه‌وتن و خواردنی ئەو دەست بحخەیتو 
چاوەروانی گریانی نه‌بیت‌و مندالەکە بو هه‌موو به‌رنامه‌کانی 
خوٰی خوناماده‌یی دەبێت› ئەگەر جی ناتوانریت خهو و 
خۆراكو یاری منداڵ له‌سه‌ری سەعاتدا رێك بخرێت› بهلام 
به‌هاندانی ئەو ده‌توانیست چه‌ند به‌رنامه‌یهك لای منداله‌که 
گهلاله بکه‌یت و دامه‌زراوی بکهیت. هه‌رچه‌نديْك به‌رنامه‌که 
ناقلانه‌تر ڕێك بخرێت منداله‌که‌ش زیاتر خوی دەق ده‌داته‌وه 
تاوه‌کو بگاته ریکخستنی باش و ريك‌و پيك. 

ئەگەر به‌رنامه‌ی منداله‌که به‌رده‌وام بگۆڕێت ئەوا ریکوو 
پیکی خه‌وتنی منداله‌که دووچاری شێوان دەبێت› به‌رامبه‌ر 
به‌وه دەبێت هه‌ول بده‌یت به‌پیی به‌رنامه‌که بجوڵێیتەوە› و 
ئەگەر نا نه‌وا به‌رنامه‌یه‌کی دیکه جیگه‌ی به‌رنامه‌که‌ی تۆ 
ده‌گریتهوه وەك به‌رنامه‌ی بیست و پێنج سه‌عاتی که‌ههر 
شه‌ويك سەعاتێك دره‌نگتر بخه‌ویّت و به‌یانی سەعاتێك دره‌نگتر 
بیدار ببیته‌وه‌و ناته‌واوی خهو له‌دریزایی ڕۆژدا قه‌ره‌بوو 
ببیته‌وه. به‌رنامه‌ی ریك‌و پێك خەوتن و بێداربوونەوە› 
گورانکارییه‌کی گرنگ له‌حاله‌ت‌و هه‌ستی ته‌ندروستی نیمه 
دینیته ناراوه. نابێت مولّه‌تی منداله‌که بدرێت که‌هه‌رکات 
ویستی بخه‌ویت‌و رێکوپێك خه‌وتنی بشپویت که‌نه‌مه‌ش 
کاریگه‌ری ده‌کاته سەر خوراکیو ژەمه خوراکی‌یه‌کانیشی 
هه‌لبه‌زو دابه‌ز دەكەن› به‌دوای نه‌مه‌شدا دووچاری کیشه‌ی 
هه‌لسوکه‌وتیش دەبێت.› 

ئاگاداربه که‌منداله‌که ناتوانیت خوّی به‌ته‌نهایی به‌رنامه‌که 
له‌به‌ر بکات. دەبێت توش به‌ناوردانه‌وه لەڕۆحيەتى منداله‌که 
له‌جی بسهجی‌کردنی به‌رنامه‌کهدا یارمەتى بده‌یست‌و 
ناهاوسه‌نگی به‌رنامه‌که‌ی لابه‌ریت. 


"مندالی نیگه‌ران" 

منداله‌کهت لەھەر قۆناغێكى گه‌شه‌کردندا بێت ده‌شیت 
رووداویکی تایبےت لای نه‌و نیگه‌رانی دروست بکات وهك 
یاری‌یه به‌کزمه‌له‌کان یا زیشتن بؤ لانکه‌ی خه‌وی مندال» 
به‌جی هیشتنی به‌دریژایی ڕۆژ لەلايەن تووه یا خه‌واندنی 
به‌شیوه‌یه‌کی تەنيا› سه‌باره‌ت به‌نه‌خزشی تو ئەو هه‌ست 
به‌کهمو کوری ده‌کات‌و خۆی به‌هوکاری نه‌خشییه‌که 
دادەنێت› نیگهرانی سەبارەت به‌پژیشتن بو سەر ئاو و 
نیگه‌رانی سه‌باره‌ت به نه‌بوونی توانای ره‌زامه‌ندی درستکردن 
له‌تزدا لای مندال بوونی هه‌یه. بینینی فیلمو به‌رنامه‌ی 
ترسناك ده‌بنه هوّی شله‌ژاندنی مندال» چونکه مندال سنوری 
نیوان خه‌یالو پاستی نازانیت؛ له‌شه‌ودا منضدال له 


۷ ®0 


نترزلکردنی دنیای ده‌وروبه‌ری نائومید دەبێت› ئەمە 


حه‌وتنی مندال 

کاتێکه که ناتوانێت ژینگه‌که‌ی بخاته زیر كۆنترۆڵەوەو له 
ئاكامدا دوجاری ترساندن دەبێشت› که ئەم ترسو 
نیگەرانیەش دەبێتە ھوٰی نه‌وه‌ی منداڵ ئارەزووی خه‌وتنی 
نەبێت‌و به‌هانه بگرێت› تو دەبێت به‌دریژایی ڕۆژ گفتوگؤ و 
قسه‌وباسی له‌گه‌لدا بكەيت‌و جاودیری بکهیت‌و تا ئه‌و 
جیگهی که توان ا هه‌یه به‌رنامه‌ی ضهوتنی به 
دامه‌زراوی بپارێزیت. 

ئهو مندالانه‌ی که له دیو ده‌ترسن : 

ره‌نگه منداڵێك به‌هوی بیرو نیگه‌رانی يەك که له دیدی 
تۆدا به‌راستی نهیه‌ته پیش چاو دوچاری کيشه ببیْته‌وه ودك 
گومانی بوونی دێو له ماله‌وه‌دا؛ له ژووره‌وه‌دا. سندوقی 
ماله‌وه. سه‌رجیگه. مندال به‌راستی لەم مه‌سه‌له‌یه ده‌ترسیت. 
تۆ ده‌بیّت دلنه‌وایی بکه‌یت تاوه‌کو دلنیایی ده‌ستکه‌ویت که 
تۆ چاودیری نه‌ویت. به‌شیوه‌یه‌کی ناسایی گه‌ران و پشکنینی 
ژورو شته‌کان يارمەتىيەك نابەخشن› به‌لکو مندال نیازمه‌ندی 
ده‌رککردنیکی باشتری هه‌ست و نیازه‌کانی خویه‌تی» نارامی؛ 
دامه‌زراوی» عيشق و دلنیایی تو باشتر ده‌توانیشت ديو لهو 
دوربخاته‌وه له کاتیکدا که ره‌نگه پشکنینی شوینه‌کان شتيك 
لای نه‌و نه‌گوریت. 

ئەو مندالانه‌ی که له تاریکی ده‌ترسن : 

زژربه‌ی مندالان حه‌زناکه‌ن له تاریکی ته‌واودا یاخود له 
ژوری داخراودا بخه‌ون؛ باشتر وایه که له ژوری خه‌وتنی 
مندالدا چرایه‌ك به داگیررساوی دابنێیت› تاوه‌کو کاتێك که له 
تاکامی خەو دیتندا بیدار بوویه‌وه بتوانێت پیگه‌ی خوی 
بدزیته‌وه‌و خهو و 
واقیع ليك جیابکاته‌وه‌و 
والابوونی دەرگاكەش 
يارمەتى شهو دەدات 
تاوه‌کو خوی له‌وانی 
دیکه به‌د ایراو نه‌زانشت؛ 
شیوه‌ی رژشنایی و 
روناکی له ژوره‌کهدا 
ترسی منضدال لهو 
سێبه‌رانە لەناو دەبات 


که وەك دیو وان. ۱ 
چ شتانیك یارمه‌تی خه‌وتنی مندالان دەدەن : 
کیْشه‌ی سهره‌کی نه‌مه‌یه که منداله‌که‌ت له ئاكامى خراپ 
تیکچونی خەوەوہ ئازار ده‌چیزیت‌و ناتوانیت به‌ته‌نهایی 
بخه‌ویت و ناچاریت که به‌چه‌ند شیوهیه‌کی جوراو جوری وەك 
لەسەر پی‌دانان؛ پالپیوه‌نان. پشت شیلان قسه له‌گه‌لکردن؛ 


۱۰۲ 


حه‌وتنی مندال 

چيرۆك بو گیرانهوه.. بیخه‌وینیت‌و نهم کاره‌ش بو تسق 
کیشه‌سازه. ده‌بیت بزانیست که ئےم کیشهیه چارەسەر 
دەكرێت‌و کیشه‌یه‌کی بو ماوه‌یی نییه. یاخود به‌شيك نییه له 
قوناغی گه‌شه‌سه‌ندنی ئەو؛ دەبێت هه‌رچی خیراتره هه‌نگاوی 
پیویست سەبارەت به چاره‌سهرکردنی نهم حاله‌ته ئەنجام 
بده‌یت. هه‌موو مندالان فێربوون که به‌شیوه‌یه‌کی تایبه‌ت 
خه‌وبیانباته‌وه وهك دانان له ژوریکی تایبه‌ت» خه‌وتن له 
جیگه‌یه‌کی تايبەت› له باوەش گرتنی پارچه‌یه‌کی نه‌رم يا 
كەرەستەيەكى یاری يا به‌تانیه‌کی تایبهت. ئەگەر مندال 
لەنێوان ثه‌مدیودیوکردن و ته‌پاوتل کردندا بێدار ببێتەوەو ئەم 
هه‌لوومه‌رجه‌ی سه‌رله‌نوی بۆ فەراھەم بیٔتەوہ منداله‌که دوباره 
خەو ده‌یباته‌وه. و ئەگەرنا سه‌رله‌نوی خه‌وتن بزی سه‌خته‌و 
بێدارییەكى دریُژخایه‌نی ده‌بیت. ئەگەر نیمه سه‌باره‌ت بهو 
هه‌مه جوره هه‌لو مه‌رجانه‌ی که که‌سانی تەمەن گه‌وره بۆ 
خه‌وتنی خویان نیازمه‌ندبن هوّشیارییه‌کی زیاتریان هه‌بیت» 
ساناتر ده‌توانین کیشه‌ی ئەم جۆرە منداله ده‌رك بکه‌ین. 

چه‌ند خالیکی گشتی له‌کاتی دیاریکردنی کێشه‌ی 
خه‌وتنی مندال‌و چاره‌سه‌رکردنی. 

ا-ئەگەر مندال شەو کاتيك بندار ده‌بنتهوه‌و ده‌گری و 
لەگەل نه‌وه‌شدا هه‌لومه‌رجه‌کانی جیگه نیازیشی بودابین کراو 
ثارام بوویسه‌وه‌و خه‌وت. ئەوا به‌دلنیاییه‌وه سےبارەت به 
خه‌واندنی خوی به هه‌لومه‌رجیُکی هه‌له‌وه گرتوه‌و هیچ جوره 
شله‌ژانیکی ده‌ماری یا حه‌ساسیهت‌و تیکچونی 
خوراکی نییه. 

۲-ههنديك کات ره‌نگه منضدال بو خهوتنی له 
هه‌لومه‌رجیکی جیاوازدا چه‌ند عاده‌تیکی جیاوازی هه‌بیت» بو 
نمونه له‌سهره‌تای شەو يا نیوه‌پزدا خی بخه‌ویت بهلام 
لهکاتی بدار بوونوه‌ی له‌نیوشودا پپیویستی 
بەئامادەبوونى تو هه‌به. 

؟-ههندێك کات منضدال بههوی زژری گریانهوه 
ده‌بوکیته‌وه» ڕێك‌و پیك‌و خضاوینی بکهره‌وه‌و پاشان 
به‌جی‌ی بھیْله. 

۶-مندال چه‌ند سه‌عاتيك له‌سهره‌تای شےەو و چےەند 
سەعاتيك له‌سه‌ره‌تای به‌یانی باش ده‌خه‌ویّت بهلام له‌نیوان 
ئەم ماوهیه‌دا زیاتر له‌به‌ردهم بید اری‌دایه. 

5-پاش نه‌وه‌ی که مندال عاده‌تی باش خه‌واندن فێربوو 
هەندێك جار ڕەنگە له‌ئاکامی چه‌ند روداییکی وەك نه‌خوّشی يا 
میوانداریتی ناچاربێت چه‌ند رژيك له‌پال خوتدا بیخەوێنیت› 
ناگاداربه پاش له‌کوتایی سه‌رده‌می دله‌راوکی. منداله‌که 


زانستصی سەرصوم :ا 


بگه‌رینه‌وه سەر عاده‌تی پیشوی خویی و سه‌رله‌نوی بؤلابردنی 
عاده‌تی خراپی عاده‌تی راست و دروست به‌کاربهننه. 

٦-ھهەرگیز‏ بير له ریگه‌چاره‌یه‌کی کاتی مه‌که‌ره‌وه. ئەگەر 
دەرفەت بده‌یته مندالەکەت تاوه‌کو له فیربوونی پەوشی 
دروستی خه‌واندندا چه‌ند سه‌عاتيك بگری ئےەوہ هه‌رگیز 
زیانیکی ده‌روونی دوچاری مندالّه‌که ناكات› بهلام به‌دریژایی 
ڕۆژ به نه‌ندازه‌ی پیویست. عیشق و په‌یوه‌ندیت به‌رامبه‌ری 
دەربڕەو بیخه‌ره ژیر چاودیری خوته‌وه. 

به خه‌ویکی باشتری شه‌وانه منداڵ له دریژایی ڕۆژدا 
هه‌ستیکی باشتری دەبێت و که‌متر ده‌بزوست. 

۷ بە‌رنامه داڕێژراوەکە به‌وردیو ثارامی و حه‌وسه‌له‌وه و 
به‌سود وه‌رگرتن له سه‌عات جی‌به‌جی‌بکه. 

۸-هه‌رگیز گوی مه‌ده بهو قسه هه‌لانه‌ی له‌چوارده‌ورت که 
پێ لەسەر نازکردن‌و بی به‌رپرسیاریتی تو دادەگرن› تۆ ئەگەر 
بایه‌خيك ده‌ده‌یته مندالەکەت ئەوہ بهو هویه‌وه‌یه‌که ئەوکارہ 
به‌چاك و دروست دەزانیت؛ لەڕاستیدا کیٰشەی تۆ ئەوەیه که 
زانیاری پیُویستت سەبارەت به خه‌وتنی مندال نییەو عاده‌تی 
چاك یارمەتیت ده‌دات تا بتوانیت جیاوازی نێوان خواستو 
نیازہ واقیعی‌یه‌کانی مندال بکەیت. 

9-ئەگەر مندال بەدرێژایی ڕۆژ خوی دەخەوێت› بهلام 
لەسەری شەودا پیویستی به‌تو هەیە› دەبێت عاده‌تی دروست 
خەواندن تەنھا بۆ سەرەتای شەوی ئەو به‌جی بھێنێت. 

٠‏ رەنگے گری انی مندال ناڕەحەتيەك بۆ تێكڕای 
ئه‌ندامانی خێزان یا دراوسیکان بخوڵقێنێت› ده‌توانیست 
جیگه‌ی هاو ژوره‌کانی ئەو به‌شیوه‌یه‌کی کاتی جیابکەیتەوەو 
لەم باره‌وه بو دراوسیکانیش نه‌وه رون بکه‌ره‌وه یا خود 
به‌رنامه‌که دوابخه بۆ نه‌و پوژانه‌ی که نه‌وان له‌وی نین. 

11-پێویست ناکات که داریژه‌ری نهم به‌رنامه‌یه ته‌نها 
یەكێك بێت له دايك‌و باوکان؛ به‌لکو باشتر وه‌مایه هه‌ردوکیان 
له‌پال یه‌کدا چاودیری جوان جی‌به‌جی‌کردنی به‌رنامه‌کهیان 
هەبێت› بهلام ناگادربه مندال وا گومان نه‌بات که ده‌توانیشت 
ناماده‌یی هه‌ریه‌ك لے دایسك‌و باوك بخاته ژیر کون‌ترزلی 
خویه‌وه. 

-تا نه‌و جیگه‌ی که به‌دوادا چوونی وردی به‌رنامه‌که 
گرنگی زؤری ههیه. ده‌توانیْت نهم کاره له هه‌لیکی گونجاودا 
به‌شیوه‌یه‌ك که زیان به‌چه‌ندین مه‌سه‌له‌ی گرنگی پیشه‌یی و 
که‌سیت نەگەیەنێت› جی به‌جی بکه..؟ 

سه‌رچاوه : 
همشهری زماره ۲۵۰۶ 


۱۰۳ 


زانستی سەرصوم :ا 


پوکانه‌وه‌ی يسك 


نایا پوکاندنەوەی نبس 


تەنشا تایبه‌نه 


به ژنانەوە 


پەرچقەی: نیان حمه کریم 


زؤربەی ژنان وا گومان دەبەن که پوکانەوەی ئێسك 
نەخۆشىيەكکە ته‌نها ژنان دوجاری ده‌ین. ئەمه له کاتیکدایه 
که زی‌اتر له (۲) ملیون بیاوی نه‌مه‌ریکی بەدەست 
پوکاندنه‌وه‌ی نیْسکه‌وه نازار ده‌چیزن. و (۲) ملیون پیاوی 
دیکه‌ش لەبەردەم نه‌گه‌ری توشبوندان بهم نەخۆشپىيەوە› 
نه‌گه‌رچی ناماری نهم نەخۆشىيە له پیاواندا که‌متر له ژنان 
راگه‌یه‌نراوه به‌لام لەگەل نه‌وه‌شدا هێشتا زۆرێك له پیاوان 
لەناوچ۔۔ےی که‌مهرو حسبوزیاندا ڕووبهەڕووى 
کسپەی زور ده‌بنه‌وه. 

پیاوان له نێوان ساله‌کانی 65-35 سالیدا؛ لانی كەم 
دەبێت ڕۆژانە گراميك کالیسیوم به‌کاربهینن ریژه‌ی جی نیازی 
جه‌سته‌ی پیاوانی به ته‌مه‌نتر له 70 سالی بریتی‌یه له 1.5 
گرام لەھەر ڕۆژێکدا› ئاكامى مه‌شقی به‌رده‌وامی وه‌رزشی له 
به‌رگرتن له پوکانه‌وه‌ی ئیسکدا گرنگییهکی له‌به‌رچاوی 
هه‌یه. له‌نئوان گرنگ‌ترین وه‌رزشه‌کاندا ده‌توانریت ئاماژە به 
پیاسه‌کردنی خیراو توند» راکردنیکی له‌سه‌رخوو تنس و 
به‌رزکردنه‌وه‌ی قورسایی و کارکردن به‌و ئامیره وه‌رزشی‌پیانه‌ی 
که ده‌بیْته هی که‌مبونه‌وه‌ی کیٔشی مرژف. نه‌مانه به کومه‌له 
هوکاریکی گرنگ ده‌زمیردرین له به‌رگرتن له دووچار بوون به 
نه‌خوشی یوکانه‌وه‌ی ئێسىك. 

نه‌گه‌ری دوچاربون به کنو‌چکه‌بون‌و پوکانه‌وه‌ی یسك له 
که‌سانی جگەرہ کنشرا. زورتره لهو که‌سانه‌ی که جگهره 
ناکنشن. هه‌روه‌ها ثه‌وکه‌سانه‌ی که سود له ده‌رمانه‌کانی ده 
ئەسیدی گه‌ده. ثه‌سترویده‌کان‌و ئەو ده‌رمانانه وەردەگرن که 
هه‌لگری ئەلەمنيۆمن. زۆر زیاتر له که‌سانی دیکه. لەبەردەم 
ئەگەری توشبوندان بەم نەخۆشىيە› چونکه به‌کارهیّنانی نهم 
دهرمانانه» ده‌ینه هوی لاوازی ئنسکه‌کانی. 

پزیشکه‌کان له پوی چاره‌سه‌رکردنی پوکانه‌وه‌ی نیسکه‌وه 
له‌بیا واندا سود له فوسفه‌یت وهرده‌گرن و بو ئەو بیاوانه‌ی که 
ریژه‌ی هورمونه‌کانی تیستسترژنیان له خویندا زۆركەمە› 
ده‌رمانه‌کانی هورمونی تیستسترون به‌کارده‌هننن» هه‌روه‌ها 


کلسبتیونین ده‌رمانیکی دیکەیے كەبەر له یوکانهوه‌ی 
نیْسکه‌کان ده‌گریت و له چاره‌سه‌رکردنی پوکانه‌وه‌ی ئیٔسکدا 
کاریگه‌ری‌یه‌کی زژری هه‌یه. ثه‌گه‌ری توشبوون به پوکانه‌وه‌ی 
ئێسك لەم کومهلانه‌ی خواره‌وه‌دا زر زیاتره له کومه‌له‌کانی 
دیکه. 


۰ 
رداں 


*سپی پێستەکان› به‌تایبه‌تی نه‌ژادی ئاسيايى. 

*که‌سانيِك که ته‌مه‌نیان له‌سه‌رووی ۳۰ سالی‌یه‌وهیه‌و 
دوچاری شکاندنی ئێسك بوون. 

*بونی پیشینه‌ی خیزانی دووچار بوو به نه‌خوشی 
پوکانه‌وه‌ی ئێسك به‌تایبه‌ت (خوشك. دايك‌و دایه‌گه‌وره). 

*که‌سانی ژوور ٠٦‏ سالی. 

*که‌سانی جگەرہ کیش. 

*که‌سانيك که خاوه‌نی ئیٔسکیٔکی ناسك‌و لاوازن. 

٭ئەوکەسانەی که‌چه‌ند جوریکی تایبه‌ت له ده‌رمانه‌کان 
به‌کار ده‌هینن به‌تایبه‌تی کورتیکو سترویده‌کان ( له‌که‌سانی 
دووچار بوو به نه‌خوشی به‌رهه‌نگ و نه‌خوشییه‌کانی گەدە)› 
ده‌رمانه‌کانی دژه هه‌وی منداڵدان (له که‌سانی توش بوو به 
هه‌وکردنی دیواری مندالّدان) و ده‌رمانه‌کانی دژه کولنج (له 
که‌سانی توش بووبه په‌رکه‌مدا) 

*که‌سانيْك که به‌هوی نەزۆكى› يا هه‌لگرتنی هیْلکه‌دان؛ 
ریژه‌ی دزه‌کردنی نیستروجینیان تیدا زۆر که‌مه. 

*نه‌و ژنانه‌ی که بماوه‌ی شەش مانگ نه‌که‌وتونه‌نه 
سوری مانگانه‌وه (جگه له ژنانی دووگیان) چونکه ڕێك و پێك 
بوونی سوری مانگانه له ھەر مانگیکدا نیشانده‌ری 
به‌رهه‌مهیْنانی هورمونی نه‌سترژژینه» به ریژه‌یه‌کی پیویست. 

*ثه‌وکه‌سانه‌ی که كەم ده‌جولین و نیشته‌چین. 

*که‌سانیك که له ڕژێمى خوراکی خویاندا به‌نه‌ندازه‌ی 
پێویست کالیسیومیان به‌کار نەهێناوە. 

سه‌رچاوه 
همشهری ژمارہ ۲۷6۸ 


۱۰ 


وەرزش 


مرۆف له ژیانیدا پیٔویستییەکی ززری بے جموجول‌و 
چالاکییه وەرزشییەکان هەیە چونکه لەشی له‌باریکی چالاكو 
تەندروستدا ڕادەگرێت› دیارہ برو شێوازی ئەو جموجولو 
چالاكييانەش له یه‌کیکه‌وه بۆ یه‌کیکی دی به گویره‌ی تەمەن و 
خولیاو ده‌وروبهرو پیش که‌وتنی کومه‌لایه‌تی دەگۆڕێت› 
جوولانه‌وه‌و به‌پی پژیشتن له ژیانی پژژانه‌ی مرۆقدا به‌شیکه 
لهو وه‌رزشه‌ی که له‌شی مرۆف و زینده‌گی و گه‌شه‌کردنی 
پیویستی پییه‌تی و به‌شیوه‌یه‌کی گشتی هه‌مووان په‌یره‌وی 
دەكەن...› بەڵام جموجول‌و چالاکییه وه‌رزشییه‌کان 
به‌شیوازیکی زانستیانه له ته‌مه‌نی قوناغه‌کانی خویندنداو 
نه‌وه‌ی له‌ناو خویُندنگاکاندا پەیرەو دەکریٔت لەو ته‌مه‌نه‌دا که 
ته‌مه‌نی گه‌شه‌کردنی بیروب‌ازووه گرنگییهکی تایبےتی و 
بنه‌ره‌تی هه‌یه لهو گه‌شه‌کردنه‌دا بەشيوەيەكى ئاسایی و 
ته‌ندروست. که ثه‌مه‌ش بینگومان کاردانه‌وه‌ی گرنگی له‌سه‌ر 
ناستی زیره‌کی و تواناو لیهاتوویی خوێندکار له خویندندا 
هه‌یه که له نه‌نجامیشدا ده‌بیته موی پیش کهوتن‌و 


زانستی سەرصوم :ا 


عبد الرحمن عبدالله حمه صالح 


تاقیگه‌ی نه‌خوشخانه‌ی منالبوون ساماش 


گه‌شه‌سه‌ندنی كۆمەلگا ھەم له‌رووی ته‌ندروستی و ھەم 
له‌رووی ناستی زانست‌و خوینده‌واری کومه‌له‌وه که یه‌کیکه له 
بنه‌ماکانی پیشکه‌وتنی هه‌مه‌لایه‌نه‌ی كۆمەلگا. 

زوربه‌ی لیکولینه‌وه‌و تویژینه وه‌کانی بواری نوژداریی و 
درونناسی و کومه‌لناسی سهلماندویانه کاتيك مرژف 
ته‌ندروست و ناسایی ده‌بیت که له رووی ئەندامی و ژیریی و 
ده‌روونیبهوه ته‌ندروست و هاوسه‌نگ بیت. ئەوكاتەش 
ده‌توانیت لیهاتووانه ره‌وتی ژيانو کومهلگا 
بەرەو پیشه‌وه به‌ریت. 

مرۆف له ماوه‌ی ژی‌انیدا به‌سی قوناغی تەمےندا 
تیده‌په‌ریت. قوناغی یەکەم قۆناغى گەشەیەو له‌مانگه‌کانی 
کوریه‌له‌ییه‌وه هه‌تا دوای له‌د ایکبوون و به‌دریژایی قوّناغه‌کانی 
فیریوون تا ده‌گاته نزيك ته‌مه‌نی بيست (۲۰) سالی. دوای 
نه‌وه قۆناغى ئیشکردن و به‌رهه‌مهینانی بیروبازوو له‌بیست 
سالییه‌وه تا نزیکەی شه‌ست (1۰) سالى› دوایی قوناغی 
پیریی و حه‌وانه‌وه که له دوای شه‌سته‌وه دەست پێ دەکات 


بزیه پیویست بوو تویژه‌ره‌وه‌کانی سه‌رده‌می نوی له‌بواری 


۱۰6 


زانستی سەرصوم :ا 


تەندروستى› تویٔکاریی: کاری نه‌ندامه‌کانی لەش› بايولۆژى. 
دەروونناسى› کومه‌لناسی. ئابووری و رامیاریش) بگەرێن 
به‌شوین باشترین ئەو ڕێگاو شیوازانەی که ده‌بنه مایه‌ی 
هاوسه‌نگی و تەندروستی و گه‌شهو توانای بەرهەمێهێنان‌و 
دلخؤشیی له ژیاندا لهو قؤناغانەی ژیانی مروقدا. 
تویژینه‌وه‌کان له‌بورای ئەم زانستانەدا سەلماندوویانہ که 
ھەر ئەرکیٔکی بیروبازوو که مرۆف ئەنجامی دەدات پیٔویستی 
بەووزەیە› گرنگترین سەرچاوەکانی ئەو ووزەیەش بریتییه له 
خوراك‌و ئۆكسجين. گەليك تویژینهوه له‌بورای خۇراكو 
خوارده‌مه‌نییه‌کاندا ثه‌نجام دراون› توئرژهره‌وه‌کان گه‌شتوونه‌ته 
ئەنجامى گرنگ تیای‌انداو یارمه‌تی مرۆف دهدن بسق 
هه‌لبزاردنی ماده خوراکییه پپویسته‌کان‌و بره‌که‌یان بۆ 
بارودخه تایبه‌تی و دیاریکراوه‌کان؛ هه‌روه‌ها سه‌لماندوویانه 
که‌وا جۆرو بری خوراکی ده‌سته به‌رکراو به‌نده لەسەر ناستی 
ن‌ابووریی و شارستانی و 
کزمهلایسهتی و پزش نبیریی 
وولاتان وتاکهکانی مرژف: 
بەلام سه‌باره‌ت به‌ده‌ستکه‌وتنی 
نوکسجینی پپویست بو ووزه؛ 
نهوه بابه‌تنکه که‌ئنس تا 
پیویست و گرنگه له ژیانی 
مروقدا. پێویستمان پییه‌تی له 
ژیانی روژانه‌ماندا؛ چونکه 
ده‌توانین چه‌ندین ڕۆژ به‌بی خواردن‌و ئاو بژیین بەلام له چه‌ند 
خوله‌کيك زیاتر ناتوانین د‌ستبه‌رداری ئۆكسجين ببین‌و 
ژیانمانی پیوه‌به‌نده. نه‌مه به پوونی له پوله‌کانی خویندندا 
دەردەکەوێت که خویندکار نزیکه‌ی سی‌یه‌کی پوژه‌که‌ی تیدا 
بەسےر ده‌بات. کاتيك ده‌بینین ئؤکسجین کاریگه‌رییهکی 
گه‌وره‌ی هه‌یه لەسەر گه‌شه‌ی له‌ش‌و ناستی زیره‌کی نه‌و 
خویندکاره. چالاکییه وه‌رزشییه‌کان و یاریگا کراوه‌کان 
رولیکی گرنگ ده‌بینن بۆ به‌ده‌ستهینان‌و دابینکردنی ئەو بره 
نوکسجینه‌ی که خویندکار پیویستی پییه‌تی بو ژیان‌و 
ووزه‌ی پپئویست نه‌وه‌ش له‌ریگای گه‌شه‌پیدانی هه‌روو 
کونه‌ندامی سووری خوین و هه‌ناسه‌دان؛ بهلام دانیشتن و 
جووله نه‌کردن له پوله‌کانی خوێندندا بۆ ماوه‌ی دوورو درێْژ 


وه‌رزش 


ئەو زانستانه‌دا که به‌یوه‌ندی به‌ژیانی مرژقه‌وه هه‌یه (وەك 


کاریگه‌ریی خرایی له‌سهر ئەو دوو کوئه‌ندامه‌و هه‌روه‌ها 
بریره‌ی پشتیش ههیه. 

له تویژینضوه پراکتیکییبه پیش که‌وتووه‌کانه‌وه 
دهرکه‌وتووه به‌تایبه‌تیش ئەوەی په‌یوه‌ندی به‌ژیانی مرژفه‌وه 
له بۆشايىدا (50266) هه‌ی». دوور له‌هیزی راکش انی 
زه‌وییهوه: توانای زینده‌گی تاکی مرۆف به‌شیوه‌یه‌کی 
به‌رفراوان پشت به چالاکی و توانای زینده‌گی سییه‌کان 
دەبەخشێت› هه‌روه‌ها ده‌رکه‌وتووه که ثه‌و شئوانه‌ی که له‌شی 
ناده‌میزاد له‌کاتی جووله‌دا وه‌ریان دەگرێت و نه‌و چالاکییه‌ی 
که نه‌نجامی دەدات پزلیکی گه‌وره‌ی هه‌یه له جووله‌ی 
هه‌رچوار پەل و قه‌باره‌ی قه‌فه‌زه‌ی سنگ‌و سییه‌کان‌و چالاکی 
سوری خوێن‌و نه‌و فشاره جیاجیایانه‌ی که له سه‌ریه‌تی. 

به‌شیوه‌یه‌کی سه‌ره‌کی ئاستی چالاکی و توانای زینده‌گی 
مروف به‌نده له‌سهر : 

۱-جالاکی و توانای زینده‌گی سییه‌کان. 
۲-تونای شانه‌کانی له‌ش بو 
به‌کاربردنی گه‌وره‌ترین بر له 
۳-چالاکی سووری خوین. 
له‌به‌رنه‌وه يه‌كيك له گرنگترین 
نه‌رکهکانی خویندنگ‌او 
پرزگرامهکانی خویندن 
هه‌مشه بریتیے لے بوار 
پەخساندن بۆ خویندکاره‌کان 
بو نه‌نجامدانی چالاکییے وەرزشییەکانو دابینکردنضی 
پند اویستییه‌کان به‌شیوهیه‌ك که خویندکار بتوانێت جوری 
نه‌و چالاکییه هەڵبژێرێت که خوی ناره‌زووی ده‌کات. چونکه 
ئەمے دەبێتە هوی ته‌ندروستیی کوّثه‌ندامه‌کانی ناودوه‌ی 
له‌ش و توانای راپه‌راندنی کاره‌کانیان به‌تایبه‌تیش هه‌ردوو 
کؤئەندامی سوری خویّن‌و هه‌ناسه‌دان هه‌روه‌هاش بربره‌ی 
پشت. نه‌مه‌ش له هه‌موو قوناغه‌کانی خویندندا؛ نه‌ویش به 
به‌رگرییکردن له کاریگه‌رییه خراپه‌کانی دانیشتن بو ماوه‌ی 
دوورودرێژ له پوله‌کانی خوێندندا. 

په‌یوه‌ندییه‌کی توندو تۆڵیش له نێوان گه‌شه‌ی ثه‌ندام‌و 
كۆئەندامەكانى ناوه‌وه‌ی له‌ش و ئیش‌و جووله‌ی ماسولکه 
گه‌وره‌کاندا هه‌یه له‌به‌رشه‌وه‌ی تاچالاکی ماسولکه‌کانی ھەر 


۱۰۹ 


وه‌رزش 
چوارپەل و بربره‌ی پشت زياد بکات ده‌بیْته هوی زیادبوونی 
چالاکی دلو سییه‌کان بو نه‌وه‌ی خوین‌و نوکسجینی 
پیویست بنێرێت بو نه‌و ماسولکانه؛ لەبەر نه‌وه جووڵە 
کاریگه‌ریی له‌سه‌ر هه‌موو له‌ش هه‌یه. ئەمە بنجگه له‌وه‌ی که 
جوولً ندنه‌وه‌ی ماسولکه گه‌وره‌کان پیُویستی به‌کاری 
كۆئەندامى ده‌مار هه‌یه بۆ به‌رجه‌سته‌کردنی ریکوپیکی و 
ووردیی نه‌و جوولانه‌وانه» کونه‌ندامی ده‌ماریش چه‌قه‌که‌ی 
له‌مینشکه به‌ریوه‌ی ده‌بسات کے نالوزترینی به‌شسه‌کانی 
له‌شه له پیکهاتندا. 

له‌به‌رنه‌وه نه‌نجامدان و خۆ خه‌ریککردنی خویندکار به 
جۆرێك يان زیاتر له جوره‌کانی چالاکییه وه‌رزشییه‌کانه‌وه‌و 
به‌کارهینانی ماسولکه خوویسته‌کان له جوولاندنهوه‌کانیدا؛ 
کاریگهریی زر گه‌وره‌ی هه‌یه له زیسادکردنی چالاکی‌ی 
نه‌ندام و کونه‌ندامه خوّنه‌ویسته‌کانی ناوه‌وه‌ی له‌ش له 
جووله‌یاندا وەك دلو سییه‌کان‌و جگه‌رو گورچیله‌و.. هتد . 

هو شیوەیه نه‌مرژو لەم سهرده‌مه‌دا لےرووی 
ته‌ندروستییه‌وه كۆئەندامى ماسولکه خوویسته‌کان گەلێك 
گەرنگەو بایه‌خیکی گه‌وه‌ری بی ده‌دریت لەلایەن زاناکانی 
بواری: نوژداریی. فرمانی به‌شه‌کانی لەش: بایولوژی‌و ...هتد 
که ده‌رکهوتووه باری حوراگریی و زالبوون به‌سهر نه‌رکه 
گرانه‌مانی ژیانداو هه‌روه‌ها باری ژیریی و ته‌ندروستی 
گشتیی نه‌و که‌سانه‌ی که له قوناغه‌کانی خویندندا 
به‌شیوه‌یه‌کی ریك‌و پێكو به‌رده‌وام په‌یرهوه‌ی چالاکییه 
وه‌رزشیه‌کانیان کردووه باشترو به‌هیزتره لهو که‌سانه‌ی که 
لهو قوناغانه‌دا هیچ وه‌رزشیکیان نه‌کردووه؛ هه‌روه‌ها 
پسپربوون و پەککەوتن لے کومهلی يەكەمدا درەنگتر 
سه‌رهه‌لده‌دات و به‌رگرییان ززرتره بق نه‌خوشی و گرفتی 
بارودؤخے نایاریده‌ده‌ره‌ک‌انی ژیان بەتایبےتی ودك لەم 
سەردەمە نوییهی ژیاندا که مرف بےھوٰی ئاڵۆزىو 
سه‌ختییه‌کانی ژیانه‌وه فشاریکی زۆرى ده‌روونی له‌سهره‌و 
میّشکی ماندووه وهك نه‌وه‌ی که ئێستا له‌ززربه‌ی ولا تانی 
پیش که‌وتوودا هه‌یهو وورده وورده‌ش له کومهلگاکانی 
خو‌شماندا له‌سه‌رهه‌لد اند ایه. 

ئەو چالاکییه وه‌رزشییانه‌ی که هه‌ردوو توحمی نیرو می و 
هه‌موو ته‌مه‌نه جیاجیاکان ده‌توانن ثه‌نجامی بدەن و پیویستی 
به به‌کارهینان‌و جووله‌ی سەرجەمى ماسولکه گەورەو 


زانستصی سەرصوم :ا 
سەرەکییەکانی لەش هەیە› كارێكى گرنگو پیویسته به‌مزی 
نه‌و کاریگەرییے راسته‌وخویه‌ی که لەسەر چالاکی دلو 
سییه‌کان و ثه‌ندامه‌کانی دیکهی له‌ش هه‌یانه هه‌روه‌ها 
بەھیزکردنیان ودك ثه‌ند اميك‌و به‌رزکردنه‌وه‌ی توانای له‌ش‌و 
ناستی ماندونه‌بوونیان بەگشتى› نه‌مه بیجگه له‌وه‌ی که ئەم 
جالاکییانه فشاره‌کان له‌سهر بپرو ده‌روونی مرف 
دەرەوەیٔننەوہ. لیکولینه‌وه‌کان لەم رووه‌وه سه‌لماندوویانه که 
ناستی توانای تاکی مرؤف بۆ جی‌به‌جی کردنی کارەکان 
له‌چاو ئەو ماندوو بوونه‌دا که هه‌ستی پئ ده‌کات‌و خیرایی 
گه‌رانه‌وه‌یان بو باری سروشتی و اسایی له نه‌نجامی نه‌و 
کاره. پیوه‌ری سهره‌کییه بو ناستی ته‌ندروستی مروف. 
لەبەرئےەوہ ئێستا به‌رنامه‌کانی ته‌ندروستی له وولاننسه 
پیشکه‌وتووه‌کان ھەر له‌به‌ر خاتری ته‌ندروستی و توانای 
خوراگریی‌ی مرژفه‌کان نییه به‌لکو شپوازو ریگایه‌کیشه بق 
زياد کردنی به‌رههمو پیشخستنی کومه‌لگاو به‌ده‌ستهینانی 
به‌خته‌وه‌ریی له‌ژیاندا.. 

سە رنج : 
لەبەرئەوہ له ھەلو مەرجی ئەمڕۆى هه‌ریمی کوردستانی 
خۆماندا.. گرنگے دانےوەی خویندنگاک ان له‌ههموو 
قوناغه‌کانی خوێندندا بەلایەنی وەرزش به‌شیوازیکی نوی‌و 
زانستیانه‌ی پێشكەوتوو› یه‌کیکه له ئەرکه گرنگه‌کانی 
وه‌زاره‌تی په‌روهرده‌و پپئویسته له‌چوار چبوه‌ی ریفورمو 
چاکسازییه‌کانی بواری په‌روه‌رده‌و پرز‌گرامه‌کانی خوێندندا 
ره‌چاو بکرێت› ئەویش لەبەر کاریگه‌ریی زژری نهم لایه‌نه 
له‌سهر ته‌ندروستی نهوه‌کانی كۆمەلو استی فێربوون‌و 
زانست و خوینده‌وارسی له کومه‌لگای کورده‌واریسدا؛ بهو 
شێوەيەش به‌کنکه له‌فاکته‌ره سهره‌کییه‌کانی گه‌شه‌سه‌ندن و 
بهره‌و پیشچوونی کزمهلگا به هه‌موو ره‌هه‌نده‌کانیسهوه؛ 
هه‌نگاويك ده‌بیّت لەسەر ریگه‌ی گه‌شه‌پیدان‌و بنیاتنانه‌وه‌ی 
هه‌مه‌لایه‌نه‌ی کوردستان و کومه‌لگای کورده‌واری له‌سایه‌ی 
نازادی و ده‌سهلاتی خو‌مالیدا. 
سه‌رچاوه‌کان : 
1¬ الصحة والمجتمع. 
تألیف الدکتور سرور اسعد منصور 
الدار العربية للکتاب لیبیا - تونس 
۲-الطب الرياضي 
تألیف الدکتور ابراهیم البصري 


۱۰۷ 


زانستی سەرصوم :ا 


به‌روه‌رده کر دنی مندال 


به ر وهرده‌کردنی مند ال 


به مه‌سه له سیحسیه‌کان 


به رچقه‌ی: 


رژژنامه‌کان» له لایه‌ره‌ی رووداوه‌کان دا چه‌ندین هه‌وال 
بلاوده‌که‌نه‌وه سه‌باره‌ت به مه‌سه‌له‌ی مندالان و سود وه‌رگرتنی 
خراپی سیکسی ل‌یان» باشترین شیوازی پاراستنی مندالأن 
لەم جوره کاره‌سات‌و به‌لایانه» په‌روه‌رده‌کردنی دروستی 
ثه‌وانه له‌رووی مه‌سه‌له سیکسیه‌کانه‌وه. به‌هه‌رحال. نه‌وانه 
روژيك به‌ته‌نهایی ده‌چنه ناو کومه‌له‌وه. 

ئەوەی که مندالان واتای راسته‌قینه‌ی په‌یوه‌ندی سیکسی 
تىبگەن› گرنگیی زژری هه‌یسه. له‌وه‌ش گرنگتر نه‌مه‌یه که 
له‌کات و ساتی خوی‌دا نهم مه‌سهله‌یه ده‌رك بکەین چونکه 


له‌ژیانی سیکسی داهاتوویسان دا کاریگه‌ریتی‌یسه‌کی ززری 
ده‌بیت. که‌سانيك که يەيوەندى 


سیکسی دروستیان هه بیت» 
بروایان زیاتر بەخؤیان ده‌بیت و 
لهو ريگەيەشەرە ده‌توانن 
هاوری‌ی شایستهو شیاو بۆ 
خۆیان بدۆزنەوە. نه‌وانه 
ده‌توانن بے باشى جەستەی 
خؤیان کون ترول بكەنو بۆ 
ناره‌زووه نابەجىيەكانيان 


وەلامی نه‌خیر بده‌نه‌وه. و خۆشبەختانە› ئەو وانانه‌ی که 
منداله‌کانتان لیتانه‌وه فیری ده‌بن‌و ئەو نمونانه‌ی که تو بویان 
باس ده‌که‌یت. کاریگه‌ریتی زیاتر هه‌یه له‌سه‌ریان ودك له‌وه‌ی 
له شوینی دی له‌که‌سی دیکه ببیستن. 

(جیمسی داسرمن) ی ده‌روونناسسی شه‌مریکی لهو 
باوەرەدایے؛ دايك و باوك له شەش سالی به‌که‌می ژیانی 
منداڵدا› جیاوازی توحمی نیوان ژن و پیاوی فير دەکەن 
تەنانەت نه‌گه‌ر خۆشى راسته‌وخو ناگاداری ئەم بابه‌ته نه‌بیت. 
له خواره‌وه چه‌ند رينماييەك ده‌خه‌ینه به‌رچاو تا شیوازی 
به‌روه‌رده کردنی سیکسی منداله‌کانتان لائاسان بکه‌ین. 
له دايك بوونه‌وه تا دووسالی 
مندال ھەر لەگەل له‌دايك بوونی دا 
ورده‌ورده فیری ئےەوہ ده‌بیت که 
مرۆف چون چۆنى یه‌کتریان خۆش 
ده‌ویت. کاتيك ئەو ده‌گریته باوەشو 
دەیلاوینیتەوە› مانای چاودیری‌و 
ئاگاداری فير ده‌بیت. 
( دکتور میشیل فورستر ای ده‌رووننساس 
دهلیت : 


پەروەردەکردنى مندال 

لیکولینهوه‌کان» نه‌وه‌یان ده‌رخستووه که تەماشاکردنی 
مندال و گرتنه باوه‌شی یارمه‌تی ده‌دات که په‌یوه‌ندی دروست 
بکات‌و فێرببێت که لەم رنگه‌یه‌وه له خواسته‌کانی خی 
ئاگاداریان کات. ئەم کاره ده‌بنته هوّی گه‌یاندنی به‌یام 
به‌میشك و بیره‌وه‌رییه‌ك شیوه ده‌گریت که به هوّیه‌وه مندال 
دەتوانێت پەيوەندىيەكى دەروونى ضوش و تاسوده 
دروست بكات.) 

ورده ورده که منداله‌که گه‌وره‌تر ده‌بشت- ئارەزوو 
خودیه‌که‌ی راپیچی دززینه‌وه‌ی چیه هه‌ستداره‌کانی ده‌کات 
وەك ده‌رك کردنی شیرینی موّز؛ گه‌رماوی خورو نه‌رمی په‌توو. 

مندالان خوویه‌کیان هه‌یه که به ثه‌ندامی له‌شیان یاری 
بکه‌ن- نه‌وانه لەم ریگه‌یه‌وه خویان ثارام دەكەن. 

کاتيك ناوی نه‌ندامانی جیاوازی جه‌سته فیری 


مندالّه‌کانتان دەکەن فیّری ناوی دروستیان بکەن. 
فیری نه‌وه‌یان بکەن که نهم ه‌ندامانه 
سروشتین و پێویست نيه له بونیان شه‌رم 
بكەن. بۆ نمونه کاتيك جلو به‌رگی مندال 
ده‌گوریت» لوتی خوّت مه‌گره‌و ده‌رباره‌ی 
بؤنی ناخوشی جلو به‌رگه‌کانی که‌پیسی 
کردون گالتەی پی نه‌که‌یت. دکتؤر ستیقان 
دلیسون: لهو باوه‌ره‌دایه ئەم کاره دەبێتە 
هی نه‌وه‌ی منداله‌که واهه‌ست بکات که 
خه‌تای کردووه.) 

بەھےمان شسیوہ کے لیهاتوویی‌ی» 
فیزیکی یەکانی منداله‌کانتان زیاد ده‌کات تۆش 
دەتوانیت هه‌سته سروشتییه‌کانی ئەو به‌هیز 
بکه‌یت‌و فیری بکه‌یت که شانازی به‌له‌شیه‌وه 
بکات. نەك لىی شەرمەزاربیٔت. کاتيك منداله‌که‌ت 
فیری به‌کارهینانی که‌وچك ده‌بیت بو خواردن» 
يان تۆپێك هه‌لده‌دا؛ به‌شداری خوشحالی‌یه‌که‌ی بکه. کاتیك 
لەبەردەم ئاوینه‌دا ته‌ماشای خوّی ده‌کات ده‌توانیت پی‌ی 
بلی‌ی چه‌ند جوانی! چ له شیکی بەهیٔزت هه‌یه!! 

ته‌مه‌نی دووسالی تاجوار سالی 

یه رودده ده‌رباره‌ی نه‌نیایی که‌سه‌کان 

لەم ته‌مه‌نه‌دا مندال هه‌نديك کات له دەرەوەی مال بەسەر 
ده‌بات و له جیاوازی جه‌سته‌ی خویان له چاو جه‌سته‌ی 
به‌رامبه‌ریاندا به‌ته‌واوی سه‌رسام دەبێت. له‌وانه‌یه. مندالەکەت 


MY‏ موه 


حەز بکات ته‌ماشای خوّشتنی هاوهدله‌که‌ی بکات. يان خوزی 


زانستی سەرصوم :ا 
بکات به پزیشکی خیزانو فه‌حسی بکات ئەگەر زانیست 
منداله‌که‌ت حهز بەم جوره پاریانه ده‌کات» هیچ کات لىی توره 
نه‌بیت به‌لکو به هیمنی پی‌ی بڵێ: کاتێك خوت ده‌که‌یت به 
پزيشك نابێت خۆت ڕووت بکەیتەوہ... ده‌توانیت ده‌ست له 
جه‌سته‌ی خوّت بده‌یت ب لام نابیت ده‌ست له چه‌سته‌ی 
خه‌لکی دی بدەیت. 

مندالان لەم ته‌مه‌نه‌دا مانای ته‌نهایی فیرده‌ین؛ ئەگەر 
منداله‌که‌تان دەیەوێت به‌ته‌نها خوی بشوات. يان جله‌کانی 
به‌ته‌نهایی بگوریت. ده‌رگاکه‌ی لى داخه‌و پیی بلی: ئەگەر 
شتیکت پیویست بوو بانگم که ئەمە فرسه‌تیکی باشه کاتێك 
چونه ژوره‌که‌ی خوتان ده‌رگاکه له سەر خوتان پی‌وه‌بده‌ن و 
به‌منداله‌که‌تان بڵێن: (کاتێك ده‌رگای ژووری نوستنه‌کهم 
داخرابێت پپویسته یەکەم جار له‌ده‌رگا بده‌یست چونه 

ته‌نهایی یه‌کهم به‌لاوه گرنگه.)) 
به‌دیاریکردنی ئەم جوره مه‌رزو سنورانه 
بۆكەسيتى مرژفه‌کان» نه‌وه فیری 

منداله‌که‌تان ده‌که‌ن که به‌ته‌نهایی بریار 

بدەنو کاری اسان ثه‌نجام بدەن بۆ 
نمونه اتيت دەڵێت (زیاریم له‌گهل ہک 
به‌لام ختوکهم مه‌ده. پیویسته ریز له 
ناره‌زووه‌کانی بگریست: لەم ریگه‌یسهوه 
نه‌ویش فير ده‌بیت ریز له خواست‌و 
ثاره‌زووی نه‌وانی دی بگریت. 

دوای پینج سالی 

رو به روژ مندال پرساتر دهبیّت 

لەم ته‌مه‌نه‌دا» مندال که ده‌چیته باخچه‌ی 
ساوایان بیرورای که‌سیتی شيره ده‌گریت. لەم 
ته‌مه‌نه‌دا مندال سەبارەت به‌جوری کاروباره‌کان 
پرسا ده‌بیت و له‌وانه‌یه پرسیاری سەیر سەیر 
بکات‌و لیت بپرسێت: مندال چۆن له سکی دایکیادا گه‌شه 
ده‌کات! لەم لایه‌نانه‌وه گورینی باسه‌که‌و خوپاراستن له 
وه مدانه‌وه‌ی کاریکی باشه. بهلام پیٔویسته خوشحال بیت که 
منداله‌که‌تان بۆ نه‌وه‌ی شاره‌زایی پەيدا بکات راسته‌وخق 
پرسیاری لەخۆت کردوه. ئەگەر به‌روو خوشیییه‌وه وەلامى 
منداله‌کهت دایهوه» ئےەوہ ریگه‌یهکت بوکرده‌وه که له 
نه‌وجه‌وانیش دا پرسیارت ى بکات‌و ده‌رده دلت لا بکات. 
زژربه‌ی مندالان» حهز ده‌کهن ورده ورده شته‌کان فیربین و 
توانای ثه‌وه‌یان نيه هه‌موو مه‌سهله‌کان بەيەك جار تی‌بگهن. 


بویه پیش نه‌وه‌ی وهلامی پرسیاره‌که‌ی بده‌یته‌وه بزانه شه‌و 


۱۰۹ 


زانستی سەرصوم :ا 

چه‌ند ده‌زانشت. يان دەیەویٔت چه‌ند بزانێت پاشان ری 
بیرسه: خۆت چۆن بير ده‌که‌یته‌وه‌و چونی تی دەگەیت؟ 

دەزانیت مندال لەسکی دایکیدا چۆن گه‌وره دەبێت؟ بەھەر 
حال ههول بده مه‌سه‌له‌کانی زور به‌ساده‌یی و ئاسانى بۆڕوون 
بکه‌یته‌وه. بق نمونه بلی: (یەك خانه‌ی تایبه‌ت هه‌یه ناوی 
سپێرمە› له له‌شی باوکتا؛ له‌گه‌ل خانه‌یه‌ك له له‌شی دایکتدا 
به‌ناوی هیلکه ئەم دانه له مندالأنی دایکدا يەك ده‌گرن‌و 
جیگیر ده‌ین‌و ورده ورده گه‌وره دەبێت› 

نه‌گه‌ر مندالەکەت پرسیاریکی لی کردیت که نه‌توانی چۆن 
وەلامی بده‌یته‌وه. باشتره بڵێیت: (پیویسته بير بکه‌مه‌وه. 
پاشان وەلامت دهده‌مه‌وه.) 

ده‌توانیت کتیٔبی تایبهت بے پےروەردەی مضدالان 
بخوینینه‌وه) 

ئەگەر منداله‌که‌تان خۆی ده‌رباره‌ی سکپریو له‌دايك 
بوونی کوریه‌له شتیکی ل نه‌پرسیت. پیٔویسته له ته‌مه‌نی 
نێوان (۸-0) سالی‌یه‌وه که‌شیکی وای بق سازبکه‌یت که ئەو 
پرسیاره‌ی لا دروست ببێت. ئەگەر منداله‌کهت پرسیاری لی 
نه‌کردیت» توش وابیرمه‌کره‌وه که بابه‌تی لەم چه‌شنه 
شایسته‌ی گفت‌و گؤکردن نيه؛ له‌به‌رنه‌وه به‌دوای فرسه‌تیکی 
شیاودا بگەڕێ› بۆ نمونه کاتێك یەكێك له هاوسیکانت سکی 
هه‌یه. يان پشیله‌که‌تان تازه زاوه. به ثارامی له منداله‌کهت 
بپرسه: هیچ کات بیرت له‌وه کردتهوه منال چون له‌دايك 
دەبێت؟ ئەگەر روونکردنه‌وه‌یه‌کی زیاتریشت دایه نیگه‌ران 
مەبە› ئەگەر مندالەکەت له هه‌ندیّك له‌روونکردنهوه‌کانت 
نەگەیشت نه‌وا (گوی‌یه‌کی ده‌کات به ده‌رگاو ئەوتریشی 
به‌ده‌روازه). 

ثه‌گهر له‌سهردمی مندالیتی‌یهوه منداله‌کهت باش 
پەروەردە بکەیتو ثاشنای بکەیت بے زانیاری ڕاست‌و 
دروست نه‌وا له ناینده‌دا له کاریگهریتی زیانبه‌خشی 
ده‌وروبه‌ر رزگاری ده‌که‌یت. 

ئەو مندالانه‌ی که مێك پشت به‌خویان ده‌به‌ستن زۆر زوو 
ده‌که‌ونه ژیر کاریگه‌ریت خه‌یال بلاوی سیکسی نادروست. 
نه‌و مندالانه‌ی که زژر دره‌نگ فێردەکرێت› يان ده‌رباره‌ی 
په‌یوه‌ندییه سیکسیه‌کان له‌دايك و باوکیانهوه زانیاری 
وه‌رناگرن و له‌ده‌می خه‌لکه‌وه ده‌یبیستن. ئەوہ که گه‌وره بوون 
روو ده‌که‌نه دروست کردنی په‌یوه‌ندی سیکسی نادروست› 
ههول دەدەن لەم ریگه‌یه‌وه بەدەوروبےەری بسه‌لمینن که 
(گه‌وره‌بوون). 

خراپ نیه. جار جارێك سنورێك بۆ منداله‌که‌تان دیاری 
بکهن» تا که‌لتوری گشتی کاریگهریتی خرایی نه‌بیت 


به‌روه‌رده کردنی مندال 

بوسه‌ری. بو نموونه. منداڵه تەمەن پێنج سالییه‌که‌تان 
پییوست ناکات گوی له گورانیه‌که بگریت که وشه‌ی سیکسی 
تیادا به‌کار هاتبیت. هه‌ميشه ڕاوبۆچونى خۆت سەبارەت 
به‌مه‌سه‌له سیکسیه‌کان بو منداله‌کانت باس بکه. بو نمونه 
کاتيك که له سه‌ته‌لایت دا به‌رنامه‌یه‌کی ناشایسته ده‌بینیت 
پی‌ی بلّی: به‌رای تۆ ئەم به‌رنامه‌یه چون بو؟ له‌وانه‌یه لای 
هه‌ندیك كەس ناسای بیت که له به‌رده‌می دنیادا ووت بن؛ 
بهلام له‌ناو خیزانی ئیٔمەدا که‌سه‌کان که ته‌نها دەبن خوّیان 
پووت ده‌که‌نه‌وه. ئەگەر له مندالیه‌وه دروستی بهیوه‌ندی 
سیکسی نیشانی مندالەکەت بدەیت: ثه‌وه له گه‌وره‌ییدا فیّری 
ره‌فتاری راست‌و دروستی په‌یوه‌ندی سیکسی ده‌که‌یت. 

ئەگەر مندا له پینح سالىيەكەت لىی پرسسیت. رازی ده‌بیست 
زەواج بکەم تا مندالم ببیت؟ 

وهلامی دروستی ئەم پرسیاره بی گومان (نه‌خیره)ه 
چونکه له‌رووی بایولوژییهوه پنویسته سپیرمو هیلک 
یه‌کبگرن تاکوریه‌له‌یه‌ك له مندالدان دا دروست بێت› بهلام 
کاتيك مندال پرسیاریکی وا ده‌کات.. باشترین فرسه‌ته بق 
نه‌وه‌ی فیری ئەو به‌هایانه‌ی بکه‌یت که خوت باوه‌ریان پئ 
ده‌که‌یت. که‌واته پسی‌ی بلسی: به گشتی دایك‌و باوك زه‌واج 
دەكەن و ئەم كارەش زو گرنگه. چونکه وای بۆدەچم... 

ئەگەر کوره سی ساله‌که‌تان لەبەردەم خه‌لکا یاری به 
له‌شی خوٰی کرد. 

پێی بلّی/ ده‌زانم تو لیّت بووه به خوو.. بهلام نابّت 
له‌به‌رچاوی خەڵك ده‌ست بو نه‌و شوینانه‌ی به‌ریت. 

ئەگەر منداله تەمەن چوار سالی‌یه‌که‌تان بی نه‌وه‌ی له 
ده‌رگا بدات خوّی بکات به‌ژووری نوستنه‌که‌ی تودا 

به ئارامى پی‌ی بلسی بگه‌ریره‌وه ژووره‌که‌ی خۆت› و 
توزیکی دی خوم دێمەلات› که چویت له ده‌رگاکه‌ی بده. 
ئینجا بیری نه‌وه‌ی بخهره‌وه که فێرت کردووه. کاتيك 
دەتەوێت بچیته ژورێك ده‌رگاکه‌ی داخرابێت نه‌وا پیویسته له 
دەرگا بدەیت؛ چونکه ده‌بیت ریز له ته‌نهایی خه‌لکی بگریت. 
تا ئەوانیش ڕێز له ته‌نهایی تو بگرن› زۆر وریابه مندالەکەت 
لەم پووبه‌پوو بوونەوەیه نەترسێنیت. 

ئەگەر مندالے پێنج سالییه‌که‌ت وشه‌ی سیکسی 
به‌کارهینا 

سهره‌تا ی بپرسه نایا له‌واتای ئەم وشهیه ده‌گه‌یت يان 
نا؟ پاشان به کورتی و ساده‌یی باسی ئەو وشانه‌ی بو بکه 
دواتر پێی بلی ئەم وشانه په‌یوه‌ندیان به‌خه‌لکی تەمەن 
گه‌وره‌وه هه‌یه‌و مندال نابێت به‌کاریان بهننیت. 

سه‌رچاوه : گواری (زنان ) 
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زانستی سەرصوم :ا 


تەصنولۆژرباس زانیاری و پرؤسەدی 
گور انکاریء کان له بەریّوەبردند | 
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ئەنوەر نەجم الدین /اسوید 


ئەم ووتاره کورته‌یه‌که لهو باس و لیکولینه‌وانه که لەنیوان پورسهیه‌کی ريكو پیکی نوتوماتیکی دەکەن که له هه‌مان 


۰ و بو خویندنی بالا ماسته‌رو کورسیکی کات دا. زور به‌خیراییش کاره‌کان ثه‌نجام ده‌دات. رژلی توری 


دکتورا. بیشکه‌ش کراوه. 
ت‌کنولزژیای زانی‌اری 
هاوچه‌رخ. ته‌کنولزژیای نوتومات 
کردنسی کاره رژتینسی و 
بیروکراسی‌یه‌کانی به‌ریودبه‌رایه‌تی 
بهکارهینانی پرژگرامی ۆرد 
۵ نیکسل ۰2۷6۵۱ یؤوستی 
ئەلەكترۈنى «E-mail‏ و چےندان 
پرژگرامی دیکهی وینه‌کردن و 
دیاگرام کیشان له‌دامو ده‌زگا و 


رویتینی‌یسهکان مل ک»چی 
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کؤمپیوتەریش لیرەداء دابین کردنی 
سیستمیکی یهکگرتووه بو 
ریکخسٹنی صهموو کاریکی 
به‌ریوه‌بردن ]۲۷۱۵۳3206706۳ 

ھەر بهو پێیيە› ته‌کنولوزیای 
زانیساری به‌ریگای ریکخس‌تنی 
ئەلەكترۆنىى زانیاریویه‌کان؛ 
سیسته‌می زانیاری 1۴0۲٣2٤10٩۸‏ 
0 ته ريكو پيلك ده‌کات‌و 
پروسیسه‌کانیشسی له ک‌اری 
دس تهوه. دەگۆریت به 


پروسیسیکی ئۆتۆماتيكى. 


زانستئ سەرصوم :ا 

هەموو ئەو زانیاریانەی له دامو دەزگایەکی تایبه‌تی‌یه‌وه 
0 بهکار ده‌هث نرین لے لايەن بەرێوەبەرو 
فه‌رمانبه‌ره‌وه؛ له کمپیوته‌ردا خه‌زن ده‌کرین‌و له پی‌ی توری 
کومییوته‌ریشهوه. هه‌موو فه‌رمانبه‌رانی دامو ده‌زگاکه. به 
ئاسانی‌و له ماوه‌ی چه‌ند چرکه‌یهك داء زانیاریسهکان 
ودرده‌گرن و ثه‌و کاره‌ی پێ ثه‌نجام دەدەن که له نه‌ستویانه. 
ئیتر ناردنی دوكومێنت يان نامەيەك بێت› سەیر کردنی 
ویٔنەیےك یان کیٔشانی هێلکارێك بێت› ژمێریاری یان 
ریکخستنی زانیاری بێت له باره‌ی ھەر شتیکه‌وه که پیوه‌ندی 
بەناوەوەو ددره‌وه‌ی دام‌و ده‌زگاکه‌وه هه‌به. 

ھەر به‌و چه‌شنه» پیویستیی به‌کارهینانیکی خیراو 
ريك وپیکی سیسته‌می زانیاری که له بناغه‌دا سیسته‌ميك بوه 
له کاغه‌زو قه‌لسهم و فایل؛ هه‌موو دام‌و ده‌زگایه‌کی ناچار 
کردووه به به‌کارهینانی ته‌کنولژیای زانیاری بو ثه‌نجامدانی 
کاره رزتینییکان به‌ضیوه‌یه‌کی رل و پێدوله 
سیسته‌میکی ئورگانیکیدا. 

ئەم ته‌کنولژیایه له بناغه‌وه بونیادی دامو ده‌زگاکان‌و 
شیوازی به‌ریوه‌به‌رایه‌تی گۆڕى ھەر بویه. ثای تی (11) وەك 
بناغه‌یه‌کی میژوویی نوی بو به‌ریوه‌بردن» له هه‌موو 
جیهاندا؛ دانی پیانرا. 

نینترنیت و توّره جالجالوکه‌ییه‌که‌ی ۷۷۵۵ Wide‏ ۷۷۵۲۱۵ 
(۷۷۷۷۷۷) که سیسته‌میکه‌ی زانیارییه هه‌مه چه‌شنه‌کان له 
ریی نینترنیته‌وه نیشان ده‌دات» ئەو تۆرە ناسراوه فراوانه‌یه 
شپوازی پیوه‌ندی‌و ساغکردنه‌وه‌ی کالاو بازرگانی گۆڕى. ئەم 
گۆرانكارييانە› له‌ماوه‌ی ئەم بيست ساله‌ی داوییه‌دا. بەرێوە 
بردنیشی لەگەل خوی‌دا گوری. بو نموونه: بینینی رووبه‌روو 


لے بنوه‌ندی دا Fase-to-fase- communication‏ بو 


مامه‌له‌کردن بوو به‌پیوه‌ندی له سیسته‌میکی ئەلەكترۆنیدا› 
دیاگرامی ۱ نه‌و ریژه‌یه له چونیه‌تی گه‌ران به‌دوای زانیاری‌و 
دوزینه‌وه‌ی فروشیارو داواکردنی شتو مه‌ك‌و پاره ناردن له 
ری‌ی نینترنیته‌وه» نیشان ده‌دات له 999 1دا› له نه‌ورویای 
باکوورداء واته دانیمارك سوید فینلنده. نه‌رویج: 

دایاگرامی -۱- 

واته بایه‌خی نهم توره جیهانی‌یه له‌وه‌دایه پیوه‌ندی‌و 
ناردن‌ و گواستنه‌وه. ئاسان ده‌کات: بنوه‌ندی فرۆشيار 


به‌کریاره‌وه» پیوه‌ندی قوتابی به زانککه‌یه‌وه له خویندن دا 


ته کنولوژبای زانیاری 
لےریٔی نینترنیتک »وه کونفرانسی جی‌هانی لس»ریی 


مە ۷ھ 


ئینترنێتەوە.ئەم باره نوی‌یه. بەتایبەت سی شتی گرنگی 
هینایه کایه‌وه: 

*سیسته‌می زانیاری‌وتوم اتیکی ۸۱0۳۱۵۸60 
Information System‏ 

Electronic Business )6- ٭کاروباری نه‌لکترژنی‎ 


business) 
Electronic C0 merce )6- ٭بازرگانی ئەلكترۆنى‎ 
commerce) 


ھەر بویه دەتوانین له کورت کردنەوەدا بلیین: ئەگەر 
تەكنۆلۆژیای زانيارى› واتای جیگرتنه‌وه‌ی کاری ده‌ستی بیت 
له به‌ریوه‌به‌رایه‌تیکردندا نه‌مه‌ش له ڕێى وتوماتيك کردنی 
نامرازه‌کانی کاره‌وه؛ نه‌وا ریکخستنی سیسته‌می زانیاری له 
پرۆسێسێکی نوتوماتیکی‌دا به‌هزی نای تییه‌وه (17) مانای 
سەر هه‌لدانی شیوازیٔکی نوی‌یه له بەڕێوەبردندا: 

Self- ٥30۲396016101 خۆ ¬ به‌پیوه‌بردن‎ 

کاری به‌ریوه‌به‌رایه‌تی» زۆرتر به‌کارهینانی زانیاری 
information‏ ۳۱2۱0۱:۲9 دەگرێتەوە. بهکارهینانی 
زانیاریش له سیستەمیٔکی ئۆتۆماتيكىدا› هه‌موو فاکته‌ریکی 
به‌ریوه‌بردن. له‌و سیسته‌مه‌دا يەك ده‌خات. 

بۆيە› له‌باری میژوویی»وه ده‌توانسین بڵێین: ےم 
ریکخستنه‌وه‌یه له‌کاری به‌ریوه‌به‌رایه‌تی کردندا ره‌خنه‌یه‌کی 
میژوویی ئےەو شیوازه دارزیوانه‌یه که له سهده‌کانی 
رابردوودوه ماونەتےوەو؛ ئەم رەخنەيەش› واتای جیگا 
چؤلکردنی ئامرازو فاكتەرە په‌ککه‌وته‌کانی بەڕێوەبردنە بۆ 
ئامرازو فاكتەرە نوێكانى که تەكنۆلۆڑیای زانبارى له 
یشتیانەوەیه. 

تےکنؤلؤڑیای زانارى› لهریی پرؤسیٰسے 
ئوتوماتیکییەکانەوہ: هاوبه‌شی کردنی هه‌موو فه‌رمانبه‌رێك 
له‌کاری راسته‌وخوی بەرێوەبەرايەتیدا› دەكاتە راستیه‌ك بو 
نمونه: دابین کردنی سیسته‌میکی زانیاری» که له بناغه‌دا 
کوکردنهوه‌ی هه‌موو کاری به‌ریوه‌بردن دەگرێتەوە› وەك 
پئویست. هاریکاری ٥0-00۲3101‏ ده‌خاته جیگای 
فه‌رماندان و سه‌ریه‌رشتی جونکه سیسته‌میکی لهو چه‌شنه. 
ھەر له سەرەتاوە› به‌شداری کردنی هه‌موو فه‌رمانبه‌رانی داح و 
ده‌زگاکه دەسەپێنێت له بریاردانو Decision - making‏ 


رێكخضستن‌و 0679281015109 دابه‌ش کردنی بە‌رپرسیاریدا 
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ته‌کنولوژیای زانباری 

1116 که فاکته‌ره سه‌ره‌کییه‌کانی به‌ریوه‌بردنن. 
ئەم به‌شداری کردنه‌ش. ھەر له سهره‌تاوه؛ رولی به‌پیوه‌به‌رو 
سەرەك کار؛ كەم ده‌کاته‌وه له کونترول دا [۸۵0۲۲۵۵۱). 

سیسته‌می زانیاری بے مهبه‌ستی پر کردنهوه‌ی 
پیداویستی فه‌رمانبه‌رانه له به‌ریوه‌بردندا. واته ریُکخستنی 
کاروباری 6۱50655 دام و ده‌زگایه‌ك. که واتای کؤکردنەوەو 
به‌کارهتنانتکی کاریگه‌ری زانیارییه‌کانه. له هه‌مان کات دا 
ریکخستنی پولی ئەو فه‌رمانبه‌ران‌یه که ئەو زانیارییانے 
وه‌رده‌گسرن و خەزن دەكەنو بسه‌کار ده‌هینن لے 
کاروباریکی تایبه‌تی‌دا. 

واته ریکخستنی زانیاری له کاروباردا 80510655 
0 به مه‌به‌ستی به‌هیزکردنی ری کزمپانيایه‌ك 
له بازاڕدا به‌رامبه‌ر به رکابه‌ره‌کانی يان چالاك کردنی ڕۆڵى 
فەرمانگەيەك يان زانکویهك له نه‌نجامدانی کاره‌ک‌انی 
ڕۆژانەیدا› بەناچارى› کاری هه‌موو فه‌رمانبه‌ریکیش رێك 
ده‌خات لهو پروسهیه‌دا واته. ھەروەك له‌سهره‌وه باس کرا؛ 
گورانی فاکته‌ره‌کانی دەرەوە و فاکته‌ره ناوخوییه‌کان لەگەل 
خویاندا دەگۆڕن. گورانی چونیه‌تی پیوه‌ندی‌و خستنه بازاپ 
۵ او بازرگ‌انی. گورانیکی پپویست له‌کاری 
به‌ٍیوه‌به‌رایه‌تی‌دا دروست ده‌کات. کوکردنهوه‌ی زانیاری‌و 
ریکخستنیشی له سیسته‌میکی زانیاری‌دا به هاریکاری»زلی 
چاودیری‌و فه‌رماندان کسه‌متر ده‌کاته‌وه‌و ڕۆڵلى خو- 
به‌ریوه‌بردن دەسەپێنێت. 

نموونه‌یه‌کی زیندوو؛ کوکردنه‌وه‌و ریکخستنی داتاکانه له 
سیسته‌ميّك دا که ناو ده‌بریشت به سیسته‌می بهریوه‌بردنی 
داتاباس Database Management System (DBMS)‏ 
داتاباس له توانای دایه هه موو ئەو داتایانە› واته زانیارییے 
پێويستىيەكانى دامو دەزگايەكى تايبەتى› ڕێك بخاتو 
لےرئی توری کومپیوته‌ریشهوه. هه‌موو فەرمانبەران› 
زانیاریه‌کان لەگەل يەك دابه‌ش بکهن. زانیارییهکانیش 
ده‌شیت ده‌رباره‌ی ئەم کریار يان نه‌و فرزشیار بێت› نهم 
قوتابی يان ئەو ماموستا بێت› شتو مەك یان نرخ بێت: 
و هه‌روه‌ها. 

ھەر به‌و چه‌شنه. ته‌کنولقژیای نوی هه‌موو فه‌رمانبه‌ریکی 
کردڑتے به‌کارهینهری ته‌کنولژیای زانیس‌اری‌و ئەمەش 
ناکوکیی »کی قوولی له‌نیوان شپوازی کون و نسوی‌ی 


زانستصی سەرصوم :ا 
بەریوەبردندا دروست کردووه. له باری میژوویشەوە› ئەم 
پرزسه ته‌کنیکی و كۆمەلايەتييە› خالیکی کوتایی لەبەردەم 
ئەو شیوازه به‌ککه‌وتانه‌دا داده‌نیت که کاریگه‌ری‌یه‌کی ئەوو 
تیان نه‌ماوه له به‌رامبه‌ر نه‌و سیسته‌مه نورگا نیکی‌یه‌دا که 
ھےموو فاکتهره گشتییه‌کانی به‌ریوه‌به‌رایسهتی‌ی له 
پرزسیسیکی وه‌هادا کوکردزتهوه. که‌مترین کاری بازووی 
پیویست بیت. نه‌و سیسته‌مه‌ش به‌رده‌وام بواری بەردەم خؤ- 
به‌ریوه‌بردن فراوان ده‌کات. ئەمەش بەتايبەت لهو ته‌کنیکهدا 
دهرده‌که‌ویت که ناو ده‌بریت به تؤری کومییوتهر. 

به‌ریوه‌بردنی توری کومپیوشهر Network Management‏ 


باشترین بواری لیکولینه‌وه‌یه ۵562۲01۱ بو ده‌رخستنی 
ناوه‌رزکه میژووییه‌که‌ی خو -به‌ریوه‌بردن. بویه ليره به‌دواوه 
لیکولینه‌وه‌کانمان له‌و بواره‌دا پەرہ پێ دهده‌ین. 

دوا به‌دوای دەست نیشان کردنیکی گشتی تیگه‌یشتنه 
جیاوازه‌کانی نای تی (17) كه‌ميك زیاتر له تۆرى کزمپیوته‌ر 
نزيك ده‌بینه‌وه؛ ثه‌مه‌ش به مه‌به‌ستی فراوان کردنی بواری 
لیکزلینسهوه‌کانمان ده‌ربساره‌ی شسیوازه نویکانی 
به‌ریوهبه‌رایه‌تی. ئەم لیکؤلینەوانەش 595682010 هه‌ولیکه بق 
دیتن و دوزینه‌وه‌ی نه‌و تاله به‌هیزانه‌ی» وەك پیویستییه‌کی 
میژوویی. به‌ریوه‌بردن ته‌کنیکی توری کزمپیوته‌ری پیکه‌وه 
گری داوه. ئەو كارەش کوششیکه بو ده‌ست نیشانکردنی 
ریره‌وی میژوویی نهم گه‌شه سه‌ندنه. 

واتسه؛ نهم لیکؤلینەوانے؛ پیشبینییه كۆمەلايەتى و 
ته‌کنیکییهکانی بەريوەبەرايەتى کردن: له چونیهتی 
به‌ریوه‌بردنی توری کومپیوته‌ردا. ده‌خاته به‌رچاو. 

یهکگرتنی توری کومپیوتهرو پیوه‌ندی ته‌لهفونی 
0 زور به ضیرایی تزریکی 
ثه‌له‌کترونی جیهانی‌ی ناساند. ھەر نهوه‌نده‌ی توری 
کومپیوتهریش بووه دیارده‌یس»کی ناسراو؛ سیسته‌می 
زانیاریی دامو ده‌زگاکان 0۲93019300 بوونه به‌شیکی 
لیکد انه‌براو لهو توره. ئەمەش ودك سهرنه‌نجامی پیویستی‌ی 
بازاری منافسه. ھەر به هه‌مان ھۆ› زنجیره‌یهك له شیوه‌ی 
جیاوازی ئەو تۆرەش ناسینرا که ھەر یەکە له تاستیکدا به‌کار 
ده‌هینرین ودك: 

*توری ناوخویی Local Area Network (LAN)‏ که 


دەتوانریت له بينایەك دا دایمه‌زریتریت. 
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*توری ناو شاریك Metropilitan Network (MAN)‏ 
که ده‌توانریت له چه‌ند بینایه‌کی دوور لەیەك دا بێت. 

*توری جیهانی Wide Area Network (WAN)‏ که 
لەسەر ئاستی جیسهانیی دادەمەزرێنرێتو گەلیْك لقى 
جیاوازو دوور لەیەکی دامو دەزگايەك› پێكەوە دەبەستێت 

جگه لەوەش ھەر منافسە› تەکنیكو شیوه‌ی هه‌مه جۆرى 
تۆڕى خوڵقاند وەك: 

* ۷ 15 که كۆمپيوتەرەكان لەسےر هێڵێکى 
ڕاست› پیکه‌وه ده‌به‌ستیت. 

۴ 58109 کے کزمپیوتهره‌کان لے ھهێڵێكکى 
بازنه‌یی‌دا گرێ دەدات. 

بو بەستنی ئەم شیوهو ته‌کنیکه جیاوازانەش پێکەوە› 
گەلێك ئامێرى ئەلەكترۆنى گەيەنەر هەیے که له‌نیوان ئەم 
تۆڕانەدا بەکار دەهێنرێن› وەك: 

* که دەتوانێت چه‌ند کومپيوته‌ريك ببه‌ستیّت به 
تزریکهوه له یی وه‌رگرتن‌ و ناردنی نیشانه‌کانه‌وه ٩100|‏ 
لەم ئامیره‌وه بو ئەو ئامێر. 

۴ که له توانای‌دایه نیشانه ثه‌له‌کتریکییه‌کان 
دووباره بکاته‌وه. له حالیکدا که نیشانه‌کان به ئاسانى نەگەن 
بەھوٰی دریژی وایه‌ریکه‌وه. 

٭7 که وەك پردێك کار ده‌کات‌و له توانای دایه ری 
له هاتووچوی داتا بگرێت› ھەر کات پیْویست بوو. ھەر ودك 
Repeater‏ ده‌توانیت دوو شیوهو ته‌کنیکی جیاوازی تور 
پیکه‌وه ببه‌ستیت. 

Router*‏ که ترافیکی توری کومپیوتهر سه‌رپه‌رشتی 
ده‌کات. و به‌و هویه‌وه که کاری ئەوەیے پیوه‌ندی نیوان دوو 
کومپیوته‌ر دابین بکات که له دوو لقی تژریکدان يان له دوو 
توری جیاوازدان ئەوا ناویش ده‌بریت ده‌زگای هاتوچوق 
1۷ . 


بؤ هاتووچوی داتا له نێوان هه‌موو کؤمپیوتە‌رەکاندا؛ 
چەند پرؤتؤکؤلیٰے ۲۲٥٥٢٢‏ پپویسته. ئەمےش وەك 
زمانیکی هاوبه‌شی نيوان تورو کومپیوته‌ره‌کانه. له‌ناو ئەو 
پرژتوکولانه‌دا گرنگترینیان پورژتوک وی ۲۲2051۳0155100 
٥٥١٠ Protocol / Internet Protocol (TCP/IP)‏ ۶0۱٥٥یے۔‏ 


ع مم ۷۰ 


که تۆڕە جیهانییه‌که‌ی نینترنیت ڕێك ده‌خات. 


ته کنولوژیای زانیاری 

به (۲0۳/۱۳) تی. سی؛ پی. ئای› پى ده‌خوینریتهوه؛ 
پرۆتۆكۆلیكه پیوه‌ندی نيوان کومپیوته‌ره‌کانو ناردن‌و 
وه‌گرتنی داتا لەسەر ئاستی جیهانی دابین ده‌کات. 

هه‌موو کومپیوته‌ريك نه‌دریسیکی تایبه‌تی هەیه که جیای 
ده‌کاتهوه له‌وانی دی. ئەمەش لهو دامو ده‌زگایانهوه 
وهرده‌گیرین که به‌شداری کردن له ثینترنیت دا. ده‌فرژشن. 

هه‌موو تزريك له پرژگرامیکی کزمپیوته‌ره‌وه به‌ریوه 
ده‌بریت که ناو ده‌بریت به سیرقه‌ر ۹6۳۷6۲. 

سیرقه‌ر سیسته‌میکی کارکردنه ۹5/6۲ 0067300090 
کے له توانایدایه تزریکی چه‌ند هسهزار كۆمپيوتەرى 
سه‌رپه‌رشتی بکات‌و به‌ریوه ببات. نه‌مانه‌ش دووباره له 
منافسه‌دا جوّدی جیاوازیان لى به‌رههم ده‌هی نریت: ,"لا 
Windows NT / 2000 ۲‏ و هه‌روه‌ها ھەر بهو پی‌یه. 
منافسه له‌سه‌ر ئاستی جیهانی يه‌كيك بووه له فاکته‌ره 
سهره‌کییه‌کانی گشه‌ی خیرای نهم تەكنۆلۆژيا تایبه‌تییه. 
داخوازی 06008100 بهرده‌وام لەسەرى› خستنه رووی 
۷ تهو ته‌کنولوژیا تایبه‌تییه‌ی له ماوه‌ی‌یه‌کی نیجگار 
که‌مدا. برده سهره‌وه. ئەمرؤیش ئەو گه‌شه سه‌ندنه خیرایه. 
هاوساته لەگەل گه‌شه‌ی ته‌کنیکه دیجیتالیه‌کاندا که هاتوو 
چوی داتاء گەليك خیرا تر دەكەن. 

هاتووچوی داتا به هیله تەلەفؤنی یےکان دا؛ له‌شیوه‌ی 
نیشانه‌ی ئەنالوگی دایے ۸۳۵۱09510۳051 واتے لەشیوەی 
شےپؤلەه ده‌نگییه‌کاندایسه. لهو حالدےداء ش‌امیره 
ئەلەكترۆنييەكانى وەك مؤدیے 200 Modulator‏ 
06٦1000٥١١ )Modem(‏ بےکار ده‌هینریت بو گؤرینی 
نیشانه دەنگییےکان بۆ نیشانه دیجیتالیەکان لەنیوان دوو 
کومپیوته‌ردا. 

ده‌رکه‌وتنی ته‌کنیکه دیجیتالیه‌کان؛ واته ژماره‌یی؛ له 
پیوه‌ندییه ته‌له‌فونییه‌کان دا› هه‌نگاویکی دیش پیوه‌ندی 
داتای 0336001010016310 برده پیشه‌وه. واته هه‌مان 
ته‌کنيك به‌کار ده‌هینریت له پیوه‌ندی کردندا؛ ئەویش سفر(؟) 
و یه‌که (۱). واته لهو ته‌کنیکهدا؛ راسته‌وخو» سفرو يەك 
ره‌وانه ده‌کریت. ئیتر ئەگەر داتاکان تیکست بن بان وینه. 
ره‌نگ بن يان ده‌نگ. ئەم گه‌شه‌سه‌ندنه‌یش هاوساته لەگەل 
گه‌شه‌ی خیرای ساته‌لایت دا که ئەو هاتووچق ئەلەکترؤنییانه 


خیراترو ناسانتر دەكەن. 
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جگه لەوەش› ته‌کنیکی ئەلەكترۆنى ئال‌و گکوری 
داتا(50) 100161010310906 Electronic Data‏ ته‌کنیکنکه 
له‌نیوان کؤمپانیاکان دا به‌کار دەهێنرێت بۆ نال‌و گۆڕى 
راستەوخوٰی داتا له نێوان جەند کؤمیانیایەکدا. بەلام ئەمە› 
پیوه‌ندی‌یه‌که» راسته‌وخو له‌نیوان دوو كۆمپيوتەرى دیاری 
کراودا ړوو ده‌دات و هیچ پیوه‌ندییه‌کی به نینترنیته‌وه نییه. 
چونکه لیّره‌دا دزکومینتی تایبه‌تی نالوگور ده‌کریشت. وەك 
لیسته‌ی داوا کردنی شتو مەك› لیسته‌ی پاره‌دان» لیسته‌ی 
نرخ. و هه‌روه‌ها ئەم ناردنو وەرگرتنەش به‌هوی توری 
کومپیوته‌ره‌وه ړوو ده‌دات له نيوان دوو سیستمی زانیاریی 
جیاوازدا له‌دوو دامو ده‌زگای جیاوازه‌وه. 

سےەرباری ئەمانەش› گەلێك کؤمپانیسا سیسته‌میکی 
تاییه‌تی به‌کار ده‌هینن که ناو ده‌یریت به ئینترانێت ]۱۱۲۲۵۱6۵ 
ئەمەش سیستمیْکی تایبه‌تییه به‌خودی کومپانياکه خویه‌وه. 
واته ئەگەر خویان بیانهویت ئەوا زانیاریهکانیان له 
ئینترنیته‌وه ودر ده‌گیریت. ده‌نا هیچ توانا نییه له دەرەوہ 
ببینرین. 

نه‌مانه هه‌موو. به‌رهه‌می ئە‌و ته‌کنیکه‌یه که به توری 
کزمپیوته‌ر ناسراوه؛ توريك که لەم ڕۆژگارەدا توانای نه‌وه‌ی 
داوەته ده‌ست له ماوه‌ی چه‌ند چرکه‌یه‌کدا چه‌ندان ملیون داتا 
رەوانه بکریت له ناسیاوہ بو ئەورويا. ئەمەش 3 له خیرایی و 
چ له ھەرزانىدا› هه‌رگیز به‌راوورد ناكرێت به هاتوو چوو 
پیوه‌ندی پوست و ته‌له‌فون و فاکس. 

ھەر بهو چه‌شنه. پرزسه‌ی گه‌شه‌ی توری كۆمپيوتەر 
پیوه‌ندی تەلەفۆنى› پرژسهیه‌که به‌رده‌وام ئۆتؤمات کردنی 
پرؤسیسی کار خیرا تر ده‌کات. شیوازه نویکانی ریکخستنی 
کار به‌ریوه‌به‌رایه‌تی پیوه‌ندی کردن ھەر هه‌موویان له 
پروسیسی به‌ریوه‌بردنی‌سیسته‌میکی زانیاریی به‌ستراو به 


۷۰۲۷١۲۴ based Information 5۷5۲۵۲5 توره‌وه‎ 


کوده‌کرینهوه‌و ريك ده‌خرین و به‌ریوه ده‌برین. گرنگی ئەم 
سیسنه‌مه‌ش به‌تایبه‌ت له‌وه‌دایه» کاری تاکه که‌سی له ریزی 
فه‌رمانبه‌رانی دام‌و دەزگايەك دا ده‌گزریت به‌کاری چه‌ند 
گروییکی شاره‌زاو کارامه له‌دام‌و ده‌زگاکه‌دا: و هیچ گرنگیش 
نییه نه‌ندامانی ئەو گروپه له شاريك يان چه‌ند شاریکدا بن؛ 
له ول تيك يان چه‌ند ول تیکدا بن. بۆيە نه‌و گروپە› له‌توانای 


دایه کاری خوّی به‌بی فه‌رمان وه‌رگرتن له سەرەك كاريك يان 
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به‌ریوه‌به‌ریکهوه» ئەنجام بدات› ئەمەش بے پارمه‌تی ئەو 
سیستەمەی هه‌موو پیداویستییەکی کارو به‌ریوه‌بردنی بو 
گروپ يان یەکە جیاوازه‌کانی دامو ده‌زگاکه ئامادە کرووه. 
ئەم سیفاته تایبەتییەی تۆرى كۆمپيوتەر› دیمنشیونەکانی 
07٦7‏ کارباری به‌ریوه‌به‌رایه‌تی کردنی له بنه‌ره‌ته‌وه 
گؤریسوہ: ئەمےش بے تایبےت لے خو- بےریوەبردن دا 
دەردەکەویت که بوته دیارده‌یه‌کی میژوویی سه‌پینراو لەکارو 
به‌ریوه‌بردن دا. ئەم پیشبینییه میژووییه‌یش له‌مه‌دا کورت 
ده‌کریته‌وه: 

به‌ریوه‌بردن له بناغهدا واتای سه‌نترال کردنی 
0 هس موو کاریکی بە‌ریوەبەرایےتی و 
بریاردانیکه هه‌موو برياريك به‌ناچاری» بهو سینتراله‌دا 
تیده‌یه‌ریت که له‌سه‌روو هه‌مووانه‌وه‌یه. 

ته‌کنیکی نوی به دانانی زه‌مینه‌یه‌ك بو خو- به‌ریوه‌بردن 
رولی نه‌و سینتراله‌ی کهم کرده‌وه Decentralisati0¬‏ و 
له‌هينديك بورادا به ته‌واوی وون بوو› نه‌مه‌ش ئەوە 
ده‌گه‌یه‌نیت ثامرازه ته‌کنیکییه نويكان› ته‌کنولژیای زانیاری» 
ئەو توانایهی دایی ده‌ست که هه‌موو فه‌رمانبهریکی 
شاره‌زایش, له‌توانای‌دا بیت هه‌مان بریار وه‌ربگریت که جاران 
له سەرەك کاره‌کانه‌وه وهده‌گرا. بەتايبەت بهو هوّیهوه که 
بریاردان شیوه‌یه‌کی کومه‌کی‌ی وه‌رگرت. واته کار بەكۆمەك 
ریکخستن بووه شیوازی باو» ئەمەش هه‌مان ده‌ستووری كارو 
به‌ریوه‌بردنه که له میژووی مرژفایه‌تی‌دا سه‌روهر بووه. کاری 
بے كۆمەڵو هاوبه‌شیتی» کاری ههرهوه‌زی» سیفاته 
سروشتییه‌کانی به‌ریوه‌بردنی کاره. خۆ ¬ به‌ریوه‌بردنیش 
ھەر له سەرەتاوە› ئەو ره‌گه‌زه مرژییانه کوده‌که‌نه‌وه که 
سیفه‌تیکی سروشتی خودی مرۆف خویه‌تی و ھەر به هه‌مان 
مانا ته‌کنزلوژیای هاوچه‌رخ. نه‌و ئامرازو فاکته‌ره میژووییانه 
گرد ده‌کاته‌وه که له هه‌موو بواریکی کومه‌لایه‌تی‌دا: كارو 
به‌ریوه‌بردنی به کومهل. وەك یاسایه‌کی ئیجباری به‌سهر 
مرزفایه‌تی‌دا ده‌سه‌پینن نه‌مه‌ش له ری‌ی ئەو پرژسیسه 
به‌رده‌وامه‌وه که هه‌میشهو به‌بی وه‌ستان» له سیسته‌می كارو 
به‌ریوه‌بردن ده‌گوریت. نه‌مه‌ش به‌دابین کردنی توانای باشترو 
له‌بارتر بق پلان دانان‌و ریکخستن. پلان دانان له پیشه‌ی 
بەريوەبەرو سەرەك کاره‌وه. ده‌بیته کاری هاوبه‌شی 


به‌ریوه‌به‌رایه‌تییه‌کی هاوبه‌ش. 
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ھەر بەو پییه. چ له‌باری تیوری‌و چ له‌باری پراکتیکیهوه 
ته‌کنول‌ژیای زانیاریی ھاوچەرخ› هه‌موو نه‌و سنووره دیاری 
کراوانه‌ی شکاند که له رابردووهوه ماونه‌تنه‌وه. ئەمەش لهو 
په‌کخستنه مه‌زنه‌ی کاره روتینییه‌کان دایه له سیستمیکی 
زانیساری به‌ستراودا بەتۆرى کومپیوتهره‌وه که ره‌گه‌زه 
سره کییه‌کانی ك ارو یه ریویردنی کرد تسه 
پرزسیس یکی ئۆتۆماتیكى یهکگرتوو. بے تایس هت 
سس رهه‌لدانی سس ریوه‌بردنی نله کترنی 
Electonic 1181080601106) (e - management)‏ که 
مانای ئوتۆمات کردنی سیسته‌می فه‌رمانگاکان و دامو 
ده‌زگاکانه واته پوستی ثه‌له‌کترونی» کوکردنه‌وه‌ی زانباری 
به‌شیوهیه‌کی ئوتوماتیکی. وتؤمات کردنی پرزسیسی 
لاپه‌ره‌کانی ئینترنیت له‌داواکردنی شتيك دا یان نادرنی 
ئاگاداريەك› و يان ناگادارکردنمان به‌شیوه‌یه‌کی ئوتوماتیکی 
له زماره‌ی نه‌وانه‌ی سەیری لاپه‌ره‌کانیان کردویین؛ و زژری 
تریش پیشبینییه ته‌کنیکییه‌کانی ئەو داھاتووەن که خو- 
بهریوه‌بردن؛ لے می‌ژوودا ده‌چه‌سپینیت پیش بینی‌یه 
کومه‌لایه‌تییه‌کانیشی لەم چه‌ند دیره‌دا كۆ ده‌که‌ینه‌وه: 


كەم کردنه‌وه‌ی رژلی سینتراله‌کانی دامو ده‌زگاکان» له 
هه‌مان کات دا› وەك پرؤفیسؤر کینت لاودن ده‌لیت: جوریکه 
لے تخت بوونضی دامو ده‌زگاککان ۳۱۵۲۲۵۲۱۱۳9 
0 و دەلیت/ نه‌مه‌ش ده‌گه‌ریتهوه بو نه‌وه‌ی؛ 
دام‌و ده‌زگای بیرژکراسیانه. چی دی کاریگه‌رییان نه‌ماوه‌و 
گورانکا رییه‌کانیشیان زر له‌سه‌ر خویه‌و قازانجی ززریش 
نادەن› بویه له منافسه‌دا تیکده‌شکین. 

له هه‌مان کات دا ده‌ست نیشانی ئەوەشی کردووه که ئەو 
تەخت بوونه› واتای ئەوەبە فەرمانبەر پیویست ناكات› وەك 
رۆتین› لەنیوان ۸ی بەیانی و ٥ی‏ ئیوارەدا کار بكات› يان له 
دائیرہ بیت› نه‌مه له کاتیکدا ته‌کنولوزیای پیوەندی؛ ودك 
فاکته‌ری گه‌ليك کاری تایبه‌تی؛ دووریی نه‌هیشت له‌نیوان 
شوینی كارو فه‌رمانبه‌ردا. 

هه‌ربه‌و چه‌شنه. ته‌کتولوژیای زانیاری. رۆژ بەرۆژ› ئەو 
فاکته‌ره ته‌کنیکی و كۆمەلايەتييانە به‌هیز ده‌کات» خو- 


به‌ریوه‌بردن ده‌که‌نه راستییه‌کی هه‌ست پی‌کراوی میژوویی. 


۱۳۹ 


ته کنولوژیای زانیاری 


ناردزو پیشوازی نامەکانتان 
لەریگای ۷ [يەوە 


لەندەن: 

ناردن و پیشوازی له‌نامهو نوسراوه‌کانتان 
له‌ریگای به‌کارهینانی ۷ آوه کاریکی ناسانه 
به‌سهرکه‌وتنی تساقی کردنهوه‌کانی کومپانیسای 
به‌ریتانی کومپانیای شایرلس نوشنتر له بنکه‌ی 
دیقون له باشوری خورناوای نینگلتره. که کاری بۆ 
یاسایه‌ك کرد ریگای بدات به پیشوازی‌و خستنه 
رووی گه‌یاندنی نامه‌کانتان له‌سهر شاشه‌ی ۰7۷ 
گزقاری نیوساینتستی زانستی ده‌ریخست که 
ده‌توانن ثاميريك به به‌کارهینانی کیبوردی بینراو 
له‌سهر شاشه‌که يا ثامیری کونترژل به‌ده‌رکه‌وتنی 
ووشه‌ی نوسراو لەسەر شاشه‌که به‌کاربیت» شهم 
ئاميرەش توانف‌ای لیکدانهوه‌ی ووشهکانی 
سه‌رشاشه‌که‌ی هه‌یه. بو گه‌یاندنی به‌ته‌له‌فونه 
گه‌یه‌نهره‌کان يان 1۷ کاتیکیش که نامه‌کسه 
گەیشے هیمایسهل لەسەر شاشهی ۷ 1 
دهدرده‌کهویت» کاتيك داواکهر ویستی نامه‌که 
بخوینیتهوه پےەرہ ئەلکترؤنیەکے کارده‌کات بو 
ریکخستنی پیته‌کانی دهقه‌که به‌مه‌ش هه‌مو نامه‌که 
لەسەر شاشه‌که ده‌رده‌که‌ویت. 

يه‌كيك له‌به‌رپرسانی کومپانیاکه ووتی ئەم 
ته‌کنیکه تازه ناوازه‌یه بؤ نالوگژری سهره‌نجه‌کانتان 
له‌نزیکه‌وه يان له دووره‌وه زور گونجاوه. 

ئەم کومپانيایه ئومیدی وایے که نهم ته‌کنیکه 
بخاتسه بەردەم کومپانیا ئه‌لکترونی‌یسهکان بو 
تیهه‌لکیشانی له‌گه‌ل 1۷ و مؤبایل و نامیری فیدیو. 


ژیان ئەسعەد Internet‏ 


۰ پرسیار و وەلام 


. یرسیارو وهلام 


زانستی سەرصوم :ا 


لەسەر سیکس 


پەرچٹەو ئامادەکردنی: دکتور صمد 


۱-باشترین ریگا بو درینسی پسه‌رده‌ی کچینی له شےےەوی 
زاواییدا چی‌یه؟ 

شه‌وی زاوایی یا بوکینی؛ گرنگ‌ترین رووداوه له ژیانی 
ژن‌و میرداء پیویسته لهو شەوەدا› باریکی ئارامو هیمن 
بهینریته کایه‌وه. ماوه‌یه‌کی ززر قسه‌ی خوش‌و گیرانه‌وه‌ی 
هه‌نديك یادگارو بیره‌وه‌ری‌و ره‌واندنه‌وه‌ی دله راوکی به 
تایبه‌تی له ژنه‌که‌دا؛ چونکه ززربه‌ی ژنان لهو کاته‌دا تووشی 
دله‌راوکی و ناثارامی دەبن‌و ترسیکی تایبه‌تیان تیادا پەيدا 
دەبیت:؛ گومان له‌وه‌شدا نيه ئەگەر ئەو دوانه له‌وه‌ییش 
یه‌کتریان خوش ویستبیت یا ماوه‌یه‌کی باش به‌یه‌کهوه 
دانیشتین و به وچانیکی باشی ده‌زگیرانی‌دا رژیشتین؛ نه‌و 
ترس‌و بی نارامیه‌یان نابیت و زورتر شاره‌زای سروشتی 
یه‌کتر دهین. 

هه‌رچونيك بیت پیاو ده‌بیت 
لهو کاتانهدا. به‌له نەكات و 
هیمن و گوشادی بدات و به‌هه‌موو 
جوريك دوربکه‌ویته‌وه له زوره 
ملی‌و بهرگری‌و زیاتر هه‌ولی 
گه‌مه‌و یاریکردنی له‌سهر خوو 
بدەن› و نو كارەش زؤر 


به‌هیواشی ئەنجام بدات. له‌پاش 


کاره‌که خوینیکی كەم چه‌ند 


دلۆپيك› یا له وان‌یه زیاتر بیت ده‌رژیت؛ ئەوەش نیشانه‌ی 
دراندنی یه‌رده‌که‌به. 

۲-نایا بؤئەو ژنانه‌ی پەردەی کچینیان لاستیکیه پیویست به 
نه شته رگه‌ری ده‌کات بو درینی یه رده‌که؟ 

-بابه‌تی په‌رده‌ی لاستیکی زۆر كەس باسی ده‌کات» 
به‌تایبه‌تی ئەوانەی توشیان بوه› هه‌نديك لهو پیاوانه زور به 
قورسی وه‌ریده‌گرن. له‌وکاتانه‌دا هه‌لده‌چن و توره دەبن› و کار 
ده‌گاته نه‌وی بروخین. و ده‌یانه‌ویت به ھەر هویه‌ك بیت 
بیدرینن. له‌به‌رثه‌وه ده‌که‌ونه باریکی زور نا ثارامییه‌وه‌و 
ززرجار به‌مه به‌ردی بناغه‌ی یه‌که‌می هاوسه‌ریتی تيك دەدەن و 
ئەو هاوسه‌رییه تيكو پيك ده‌شکیت. بهلام هه‌ندیکی دی 
به‌شیوهیه‌کی زور ريك وپيك مامه‌له لەگەل هه‌لویسته‌که‌دا 
دەکەن بێ توره‌بوون و هه‌لچون. 
و پەنا ده‌به‌نه بەر پسيوريك که 
بری‌اری ته‌واوه‌تیان بداتسی. 
زوربه‌ی نه‌شته‌رکارانیش لهو 
کاتانه‌دا ھەر پەنا دەبەنە بەر 
نەشتەركارىو پەردەكە 
دەدرینێن› هویش 
نەشتەرگەرييەكى زر سسادەو 
ساكارە› و بەلگەی تےواویش 


دەخاتە بەردەم يياوەكە سوق 


ئەوەی دلی کرمی نه‌بیت‌و یتر 
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زانستی سەرصکوم :ا 

ژیانی ھاوسەرییان زور بے ریکوپیکی به‌ریوه دەچێت› که 
ئەمەش باشترین چاره‌سهره. 

زور لەو پیاوانەش که به‌ته‌واوی ده‌زانن په‌رده‌ی کچینی 
ژنه‌کانیان لاستیکیه؛ گوی ناده‌نی‌و جووت بوون زؤر به 
هیمنی و له‌سهرخو ده‌کهن و جاری وا هه‌یه سال زیاتر 
دەخایەنێت› و له‌کاتی مندالبونی یه‌که‌مدا بزی دەدڕێنن› و 
ئەم حاله‌ته زر روی‌داوه.. 

سه‌رنج: به‌رده‌ی لاسیتکی نهو بهرددیه‌یه که له کاتی 
جووتبووندا ده‌کشیت و به‌هوی هسیزی چوک وه به ردو 
دواوه ددروات ہی ئەوەی بدریت. 


۳-نایسا مساچکردن 
جوتبونسی ژن و مسیردا 
هه‌یه؟ 

-لے راس‌تیدا 
یاریکردن به هه‌موو 
جۆرەكانيەوە پیش 
جووت ڊنن زؤر i‏ 
39 و ۷ 
له‌دوای جوتبونه‌ک‌ش.. چونکه کاری سیّکسی ته‌نها 
کرده‌یهکی میک‌انیزمی وشك نیه. بهلکو له‌راستیدا 
پیگه‌یشتنیکی گرنگ و پر بایه‌خه له‌نیوان ژن و میردا بسق 


لەیەکتر نزيك بوونه‌وهو لەیەکتر گه‌یشتن‌و زورتر په‌یدابونی 


پئویستهو تەنانەت 


خوشه‌ویستی و یه‌کتری ویستن؛ بویه پیویسته جووت بون له 
که‌ش و هه‌وایه‌کی له‌باردابیّت» له‌باره‌ی جیگه‌و کات‌و جوری 
جلو بۆنى گونجاو...و هتد.. له هه‌موو خاڵێك گرنگتر ودك 
وتمان یاریکردنه. ره‌نگه ماچکردن له هه‌مویان گرنگتربیت.. 
له‌وانه‌یه هه‌بیت ئەو پرسیاره بکات که نایا چ شوینیکی ژن 
زژر هه‌ستداره بو ماچ› نه‌مه ده‌که‌ویٌته سەر هه‌ردوولا» و زیا تر 
رزژه‌کان ده‌ریان ده‌خات. پیاو له‌پاش ماوەیەك ورده ورده تی 
ده‌گات که زژنه‌که‌ی بے كام شوینی ماچکردنی زیاتر 
ده‌هروژیت. واته هیچ ریسایه‌کی دیاری کراو لەم باره‌یه‌وه 
نیه‌و تەنھا ئەوەندە شەیے کارەکان دەبێت سروشتی ینو زژره 
ملی و توندی‌و ثازاری تیدا بەكارنەيەت› چونکه ماچکردن 
یاریدہ دەریٔکی گرنگ و پربایه‌خی کاری سیکسییه. 


۰ پرسیار و وەلام 

6-مه‌به‌ست له ریشالبونی نه‌ندامی زاوزی چی‌یه؟ 

و کاریگه‌ری له‌سه‌ر کاری سیکسی چی‌یه؟ 

-به‌ریشال‌بون نه‌خوشه‌که توشی نه‌ندامی هه‌ندیّك پیاو 
دەبێت له دوای سی سالیه‌وه. که له‌گه‌لیدا هه‌نديك گری‌ی 
هه‌ستدار له شانه‌ی ثه‌ندامه‌کهدا پەيدا دەبێت› سهره‌رای 
ئەوەی ده‌بیته هوّی چه‌ماندنه‌وه‌ی نه‌ندامه‌که» و زۆر جاریش 
ئازارى له‌گه‌لدایه‌و یا ره‌ببوونی به باشی نابێت. لەگەل هه‌موو 
ئەمانەشدا نابێت هیوا بڕاوبێت له چاکبوونه‌وه.. و پزگاربون 
له‌و حاله‌نه.. یەکەم هه‌نگاویش بریتیه له پیش‌اندانی 
پزیشکیکی پسپور. که به‌ناسانی ده‌توانیْت حاله‌ته‌که دیاری 
یکات. و خؤشى چارەسەر دادەنێشت.› ئایا پیویسستی 
بەردەمانے؛ یسا به 
نەشتەرگەرييە› یا تەنھا 
چه‌ورکردن بەسە› و ئايا 
ڕێژەی چاکبوونهوه‌ی 
ھەر حاڵەتە چەندە؟و له 
هه‌موو حاله‌ته‌کانیشدا 
ترسی ناوێت› چونکه 
چارەسەرى تەواوی 


هەیە. و ژیانی سیکسی 


ده‌گه‌ریته وه دوخی سروشتی. 
۵-ئايا ده‌ردراوه‌کانی زیو شازاری پشت کارده‌که‌نه سەر ژیان 
پاش هاوسه‌ربوون؟ 


-نهم ده‌ردراوانه‌ی زیو ئەو نازارانه‌ی له یشتدا ھەن 


بریتیه له به‌رئه‌نجامی هه‌وکردنی کوئه‌ندامی زاوزی: زئ یا 
ملی منالدان.. و ئەمەش ده‌بیته هی ده‌ردانی ده‌ردراوی بۆن 
ناخّش. که له‌یاشدا دەبێتە هی هه‌وکردنی یێستی ثه‌ندامی 
زاوزی. به‌تایبه‌تی له دوای جووت بوون. بویه زؤر پیٔیوسته 
لێنۆڕین لای پزیشکیکی تایبه‌ت و پسپور بکریشت. بو نه‌وه‌ی 
جوری هه‌وکردنه‌که دیاری بکات ههروه‌ها جوری ئەو 
میکرؤبەی بوته هوی ئەو ده‌ردراوانه. بو نه‌وه‌ی چاره‌سه‌ری 
ته‌واو و‌ربگیریت. له پاستیدا ئەمەش پیویستی به‌هه‌ندیْك 
شیکاری تاقیگه‌یی هه‌به» که پسپوره‌که داوای ده‌کات» گرنگ 
له‌وه‌د ایه ژن ئەگەر هه‌ستی بهو دهردراوانه‌کرد» زوو بش 
شوکردن خوی پیشانی پزیشکی پسپور بدات. تا به‌کیشه 
کوتایی نەيەت› ونە‌بیّتے هوی نازارو ناره‌حه‌تی ژیانی 


۱۱۸ 


* پرسیار و وەلام 
ھاوسەرى› یا ببیٔته هوی ماکی پەرەسەندو که پیویست 
ناکات رووبدات› چونکے ئەگەر ئےم ده‌ردراوانه لے دوای 
شوکردن ھەر به‌رده‌وام بوون ده‌بیته هوی ئەوەی که جووت 
بوون بے باشی رو نه‌دات. تەنانەت ئەگەر کاریگه‌ری 
ئەندامیشیان نەبێت› کاریگەری ده‌رونیان دەبێت› و ئەمەش 
مەترسی زياترە› جونكە کار له به‌بوه‌ندی هاوسه‌ری دەكات› 
چونکه پیاو له جووت بونه‌که ده‌بیزریت لەبەرئەو بۆنە 
ناخۆشانە› يا له دیمه‌نه‌که تەنانەت له‌وانه‌یه وای لی بێت 
ئەگەر لەپاشدا ژنه‌که چاکیش بێتەوە› ئەو ھەر له‌درونیدا 
کارتیکراو دەبێت‌و بینینی ئەو دیمەن‌و بۆنە ناخؤٴشانەی لەلا 
لاناجێت»› و ناتوانێت به‌ناسانی بێتەوە سەر 
پەورەوەی جارانی. 

"-هوکانی توشبوونی برینی ملی مندالدان چىيە؟ و تا چه‌ند 
مه‌ترسیداره, و چارەسەرى چی‌یه؟ 

۱-له‌وانه‌یه زکماك بێتت› و 
له‌راستیشدا ئەمے هویهکی 
سهره‌کیه لەو کچانه‌ی که پیش 
ش‌وکردن تووشی دهردراوی 
نا خۆش دەبن. 

؟-لەوانەیە به‌هوی تیکچونی 


۰۷۵ 


پزینه‌کان یا زياد بوونی هه‌ندێك 
هورمون. یا له کاتی سکپری یا 
له نه‌نجامی خواردنی حه‌یی 
قەدەغەی سکپرییەوہ پەيدا ببیت. 

٣-لەوانەیے‏ له ئەنجامى هه‌وکردنی ملی مناڵدان› 
بەتایبەتی دوای منداڵبون› یا لەبار چوونەوە› پەيدا بوبێت. 

۶-هه‌نديك جاریش له ئەنجامى به‌کارهینانی ده‌رمانی 
کیمیاییەوہ: بو ناو زێ› به‌شیوه‌ی حەپ› یا پاکڑ که‌ره‌وه‌کانی 
زی‌وه پەيدا بوبێت. 

نیشانه کانی : 

۱-ززربونی ده‌ردراوه‌کانی ناو زی. 

۲-نازار لے به‌شی خواروی پشتدا؛ که به‌ززری لهو 
هه‌فته‌یه‌ی پیش که‌وتنه سه‌رخوین پەيدا دەبێت› زۆرجار 
ئەمەش دهبیْته هی زوری خویّنی سوری مانگانه. 

۳-نازار له خواروی سکدا؛ یا له کاتی جووتبووندا. 


زانستی سەرصوم :ا 

4-زۆر میزکردن لەگەل ثازار له‌کاتی میزدا. 

۰-هه‌نديك جار له‌وانه‌یه خوین به‌ربونیکی كەم له‌کاتی 
جووت بوندا راسته‌وخو په‌یداببیت. 

6-بۈچى هه‌ندیك جار ئازار له ژێر میزهلداندا پەيدا دمبیت و 
کاریکه‌ری نیستاو دوایی چی‌یه؛ 

<لےم باره‌دا زۆر پنویسته سونهر بو جوگه‌ی مسیزو 
میزه‌لدان بکرشت. لەگەل چاندنی ناوگی پرژستات و 
تاقیکردنه‌وه‌ی هه‌ستداریه‌تی له تاقیگه. هه‌روه‌ها لینزرینی 
كۆم بکریت بو نه‌وه‌ی بزانریت توشی (بواسیر) نه‌بوه» نه‌و 
په‌نده‌ی پزیشکه کونه‌کان زژر پاسته که ده‌یسانوت ئەگەر 
مرۆف ته‌نها نازار لەيەك شوپنیدا بێت› ئەو به‌راستی 
نه‌خوشه بهلام ئەوەی فره شوێنى› فره ثازاری هه‌یه. ئەوہ 
نه‌خوشیه‌که‌ی ناسانه» که له‌وانه‌یه زورتر سایکولوژی بێت 
وەك له‌وه‌ی نه‌خوشی ته‌واوی هه‌بیت. 

ئەم حاله‌ته چارەسەر ناکریت. تا به‌ته‌واوی به‌رئه‌نجامی 
ئەو تاقیکردنه‌وانه دەرنەچێت› 
یا کومه‌له شیکارو لیْنؤرینیٔکی 
دیکهی پێویسته ئەگەر 
له‌دواتردا پێویست بوو. لەپیش 
ئەو ئەنجامانەدا پپویسته ته‌نها 
حه‌پی هیورکه‌ره‌وه‌ی بدرێتێ› تا 
ده‌گه‌نه دیاریکردنیکی ڕاست‌و 
ته‌واو» پپویسته به‌نه‌واوی 
لینزرینی ئەوەش بکریت که ئايا 
ته‌سکیوونه‌وه له میزه‌رژدا پوی نه‌داوه. یا (خوئیهکانی 
ترشی یوریك)ی تیدانیه» چونکه به‌رده ورده‌کانی ترشی 
يوريك به تیشك ده‌رناکه‌ون» بەلام هه‌مان نیشانه‌یان هه‌یه. 

۷-کاریگه‌ری به‌رده‌کانی ناو جوگه‌کانی میز چییه به‌سه‌ر کساری 
سیکسی که سه‌که‌وه؟ 

-ئەگەر به‌رد له ته‌مه‌نیکی بچوکدا یا له دواتردا پەيدا 
بوو. یا دووباره‌بوونه‌وه‌ی به‌رد دروستکردن هه‌بوو. نه‌مه 
مانای وایه نه‌خوشیه‌ك له گؤشتی گورچیلهدا هه‌یسه و 
ناتوانیت کالسیومو هه‌نديك له خوییه‌کان ده‌ربدات» لەم 
حاله‌تانه‌دا پئویسته لیٔنؤرینی کالسیوم و وفوسفور له خوێندا 
بکرێت› له‌وانه‌یه به‌رفهنجام هزکهی پاراس‌ایروید 
0 بێت. یا پپوانه‌ی کالسیوم له‌میزدا بکریت 
پاش خواردنی ھەر ژەمێك که کالسیومی تێدابێت وەك: 


۱۹۹ 


زانستی سەرصوم :ا 

ماست. پےئیں بوماوه‌ی چوار روز هه‌روه‌ها لێنۆڕین‌و 
شیکاری تاقیگه بکریت بو زانینی بوونی ترشی يوريك له 
میزو خوێندا› یا بونی میکروب له میزداء نه‌وسا چاره‌سهر 
وه‌ربگیرنت. گومان له‌وه‌دا نيه هه‌موو ئازارێك لەو ناوچه‌یه‌دا 
کارده‌کاته سەر دووره‌وتنه‌وه له‌کاری سیکسی. 

۸-بوونی کیم و خوین له میزدا چی ده‌گه یه نیت‌و ج کارێك 
ده‌کانه سەر سیکس؟ 

بوونی کیمو خوین بے پلےی یه‌کهم واته بوونضی 
به‌لهارزیایه» نه‌مه‌ش هه‌رگیز ئەوہ ناگەیەنێت که پیویسته ئەر 
كەسە له ناوی پیسدا مه‌له‌ی کردبیت ئەوسا توش دەبێت› 
چونکه زژر جار ته‌نها لەسەر گیایه‌کی پیس دانیشتن یا باخ› 
ثه‌و كەسە توش ده‌کات هه‌روه‌ها بوونی خوییه‌کانی بوريك. 
مرۆف توشی سووتاندنه‌وه‌و ززر میزکردن و خوین لی هاتن 
ده‌کات. لى هاتنی کیٔم به‌ته‌نها په‌یوه‌ندی به‌بوونی ھەندێك 
میکرژبه‌وه هەیە› به‌تایبه‌تی میکرژبی سوزه‌نك. ئەگەر ئەو 
كەسە کاریکی خراپی کردبیت یا نزيك بووبیتهوه له 
به‌کارهینانی شتومه‌که‌کانی ناوه‌وه‌ی که‌سیکی توشبوو. 

له هه‌موو حاله‌تیکدا پپویسته خی پیشانی پزیشکی 
پسپور بسدات و لے نےنجامدا لینزرین‌و شسیکاری 
تا قیکردنه‌وه‌وه. هوکه‌ی رون ده‌بیْته‌وه‌و چاره‌سه‌ری اسان 
دەبێت. 

۰-نهو رەفتارو هەلسوكەوتانە کامانەن که پەسەندن يا 
ناپەسەندن له‌نیوان دوو ده‌زگیراندا؟ 

-پیویسته کوره ده‌زگیران ریزی کچے ده‌زگیرانه‌که‌ی 
یگریت چونکه هه‌نديك په‌یوه‌ندی روکاری له‌وانه‌یه بییته 
هزی سکپری پیش گواستنه‌وه لەگەل بوونی په‌رده‌که‌شدا؛ و 
ئەمەش بی گومان کیْشه‌یه‌کی زژر دروست ده‌کات. له‌به‌رنه‌وه 
پێویسته دان به‌خوییدا بگرێت تا پاش گواستنه‌وه. 

هه‌روهها مه‌مو كوڕێك پذویسته خۆی پیشانی پسپۆڕێك 
بدات بۆ نه‌وه‌ی دڵنيا بێت که هیچ نه‌خوشییه‌کی زاوزی‌ی 
نیه. و بۆ ه‌وه‌ی هه‌نديْك هیورکه‌ره‌وه‌شی بؤ بنوسیت که بی 
زیانن. پیویسته لەسەر کچھ ده‌زگیرانیش بير له به‌کارهیٌنانی 
حه‌یی قەدەغەی سکپری نه‌کات. چونکه زۆربه‌يان پرن لهو 
هورمزنانه‌ی که زیانیکی ززری پێ ده‌گه‌یه‌نن ئەگەر به‌بی 
ره‌زامه‌ندی پزيشك به‌کارهاتین. باشترین شت ئەوەیه کچه‌که 
هیچ ده‌رمانيك له‌وباره‌یه‌وه وهرنه‌گریت تا دوای گواستنه‌وه 
پەلے له هیچ شتيك دا نه‌کات» تا لے دواییدا به‌شیمان 
نەبێتەوە› چونکه كۆمەل هه‌ميشه لؤمه ده‌خاته سەر کچه‌که 
نه‌ك کوره‌که. 


۱۳۰ 


۰ پرسیار و وەلام 


کوج کردن به‌فروکه مه‌ترسی توش بوون 
به نہ خوشیه‌کانی سه‌رماو هه لامەت زياد ده‌کات 


تونرهره‌وه‌کان جه‌ختیان له‌سه‌ر نه‌وه‌کرد که نه‌و 
كۆچ که‌رانه‌ی که بەفڕۆكە كۆچ ده‌که‌ن له ھەر پینج كەس 
یه‌کیکیان تووشی نه‌خوشی ده‌بیّت له‌ماوه‌ی هه‌فته‌ی 
يەكەمى دوای سسەفەرەکەی به‌فرژکه »هی 
گواستنه‌وه‌ی نه‌خوشییه‌که‌ود. 

واشنتن: تویژه‌ره‌وه‌کان‌و پسپوره‌کانی نه‌مریکا 
ئاگاداری نه‌وه‌یان کردینه‌وه که كۆچ كردن به‌فرژکه‌کان 
هه‌لی توش بوون به نه‌خوشی ھەلامەت و سےرما 
به‌شنوه‌به‌کی زور زياد ده‌کات. 

لیکولینهوه‌کان له زانکوٰی کالیفرنیای نه‌مه‌ریکی 
ده‌ریان خست. که ئەو کوچکه‌رانه‌ی که به‌فرزکه كۆچ 
ده‌که‌ن له ھەر پینج كەس یه‌کیکیان تووشی نه‌خوشی 
دەبێت له‌ماوه‌ی هه‌فته‌ی به‌که‌می دوای سه‌فه‌ره‌که‌ی 
به‌فر که و نهم ریژه‌یه له نیوان نه‌و كۆچ که‌رانه‌ی که 
ماوه‌یه‌کی زژر له‌ناو فرژکه‌دا ده‌منننه‌وه زياد ده‌کات 
به‌هوی کوج کردنیان بو جیگایه‌کی دوور» وتیک‌رای 
ریه‌ی تووش بووه‌کان له ژناندا به‌رزتره وەك له 
پیاواندا: هه‌روه‌ها ئاماژه‌شیان به‌وه‌کرد که له‌وانه‌یه 
هی نهم تووش بوونه بگه‌ریته‌وه بو نه‌وه‌ی که ژینگه‌ی 
فرزکه بریتیه له شوینیکی داخراوی جه‌نجال به مرۆف 
که ئەمەش مه‌ترسی بلاوبونه‌وه‌ی نەخؤشییه بلاوه‌که‌و 
ههلا مت زياد ده‌کات. 

لیکولینه‌وه‌کان ل‌به‌کارهینانی جوری هه‌واگورکی 
لەسەر فرژکه‌کان ده‌ریان خست. که ئەگەر نه‌مه هیچ 
رولیکی له‌زیادکردنی مه‌ترسی بلاوبونهوه‌و نه‌بونی 
جیاوازی گه‌وره له‌نیوان نه‌و کچکه‌رانه‌ی که به 
هرده‌وامی ھاتووچۇ به‌فرژکه دەكەن› نەبنو 
دوباره‌بونه‌وه‌ی ثه‌و هه‌وایه‌ی که له‌ناو فروکه‌کاندا هه‌لی 
دەمژن نه‌بوو؛ به‌مانای بوونی چه‌ند کارلیکی دیکه 
ده‌بنه هی ززربوونی تیکرای نه‌خوشی. 

ژیان ۰ م Internet‏ 


سوریژه 


زانستی سەرصوم :ا 


ك . ئاسۆ فائق صالح 
پزیشکی مندالان 


ئەم نەخۆشيە به‌هوی قايرۆسى سوریژەوہ مندال توش 
ده‌یبیت و هه‌نديك کاتیش گه‌وره. به‌وه دەناسریتەوہ که 
منداله‌که تاییه‌کی به‌رزی ده‌بیست لەگەل سوربونه‌وه‌یه‌کی 
تایبه‌تی بهم نەخؤشییه له‌پیستیدا که پیی ده‌وتریت 
.(Macnlopapnlar rash)‏ 

هۆكارى نەخۈشىيەكە : 

قايرۆسى سوریژه جؤریکە له جوری (888) قايرۆس که 
له خیزانی (6٥٥۸ا1۷×0۷۱۲٦03۲3)‏ تەنها يەك جور 
(سیرؤتایپ) هەیه. 

ئےم جوره قایرسه لے ریگهی 
کونه‌ندامی هه‌ناسه‌و لوت و کوئه‌ندامی میزو 
خوینیشەوہ ده‌رده‌چیت و بو ماوه‌ی چه‌ند 
سےعاتيك له پله‌ی گه‌رمی ژووردا له 
دەرەوەی لەش چالاکه. 

بلاوبوونہ وەی نه خوشی‌یه که : 

سوریژہ له هه‌موو جیهاندا بلاوہء پیش 
ئےەوەی دەست بے کوتان دڑی ےم 
نەخۆشىيە بکریست له ته‌سه‌نی (10-5) 
سالى رووی ده دا. بروا وابه که ده‌توانریت 


سوریژه له جیهاندا بنه‌بر بکریت به‌پی‌ی ئەم خالانه‌ی 
خواره‌وه. 

١‏ ئەو سوربوونه‌وه‌ی (۲251) که له پیستدا ده‌رده‌که‌ویت 
که تایبه‌ته بەم نەخۆشىيە. 

۲-هیچ ناژه‌ليك هه‌لگری ئەم فایرژسه نی‌یه. 

۳-هه‌روه‌ها ئەم قایرژسه گه‌یه‌نه‌ری نی‌یه. 

۶-نه‌خزشییه‌که وه‌رزییه واته کاتی خوی هه‌یه بق 
دهرکه‌وتنی . 

»-نهو قایرژسانه‌ی که ناوخانه‌دا خویان شاردزته‌وه 
ناگویزرینه‌وه. 
6-يەك جور «سیرزستایت) ههیه. 
۷-کوتانیکی به‌هیزی هه‌یه. 
ئەگەر له ناوچه‌یهکدا ۹۰/ی مندالان 
بکوتریت بهو ناوچه‌یه ده‌وترینت 
ناوچه‌یه‌کی پاك لهو نەخۆشىيە. 
ریگەی گواستنەوە: 
سوریزه نه‌خزوشییه‌که زۆر خسیرا 
بڵاودەبیتەوە ریگه‌ی بلاوبوونەوەی له 


ریگه‌ی پژمین و کؤکەوەیے له قۆناغى 


زانستی سەرصوم :ا 
يەكەمى نەخۇشىيەکە. 
مندال لەسکی دیکیدا له ڕێگەی ویلاشه‌وه به‌رگری دڑی 
سوریْژہ له دایکی‌یه‌وه وەردەگرێت ئەم بەرگرىيە تاکو )٥-٤١(‏ 
مانگ به‌رده‌وام منداله‌که له سورێژه دەپارێزێت. 
مندال له‌وانه‌یه له دایکی‌یه‌وه توشی نه‌خوشییه‌که ببیت 
پیش يان پاش له‌دايك بوون. 


ریگه‌ی په‌ره‌سه‌ندنی نه خوشییه که : 

نه‌خوشییه‌که به‌ززری له پیستو ناوپوشی ناودهمو 
قورگ و بوری هه‌ناسه‌و رىخۆڵەو چاودا ده‌رده‌کهویت. 
هه‌روه‌ها گری‌ی لیمفی‌یه‌کان گه‌وره ده‌بن به تایبه‌ت فه‌وانه‌ی 
ناو یخوله کویره له‌به‌رنه‌وه هه‌ندیکیان ئازاری سکیان 
دەبێت› و له پیستدا توشی میّخی مووه‌کان 
لەگەل چه‌وری‌یه رژینه‌کان ده‌بن؛ و هه‌نديّك 
جار ئەم قایرژسه کارده‌کاته سه‌رخانه‌کانی 
مێشدو درکه پهتك و زیانیسان پێ 
ده‌گه‌به نیت . 

نیشانه‌کان: سوریژه ۲ قوناغی ههیه : 

۱-قوناغی باوه‌شگری: 

نزیکه‌ی ۱۲-۱۰ پوفڈ دەخایەنێت› واته 
ئەو ماوه‌یه‌یه که ئەو فایرژسه پیویستیه‌کی 
بو نه‌وه‌ی نیشانه‌ی نه‌خوشییه‌که دروست 
بکات. 

له ڕۆژى (۱۰-۹)ی توشبوندا پله‌ی گه‌رمی له‌ش به‌رز 
دەبێتەوە و دوای نه‌وه تاکه نامێنێت بو (۲۶) سه‌عات. و 
نه‌خوشهکه له ڕۆژى (۱۰-۹)دا ده‌بیت به گوێزەرەوە بق 
قایرزسه‌که و هه‌نديك جار له پوژی حه‌وته‌مه‌وه دەبێت به 
گویزهره‌وه. 

۲-قوناغی ناوه‌ند ( نیشانه‌کان ): 

نزیکه‌ی 5-3 1 ده‌خایه نیت ده‌ناسریته‌وه به‌وه‌ی که 
پله‌ی گه‌رمی له‌ش بەرز دەبێتەوە› لەگەل کوکه‌یه‌کی وشك› 
ھەلامەت+ چاوی منداله‌که سور ده‌بیتهوه. دوای نه‌و 
نیشانانه‌ی که له سه‌ره‌وه باسکران برينێك له‌ناودهم دروست 
دەبێت به‌رامبه‌ر دانه کاکیله‌کانی خواره‌وه که پی‌ی ده‌وتریت 
(sاەمiksامK0)‏ که سورێژەی یی ده‌ناسریتهوه‌و پێك 


هاتووه له دەنكۆڵەیى سپ له‌ناوچه‌یهکی سوردا که 


سوریژه 

بەنزیکەیی دوای (۲-۲) پوفڈ دوای ثه‌ونیشانانه‌ی سەرەوە 
دەردەکەوێت و ئەم نیشانه تایبه‌ته‌ی ئەم نەخۆشىيە نزیکه‌ی 
۲ سەعات ده‌مننیته‌وه. 

زر جار ئەوەندە چاو سور ده‌بیته‌وه نەخۆشەکە به 
رووناکی وەرس ده‌بیت و حه‌زناکات رووناکی ببینیت 
(biaمhمPhoto)‏ و هه‌نديك جار ثه‌مه‌نده تا به‌رز ده‌ینته‌وه 
ده‌بیْته هی توش بوون به‌گه‌شکه کاتێك منداله‌که پێستی 
سووربونه‌وه (۲251) دەیبێت پله‌ی گه‌رمی بو نزیکه‌ی (* £) 
پله بەرزدەبێتەوە لەپر۔ 

به‌ززری ئەم سوربونه‌وه‌یه (۲2511) پێست ده‌ست یی 
ده‌کات له به‌شی سه‌ره‌وه‌و لاته نیشتی مل به‌دریژایی قه‌راغی 
قژی منداله‌که و له به‌شی دواوه‌ی پوومه‌ت و پشتی گوی. 
ئەم جوره سوربونه‌وه‌یه پىی دەوترێت 
رrash‏ arاnمapمopاMacn)‏ له ده‌موچاو 
بلاوده‌بیته‌وه بۆ ملو بەشی سهرهوه‌ی 
بال‌و به‌شی سهرهوه‌ی سنگ له پوژی 
به‌که‌مدا و دوای نه‌وه‌ی له پوژی دووه‌مدا 
بااودەبێتەوە بو پشت‌و سكو پان‌و له 
کؤتاییدا دوای ۲-۲ روڑ ده‌گاته قاچ و 
پی‌یه‌کان» دوای نه‌مانه به‌هه‌مان شیوه له 
ده‌مووچاوه‌وه تا پیکان ده‌ست ده‌کات به 
نه‌مان. 
هه‌نديك حاله‌تی سوریژه هه‌یه ته‌نها 
سوربونه‌وه‌که توشی ناوچەيەك دەبێت ودك له قاچدا. 

هەندێك جار له‌وانه‌یه ده‌مووچاوی منداله‌که بئاوسیّت 
شیوه‌ی ده‌موچاوی تيك بچیت. 

جوریکی سوربونه‌وه هه‌یه که ده‌بیته هوی خوین به‌ربوون 
يان شین بوونه‌وه‌ی پێست. 

دوای نه‌وه‌ی ئەم سوربونه‌وه‌یه نامێنێت له‌وانه‌یه له 
شوینی ئەم سوربونه‌وه‌یه تویزال ده‌رکات‌و ه‌نگی بگوریت که 
به‌رده‌وام دەبێت بۆ ۱۰۷ ڕۆژ. 

هه‌ندێك جار گری لیمفےکانی لای شەویلگو مل 
دەئاوسێن‌و لەوانەیه سپلیش بئاوسێت. 

ھەندێك جار منداله‌که هه‌ست به سك ئێشه ده‌ات بهلام 
بەدەرکەوتنی (0۳0۱15۳0/5) ئەم ئازارى سکه نامێنێت لهو 
مندالانه‌ی که ته‌مه‌نیان له يەك سال که‌متره هه‌وی گوی‌ی 


۱۳۲ 


سورئژه 

ناوه‌راست. هه‌وی سنگ. لەگەل هه‌وی ریخوله زژرترو بلاوتره 
لهو مندالانه‌ی که گه‌وره‌ترن. 

سوریژه‌ی نا نمونه‌یی : 

ئەم جوره لهو مندالانه‌دا رووی دهدا که له سالانی 6¥3- 
۷ که قایرژسی مردووی‌ان وهك کوتان ده‌دراسه: 
نیشانه‌کانی سوریژه به که‌می ده‌رده‌که‌ویت بیجگه له تاکه‌ی. 

ئەم جوره به ثازاریکی ززری سكو رشانه‌وه. سەر ئیشه‌و 
هه‌وکردنی بوری هه‌ناسه‌و. سوربونه‌وه‌یه‌ی پیست که له 
سوریژه ناچیت له شیوه‌ی بلاوبوونهوه‌ی وشضیوه‌ی 
ده‌رکه‌وتنی برینه‌کان. 

ناسینه وهی نه خوشی سوریژه : 

۱-دهرکه‌وتنی نیشانه تایبه‌تی‌یه‌کانی نه‌خوشییهکه. 

۲-نه‌زمایشی تاقیگه‌یی به‌ده‌گمهن پیویسته‌و ئەگەر 
پیویستیش بیت ئەوا لەم حاله‌تانه‌ی خواره‌وه‌دایه: 

له قوناغی دووه‌می نه‌خوشی‌یه‌که ئەگەر خانه‌ی 
فره‌ناوکی گه‌وره. ھەبن له ناوپشی دەم. 

ب ”كاتيك سوربونه‌وه‌ی پیست دهرده‌که‌ویت ده‌رکه‌ویت 
نه‌زماایشی خوین دژەتەن ده‌رده‌خات دزژی سوریزه. 

ج-قايرۆسى سوریژه ده‌توانریست جیابکریته‌وه به‌هزی 
شانه‌ی چینراوه‌وه. 

د-خروکه سیییه‌کان 
زماره‌یسان كەم ده‌بیته‌وه و 
به‌پیچه‌وانه‌وه لیمفه‌خانه‌کان 
زياد دەکەن ریژه‌یان. 

ھ-ئەزمايشى ناوی 
پشتی منداله‌که ده‌کریت 
منداله‌که توشی هه‌وکردنی 
په‌رده‌کانی ميشك بووه (سحایا). 

ئەو نه‌خشی‌یانه‌ی له سوریژه ده‌چن: زوربه‌ی هه‌وکردنه 
فایرزسییه‌کان وەك (سسوریژه‌ی ئەلمانى) رؤزیسولا 
نیکوفایرژرس. نه‌دینوفایرزس له سوریژه ده‌چن ده‌بیت ى 
جیایکرینه‌وه. 

چاره‌سه‌رکرن : 

چاره‌سه‌رکردنی تایبهت نىيە به فایرقسی سوریژه ته‌نها 
چاره‌سهر باشکردنی باری نه‌خوشهکه له باره‌ی (تا› كەم 
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ناوی» نه‌خواردن) و هه‌روه‌ها بیدانی ده‌رمانی ده تا وەك 
(یاراسیتول. پروفین»... هند) › پشوودان هه‌روه‌ها پیدانی 
شله‌مه‌نی به منداله‌که. 

شیدارکردنی ژوور (به‌هزی دانانی و به‌هه‌لم کردنی ئاو 
له‌سهر تاگريك له‌ژووره‌که‌دا) زۆ بیویسته بو نه‌و مندالانه‌ی 
که‌توشی هه‌وکردنی بوری هه‌ناسه‌و قورگ يان بو نه‌وانه‌ی که 
کوکه‌یه‌کی ره‌قیان هەیە› هه‌روه‌ها ژووره‌که ده‌بیت گه‌رم بیت 
نەك سارد. ئەو مندالانه‌ش که به رووناکی ناره‌حه‌تن بیویسته 
له‌رووناکی راسته‌وخو بپاریزین. 

هصروه‌ها ماکهکانیش دەبیت دسه‌یی‌ی ضوی 


چاره‌سه‌ریکریت. 


فیتامین ۸: که‌می فیتامین ^ بسه‌ریزه‌ی ۹۰/ لهو 
نه‌خوشانه‌دا هه‌یه که توشی سوریزه بوون له نه‌مریکاو له 
۷۲-۲/ی نه‌و مندالانه‌ی که له نه‌فریقا توش بوون. 

په‌یوه‌ندیه‌کی پیچه‌وانه هه‌یه له نيوان ریژه‌ی قیتامین ۸ 
وتوندو تیژی نه‌خوشییه‌که واته تاکو فیتامین ۸ ززرترین 
بیت توندو تیژی نه‌خوشییه‌که كەم ده‌بیته‌وه. 

هه‌روه‌کو فیتامین ۸ پیویستيشه بو نه‌خشییه‌کان چاو 
ثه‌وانسه‌ی توشسی کسه‌می 
به‌رگری لەشن› به‌دخوراکی. 
بری فیتامین ۸ که ده‌دریست 
(۱۰۰۰۰۰) يەك هی 
جیهانی‌یه له ریگه‌ی ده‌مه‌وه 
بۆ منداليك له ته‌مه‌نی 6 
مسسانگ - اسال و 
(۲۰۰۰۰۰)یه‌که بۆ مندالی 
له سال گه‌وره‌ترو دوای (۶) 
هه‌فته ئەم بره دووباره ده‌کریته‌وه له‌کاتی كەم بونیدا. 

ماکه‌کان: 1¬ هه‌وکردنی گویی ناوه‌راست. 

۳۲-هه‌وکردنی سنگ 

۳-هه‌وکردنی ميشك. 4¬ هه‌نديك جار گانگرین. 0- 
خوین به‌ربوون. 

7-هه‌نديك جار هه‌وکردنی دووه‌می له سنگدا رووده‌دات 
به‌هوی هه‌نديك به‌کتریاوه ودك (010©600010€60©©1]). 


۷-هه‌وکردنی بوری‌یه هه‌وایی‌یه‌کان و قورگ. 
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۸-ههروه‌ها لەوانەیے ببیتے هھۆی چالاك کردنضی 
نەخؤشی سیل. 

۹ھەوکردنی ماسولکه‌کانی دل که خراپترین ماکه. 

دوا روژی نه خوشییه که : 

ریژه‌ی مردن له مندالدا به‌هوی ئەم نه‌خشی‌یه ززر كەم 
بزته‌وه لەم سالانه‌ی دواییدا به‌هوی باشکردنی باری 
کومه‌لایه‌تی‌و مادی خه‌لکهوه؛ هه‌روه‌ها به‌کارهینانی دژی 
بهکتریا (دژه زینده‌کان ۵۳۷:0]01105) دژی ھےےەوکردنی 
دووه‌می که به زؤری لەم نه‌خوشی‌به‌دا روو دەدات. هه‌روه‌ها 
به‌هوی به‌کارهینانی کوتانه‌وه که به‌رگری مندالی زیاد 
کردووه دژی نەخۆشىيەکە› ریسژه‌ی مردن نزیکه‌ی ۲-۱ / 
۰ 1نەخۆشدايە› مردن به‌هی هه‌وکردنی سنگ. يان 
هه‌وکردن که به‌هوی به‌کتریاوه‌یه. له ولأتانی تازه‌پیگه‌یشتودا 
سوریژه له مندالی شەش مانگ بو يەك سالدایه له به‌رئه‌وه‌ی 
ئەم مندالانه به‌دخوراکن ھەر ئەم ھۆيەشە بوته هوی زیابوونی 
ریژه‌ی مردن. 

خوپاراستن: 

۱-جیاکردنه‌وه‌ی نه‌خوش له خه‌لکی ده‌بیت له حه‌وتهم 
رژژی توش بوون به قایرزسهکه‌وه بیت تاکو ٥‏ رۆژ دوای 
ده‌رکه‌وتنی سوربوونه‌وه‌ی پیست (۲251). 

٢‏ کوتان: به‌زری مندال له ته‌مه‌نی سال‌و نیو ده‌کوتریت 
بهلام له‌وشوینانه‌ی که به‌دخوراکی بلاوه باشتره زوتر 
بکوتریت له‌ولاتی ئیمه‌دا له ته‌مه‌نی )٩(‏ مانگ‌و دووباره 
ده‌کریته‌وه له سال و نیو به‌كوتانيك که سوریژه‌و سوریژه‌ی 
ثه‌لمانی و مل خری ده‌گریته‌وه. 

پاشتر له ته‌مه‌نی ۱-6 سالی دووباره ده‌کریته‌وه. دوای 
کوتانه بۆ ماوه‌ی مانگيك ههر لینورینیکی پیست بکریت 
ھەلە دەردەچیت. 

ئەو مندالانه‌ی که خویان نەخؤشی سیلیان هه‌یه ده‌بینین 
لەگەل ئەم کوتانه‌دا ده‌رمانی دژه سیل وەریگرن هه‌روه‌ها ئەم 
کوتانه به ژنی دووگیان نادریت. یان نابیت بدریت لهو 
مندالانه‌ی نه‌خوشی که‌می به‌رگری له‌شیان هەیے يان 
شیریه‌نجه‌یان هه‌یه يان نه‌ندامیکیان بو چینراوه يان نه‌وانه‌ی 
نه‌خوشی (یه‌یدز) يان هه‌یه. 

٣-ئەو‏ منداله‌ی که نزيك مندالیکی دیکه‌یه که توش بووه 
پیویسته له‌ماوه‌ی )٦(‏ رۆژدا له به‌رکه‌وتن به فایرزسه‌که دژی 
تسه‌نی پیویستی لی بدریست بسو نسوه‌ی توشی 
نه‌خوشییه که نه‌بیت. 

سه‌رچاوه: 


1-Handbook of infectious disease ۰ 
2-Nelson text book of Pedxatric 2000. 


۱۳ 


مه‌ترسی راژه‌نینی مندال 


شاره‌زایان و پزیشکانی نه‌شتهرگه‌ری میشکی 
مندالان ثه‌وه‌یان روون کرده‌وه که راژه‌نینی ساوایان 
له‌کاتی گریانیان دا مه‌ترسیداره. هه‌میشه دایکان 
لەکاتی گریانی ساواکانیانداو ه‌ولی هیمن کردنه‌وه‌یان 
دددهن بۆ نه‌وه‌ی بنوون. 

ثه‌مه‌ش کاریگه‌ریه‌کی خراپسی بۆ سەر منداله‌کان 
هەیە› لیکولینه‌وه نوییه‌کان نه‌وه‌شیان راگه‌یاند که ئەم 
کرداره کاریکی مه‌ترسیداره‌و ميشك تووشی زەرەرو 
زیان ده‌کات؛ هه‌نديك جار دبیته هوّی خوین؛ به‌ربوونی 
پشتی چاو و مه‌ترسی دیکه که تووشی خانهکانی 
کونه‌ندامی ده‌مار دەبیت. 

هه‌روه‌ها لیکولینهوه‌کان ناماژه‌یان به‌وه‌کرد که 
راژه‌نینی توند بۆ سه‌ری ساواکه ده‌بیته هۆی چه‌ند تيك 
چوونيك له‌به‌رنه‌وه‌ی سه‌ری ساوا قه‌باره‌ی گه‌وره‌یه‌و 
کیشی قورسه. له قوناغه‌کانی سهره‌تای ته‌مه‌نی‌دا ئەو 
منداله توانای ئەوەی نيه به ناسانی هه‌لیبگریت. ئەم 
كارەش ده‌بیته هوزی تووش بوون به خوین به‌ربوون له 
له‌نا وچه‌یه‌کداو بچراندنی لووله خوینه‌کانی سەر که 
له‌وانه‌یسه ئەوەش ببیته هوی پهیدابوونی (وەرەم)ی 
خوینی‌و» له پاشدا خوینبه‌ر بوونی تۆرى چاو نه‌مه‌ش 
له‌کا تیکدا که منداله‌که پیشانی پزیشکیکی شاره‌زایی 
چاوی دهده‌یت ده‌رده‌که‌ویت که توری چاوی نه‌و خوین 
بەربوونەی تیادایه. که له پاشدا تکسجینی به باشی بۆ 
ناچیت له‌به‌رئه‌وه له‌ناو ده‌چیت ئەمەش ده‌بیته هی 
دروست بوونی چەند گیروگرفتیکی زور له قوشاغی 
گه‌وره بوونی‌دا له‌بهر ثه‌مانه پیویسته لەسەر هه‌موو 
دايكيك که نهم خوونه‌ریته كەم بکه‌نه‌وه و یاخود بنه‌بر 


بکریت و جاریکی دی به‌کارنه‌هینریت. 
سازان قادر نه مه لی ۱۳6۲۳۵۲ 


پیسبوونی هەوا 


زانستی سەرصوم :ا 


پیسبوونی هه وا 
هه ره‌شه له بونمان دەکات 


له‌رابردووی دووردا ته‌نها سروشت هوکاریکی سهره‌کی 
يوو له‌پیسبوونی هه‌وا› و پاك کردنەوەشی؛ بەلام ئەمڕۇ که 
هاوسه‌نگی تیکچووه. توانامان بۆ پیسبوونی هەواء زۆر زیاتر 


بووه له‌توانای سروشت بو ياك کردنه‌وه‌ی. کنمه هه‌وای بیس 


هه‌لده‌مژین. لەگەل نه‌وه‌شدا ژیانمان 
هه‌ره‌شه لیکراوه به‌مه‌ترسی !! 

ثه‌و هه‌وایه‌ی له ده‌وروبه‌رماندا بوو 
هیچ ڕۆژێك له‌پززان پاكو بی‌گه‌رد 
نه‌یووه. ئەو هه‌وایه به‌رده‌وام به‌ماده‌ی 
سروشتی پیس بووه: وهك توز و خول 
که لەگەل خوی هه‌لی‌ده‌گریت و نه‌و 
گازانهی له‌نه‌نجامی له‌ناوجوونی 
رووهك و گیانه‌وه‌رانه‌وه بےەیدا د‌سن» 
ئەو ریْژہ زؤرەی گازو گه‌رده‌کانی خؤل 
کے بورکانفکان دەیاتھا ویڑنے 
گەردونەوە. زاناکان جەخت لەسەر 


ثه‌وه دەکەنەوہ که لەماوەی ملیونەھا 


سالی رابردوودا زه‌وی توانیویه‌تی پاریٔزگاری لەھاوسەنگى 


ژینگه بكات› بؤمانەوەی هه‌وای زه‌وی بےپاکی؛ پاشان 
به‌فروبارانیش ناووههوای لەم پیساییانه دەشۆردەوە› 


پوەکەکانیش گازی دوانؤکسیدی كاربۆنىدەمژن و ئۆكسجين 


دەدەنەوە. 

بهو شیّوەیه بەرگی هه‌وا لەخوٰیەوہ بۆ 
پارییٔزگاری ژینگەو پاکی و سهلامه‌تی 
كاردەكات. لەگەل هەڵگیرساندنى 


نے ۷ 4 


رشی پیشه‌سازی وزیاد بونضی 
ژماره‌ی دانیشتواندا. ئەم هاوسه‌نگییه 
تیکچوو به‌شیوه‌یه‌ك که‌توانامان له‌پیس 
بوونی هه‌وا زور زیاتر بوو له‌توانای 
سروشت بو پاك کردنه‌وه‌ی» شوینه‌واری 
ئەو تیکچوونه لهو ناوچانه‌ی که به 
پیشه‌سازی چر ده‌رکه‌وت. هه‌زاره‌ها 
کارگه دوکه‌لی ڕەش و گازه گؤگردیەکان 


ده‌رژینه هه‌واوه . 
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كاتيك كەش وهەوای ناوچەيەك له‌ناوچه‌کان ئامادەیه بۆ 
مانه‌وه‌ی پاشماوه پیشه‌سازیه‌کان له‌نزيك رووی زەوییەوہ بۆ 
چه‌ند ڕۆژێك› گرانی هه‌ناسه وه‌رگرتن‌و کوکه‌په‌شه يان 
ههلا مهت و هه‌وکردنی چاو له‌نیوان خه‌لکیداو به‌تایبه‌تی 
به‌ته‌مه‌ندا چوه‌ک‌اندا بلاوده‌بیٌته‌وه؛ هه‌روه‌ها مردن به‌هزی 
هه‌وکردنی سییه‌کان و نه‌خوّشیه‌کانی دله‌وه زياد ده‌کات. 

ھەر له‌نیوه‌ی سهده‌ی نوزده‌هه‌مهوه کاره‌سانه‌کانی 
پیسبوون دووباره ده‌بنهوه له‌ناوچه پیشه‌سازیه‌کانی 
نه‌ورویاو نه‌مریکا که‌به‌دوایدا نەخۈشى و مردن دەخەنەوە 
له‌شاری بترسبورگ ولاتسه 
یه‌کگرتووه‌کان یەکەم یاسا بۆ دەست 
به‌سه‌راگرتنی پیسبوون له‌سالی 
6 ده‌رچوو؛ هه‌روه‌ها لەزۆر 
شاری پیشه‌سازی دیش یاسای 
ناوخویی ده‌رچوو بو سنووردانانی 
ئەو دوکه‌لانه‌ی که کارگه‌کان فڕێیان 
دەدەنە هه‌واوه. 

و ئینگلتهره له‌سهرده‌می مه‌ليك 
شه‌دواردی به‌کهمدا سالی ۱۲۷۲ 
يەكەم یاسای بو دەست 
بەسےراگرتنی پیسبوون دەرکرد 
ئەمەش بو سنوردارکردنی سوتاندنی 
خه‌لوزی بےردینو به‌کارهینانی 
ئاگر بوو. 

ئەمەش به‌شیوه‌یه‌کی ریژه‌یی پاش جه‌نگی جیهانی 
دووهم گوررا؛ كاتيك نه‌وت‌و گازی سروشتی تاراده‌یه‌کی زور 
جیگه‌ی خه‌لوزی به‌ردینی گرته‌وه؛ لەگەل نه‌وه‌شدا توندی 
پیسبوون هه‌نگاو به‌هه‌نگاو زیادی کرد به‌هی زیادبوونی 
ژماره‌ی دانیشتوان و فراوان بونی پیشه‌سازی‌و بلاوبوونه‌وه‌ی 
هویه‌کانی گواستنه‌وه پیس بوونی ههوا له‌هه‌نديك شاردا 
گه‌یشتوته سنوریکی سامناك هه‌روه‌ك شاری لوس ئه‌نجلوس 
که زیاتر لەسیٰ ملیون وتومبیلی تیادایه. نه‌وه‌شی زانراوه 
که ته‌نها وتومبيلێك لەسالیْکدا نزیکهی يەك تەن له‌گازی 
یه‌کهم نزکسیدی کاربون فری ده‌دات له‌سوتاندنی يەك تەن 
له‌به‌نزین ده‌بیْته هوی دروستبوونی ۱۰ کیلزگرام لەیەکەم 
ئوکسیدی کاربون). 


پیسبوونی هه‌وا 

هه‌رچه‌نده هه‌وا پاکیش بێت خلته‌ی گازو شلو رەق پێك 
دێنێت› نهم خلتانه به‌شیکی زژر بچوك له‌هه‌موو به‌رگی 
هه‌وایی پێك ده‌هینن. 

به‌شی خوارووی به‌رگی ههوا بسه(بال‌ترو بۆسفير) 
ناوده‌بریت» لەسەر رووی زه‌وی‌یه‌وه ده‌ست پی‌ده‌کات تا 
ده‌گاته به‌رزی ۱۸کم له‌سه‌روو ناوجه ئیستوائیه‌کان؛ 
له‌کا تنکدا به‌رزییه‌که‌ی ده‌گاته نزیکه‌ی ۷کم له‌سه‌روو ناوچه 
چه مسهرییبه‌کانه‌وه. 

ئەم به‌رزییه به‌گورانی وهرزه‌کان و گورانه‌کانی په‌ستانی 
هه‌وا له‌سهر رووی ره‌وی دەگۆڕێت. 
لەم چینه‌ی به‌رگی هه‌وا پله‌ی گه‌رمی 
نزم ده‌بیته‌وه لەگەل به‌رزی به‌تیکرای 
۵ بو ھەر کیلومهتريك. هه‌موو 
دیارده‌کانی تاووهه‌وا لەم چینهدا 
رووده‌دات» نیشنوه‌کان لەم چینےەدا 
تیکهل ده‌بن بےەھوٰی باو ته‌زووی 
هه‌لواس‌راوه بهرزبوه‌کان و نزم 
بووه‌کانفهوه؛ له‌به‌رشهوه ناوومعےوا 
بەشسیوەیەکی گشتی بهپاکی 
دەمێنێتەوە› جگے لے ناوجه 
پیشه‌سازییه‌کان که پیسبوه‌کانی 
تیادا چڕبۆتەوە› به‌و شیوه‌یه‌ش 
له‌شاره‌کاندا که هوکاره جیاوازه‌کانی 
گواستنه‌وه زژرده‌ین. به‌رگی ھےوا 
له‌دوو ماده‌ی سهره‌کی بیکھاتووہ ئےەوانیش: ئازۆت 
(نایتروجین) به‌ریزه‌ی ۸۷۸ گازیکه ناسوتێت› و ئۆكسجين 
به‌رنژه‌ی ۲۱/ گازیکی جالاکەو بارمه‌تی سوتاندن ده‌دات و 
لەگەل زژربه‌ی ماده‌کانی دیدا يەك ده‌گریت. 

ئەم دوو ماده‌یه نزیکه‌ی ۹۹/ی کوی به‌رگی گازی پێك 
ده‌هینن. نه‌وه‌ی ماوهته‌وه ۱/ی ئەو گازانه پێك ده‌هینن که 
بەڕێەيەكى زر كەم تیکهل دەبن› نه‌و گازانه‌ش ئه‌مانه‌ن: 
ئارگۆن› نيۆن› هیليۆم› ئۆزون› دوانوکسیدی كاربۆن. 

ئەوەی شایانی باسه ئارگۆن ٩/ی‏ رێژەی ۸۱ پێك 
دەهێنێت به‌تیکرای * 0 0 بەش بؤ ھەر مليۆن بەشێك لەهەوای 
وشك‌و گازی دوانؤکسیدی کاریؤن ئەم به‌شه پێك ده‌هینیت؛ 
مانای واه نزیکەی ٣٣٢۰‏ بےش لەمليۆنێك› ئەو رێژەيه 


۱۳۹ 


پیسبوونی هەوا 

بەرپرسیارہ له‌کرداری ڕۆشنەپێكهاتن› کلؤرزفیل؛ ھەروەھا 
گازی ;0© ئەو گازه‌یه که پاریٔزگاری گەرمی ناووهه‌وای گۆى 
زه‌وی لەشےودا ده‌کات. لەبەرئےوەی تیش کدانه‌وه‌ی زه‌وی 
به‌زوری ده‌فریت و ریگه لےرؤچوونی بۆ گهردونی 
ددردوه دەگرێت. 

ئەو سی به‌کی دهدیه‌ی له ماوه له‌قه‌باره‌ی هه‌وای وشك 
بریتی‌یه لەكۆمەڵێك گازی سست ئەوانیش: نیۆن› هیلیوم 
ھیدرزجین؛ كریبتۆن› لەگەڵ هه‌نديك پیسبوونی جیاوازی 
وەك ئۆزۆن› یەکەم نوکسیدی كاربۆن› ھیدرؤکاریؤنەکان 
ته‌نولکه‌ی رهق و ماده شله‌کان. 

هه‌موو نه‌و ریزانه‌ی ئێستا باسمان کردن لهباره‌ی 
پیکهاتوی به‌رگی هه‌واوه؛ لەسەر نه‌و بناغه‌یه دانراون که هه‌وا 
وشکه. له‌راستیدا ناووهه‌وا هه‌رچه‌نده وشك بێت ھەر به‌تال 
نییه له‌هه‌لمی ئاو› به به‌رده‌وامی ئەم هه‌لمه ههیه. نهم ریزه‌یه 
ده‌گاته نزیکه‌ی سفر له‌سهد له‌هه‌وای بیابانه‌کان بۆ نزیکه‌ی 
۶ ی قه‌باره‌ی هه‌وا لەسەر دەریاو زه‌ریاکان. 

لەگەل که‌می ئەم رێڑەيەدا› ھەر به‌یرسیاره له‌دیارده‌کانی 
تاووهه‌وا وه‌کو هه‌ورو باران‌و به‌فر؛ جگه له‌وه‌ی که‌بوونی 
هه‌لمی ئاو له‌چینه‌کانی هه‌وای ژیره‌ردا زياد ده‌کات. ده‌بیته 
هوی مژینی به‌شيك له‌تیشکی خور به‌وه‌ش پله‌ی گەرمی 
ده‌وروبه‌ر دەپارێزێت. نه‌وه‌ی شایانی باسه نه‌وه‌یه که تیشکی 
ضورو ههلمی ئاو ده‌وریکی سره‌کی لهکرداری 
پیسبووندا دەگێڕن. 

نوکسیده‌کانی گؤگرد له‌گه‌ل هه‌لمی ناوی هه‌لواسراو 
له‌هه‌وادا يەك ده‌گرن و ترشه‌کانی گۆگرد پێك ده‌هینن؛ که به 
بارانی ترشی ناسراوه هه‌روه‌ها ئۆكسيدەكانى نایسترژجین 
لەگەل هیدروکاریونه‌کان يەك ده‌گرنت ئۆزۆن بيك دێنێت› 
گازی نوزژن له‌چینه به‌رزه‌کانی هه‌وا به‌هژی کاری تیشکی 
سەروو وەنەوەشەييەوە دروست دەبێت نه‌گه‌ر یمه به‌راوردی 
نێوان پیسبووه هەلواسراوەکانی هه‌واو قه‌باره‌ی كۆتايى 
به‌رگه هەوایەکەی دەوری گۆی زەوی بکه‌ین. دہبینین ئەم 
ریژه‌یه زۆر کەمے بەشيوەيەك باس ناکریّت: بەشێوەیەك 
بؤچونمان واده‌بیت ھەر له‌جاری یەکەمەوہ که هیچ ترسێك بو 
دانیشتوانی ئےم ئەستیٔرەیه دروست ناکات. هه‌رچه‌نده 
له‌لایه‌کی دیکه‌وه ده‌بینین که نه‌و پیسییانه‌ی فری ده‌درینه 


هه‌واوه زیاتر له ۰ ۱۰ملیون تەن دەبن. 


زانستی سەرصوم :ا 

لەولاتێكى وەك ولاتے یهکگرتووه‌کانی ئەمريكا 
پیسبووەکان له‌سالی ۱۹۷۷ گەيشتە (١۱۹ملیسزؤن‏ تەن)› 
پیسبووەکانیش ئەمانه دەگرێتەوە: یەکەم ئۆكسيدى كاربۆن› 
تەنۆلكە هەلواسراوەکان ئۆكسيدەكانى گۆگرد› ئۆكسيدەكانى 
نایتروجین. ھیدرؤکاربؤنەکان. 

تەنؤلکەبچوکەکان: له‌وانه‌یه ئەم تەنۆلكانە پەق بن يان 
لەشیٰوەی دڵۆپەكانى شلەدا بن› لەبەر بچوکیان به‌شیوه‌ی 
هه‌لواسراو له‌ههوادا دەمێنێتەوە› ئەم تەنۆلكەبچوكانە 
بەهەلواسراوی لەهەوادا دەمێنێتەوە بۆ ماوەیەکی درێژ که با 
بو پووبەری دووری دەیگوێزێتەوە› نه‌و گه‌ردیلانه دەگەنە 
ھےوا به‌هوی کاری چالاکی پیشه‌سازییه‌وه. هزک‌اره 
جیاوازه‌کانی گواستنه‌وه. هوکاره سروشتییه‌کانی ودك 
خول‌و توزه‌کان که با خیرا ده‌یانگویزنه‌وه. ناگرکه‌وتنه‌وه‌ی 
دارستانه‌کان و شورشی بورکانه‌کان. 

بۆ نمونه رٍیژه‌ی نه‌و توّزو خوله‌ی له‌به‌رگی هه‌وادا له‌کاتی 
بورکانی (کراکاتاو) یه‌کیکه له‌دورگه‌کانی ئه‌ندنیسیا -سالی 
۳ ده‌رچوو-به‌ده‌یه‌ها ملیون تەن مه‌زه‌نده ده‌کریت. ئەو 
تؤزو خوّله له‌ده‌وری گوی زه‌وی بلاوبوتهوه بۆ به‌رزاییه‌کانی 
ده‌گاته نزیکه‌ی ۰کیلومه‌تر. 

پیزه‌ی نه‌و خولهی له‌سهرچاوه پیشه‌سازییه‌کانه‌وه 
به‌رزده‌بیته‌وه به‌کاری هوکاری سروشتی لەسەر ړووی زه‌وی 
نزیکه‌ی ۷۰۰ملیون ته‌نه دەبێت هه‌موو سالیك. 

تویٌژینه‌وه‌کان ناماژه به‌وه دەدەن که ڕێژەی تۆزى نیشتو 
له‌قاهبره ده‌گاته ۷۸ ۶تهن له‌یه‌ك ميل دوجادا. (۱۸۷ تەن 
له‌کم) له‌مانگیکدا؛ هه‌روه‌ها ڕێژەی خولو تۆزى نیشتو 
له‌کوه‌یت له‌ماوه‌ی مانگی نابی سالی 1979 گه‌یشته. 
(۲۳۹)ته‌ن له‌کم له‌کاتیکدا نیوه‌ی مانگی مارتی هه‌مان ساڵدا 
گه‌يشته ۰٩تهن/کم".‏ 

ئەم ته‌نولکانه زیان به‌سییه‌کان ده‌گه‌یه‌نن لەبەر بچوکیان 
له‌وانه‌یه لەگەل هه‌وادا له‌ریی بوریچکهکانی هه‌واوه بچینه 
سییه‌کانه‌وه هه‌روه‌ها له‌وانه‌شه هه‌نديك ته‌نولکه بیّته هی 
هه‌وکردنی چاو و نه‌خزشی هه‌ستیاری هه‌روه‌ها کارده‌کاته 
سەر کوّئه‌ندامی ده‌ماریش. 

دوانوکسیدی گوگرد: ئەم گازه له‌نه‌نجامی سوتاندنی 
سوته‌مه‌نیه ده‌رهینراوه‌کان (په‌ترزل-خه‌لوزی به‌ردین-گازی 
سروشتی) پەيدا دەبێت› ئەمیش گازیکی خنکینه‌ره له‌پیس 


۱۳۷ 


زانستی سەرصوم :ا 

بووه سهره‌کییه‌کانی ناوچے پیشه‌سازیه‌کان دادەنرێت› 
به‌تایسه‌تی که نْسگه‌ی هیزی کاره‌یای تیادا بنشت. 
ئێسگەیەکی کاره‌با به‌خه‌لوزی به‌ردین يان نه‌وت کارده‌کات 
به‌هه‌وادا روده‌جشت نزیکهی جےەند ته‌نيك لەم گازه 
له‌سه‌عاتیکدا. له‌کاتی سوتانی ۱۰ته‌ن له‌و خه‌لوزه‌ی که 
پیژهیه‌کی زور گؤگردی تیدا بێت› شه‌وه نزیکه‌ی يەك تەن 
له‌گازی دوانوکسیدی گوگرد ده‌رده‌جنته هه‌واوه‌و کارده‌کاته 
سەر كۆئەندامى هه‌ناسهو ده‌ینته موی هه‌وکردنى 
بریجکه‌کان» كۆكەرەشە› ههلامه‌ت رەبۆ› هه‌روه‌ها وروژاندنی 
پیست و چاو. 

ترسناکی ئەم گازہ زياد ده‌کات کاتيك تاووهه‌وا شی دار 
بێت بەتایبەتی له‌کاتی ته‌مدا يان کاتی باران بارین؛ ئەوکاته 
لەگەل دلویه‌کانی ئاودا يەك دەگرێت ئەو بارانه يێك ده‌هینیت 
که زیانیکی زور به‌کانزاو به‌رده‌کان نایلون دەگەیەنێت› جگه 
لەو زیانه‌ی به‌مرژف و گیانه‌وه‌رو رووه‌کی ده‌گه‌یه‌نیت. 

ئەو ریّژه به‌رزبووه‌ی نوکسیده‌کانی گؤگرد له‌ولاتی کوەدیت 
به ۰ ۲هه‌زار تەن مه‌زه‌نه ده‌کریت له‌سالیکدا. له‌کاتیکدا ئەم 
ریژه‌یه ده‌گاته ۲۷ملیون تەن له‌ولاته یه‌کگرتووه‌کانی ئه‌مریکا 
له‌هه‌مان سالدا. 

یەکەم ئۆكسيدى کاربون: گازیکی ژه‌هریه ره‌نگ‌و بۆنى 
تىيە› لەئەنجامى سوتانی ناته‌واوی سوه مه‌نیه‌وه به‌یدا 
دەبێت هە‌روەکو ؤتؤمبیلەکان که بەگەورەترین چاوگی ئەم 
گازہ داده‌نرین. 

لهتاماریکدا وەكالەتى پارێزگاری ژینگه‌ی ئەمریکی سالّی 
۱۹۹۷ ده‌ریخست که هوکاره جیاوازه‌کانی گواستنه‌وه 
(نزتزمبیل- نوتزمبیلی گواستنه‌وه) نزیکه‌ی 7۸۰ 
به‌ریرسیاره له‌گازی به‌کهم ئۆكسيدى کاریون. نه‌وه‌ی 
نوتومبیلهکان و گالیسکه جیاوازه‌کان فڕێى ده‌ده‌ن نزیکه‌ی 
٥ی‏ کوی پیسبووه‌کان لەولاته یه‌کگرتووه‌کانی نه‌مریکا 
يێك دێنن› ترسی ئەم گازه له‌زیادیوندایه لهو ناوجانه‌ی 
که نوتومبیلی تیا ززره. 

به‌شیوه‌یه‌کی گشتی. ئەم گازه هه‌ميشه به‌پله‌یه‌کی به‌رز 
له‌هه‌وادا نی یے؛ ته‌نها له‌ناوه‌راستی شاردا نه‌بیت که 
نوتزمبیلی تیدا زۆرە› به‌تایبه‌تی لەكاتە جه‌نجاله‌کاندا. 

نزیکه‌ی يەك به‌ش لەم گازه له۱۰۰هه‌زار به‌ش له‌هه‌وا 
ده‌بیته هوی نه‌خوشی. تەنانەت ده‌بیته هوی مردنیش کاتيك 
یله‌ی خه‌ستی ده‌گاته ریژه‌یه‌کی به‌رن. 

گازی به‌ک»م ئۆكسیيدى کاربون جیگهی نوکسجین 
له‌خروکه سوره‌کاندا ده‌گریته‌وه. به‌مه‌ش ریژه‌ی نؤکسجینی 
رؤیشتو بو به‌شه جیاوازه‌کانی لەش كەم ده‌بیته‌وه. نه‌وه‌ی 


پیسبوونی هەوا 

زانراوه که به‌رده‌وامی که‌می نوکسجین کارده‌کاتنه سەر 
ده‌ماغ‌و دل. 

له‌ولاتی کوه‌یست. ده‌رده‌که‌ویت که ریژه‌ی گازی یه‌کهم 
ئؤکسیدی کاربؤنی ده‌رکراو بو هه‌وا ده‌گاته (۰۲هه‌زار ته‌ن) 
له‌سالیکدا؛ ترسناکترین شت نه‌وه‌یه که ۸۶/ ی ئەم گازه 
له‌شاری کوهیت و دهوره‌به‌ره‌که‌ی پەنگ ده‌خواته‌وه. 

له‌ولاته یه‌کگرتووه‌کانی نه‌مریکا ئەم گازه (۱۰۲ملیوّن 
ته‌ن)ی یدەردەچیت له‌سالیکدا. 

هیدروکاربونه کان : 

ئەم پیکھاتوانەش هه‌روه‌کو گازی یەکەم ئۆكسيدى کاریؤن 
لەئەنجامی کرداره‌کانی سوتاندنی ناته‌واوی سوته‌مه‌نیه‌وه 
به‌ید اده‌بیت. 

له‌ولاته یه‌کگرتووه‌کانی نه‌مریکا ریژه‌ی نهم پیکهاتوانه 
ده‌گاته (۲۸ملیون تےن) له‌سالیکدا. ۶۰/) لەگەل گازه 
بی‌که‌لکه‌کان ده‌رده‌چیست. له‌ولاتی کوه‌یتدا ززربه‌ی ئەم 
ناویتانه له: پالاوتگه‌ی په‌ترژل. یەکەی به‌رهه‌مسهینانی 
ئەمۆنيا› جوله‌ی ریگاوبان پەيدا ده‌بیست‌و ریژه‌که‌ی ده‌گاته 
٦‏ مہزار تەن له‌سالیکدا. ززرب هی (61/) له‌ناوچهی 
شوعه‌یبه‌دا به‌رزده‌بیته‌وه هه‌نديك به‌لگه ئاماژه به‌وه دەدەن که 
هه‌نديك لەم پیکها توانه ژه‌هراوین. له‌وانه‌یه ببنه هوی 
نه‌خوشی ترسناك جگه له‌وه‌ی هه‌ندیکی دیان لەم پیکهاتوانه 
ژه‌هراوی نین ترسناکی ئەم پیسبوانه به‌هژی یه‌کگرتنیان 
لەگەل ئؤزؤن يان نوکسیده‌کانی نایترژجین به‌بوونی تیشکی 
خور زياد ده‌کات. 

ئۆكسيدەكانى نایترؤجین: 

گازی ژه‌هرینن» ده‌بنه هوی مردن ئەگەر به‌خه‌ستی به‌رز 
له‌هه‌وادا ھەبن ئەم گازانه له‌کاتیکدا پەيدا ده‌بن که‌سوته‌مه‌نی 
له‌پله‌یه‌کی گه‌رمی به‌رزدا بسوتیت. نزیکه‌ی ٥٦٥٤م‏ نه‌وه‌ش 
ده‌بیته هوی سوتاندنی نایترژجینی هه‌وا. 

له‌ولاته یه‌کگرتووه‌کانی نه‌مریکا ززربه‌ی ئےم گازانسه 
(5۰./)ی کرداره‌کانی گه‌رمکردنهوه پیك ده‌هینن‌و ‹(* £/)ی 
لەگەل گازه بی که‌لکه‌کان به‌رههم دین. 

گرنگترین سه‌رچاوه‌ی ئەم گازانه له‌کوه‌یت ئیسگه‌کانی 
پالاوتنه. هۆكارە جیاوازه‌کانی گواستنه‌وه‌یه.و پاشماوه 
گازیه‌کان لەپالاوتگەکانی نه‌وتدا. 

ئەم پیس بوانه ده‌بنه هوی وروزاندضی چاو زیان 
به‌سییه‌کان ده‌گه‌یه‌نن توندترین ترسناکی یه‌کگرتنی دووهم 
نزکسیدی نایترزجینه لەگەل هیدرژکاربنه‌کان به‌بوونی 
تیشکی خۆر نهم یه‌کگرتنه‌ش ده‌بیته هوّی په‌یدابوونی گازی 
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ئۆزۆنى ژه‌هری. 


۱۳۸ 


پیسبوونی هەوا 

نوزون: گازی ئۆزۆن لهو چیٹنے بەرگےەی ههوادا 
بڵاودەبێتەوە که دەکەویٔته بەرزایی نێوان 15كمو ٥٥‏ کم 
ریژه‌ی خه‌ستی گازی ئُؤزؤن لەم چینهدا ده‌گاته نزیکەی 
بەش بو ھەر مليۆنێك بەش له‌ههوادا. 

بوونی ئۆزۆن لەم به‌رزاییانه‌دا ترسناکی ژه‌هراویتی ئەم 
گازه له‌مرژق و روهك و گیانه‌وه‌ر دوورده‌خاته‌وه. 

ناوه‌ندی خه‌ستی ئەم گازه له‌ئاستی ړووی زه‌وی‌دا ده‌گاته 
که‌متر له ۰,۰۷ به‌ش له‌ملیون؛ و ئەگەر ئەم پله‌ی خه‌ستی‌به‌ش 
گه‌يشته نزیکه‌ی ۰,۰ به‌ش له‌مليونيك له‌ماوه‌ی چه‌ند ڕۆژێکدا 
که بلاوه له‌ولاته پیشه‌سازیه‌کانو به‌ریتانیا نه‌وا به‌شیوه‌ی 
9 تەم وم (ته‌م+دوکهل) ددرده‌که‌ویت. 

دوانوکسیدی كاربۇن : 

ئەم گازه به‌کاری سوتاندنی سوته‌مه‌نیه ده‌رهیُنراوه‌کان 
(پەترؤل-خەلوزی به‌ردینی گازی سروشتی) به‌رههم دێت› 
زاناکان جه‌خت له‌سهر ئەوہ ده‌که‌نه‌وه که له‌سه‌ره‌تای شورشی 
پیشه‌سازی له‌خورئاوای ئەوروپا له‌کتایی سه‌ده‌ی ۱۸هه‌مدا 
ریّزه‌ی گازی دوانوکسیدی کاربون هه‌نگاو به‌ههنگاو 
له‌به‌رگی‌هه‌وادا ده‌ستی به‌زیادبوون کرد . 

له‌سالی ٦‏ پریژه‌ی كاربۆن به‌شیوه‌ی 002 که‌ده‌چیته 
هه‌واوه له‌نه‌نجامی سوتاندنی سوته‌مه‌نی ده‌رهینراو نزیکه‌ی 
(۲۲۰۰ملیسون تسهن)ه. بسهلام لەئێستادا ئەم ریژه‌ی» 
له(۵۰۰۰ملیون تەن) له‌سالیکدا زیاتر دەبێت. ریژه‌ی گازی 
2 لەبەرگى هه‌ودا له‌ماوه‌ی سای 1957 هه‌تا ئێستا 
به‌ریژه‌ی /٦‏ زیادبووه. هه‌روه‌ها ئیستا کیشی ته‌واوی كاربۆن 
له‌هه‌وادا به‌زیاتر له(۷۰۰) هه‌زار ملیون تەن مه‌زه‌نه ده‌کریت. 

له‌تایبه‌ته‌کانی گازی 002)که ریگه به‌تیپه‌ربوونی تیشکی 
خور به‌ناو ببه‌رگی هه‌واییدا ده‌دات و گه‌یشتنی بو زه‌وی 
له‌کاتیکدا نه‌و تیشکی گه‌رمییه‌ی له‌زه‌وییهوه ده‌رده‌چیت 
ده‌یمژیت و ناهیلیت به‌ره‌و گه‌ردون ده‌رچیت. به‌و شیوەیه 
پاریزگاری مانه‌وه‌ی گه‌رمی له‌نزيك رووی زه‌وییه‌وه ده‌کات؛ 
که له‌وانه‌یه ببیته هوی به‌رزبوونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی لەم 
ثه‌ستیره‌یه‌دا نه‌گه‌ر به‌رزبوونه‌وه‌ی خه‌ستی ئەم گازه له‌به‌رگی 
ههوادا به‌رده‌وام بوایه. هه‌نديك له‌زاناکان پیشبینی نه‌وه 
دەكەن که ئےم گه‌رمییه‌ی زه‌وی ده‌بیته صوی گکوران 
لەكەش وهه‌وای ناوخویی جیهان. 

بهو شیوەیه ده‌بنین که پیسبوونی هه‌وا کاریگه‌ری 
زژرخراپ لەسەر ته‌ندروستی ده‌کات. نه‌مه‌ش له‌سهر جورو 
ریژه‌ی پیسبوونه‌که له‌هه‌وادا بەندە› به‌شیوهیه‌کی گشتی 
ده‌بیته هوی وروژاندنی هه‌ریه‌ك لەکؤئەندامی هه‌ناسه‌و. چاوو 
لووت» جگه له‌توش بوون به‌هه‌نديك نه‌خوشی وەك نەخۈشى 


زانستی سەرصوم :ا 
سییه‌کان‌و رب وی بریچکهکان؛ هه‌میشهش ریژه‌ی 
توشبوونه‌که له‌لای توشبوه‌کان له‌کاتی پیسبوونی هه‌وادا 
زياد دەکات. 

پیسبوونی هه‌وا به‌ته‌نها نابیته هی توشبوون به‌هه‌نديك 
نه‌خوشی يان زیادبوونی توشبووه‌کان به‌نه‌خزشی زیاتر» 
به‌لکو ده‌بیته هوی مردنیش. به‌تایبه‌تی کاتيك دیارده‌ی 
تهم وم (ته‌م+دوکه‌ل) رووده‌دات. 

ئەم دیارده‌یه له‌ناوچه پیشه‌سازیه‌کاندا رووده‌دات کكاتيك 
دوکه‌لی کارگه‌کان تیکه‌ل بەتەم دەبیت› روودانی ئەم دیارده‌به 
بوه هصوی مردنی ۱۰۳کهس لەگلاسكو لسهپایزی 
سالی 9 * 9 1دا. 

له‌وه‌ده‌چیت ئەم رووداوه به‌ناوبانگانه که هوکه‌ی ئەم 
جوره پیسبوونه بوو له لەندەن له‌ماوه‌ی نیوان و۹ی مانگی 
دیسه‌مبه‌ری سالی 953 1دا بوو که بوه ھوٰی مردنی ٠٤‏ کەس 
لەبەرئەوەی تیکه‌لی (تسه‌م+دوکهل)و به‌هزی جیگیربوونی 
ناووهه‌واوه‌و راوه‌ستانی بو ماوەيەك که بوته هوی مانه‌وه‌ی 
ئەم دیاردەیے بو چوار روز پاشان نه‌نجامه‌کهی: 
ته‌نگه‌نه‌فه‌سی (به‌رهه‌نگ)۰ به‌رزبوونه‌وه‌ی پلەی گه‌رمی لەش› 
شینبوونه‌وه‌ی پیست به‌هی که‌می 02 
له خویندا. 

هوکاره سهره‌کیه‌کانی مردن: صه‌وکردنی توندی 
سییه‌کان و نه‌خوشییه‌کانی دل. 

چاره‌سهر له‌وانه‌یه به‌دروستکردنی پشتینی سےەوز 
لهده‌وری کارگهکان‌و نه‌خش خانه‌کان و قوتابخانهکان» و 
زورکردنی رووبه‌ری سه‌وزی له‌شاره‌کاندا؛ پاشان گرنگی‌دان 
به‌دانانی ثامیری تایبه‌تی بؤ چاودیری‌کردنی خه‌ستی 
پیسبوه جیاوازه‌کان. به‌جیهینانی پشکنینی خول بو 
ئؤتؤمبیلەکانو بلاوکردنهوه‌ی وشیاری ژینگەیی له‌نیوان 
هاولا تیاندا بیته‌دی. 

توبلییت رژژيك بیت مرۆف له‌به‌کارهینانی وزه‌ی کاره‌بادا 
سهرکه‌وتوبیت بو رزیشتنی نوتزمبیله‌کان و ده‌ستبه‌ردان 
له‌به‌کارهینانی سوته‌مه‌نی کون. که له‌ملیزنه‌ها ئوتزمبیلدا 
ده‌سوتیت و ده‌بیته هوی پیسبوونی هه‌وا بەتۆزى يەكەم 
وکسیدی کاربون و وکسیده‌کانی نایستروجین و پیکهاتوه 
هیدرژکاربزنیه‌کان؟ 

گومان له‌وه‌شدا نییه که : 

(مسرؤف بەتەن ھا خوی ده‌توانیت ی انی 
له‌پیسبوون رزگار بکات). 

Internet 
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لێنۆرینى بەردەوام 
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وریابه [اوازبوونت 


کاریگەری بو سەر 


سل لغ oe‏ 


دوبسیت 


شادمان قادر حسن 


ماموستای دواناوه‌ندی 


زاناکانی زانکزی هارقارد دەڵێن (دابه‌زاندنی کێْشی ژنان 
له ریژه‌ی سروشتی خوّی زیاتر هه‌لل مندالبوونی کسه‌متر 
ده‌کانه‌وه. 

واشنتون - له‌وه ده‌چیت لاوازبوونیش لایه‌نی خرایی 
خوی هه‌بیت بەم پی‌یه پسپوره‌کانی ئەم بواره نه‌و ژنانه‌ی 
ثاره‌زووی پارنزگاری جه‌سته‌یه‌کی لاوازو بالایه‌کی ڕێك 
دەكەن ئاگادار كردۆتەرە له‌وه‌ی ره‌نگه له‌پاشدا بەدەست 
کیْشه‌ی منالبوون‌و نه‌بوونه‌وه بناڵێذن. 

زاناکانی زانکوی هارفاردی نه‌مریکی دەڵێن:" خواردنی 
خوراکی كەم چه‌وری به به‌رده‌وامی‌و ثه‌نجام دانی ریژه‌یه‌کی 
زۆرى وه‌رزشی جه‌سته‌یی به‌شیوه‌یه‌کی جیگیر کاریگهری 
لەسەر توانایی ژنان بو مندالبوون‌ و سك پری دەبێت هه‌تا 
ئەگەر لهو په‌ری به‌توانایی‌و لەش ساغیش‌دا بیّت و ته‌مه‌نی 
مندالبوونی به‌جی نه‌هیشتبیت. 

زاناکان لهو بروایه‌دان له‌ده‌ست دانی ریژه‌یهکی كەم 
لەکێش واته به‌پاده‌ی (۲پاوهن یان ۱,۵کگم" وا له ژنانی لاواز 
ده‌کات بچنه خانه‌ی نه‌زوکی به‌وه» ئەوەی زانراوه که کنشی 
ززریان نه‌وه‌ی له ریُژه‌ی سروشتی خوی زۆر که‌متر بت 
کاریگه‌ری لەسەر ههل مندالبوون‌و سك پری دەبێت هه‌روه‌ها 
ئەو ژنانه‌ی که پارپزگاری له‌ریژه‌ی که‌مترین چه‌وری دەکەن 
له جه‌سته‌یان‌دا نه‌وا خویان دووچاری مه‌ترسی بی (بی‌پیتی) 
ده‌که‌نه‌وه له‌کاتیکدا ریُژه‌ی سروشتی چه‌وری جه‌سته‌یی 
له‌لای پیاو ته‌نها (۸۱۲/) بهلام له‌لای ژنان زیاتره ده‌گاته له 
(35/) و تویژه‌ره‌وه‌کان ناماژه به ژمار‌یه‌کی زر لهو ژنانه 
دەدەن نه‌وانه‌ی پاریزگاری له ریکی له‌ش‌و لاریان ده‌که‌ن 
ھەرچەندە ژیانیکی سروشتی و به‌ته‌ندروستی باش دەبەنە 
سەر بهلام له راستیدا بەدەست نه‌زژکی‌یه‌وه ده‌نالینن» و 
تویزینه‌وه‌کان نه‌وه‌یان ده‌رخستووه که کچ له‌ته‌مه‌نی پیش 
سووری که‌وتنه سه‌رخوین یا سوری مانگانه‌دا و بالای (پێنج 
پی‌و سێ نینج بی) دەبێت کیشی به‌لایه‌نی که‌مه‌وه )٩۰(‏ 
پاوەن یان ۶۱ کگم) بێت› بۆ نه‌وه‌ی توانایی منداللبوونی 
هەبێت و ئەو کچانه‌ی که ته‌مه‌نیان (۲۰) ساله‌و هه‌مان بالایان 


هه‌یه بۆ نه‌وه‌ی بتوانن مندالیان ببێت پیئویسته کێشیان له 
(۸۱۰۱ پاوەن يان 46 کگم) زیاتر بێت بو نه‌وه‌ی کرداری 
هیلکه‌دانیان لەلا به‌رده‌وام بێت. 

تویژه‌ره‌وه‌کان تیبینی ئەوەیان کردووه ریژه‌یه‌کی ديار 
هه‌یه له‌نیوان کیش و نه‌زژکی‌دا به‌شنود‌یه‌ك له ده‌ستدانی 
ته‌نها 3 پاوەن ده‌بیته هی مه‌ترسی لەسەر به‌پیتی نان به‌بی 
ده‌رکه‌وتنی هچ نیشانەیەك که به‌لگه بێت بو کاریگه‌ری له‌سه‌ر 
به‌پیتی ژنان وهك تێکچونی رژیمی سوری مانگانه‌یان هتد.. 
توێژەرەوەکان پێیان وایه لاوازی له ڕادەبەدەر قه‌آه‌وی 
لەڕادەبەدەر ده‌بیته هوی دروست و مه‌ترسی لەسەر 
ته‌ندروستی مندال بوون له‌ژیانداو ئەو ژنه لاوازانه‌ی ته‌نها 
شیره‌مه‌نی بێ چه‌وری‌و کاهوو و خوارده‌مه‌نی تاماده‌کراو 
خوراکی تايبەت به‌رجیمهوه ده‌خون خویان رووبه‌رووی 
مه‌ترسی نه‌زوکی ده‌که‌نه‌وه» زاناکان رونیان کرده‌وه که 
چه‌وری له‌ش له ژن‌انداو نه‌و هورمزنی ته‌ندروجینه 
نیرینه‌ییه‌ی به ریژه‌یه‌کی كەم له له‌شیان داهه‌یه دەگۆڕێت بو 
هزرمزنی نیسترزجینی مییینه‌یی؛ و ئەم ھۆرمۆنەش توانای 
فه‌رمان دانی هه‌یه لەسەر هورمزنی لبتین که ى پرسراوه 
به‌رامیهر به‌ریُکخستنی ناره‌زووی خواردن و کرداره‌کانی 
زینده‌پال ووزەو کاریگه‌ری لەسەر کرداره‌کانی مندالبوون 
هه‌یه. ناماژه به‌وه ده‌ده‌ن که سکیری سهرکه‌وتوو پیویستی 
به‌نزیکه‌ی ۵۰ هه‌زار کالؤری گەرمی ههیه و ئەگەر لەشى ئەم 
کالزریه پپویستییه‌ی نه‌بیت نه‌وا ده‌ماخ هورموّنی لپنین که‌متر 
ده‌کاته‌وه‌و توانایی مندالبون راده‌وه‌ستینیت و دوای ده‌خات. 

زاناکان جه‌ختیان له‌سه‌ر گرنگی ڕۆڵی خواردن کردزته‌وه 
لەسەر پاریٔزگاری کردنی ته‌ندروستی منداڵبون و زیاده په‌وی 
له کیش‌و لاوازی زر کاریگه‌ری خراپیان لەسەر فرمانه‌کانی 
(هیلکهد انه‌کان) له‌ژنان دا هەیےو ده‌ینته هوی ناریکی له 
سوری مانگانه‌دا که هویه‌که له هویه‌کانی پاراستنی دژه‌کانی 
ناو کیشانه‌ی که له کاتی سك پرىدا رووده‌دات. 


Internet 
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رواندنی ددان 
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کورنه میزویبه کی 


رواندنی ددان 


منی فائق براخاس 
پسپۆڕى بايۆلۆژى 


زۆرێك له‌خه‌لکان لەو باوەڕەدان که بابه‌تی ڕواندن يان 
چاندنی ددان له تازەگەریەکانە› لەبەرئەوە بەترسےەوہ لىی 
دەڕوانن› لەوانەیه به دواداچونى میژوویی بو ئەم بابەتە ھەر 
له سهره‌تاوه تاوه‌کو ئێستا زۆرێك لهو ترسه بره‌وینیته‌وه. 

ووشه‌ی رواندنی ددان واتای نه‌وه‌یه که له نیسکی 
شه‌ویلگه‌دا راگیرکه‌ری کانزایی دادەنرێت› بو نه‌وه‌ی له 
دواییدا ددانی دروستکراو هه‌لیگریت. 

ووشه‌ی رواندن له جیاتی ووشه‌ی چاندن به‌کارهاتووه 
چونکه ئەمےەی دوایی نه‌وه ده‌گه‌یهنیت که شتيك هه‌یه 
ده‌خریته ناو شه‌ویلگه‌وه‌و وازی لیْده‌هینریت بو نه‌وه‌ی گه‌شه 
بکاتو له‌به‌شه دیاره‌که‌ی پوکدا سەر 
دەربێنێت. 

لێکۆڵینەوەی مێێووی رواندنی ددان 
دەبێت بەشێوەیەك ی بڕوانرێت كه 
کۆمەڵێك نیشانەو وێستگەی گرنگ لەسەر 
ریگهی پەرەسەندنى میْژوویی نےم 
زانستەدا هەبێت› که به دریژایی چاخه‌کان 
رینیشانده‌ری دروست بوونی ئەم ناوه‌رژکه 
زانستی‌یه گرنگه بووبن. 


ئەم یه‌ره‌سه‌ندنه له‌سه‌رده‌می فیرعه‌ونه کوّنه‌کانه‌وه له 
میسرو وولاتی فینیقیه‌کان‌و چين دا ده‌ستی پیٔکردووەو دوای 
نه‌وه له‌سه‌رانسه‌ری جیهاندا گه‌شه‌ی سه‌ندو بلاوبویهوه. 
به‌دریژایی تیٔپە‌ربونی کاته‌کان ھەر له‌سه‌ده‌ی ناوه‌راسته‌وه 
هه‌ول و کوششی هه‌نديك له زانایانی ئەم بواره‌ی به‌خویهوه 
بینی. تاوه‌کو گه‌یشتنی به‌سه‌ده‌ی بیستهم که په‌ره‌سه‌ندنیکی 
به‌رچاوی به‌خویه‌وه بینی. نه‌وه‌نده‌ی پئ نه‌چوو له نیوه‌ی 
دووه‌می سه‌ده‌ی بیسته‌مدا شورشیکی زانستی هه‌لگیرسا که 
ئەم زانسته‌ی سه‌قامگیرترو به‌هیزتر کردو وەك ریگه چارەيەك 
بۆ کیشه‌ی نه‌خوشی یه‌کانی له‌ده‌ستدانی ددان به‌کاردنت. 
هه‌نگاوه یه که‌مییه‌کان 
ھەر له سےەردەمی میسریه کونه‌کانهوه؛ 
به‌تایبه‌تی له سه‌رده‌می خیزانی پاشایه‌تییه 
دیرینه‌وه‌کانه‌وه (7۰۰) سال لەمەو پێش› 
به‌جیهینانه پزیشکییه‌کان سه‌قامگیربوون. و 
(هیرو دوت)ی میْژونوسی یژنانی به‌ناوبانگ 
له میزوه‌که‌یدا ئەم قوناغه‌ی له دواییدا بهو 
شیوه‌یه باس کردووه که میسریه کونه‌کان 
هه‌موو جوره پسپوریتیه‌کیان له بواری 
پزیشکیدا هه‌بووه‌و ھەر پزيشکيك ته‌نها جوره 
نه‌خشییه‌کی چاره‌سه‌رده‌کرد. هه‌یوو ته‌نها 


۱۳۱ 
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نه‌خّشی چاوی چارەسەردەكردو هه‌ندیکیان ددان و هه‌ندیکی 
دیکهیان نه‌خوشی‌یه هه‌ناوییهکان (هسی رع) کؤنسترین 
یزیشکی ددان بووه که لے سر يه کڼك له لیسته 
ته‌خته‌یی‌یه‌کان ناوی تومارکراوه‌و له سه‌رده‌می (زوسر)دا 
ژیاوه‌و به‌گه‌وره‌ترین چاره‌سازی ددان باس کراوه. هه‌روه‌ها 
دیارهکی تەختے دزراوه‌تهوه که له لاهن فیرعه‌ون 
(ساهورا)وه بو پزیشکی خوشه‌ویست له ده‌رونی‌یه‌وه (نای 
انك) نیردراوه. و له بنکه ته‌خته‌به‌یی به‌کهیدا بەخەتى 
هیروگلیفی له‌سه‌ری نوسراوه (من كور آنك) واتا پیاوی ددان. 
و له پش‌کنینی باشماوه‌ی مۆمياكراوەكانەوە ئەوە 
ده‌رده‌کهویت کے ددان کێشان یه‌کيك بووه لهو ریگه 
چاره‌یانه‌ی که بو ڕزگاربونى نه‌خوشه‌کان له‌تازاره‌که‌یان 
به‌کارها تووه. سه‌ره‌رای دژزینه‌وه‌ی چه‌ند کونيك که پزیشکه 
کونهکان له روپوشی ددره‌وه‌ی ئێسکی شهویلگه‌دا 
هه‌لیانکه‌ندوه بو كەم کردنه‌وه‌ی ئەو به‌ستانه‌ی له ثه‌نجامی 
کویونهوه‌ی ژه‌نگ له‌لکی زیر خری کاندا به‌یدا ده‌یشت. 
كۆمەڵێکی ززر له ئێسكى که‌لله‌سهر دوزراوه‌ته‌وه که ئەم 
کونانهی تندایهو ده‌گه‌رینهوه بو سهرده‌می خێزانی 
یاشایه‌تی‌یه دیرینه‌کان. ئەمانەش لهو کومه‌لهدان که له 
موزه‌خانه‌ی زانکوی هارقاردی ئه‌مریکی‌دا دانراون. هه‌روه‌ها 
کزمه‌لیکی دیکه له موزه‌خانه‌ی پاریسدا ھەن که مێژوویان 
ده‌گه‌ریته‌وه بۆ ساله‌کانی (۱۵۸۵-۱۵۷۰) بیش زایین. که 
جالی وای تیدایه ده‌گاته ره‌گی ددانه‌که به قولی (5) ملم‌و 
پانی (۲) ملم به نامیری هه‌لکوله‌ری ورد هه‌لکه‌نراون. 

چەند لیکزلینه‌وه‌یه‌ك له‌سه‌ر تویُکلی زەل (بردیات) کراوه 
وهك به‌ردیه‌ی (ئه‌دوین سمیس)سهده‌ی (۱۷) پیش زایین. که 
له کتیٔبخانەی زانکٰؤی لیبزگ بارنزراوه. نه‌وه‌ی ده‌رخستووه 
که هه‌نديك نه‌شته‌رگه‌ری یوق جاره‌سهرکردنی شکانی 
شه‌ویلگه‌و له‌جی چونی جومگه‌ی شه‌ویلگه‌و شکانی ئالۆزى 
شویلگه‌ی سهەرەوەو ئێسكکی لاجانگ و قيش 
بردنی ليو کراوه. 

بونی ژماره‌یه‌کی زۆر له نه‌خشی نهو نامیرانه‌ی که لەم 
نه‌شته رگه‌ریا نه‌دا به‌کارها توون له سەر دیواری به‌رستگاکاندا 
ئەم راستیانه دوویات ده‌کاته‌وه. 

دوو دوزینه‌وه‌ی گرنگ دەمەقاڵێيەكى زۆریان له‌نیوان 
مێێوونوس‌و زانا میسریەکاندا وروژاند› یهکیکیان 
دؤزینەوەی جوتێك خریی ددان بوو که به‌دوایکی ئالتونى 
بەیەکەوہ به‌سترابوون (٭ ٢٥۲سال‏ پ.ز) زاناکان نه‌وه‌یان 
هەڵھێنجا که ئەم به‌ستنه‌وه‌یه بۆ چاره‌سه‌ری لەق بوونی 
ددانی ئەم نه‌خوشه له ماوه‌ی ژیانیدابووه› ئەویش به 
به‌ستنه‌وه‌ی بە‌ددانے به‌هیزه‌کانی ته‌نیشتیه‌وه. لےکاتی 
د‌زینه‌وه‌ی ئەم ددانانه‌دا له سالی (۱۹۱۶) که له لایه‌ن زانا 
(هیرمان جنکر) له ژوریکی ناشتندا دژزرایه‌وه» نیشتوی 


رواندنی ددان 
شوه کلسی له‌سهر ئەم ددانانه‌دا بینرا؛ ئەمەش بو‌جونه‌که‌ی 


پیشو به‌هیزتر ده‌کات. 

دوزینه‌وه‌که‌ی دی که ده‌مه‌قالی‌ی له‌سه‌رکرا بەھوٰی زانای 
میسریه‌کان (شفیق فرید) له سالی (۱۹۰۲) دابوو. که له 
جاله‌کانیدا له‌نزيك قاهیره سی ددانی دژزییه‌وه که به داویکی 
شافتونی به یەکەوہ به‌سترابوون‌و مێژویان بۆ سهرده‌می 
خیزانی پاشایه‌تی‌یه درپرینه‌کان ده‌گه‌رایه‌وه. 

بزچونی توژه‌ره‌وه‌کان وابوو که نهم پیکهاته‌یه به‌نمونه 
سهره‌تایی‌یه‌کانی جیگرهوه‌ی ددان دادەنرێت› ئەم پیکهاته‌یه 
بوه جیگای تاوتوی کردن چونکه پیکهاتبوو له که‌لبه‌ی لای 
راست که له سەر بردره ته‌نیشته‌کانی هه‌لگیرابوو به‌داویکی 
نالتونی لەڕێڕەوێکی هه‌لکلراودا که به نامیری تایبه‌تی 
مه‌لکه‌نرابوو 00 به‌سترابونه‌وه. شهم ددانانه رەگى 
ته‌واویان هه‌بوو ئەمەش ده‌بیت بەھوٰی نه‌وه‌ی که دانانی هم 
پیکهاتوه له شوینی راستی خویدا به‌بی نه‌وه‌ی په‌ستان بخاته 
_" پوك لەم شوینهدا ئاسان نه‌بیْت. ئەو نشبگرد تاو ه یوش بو 
ئەمےکرا ئەوەی دەگەیاند که ئەم یێكهاتەیە دوای مردنی 
نه‌خشهکه دانرابێت به‌پیی ئەو زانیاریانه‌ی که میسریه 
کونه‌کانی پێ ناسرابوو ئەویش وریاییان بوو بو نه‌وه‌ی 
لاشه‌ی مردووه‌کانیان له کاتی ناشتندا له باشترین باردا بێت 
بو نه‌وه‌ی له ژیانه‌که‌ی دیکه‌یاندا گیانیان به به‌ردا بیته‌وه. 

پیکهاته‌ی دیکه‌ی لهم جوه له شاری سەيدا له لوبنان 
دوزراوه‌ته‌وه که میزوه‌که‌ی بۆ سه‌ده‌ی پینجه‌می پیش زایین 
ده‌گه‌ریتهوه‌و ئێستا له موزه‌خانه‌ی لۆژقەر له پاریس 
پاریزراوه. ئەویش بریتی‌یه له چه‌ند پیکهاته‌یه‌ك که به‌دوای 
ثالتونی راگیرکراون. و یه‌که‌ی پرده‌کان گه‌یشتوه‌ته چوار 
یه‌که‌ی جیگیر به‌هوی دوکاکیله‌ی ته‌نيشت یه‌که‌وه. 

نه‌وه‌ش ناشکرایه که شارستانیتی میسریه کونه‌کان 
کاریگه‌رییه‌کی گه‌وره‌یان له‌سهر شارستانیتی فینقیهکان 
هه‌بووه. ئەمەش له‌توانای (دانسازه فینقیه‌کاندا ده‌رکه‌وتوه 
که توانیویانه ییکهاته‌ی هاوشئوه‌ی ئەو ییکهاتانه دروست 
بکەن که له حه‌وزی نیلدا به (۲۰۰۰) سال پیش نه‌مان 
دوزراونه‌ته‌وه. 

و له‌کاتی شارستانیتی (مایا)دا که میژوویان بو (3500) 
سال پیش زاین ده‌گه‌ریته‌وه‌و له ده‌روروبه‌ری که‌نداوی 
مه‌کسيك دا که ئێستا به کؤلؤمبیا ناسراوه بلاوبووبونه‌وه. 
هه‌نديك که‌لله سه‌ری سهده‌ی نویهم دزرایه‌وه که ناواخنی 
ددانه‌کانی پیشه‌وه‌یان له جادو فه‌یروز دروست کرابوون. 
دوزینهوه‌ی به‌شێك له که‌لله‌ی سەر یه‌کیکه لهو دزینه‌وه 
گرنگانه‌ی که له ناوچهی نیکوادور دؤزراوەتےوەو له 
موزه‌خانه‌ی هندیه سوره ثه‌مریکی‌یه‌کان له‌شاری نيويورك 
پارێزراوە› و مارشال له سالی (۱۹۱۳)دا به‌وشیوه‌یه باسی 
لیوه‌کردووه که پارچه‌یه‌ك له شه‌ویلگه‌ی سهره‌وه بێت به 
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رواندنی ددان 

هه‌موو ددانه‌کانه‌وه بێجگه له خری‌ی ژیری؛ و برەرەکانی 
پیْشه‌وه‌ی به‌پوپوشیکی التونی له‌دیوی دەرەوە داپشراون 
ئەوەش ئاشکرایه که ئےم ددانانه له جیگهی ددانه 
مه‌لکیشراوه‌کان ڕوێنراون. و (برنارد وینبرج) که‌یه‌کیکه له 
به‌ناوبانگترین میْژوونوسه‌کانی زانستی پزیشکی ددانه؛ ئەو 
بزچونه‌ی هە‌بووە که نهم ددانه e‏ نمونه‌ی کرداری 
گواستنه‌وه‌ی ددان له که‌سیکه‌وه بۆ یه‌کیکی دیکه بوبیت. نهم 
له لایه‌ن (سمویل فاستلیشت)ی زانای به‌ناوبانگی پسپور 
له‌بواری لێکۆڵینەوەی پزیشکی ددان لەپێش سهرده‌می 
کولومبیه‌کانهوه ڕەتكرایەوە› لەبەر هوّیه‌کی زور ئاشكرا 
ئەویش روپ ویش نیْسکه له ناستی شکانه‌که‌داو وای 
دانا که ئەم نەشتەرگەريە دوای مردن کرابیت به‌پی‌ی ئەو بیرو 
باوهره تاینیانهی که له شارستانیتی میسسریه 
کو‌نه کاندا به‌یره‌وکراوه. 

و ەکەی کف له‌سهر که‌وه هه‌یه که (مایا) کرداری 
رواندنی ماده‌ی دروستکراوی نا ئه‌ندامیان له خه‌لکانی 
زیندودا ئەنجام دابێت. 

ویلسون بوبون و ژنه‌که‌ی له چاڵه هه‌لکه‌نراوه‌کانیاندا له 
هندۆراس له سالی _۱۹۳۱)دا؛ بارچەیەکیان له شەویلگەی 
خزاززی بت له (مايا)كان دۆژيەوە کے هو ودک َو 
*†) سال دوای زایین دەگەڕێتەوە (له موزه‌خانه‌ی كەلتورو 
شوینه‌وار له زانکؤی هارفارد پارپزراوه) دوای لێکۆڵینەوەی 
بینیان که سی ددانی تندایه که له سه‌ده‌ف دروستکراون و 
لهچالایی ددانه هه‌لکیشراوه‌کاندا دانراون» چەند 
لیکولینه‌وه‌یهك به‌تیشکی سینی (2-72) له سالی (۱۹۷۰) 
دا ئەوەیان ده‌رخست که چينيك له ثیسکی به‌یه‌کد اچوو له 
ده‌وری ددوان له روینراوه‌کاندا هه‌یه که وەك ثه‌وانه‌ن نیستا 
لەگەل دانانی شفره کانزایی یے روینراوه‌ک‌اندا داده‌نرین. 
ئەمەش به‌یه‌کهم جوری رواندنی مادده‌ی کانزایی ناو ئيسك 
داده‌تریت که دوزراییته‌وه. 

*سه‌رده‌می نوی : 

له سالی (۱۸۰۹)دا (موجیلو) روینراویکی بی تاجی له‌زیر 
دروستکراوی له دهرچه‌ی تازه هه‌لکیشراویکدا دانا ثینجا له 
دوای ساریژبونهوه‌ی نیسکه‌کانی ده‌وری تاجه‌کهی بسق 
زیادکرد» سه‌ره‌رای نه‌وه‌ی که نه‌خوشه‌که له دواییدا روبه‌روی 
ئازار و هه‌وکردنی زر بسودوه؛ بسهلام ثه‌مسه به‌هه‌ول4 
به‌که‌مینه‌کانی رواندنی ددان له‌سه‌رده‌می نويدا داده‌تریت. 
نه‌وه‌ی له‌دوای ئەم به‌کارهات ره‌گه‌کانی له قورقوشمی زبر 
دروستکرابوون که چه‌ند بزماریکیان له بلاتینیوم هه‌لگرتبوو» 
قاجیکیش له بورسلین و له‌شه بوریه‌که‌شی له‌زیرو ئەيريدۇم 
دروستکرابوو. 

له سالی (۱۹۱۳)دا «جرینفیلد) تزریکی تازه بابەتى 
دروستکرد له دوو پارچه پیکهاتبوو که له ثالتونی عه‌یار 
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(۲۶) دروستکرابوون و به‌داویکی نالتونی عەیار (۲۶) یش 
به‌یه‌که‌وه چه‌سپینرابوون. و به‌شی دووه‌می که تاجه‌که‌یه 
له‌دوای ساریژبون بزی زياد ده‌کریت له‌وبه‌شه‌دا که ره‌گی 
کاکیله‌که ده‌نوینیت. نه‌مه یه‌که‌مین نه‌خشه‌ی لەم جوره بوو 
که له دواییدا پەرەی سه‌ند بو ئەوەی ببیته نه‌و روینراوه 
بوشایید ارانه‌ی که لەم روژانه‌دا به‌کاردین. 

و له‌سالی (۱۹۳۷) دا (ئه‌وم) داهینانیکی بو رواندنیکی 
کانزایی پیشکه‌ش کرد که بنکه‌یه‌کی بازنه‌یی‌و ملیکی لوس 
و داپشه‌ریکی ساریزژکه‌ری هه‌بوو که بۆ جیگیرکردنی تاقمی 
سهرهوه به‌کاردیت به‌هه‌مان ئەو ریگه‌یه‌ی که ئیستا په‌یره‌و 
ده‌کریت. ماوەو ریژه‌ی سه‌رکه‌وتنی رواندنه‌کانی (ئۆم) تا 
ئیستا نه‌زانراون بهلام به دلنیاییه‌وه بواریکی بو ئەم جوره 
رواندنانه له په‌نجا سالی دواییدا والا کرد. سه‌رکه‌وتنه‌کان 
سنوردار بوون؛ ئەم روینراوانه له‌شوینی خویاندا نه‌ه‌مانه‌وه‌و 
نه‌خوشه‌کان له‌ماوه‌ی چه‌ند سالیکدا له ده‌ستیان دەدان› بهم 
شیوەیه مایه‌وه تا نه‌و کاته‌ی ستروك له زانکی هارقارد له 
سالی (۱۹۲۸)دا یەکەم روینراوی دریژخایەنی دانا. 

ستروك له سالی (۱۹۳۸) دا روینراویکی له میتالیوم کرده 
ناوچالی ددانیکی تازه هه‌لکیشراوه‌وه. نهم روینراوه 
سه‌ریکی شیوه ردحه‌تی هه‌بوو که تاجه‌کهی له‌سهر 
راگیرکرابوو؛ بؤشایی نيوان ده‌رچه‌ی هه‌لکیشراوه‌که‌و 
روینراوه کانزاییه‌که‌ی به ئيسك پرکرده‌وه. ئەم روینراوه له 
شوینی خویدا له باریکی جیگیرو باشدا مایه‌وه تاوه‌کو له 
س‌الی (۱۹۰)دا نه‌خوشه که بے روداوی ئوتۈمبيل 
گیانی له‌ده‌ستتدا. 

ئەو یه‌ره‌سه‌ندنه‌ی که له سه‌ده‌ی بیسته‌مدا روی‌دا چه‌ند 
ته‌وه‌ره‌یه‌کی گرنگی گرته‌وه. یه‌ره‌سه‌ندنی مه‌زن له ماده 
به‌کارهینراوه‌کانی دروستکردنی ددانه روینراوه‌کاندا روی‌دا؛ 
هه‌روه‌ها په‌ره‌سه‌ندنیکی هاوشیوهو یەکسان له نه‌خشه‌سازی 
ےم روینراوانو به‌کارهینانهکانیان‌و چەند جاره 
به‌جی‌هینانیاندا روىدا› و له ناکامی نو پیش کهوتنه 
گه‌وره‌یه‌ی ته‌کنه‌لوژیا له نیوه‌ی دووه‌می سهده‌ی بیسته‌مدا؛ 
بواری قول بونه‌وه‌ی زیاتر بو تیگه‌یشتنی بایژلزژی یسك و 
نه‌ندازه‌ی ژیانی و زانسته تازه‌کانی دی که ریخوشکه‌ربوون بۆ 
به‌ره‌سه‌ندنی رواندنی ددان ره‌خسا. 

له‌سه‌ره‌تاکانی ئەم سەدەیەوە› ژماره‌یه‌کی زژر له کانزا بو 
دروستکردنی روینراوه‌ک‌ان تاقی کرانهوه وەك: زیسرو 
قورقوشم و تیتانیمی ره‌ق که ژه‌نگ هه‌لناهینیت و داریژراوی 
کوبالت و مولبیدیوم وتیتانیوم. هه‌روه‌ها ماده‌ی دیکه‌ی وەك 
پولیمرو کاربژنی شوشه‌یی به‌کارهات. ئەم مادانه له‌سه‌ره‌تای 
دهرکه‌وتنیاندا هه‌نديك سه‌رکه‌وتنیان به ده‌ستهینا بهلام 
نه‌وه‌نده‌ی پی‌نه‌چوو که وایان لیهات پیویست به‌وه‌بکات 
پزیشکه‌کانی رواندنی ددان روو له به‌کارهینانی وه‌ربگیرن. 

Internet 


۱۳۳ 


زانستئ سەرصوم :ا 


کبشهی که له وی مندالان 


جمیل حەمه 


گرنگی ئەم مەسەلە‌یه له مندالاندا به ئەندازەی زیاده‌ی کیش و 
قه‌له‌وی‌یه له گه‌وره‌کاندا. نه‌بونی هاوسه‌نگی له‌نیوان خوراکی 
به‌کاربراو چالاکی جه‌سته‌ییدا هی قهله‌وی‌یه له زژربه‌ی مندالاندا 
قه‌له‌وی له هه‌ندیك خیزاندا بساوهو به‌ده‌گمهن ریده‌کهویّت 
تیْکچونیکی جینی يا ھؤرمؤنی بنه‌په‌تی ببیّته هوی قه‌له‌وی» 
به‌رگرتن له قه‌له‌وی زؤر گرنگسترو ئاسان تره له به‌کارهینانی 
داوده‌رمانی قه‌له‌وی. گونجاندنی چالاکی‌یه‌کانی جه‌سته‌یی وه‌کو 
پاسکیل سواری‌و به‌پی رژیشتن (پیاسه‌کردن)) به‌شیوه‌یه‌کی 
بەردەوام له‌به‌رنامه‌ی ڕۆژانەدا زیاتر له چالاکیه وه‌رزشیه‌کانی دی 
بۆ مرؤف لەبارترہ. رژیمیکی خوراکی پر چه‌وری له ماوه‌ی گه‌شه‌ی 
منالیدا به‌هیچ شێوەيەك دروست نییه‌و ده‌بیّت مندالان هانبدرێن› 
کیْشیکی گونجاو به‌ده‌ست بهینن تابتوانن به ڕێك‌و پیکی گه‌شه 
بکەن. ڕێكخراوی ته‌ندروستی جیهانی (۷۷۳10) قه‌له‌وی وەك 
دیارده‌یه‌کی جیهانی راگه‌یاند پزیشکه‌کان بۆ چاره‌سه‌رکردنی 
قه‌له‌وی کاریکی زژریان له ده‌ست نایهت‌و ئەو به‌رنامه‌یه‌ش که له 
قوتابخانه‌کان یا کلینیکه تایبه‌تیه‌کانی قەڵەوى ثه‌نجام ده‌درشت 
سهرکه‌وتنیکی زرباشیان به‌ده‌ست نه‌هیناوه. 

منداانی قه‌له‌ی به‌شپوه‌یه‌کی سروشتی له پوی جه‌سته‌یی و 
کزمهلایه‌تی‌یه‌وه توشی کیّشه‌ی زۆر دەبن› شه‌وان له قوتابخانه‌دا 
ده‌که‌ونه بەر گالتےەو گه‌پ‌و نازاری قوتابیان هاوریّیه‌تی کردنی 
که‌سانی دیکەیان لا سه‌خت دەبێت› خەفەت و خمبارى قه‌له‌وییان 
کاریگه‌ری لەسەر ئاستی سهرکه‌وتنیان له وانه‌و هه‌لسوکه‌وتی 
کومه‌لایه‌تی‌یاندا ده‌بیت. ئەم کومه‌له كێشانەش زور جار له‌وانه‌یه 
تا ته‌مه‌نی گه‌وره‌یی به‌رده‌وام بن. 

مندالانی قه‌له‌و به‌شیوه‌یه‌کی سروشتی تەمەن گه‌وره‌یه‌کی 
قەلےویان لى ده‌رده‌چیست به‌تایبه‌تی نه‌گهر لەخێزانەكانياندا 
توانایه‌کی لەبے‌رچاویان بق قه‌له‌و بوون هه‌بیت. که‌سانی قه‌له‌و 
به‌شیوه‌یه‌کی سروشتی لەبەردەم نه‌خوشیه‌کانی وه‌کو » وه‌ستاندنی 
دل. په‌ستانی خوینی بەرز› هه‌وکرنی جومگه‌کان ته‌نگه نه‌فه‌س 
شه‌کرهو تەنانەت هه‌نديْك نه‌خوشی شیریه‌نجه‌شدان به‌ههمان 
ثه‌ندازه‌ی که قه‌له‌وی له مندالأندا زياد ده‌کات. که‌سانی به‌ته‌مه‌نی 
دووچار بوش به‌شه‌کره زياد ده‌کهن. 

گرنگ‌ترین هوکاری زیادبوونی ژم‌اره‌ی که‌سانی قه‌لهو» 
گورانکاری له شیوازی ژیانیانه. مندالأن له جیاتی سه‌رقالبونیان به 
چالاکی جه‌سته‌یی‌یه‌وه یاری به کومپیوتهر دەکەن یاخود سه‌یری 
ته‌له‌فزیون دەكەن. له جیاتی نه‌وه‌ی به‌پی یاخود به پاسکیل بۆ 
قوتابخانه به‌ریکه‌ون» سود له ئوتمبیل وهرده‌گرن. خوراکه پر 
چبه‌وری‌و پر کالزرییسهکان دەخؤن: له‌بسهر ئەم هوکارانسه 
چاره‌سه‌رکردنی زیادی کیش و قهله‌وی لەلایەن پزیشکه‌کانه‌وه بق 
خوی ده‌بیته کيشه. شیوازی ژیان‌و ژینگه به سه‌ختی توانای 


گورینیان هه‌یه. فیرکاری مندالان بق ریکو پيك خواردنی ژه‌مه‌کان و 
هاندانیان بۆ ئەنجامدانى چالاکیه چه‌سته‌پیه‌کان بو ریگری لەم 
کیشانه گرنگیه‌کی ززری هه‌یه. رژیمی به‌رده‌وام بۆ ئەو مندالانه‌ی 
که له کاتی گه‌شه‌دان باش نی‌یه. مندالیکی برسیش مندالیکی 
غه‌مگینه. باشتر وایه مندالان فیربکرین که سود له‌ماده خوراکی‌یه 
بێ زیانه‌کان وه‌رگرن. خواردنی میوەو سه‌وزه‌مه‌نی به نه‌ندازه‌ی 
حه‌زلیکردن موله‌تیان بیبدریت. له کاتیکدا که ده‌بیت له خواردنه 
پر کالؤریو؛ سورکراوه‌کان و » شیرینی و شوکولاته‌کان خو 
به‌دووربگرن؛ كەم بونه‌وه‌ی چالاکی به بێ جموجول وه‌کو یارییه 
کزمپیوته‌رییه‌کان و ته‌ماشای ته‌له‌فزیون خرایسه به‌پیچه‌وانه‌وه 
هاندانی مندالان بۆ ئےەنجام دانسی چالاکیسه وه‌رزشییه‌کان 
سوودبەخشے نه‌نجام دانی شهم کرده‌وانه لەگەل جالاکیسه 
وه‌رزشییه‌کانی روژانه یارمه‌تی هاوسه‌نگی و كەم بونه‌وه‌ی کیشی 

دەدات. به‌کارهینانی حەپی که‌مکردنه‌وه‌ی ئیشتها و حهز له خوراك 

کردن؛ کاریکی باش نیه‌و خراپه. 


پشتیوانی دايكو باوك 

بەدەست هینانی کیشی خوازراو» کاتيك زیاتر سهرکه‌وتو 
ده‌بیت که به‌رنامه‌ی رژیمی خوراکی لەلایےەن دایك‌و بارکه‌وه 
کونترزل بکریت. دايك وباوك ده‌توانن ره‌فتاری خیزان و ریبه‌ره 
خوراکیه‌کان بگورن‌و نه‌نجام دانسی چالاکیسهکانی جه‌سته‌یی؛ 
جموجول و وه‌رزشی مندالان بخه‌نه ژیر چاودیری خوّیانه‌وه. 

قوتابخانه‌و به‌رنامه‌کانی دژه قه‌له‌وی: وا دیتے پیش چاو 
قوتابخانه شوینیکی گونجاو بیت بو روبه‌رووبونه‌وه‌ی قه‌له‌وی باو 
له نیوان مندالاندا› مندالان چه‌ندین کاتژمیری ژیانی خویان له 
قوتابخانه بەسەر ده‌به‌ن و به‌توندی له ژیر کاریگه‌ری ماموستایانی 
خویاندان. به‌رنامه‌یه‌کی پە‌روەردەیی ته‌ندروستی له قوتابخانهدا 
لەگەل پیداویستیه‌کانی چالاکی جه‌سته‌یی له‌ژیر چاودیری 
راهینه‌ران له قوتابخانه ده‌بیت ریگه‌یه‌کی کاریگه‌ربیت بو دەست 
به‌سه‌راگرتنی کیشی زیساده؛ بسهلام به‌داخهوه لەم رودوه 
سسهرکه‌وتنیکی باش بەدەست نههاتووه. به‌رنامه 
تایبه‌تیه‌کانی په‌روه‌رده‌ی ته‌ندروستی پیویستی به ههولدانیکی 
زوره له فیرکردنی ماموستایان‌و به‌رپرسانی دیکه. کاتی زؤر و 
گونجاو له‌پال به‌رنامه‌کانی دیکه‌ی قوتابخانه‌دا هه‌یه. بەلام له 
هه‌مووی فه‌وانه‌ی که ئەنجام ده‌دریت. ته‌نها زیادبونی زانیاری 
سەبارەت به رژیم و قەلەوی؛ خوه‌کانی خواردن...هتد. بەدەست 
هاتووه‌و ئاکامیکی کرده‌یی‌و به‌سود ده‌ست نه‌که‌وتووه. 

سه‌رچاوه : همشهری 
ژمارہ ۲۷۶۱ 
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دوودلی ده‌روونی 


زانستصی سەرصوم :ا 


دوو دلی دەروونی 


له نه مه نی هه رزه‌کارید | 


هه‌رزه‌کار.. پیویستی به‌ریُنمایی‌کردن هه‌یه 


به‌سوز سه‌عید محمود 


وه‌زاره‌تی پەروەردہ 


ههرزه‌کار .. ئەو گه‌نجه‌یه که ته‌مه‌نی له خواربیست 
سالی‌یه‌وه‌یه يان نه‌و کچه‌ی له خوار بیست ساله‌وه‌یه. 
گوناهی هه‌موومان ثه‌وه‌یه که سه‌یری هه‌رزه‌کاری ده‌که‌ین 
به‌وه‌ی که ماوه‌یه‌کی نه‌خوشی به.. و واسه‌بری ناکه‌ین که 
قوناغیکی سروشتییه‌و هه‌ریهك له نیمه بهو قوناغه‌دا 
پژیشتوین. من دەڵێم هه‌رزه‌کار مروفیکه‌و دەگەڕێت به‌دوای 
پی گه‌یشتنداو کاری نیمه‌ش نه‌وه‌یه ڕێگای بو پوون 
ئێمەیەو هیواشی بو ده‌خوازیت. به‌مه‌رجيك وه‌کو هاورییه‌ك 
پیشکه‌شی بکهین. ناتوانم ئهو رووداوه ساده‌یه له 
ماناقوله‌که‌ی داببرم» كچێك ته‌مه‌نی یانزده‌سال بوو لەگەل 
دایکی دا هاتن بۆ لیْنورگه‌کهم. و من واراهاتبووم که 
نه‌خوشه‌که لەگەل دایکی و باوکی‌دا ببینم. بهلم کچه‌که داوای 
کرد به‌ته‌نها بیته ژوره‌وه و دایکی له‌گه‌لی‌دا نەبێت بو نه‌وه‌ی 


قسهم بو بکات بی نه‌وه‌ی دایکی گویی لی بیست. لهو 
چرکه‌یه‌دا هه‌ستم به راستی‌یه زانستی‌و مرژفایه‌تی‌یه‌کان 
کرد. نه‌ویش نه‌وه‌یه گه‌نجيك له‌خوار ته‌مه‌نی (۲۰) سالی‌یه‌وه 
يان کچيك له خوار ته‌مه‌نی بيست سالی‌یه‌وه پیویستی 
به‌راستی‌یه‌کی گرنگ و سهره‌کی هه‌یه که كۆمەل باوەر به‌وه 
بکات گه‌نجیکه‌و پیگه‌یشتووه مافی خوّیه‌تی که رای هه‌بیت. 
هه‌ریه‌که‌شیان بوونیکی تایبه‌تی خوی هه‌یه. هه‌ریه‌که‌شیان 
هه‌ست بهو یی زانینه قوله ده‌کهن بەرامبەر ھەرچ که‌سيك 
که‌بروا بکات که هه‌ریه‌که‌یان که‌سیتی‌یه‌کی سهربه‌خوی هه‌یه. 
مرۆقى خوار تەمەن بیست سال پیویستی‌یه‌کی سهره‌کی 
به‌ریزلینان هه‌یه. 

له‌کا تیکدا مرژفیکی خوار بیست سال که‌رووده‌کاته 
شوينيك بو کرینی شتيك واهه‌ست ده‌کات ئەوەی که دیت 


به‌ده‌میه‌وه دەبیت ریزی لى بگریت. ئەمەش سه‌رنجی خاوهن 


۱۳۵ 


زانستی سەرصوم :ا 
کؤگاکانی راکیٔشاوہ. نه‌وان رێزی ززری لى ده‌نین هه‌ولی ئەوہ 
دەدەن کے زی اتر به‌ده‌میسهوه بچنو هه‌موو هۆكارێك 
بەکاردەھینن بو نه‌وه‌ی گه‌نجه‌که باوەریان پئ بکات. که شتو 
مه‌که‌کانیان زۆر باشه بو نه‌و گەنجە و بەتەنھا بۆ ئەویش 
دروست کراوه. لەکاتیٔکدا گەنجێك له خوار ته‌مه‌نی بیست 
ساڵیيەوە سه‌رقالی وه‌رگرتنه له‌زانکق وای پێ باشه ئەو 
فه‌رمانیه‌ره‌ی که ئیشه‌کانی بو ده‌کات هه‌نديك ووشەی 
هانده‌ری پێبڵێت. ھەندێك له زانکوکانی ئەمەريكا سه‌رنجی 
نه‌وه‌یان داوه له‌به‌ر نه‌وه فه‌رمانبه‌ری پیشوازی کردنی وایان 
هه‌لیزاردوه که لهو که‌سانه‌ین که توانای زه‌رده‌خه‌نه‌یه‌کی 
باوەڕ به‌خوبونیان هه‌بیت. لەکاتیٔکدا مرژفیکی خوار بیست 
سال سه‌ردانی پزیشکی ده‌روونی ده‌کات بو بهره‌نگاری 
کردنی نه‌وشه‌رانه‌ی که له نیوان ئەمو دایکی و باوکی دایه 
هه‌ولی ئەوہ ده‌دات به‌ته‌نها بچێته ژووری بولای پزیشکه‌که. 
له‌ترسی ثه‌وه‌ی که دایکی يان باوکی نەك پیش ئهم بچنه 
ژووری بو لای پزیشکه‌که چونکه لهو بروایه‌دایه ئەگەر ئەمه 
ڕووبدات به‌واتای نه‌وه‌یه که پزیشکه‌که بەم دەڵێت توق هه‌ه‌ی. 
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باوکەکے تاوانساری دەكات 
لەبسەردەم پزيیششكەكەدا› 
پزیشکەکەش پشستی باوکه‌که 
دەگرێت دزی ئەم. پزیشکه‌که‌و 
باوکی له گه‌وره‌کانن؛ و گه‌وره‌کان 
بے بسهرده‌وامی بهره‌نگاری 
بچووکه‌کان ده‌بنه‌وه. له به‌رنه‌وه 
کوره‌که وای پی باشه یەکەم جار 
به‌رگری له‌خوّی بکات... 
له‌کاتیکدا که کچیکی تەمەن 
پانزده ساله کەھاتے ژووری 


به‌ته‌نها: دەستى کرد به‌قسه کردن‌و هیرش کردنه سەر 
دایکی و باوکی گه‌وره‌کان بەگشتى› ئەو گه‌ورانه‌ی که به‌هیچ 
جۆرێك هیچ بوارێك بو گه‌نجه‌کان ناھیلنەوەو؛ هه‌ولی ئەوە 
دەدات که قه‌ناعه‌ت به‌خزمو كەس و کاری بکات که هه‌قی 
خویه‌تی وه‌کو کچیکی خوار تەمەن بيست سال هاوری‌ی 
هه‌بیت و بچیّت بویانه‌ی وه‌رزشی له‌کاتی پشووی هه‌فته‌دا 
بەلام باوکه‌که رازی نابێت‌و دایکه‌که‌ش به به‌رده‌وامی گاڵته 


بەم نه‌وه تازانه‌ی کچ ده‌کات. ئەم نه‌وانه‌که جیاوازی له نيوان 


دوودلی ده‌روونی 
ئيش يارىدا ناکهن وا ده‌زانن ژیان هه‌مووی یارییه؛ 
به‌کچه‌کهم ووت من دەمەوێت به ته‌نها دایکت ببینم دایکه‌که 
هاته ژووری لیم پرسی کچه‌کهت چییه‌تی به‌بی نه‌وه‌ی يەك 
پیتی پى بڵێم لەوەی که کچه‌که‌ی پی‌ی وتووم. 
دایکه‌که ووتی: من هه‌ست به‌دوودلی‌یه‌کی زژرده‌کهم له 
کچه‌کهم بەدەست شهرمه‌وه دەناڵێنێت‌و ناتوانێت تیکه‌لی 
کزمه‌ل بێت. من و باوکی به‌هه‌موو ڕێگەيەك هه‌ولی نه‌وه 
دەدەین بەرەو پیْشه‌وه بڕوات‌و هاوری‌ی هه‌بیت و بچێت 
بویانه‌ی وه‌رزشی .. بەلام کچه‌کهم رازی نابێت› ئەو نه‌وه‌ی 
پێ باشه له ژووره‌که‌ی خی به‌بی ده‌نگی دابنیشیت ئێمەش 
زور ده‌ترسین به‌هوی نهم گوشه گیری‌یهوه تووشی دارمانی 
ده‌ماری ببیّت گومان له‌وه‌دا نيه که ئەم کاره بو من زور 
سه‌رسورهینه‌ر بوو تەنانەت وای لی کردم که بروانه‌کهم و لای 
خومه‌وه لایه‌کیا نماتم به درژزن زانی.. يان دایکه‌که دروده‌کات 
يان کچه‌که. من ئەوہ دەزانم ھەرچ تەنگو چەڵەمەيەك له‌هه‌ر 
خێزانێك دا ڕووبدات ھەرەيەكێك لەئەندامانى خێزانەکە له 
گۆشەيەكى جیاوازەوہ دەیبینێت و بەڕيگەيەكى جیاواز باسی 
2 ده‌کات. بەلام وا باوەڕم نه‌کرد که 
دايك و کچه‌که‌ی باریکی ناكۆكى 
بےەم پله‌یسه نزيیك بن له‌یه‌که‌وه. 
بهرده‌وام بووم لەسەر بینینی 
کچه‌کهو دایکه‌که‌ی بو ماوه‌ی 
چه‌ند مانگيك له‌ماوه‌ی نه‌وه‌دا بوم 
ده‌رکه‌وت که کچه‌که ناناڵێنێت به 
دەست نه‌وه‌ی که خیزانه‌که‌ی 
رنگه‌ی لى ده‌گرن له هه‌ندیك 


شتدا.. بهلام له هه‌مان ک‌اندا 


دایکه‌که‌و باوکه‌که جه‌خت لەسەر 
ئەوە دەكەن که گوایه ثه‌مان به به‌رده‌وامی حهز ده‌کهن 
کچه‌که‌یان نه‌وشتانه بکات بەلام رازی نابێت. و بۆم پوون 
بوەوہ که هیچ که‌سيك له‌خیزانه‌که‌دا درۆزن نی‌یه.. به‌لام به 
به‌رده‌وامی نه‌وه له نيوان هه‌رزه‌کاره‌کاندا هه‌یه که باوه‌ریان 
وایه رقیکی شاراوه هه‌یه له‌لای دايك‌و باوکیان. بۆم ده‌رکه‌وت 
که نه‌و هه‌سته‌ی هه‌مه ڕاستە کاتيك که زیاتر له خیزانیکم دی 
که چه‌ند هه‌رزه‌کاریکیان هه‌بوو هه‌ریه‌که‌یان کیْشه‌که‌ی خی 


بەشێوەیەك باس ده‌کات زژر پیچه‌وانه‌ی باس کردنضی 


۱۳۹ 


دوودلی ده‌روونی 


رزگارکردن له هاوری کونه‌کانی‌و ده‌ست ده‌کات به‌هه‌لبژاردنی 
هاوریی تازه..و جیهانیکی نوی بنیاد دەنیت› ئەم جوره 
ره‌فتارانه جەخت له‌وه دەکەن که هه‌رزه‌کاره‌که که له زیانیکی 
دوودلی و ده‌مارگیری زژردا دەژى. ئەو له زژربه‌ی کاته‌کان دا 
پیویستی به‌هاورییه‌تی دايك‌و باوکی هه‌یه. و له هه‌مان کات 
دا ئەو هه‌ست سبه‌وه ده‌کات که خیزانه‌که‌ی سه‌ربه‌ستی 
ناده‌نی و هه‌ستیکی لا دروست ده‌بیت که جه‌خت له‌سه‌رنه‌وه 
ده‌کات که ه‌رکه‌کانی له مافه‌کانی ززرتره. لەگەڵ نه‌وه‌شدا 
هەرچ مروفیکی بابه‌تی ده‌توانیت بلیت خیزانه اسایی‌یه‌کان 
هه‌ولی نه‌وه دەدەن که دهرفه‌تیکی باش 
لەبەردەم کوره‌که‌یاندا دروست بکەن بو 
دئےەوەی هه‌سستی و سهربه‌ستییه‌که‌ی 
دەرببریت› دایکان و باوکان داوایان ى 
ده‌کریت که رینمای رله‌کانیان بکەن له 
ته‌مه‌نی ھەرزەكارىدا چی راسته چی 
هەلەیه. دەبیت دایکان‌و باوکان ره‌چاوی 
ئەو رینماییانه بکەن بۆ کچەکەیان يان 
کوره‌که‌یان که بەرەو ره‌فتاری گونجاویان 
ده‌بات. نابیت لەبەر ئےەوەی باوک‌ان 
ده‌یانه‌ویت کؤنترؤلی هه‌رزه کاره‌ که بکەن 
چونکه چاك ده‌زانن هه‌رزه‌کاره‌که 
نه‌زموونی که‌مه. هه‌رزه‌کاره‌که‌ش له‌هه‌مان کات دا ئەو رینمای 
کردنه به‌کونترول کردنضی تى ده‌گات هه‌رچهنده ئه‌و 
رینماییه‌ش پیوست بیت له‌وکاته‌دا. هه‌نديك باوکان ده‌که‌ونه 
هه‌له‌وه به‌وه‌ی که پی‌داده‌گرن لەسەر هه‌نديك شتو له هه‌نديك 
شتی دیکه‌دا اسان کاری دەكەن. 

به‌بی هیچ ليك دانه‌وه‌یه‌ك نابه‌وشیوه‌یه گه‌نجه‌که شتی 
نےوتز ده‌دوزیتکهوه کے داكو باوك بے نام‌اقول 
ل‌رینماییه‌کانیان تاوانبار بکات. 

نیمه دەبیت واته‌ماشای گه‌نجی خوار بیست سال بکه‌ین 
که مرۆقن و لایه‌نی به‌هیزیان هه‌یه‌و لایه‌نی بی هیزیشیان له 
هه‌مان کاتدا هه‌یه. بەم شیوه سهیرکردنه مرژفیایه‌تی‌یسه 
نه‌وه‌مان بو مسوگهر ده‌کات که هه‌رزه‌کار مرژقیکه بەدەست 
دووراسستی‌به‌وه دەنالینیت که هه‌ره‌به‌کسهیان 


له‌وی دیان جیاوازه. 


زانستی سەرصوم :ا 
راستی یەکےەم: کے ھەرزەكار ھەست به‌گرنگی 
پالپشتبوونی دایکی و باوکی ده‌کات.. 
راسستی دووهم ثه‌وه‌یسه: باوه‌رنه‌بوونی به‌خوی ودکو 
مرۆقيك که‌پی گه‌یشتووبیت لەگەل ئەو حه‌زه ززره‌ی که 


خیزانه‌که‌یبه‌تی . زور جار هه‌رزه‌کار دەست ده‌کات سه‌خوق 


ههیه‌تی بو سه‌ربه‌خوبوون رزگار بوونی له گه‌وره‌کانی. 

له روانگه‌ی منه‌وه گه‌وره‌کان واته ته‌ماشای منداله‌کان 
ده‌کهن لەسەر ئەو بناغه‌یه‌ی که‌پشت به‌دايك‌و باویکان 
به‌ته‌واوی ده‌به‌ستن. منداله کوره‌که که ده‌ترسیت راده‌کاته 
باوه‌شی باوکییهوه. و کچەکەش داوای پاریزگ‌اری کردن 
لەدایکی ده‌کات که تووشی ته‌نگ‌و چەلەمەيەك ده‌بیت. بهلام 
مند اليك که ده‌که‌ویته سەر زه‌وی داوای 
ده‌ستی دایکی يان بساوکی ده‌کات بۆ 
هه‌لساندنه‌وه‌ی له‌به‌رنه‌وه زۆر گونجاوه که 
منداله‌که داوای یارمه‌تی له‌دايك‌و باوکی 
بکات. هه‌روه‌ها گونجاوه مندال گوی رایه‌لی 
فه‌رمانه‌کانی دايك‌و باوکی بیت بوروون 
کردنه‌وه‌ی ئەو داب‌و نه‌ریت و ره‌نسگ و 
ره‌فتارانه‌ی که پیویسته بیکات. نه‌وه 
روونادات که منداله‌که گفت‌و گوّیان 
به‌ره‌نگاری بوونی دايك‌و باوکی بکات ته‌نها 
له هه‌نديك شتی بچووك دا نه‌بیت وه‌کو 
سووربوونی منداله‌که لەسەر کرینی یارییه‌ك 
يان هه‌لبژاردنی جلو به‌رگی له‌کاتی چوونه دەرەوەدا. بەلام 
لەگەل ده‌ست پێ کردنی ته‌مه‌نی هه‌رزه‌کاری‌دا ئیمەی دايك و 
باوك تووشی سه‌رسورمان ده‌پین به‌وه‌ی که داواکاری رژژانه‌ی 
هه‌رزه‌کارکان زياد ده‌کات چونکه مرژقیکی سه‌ربه‌خو و 
شکوی هه‌یه شایانی نه‌وه‌یه سەربەخوٰی نه‌و هه‌قه‌ی یاوه‌تی و 
ریزلینانی پیروزه‌و بریاردان له‌سه‌ر هه‌لبزاردنی داهاتووی 
ژیانی نهم سه‌رسورمانه هه‌موو رژژيك هه‌موو چرکه‌یهك 
پیشکه‌شمانی ده‌کات به‌بی نه‌وه‌ی پاشگه‌زبیته‌وه وی. نه‌و 
مرژقه‌ی که ته‌مه‌نی له‌خوار بیست سالیه‌وه سوره له‌سه‌ر 
سه‌ربه‌ستی و سه‌ربه‌رزی‌و مامه‌له‌یه‌کی وا لەگەل دایکی و 
باوکی‌دا ده‌کات هه‌روه‌کو مامه‌له‌ی بزوتنه‌وه شورش 
گیرییه‌کان به‌رگرییه‌کان دژی دەولەتے داگیرکهره‌کان يان 
ئیمیریالیزمیه‌کان ئەو گه‌نجه گفت‌و گو ده‌کات و دانوسان 


ده‌کات له دوویه‌ره‌وه شهرده‌کات. بهره‌ی به‌کهم ناجیگیری 


۱۳۷ 


زانستی سەرصوم :ا 


بروا كردن بەخؤیےەو 
دوودلسی و ترس که 
هھهناوى ده‌تس نیت 
دهرباره‌ی سەربەستی و 
بهره‌ی دووهم دژی 
ئیمەی گه‌وره‌یه. 

دانوس‌انمان لەگەلدا 
ده‌کات‌و له‌هه‌مان کاتدا 
شەرمان لەگكەلدا 


دەكکاتو نه‌گهروا 
بیویستی کرد داوای سه‌ریه‌خویی ده‌کات. و ئەگەر ئیمەی 
گه‌وره بەكتوپرى ئەم سه‌ربه‌خوییه‌مان دایيه تیبینی شه‌وه 
دەکەین که رەتى ده‌کاتهوه له بەرئەوەی (قه‌ده‌غه‌یه) نەك 
(پچرینراو) بیت. ئەو واتا (هه‌رزه کاره‌که) نه‌وه به‌باشتر 
دەزانیت که سه‌ربه‌خوی‌یه‌که‌یمان لى بسه‌نیت.و ئەوہ به‌باشتر 
ده‌زانیت که پاله‌وانیکی شه‌ری رزگارکاراوی دیاری کراوبیت 
نەك سه‌به‌رخوی بدریتی به‌بی نه‌وه‌ی له‌وه‌و پیش ناگادار 
کرابیت. و له‌کاتیکدا که به‌کتویری سه‌ربه خوّی دەدەينى 
دەست ده‌کات به ترس و برسیار ده‌کات بو یارمه‌تی دان 
واخوی له‌به‌رجاومان واییشان ده‌دات که مندالیکی تەمەن 
(۱۰) ساله» و سروشتی‌یه نیمه پی‌ی بلیین (تۆ پیویستیت 
به‌یارمه‌تی ئیمه هه‌یه). و له له‌هه‌مان کاتدا سروشتی‌به ئەو 
به‌وه رازی نه‌بیت‌و به‌توندی وهلاممان بداته‌وه که ئیمه وای 
پێ ده‌لین. 

و لەسەر دايك پیویسته تیبینی نه‌وه‌یکات که کوره‌که‌ی له 
ته‌مه‌نی (۱۵) سالیدا بشت بهم ده‌به‌ستیت بو ناماده‌کردنی 
خواردن وجل شتن. لەگەل نه‌وه‌ی که کوری (۱۵) سال سوره 
لەسەر نه‌وه‌ی که دەتوانیت پشت به‌خوی ببسه‌تیت. و له 
هه‌مان کاتدا کچیکی (۱5) سالیش. مرژقی خواربیست سال 
وا ده‌زانیت دەبیت هه‌موو له خزمه‌تی حه‌زه‌کان و سه‌ربه‌خوی 
نه‌ودابن. و نه‌مه‌ش نه‌وه ده‌رده‌خات که هه‌رزه‌کاره‌که لهچ 
دوودلی‌یه‌کی گه‌وره‌دا ده‌ژی. نه‌ودوو دلیه له نيوان جی‌به‌جی 
کردنی سه‌ربه‌خوی و له نيوان حه‌زه‌کانی بو ئەودەی که دايك و 
باوکی وه‌کو مندال سهیری ده‌کهن. له‌وانه‌یه گه‌وره‌کان 
سەریان سور بمینیت له‌مه. له‌وانه‌یه یه‌کیکنان بروک‌انی 
به‌رزبکاته‌وه ودك سەر سورمان و واقورمان. بهلام بۆچى 
هه‌ریه‌که‌مان هه‌ولی ئەوہ ناده‌ین نه‌وه‌مان بير یکه‌ویته‌وه که 
هه‌رزه‌کار بووین هه‌مان هه‌ستمان هه‌بووه. مرۆقى خواربیست 
سال هه‌ستیکی قولی هه‌یه که بیویسته کاریگه‌ری‌یهکی 


دوودلی ده‌روونی 

له‌به‌رچاوی هه‌بیت له كۆمەلگادا. مرزفی خوار بيست سال 
به‌چاکه‌کان و خرایه‌کانی خوی رازی نابیت وه‌کو منداليك که 
رازی ده‌بیت» مرژفی خواربیست سال به‌هه‌موو توانایه‌کیه‌وه 
هه‌ولی ثه‌وه ده‌دات رای چوار ده‌وری بزانیت به‌رامبه‌ر ره‌فتاره 
باشےکانو خرایهکانی. نه‌و دەیےەویت نمونه‌ی بیت 
دهرکه‌وتوو. گه‌شاوه. حه‌زبه‌وه ده‌کات که هه‌موو بزانن که 
سه‌رنج راکیشه‌و زیره‌کهوه چه‌ند به‌هره‌مه‌ندی‌و کارامه‌یی 
ده‌زانیت. به‌کورتی‌به‌که‌ی ئەو ده‌یه‌ویت لەيەك کاتدا بگاته 
چه‌ند لووتکه‌یه‌ك. ئەو به‌وه‌رازی نابیت که گه‌وره‌کان ده‌یلین 
که ژیان له‌سه‌ره‌تاوه واهاتووه که مرف له‌یه‌ك به‌هره‌دا يان 
لەيەك سه‌رکه‌وتندا سه‌رکه‌وتوو ده‌بیت و هه‌موو مرژفيك ئەو 
به‌هره‌و خوبه خشییه‌ی پیشکه‌ش به‌خه‌لك بکات و هه‌ریه‌ك له 
ئيمه بی هەله نی‌یه. بەلام هه‌رزه‌کار دهیه‌ویت بی ههله‌بیت. 
هه‌ريه‌كيك له‌وان هه‌ست ده‌کات که مرژقیکی نموونه‌یی‌به‌و 
چه‌ند نامانجیکی نموونه‌ی‌و به‌رز کاریگهری هه‌یه شه‌و 
دەیەویت وا خوی ببینیته‌وه که توانای نه‌وه‌ی هه‌یه ببیته 
مرژفیکی نموونه‌یی له‌به‌رنه‌وه ئیمه مرژفیکی خوار بیست 
سال ده‌بینین واهه‌ست ده‌کات که هه‌موو جیهان ده‌وری داوهو 
زۆرشت ده‌زانیت. بهلام له‌راستی‌دا زر شت نازانیت. ئەو به 
به‌رده‌وامی واخوی ده‌بینیته‌وه که هه‌سته‌کانی له‌دايك ده‌ین‌و. 
هه‌ستی تازه تدیدابه سەر هه‌لده‌دا. و ئەم هه‌ستانه ده‌رناکه‌ون 
ته‌نها به گفتوگوکردن نه‌بیت. هه‌رزه‌کار واخوی ده‌بینیته‌وه که 
گه‌ليك گورانی جه‌سته‌ی گه‌وره‌ی به‌سه‌ردا دیت‌و له‌زژربه‌ی 
کاتدا چاوی یان لووتی يان (زیبکه‌کانی) دەمو چاوی به 
گه‌وره‌یی و ديار دینه به‌رچاوی. له‌هه‌موو مرژقیکی تەمەن 
خواربیست سالدا ودك ووزه‌یسه‌کی سیکسی بههیز 
دەردەکەویت. که‌خوی نه‌مانه‌ی بے دل نیسه‌و ده‌یه‌ویت 

ونترزلی ئەم ووزه سیکسییه بکات بهلام لەبەر نه‌وه‌ی له 
خودی خویدا ته‌نها له خه‌فهت زیاتر هیچ شتیکی دی 
نابینیته‌وه له‌به‌ر نه‌وه سه‌رناکه‌ویت له کونترزل کردنی ئەو 
ووزه لیشاوه حەز ده‌کات که به‌کردار ثه‌و وزه ززر جی‌به‌جی 
بکات بهلام له‌هه‌مان کاتدا ناتوانیت ریره‌وی ئەم ووزه‌یه 
کؤنترؤل بکات» پرسياريك له‌دلی هه‌رزه‌کاره‌که‌دایه نه‌ویش 
ئەوەیے ((چى بکهم هه‌تا که‌سيك له توخمه‌کهی دی 
بمدوزیت»وه)) مرژفی خوار بيست سال له خەيالدا نوقم 
دەبیت. خه‌ویه‌وه‌وه ده‌بینیت که ده‌توانیت جوان‌ترین قسەو 
ریکوپیکترین ره‌وشت بنوینیت بهلم له‌کا تیکدا که رووبه‌رووی 
راسستی ده‌بیته‌وه ده‌شله‌ژیت. نه‌وهم له‌یاده له تەمەنى 
ههرزه‌کاریمدا بو یه‌کهم جار بوو ویستم ده‌ستی کچه 
هاورییەکەم بگرم زۆر شه‌رمم کرد. لەگەل نه‌وه‌ی که من هه‌موو 
شه‌ويك به خه‌یال باوه‌شم پیداده‌کرد. نه‌وه‌شم له‌یاده بۆ 
ماوه‌ی نیوکاتژمیر دانیشتم هه‌ولی ئەوەم ده‌دا ئەو و وشانه 
بدوزمه‌وه بیلیم که به‌زماندا دیت بق به‌سهربردنی کاتی 
چاوپیکه‌وتنه‌که‌مان به‌لام نه‌و وشانهم نه‌دوزییهوه ته‌نها 


۱۳۸ 


دوودلی ده‌روونی 
هه‌والی خیزانه‌که‌ی. 

ئےەو دوودلی‌بهی کے هاوریبهتی صهرزه‌کارده‌کات 
دوودلی‌یه‌کی زر گه‌وره‌و قورسه. و هیچ که‌سيك نيه بتوانیت 
بلیت نه‌و ماوەیه ده‌روات به‌بی دوودلیه‌کی گه‌وره. 

دوودلی له‌وماوه‌یه‌دا هی ئەوەیه هه‌رزه‌کاره‌که ده‌ترسیت 
له‌وه‌ی توانای نه‌وه‌ی نه‌بیت کامل ببیت. له‌ناخیدا داوای 
دايك و باوکی ده‌کات بو ثه‌وه‌ی زیاتر چاودیری بکه‌ن و له 
هه‌مان کاتیشدا ھەر له‌نا خیدا داوای سه‌ربه‌خوّی ده‌کات. 

دوو دلییه‌که‌ی به‌گله‌ی ده‌شاریته‌وه‌و به به‌هودیاره‌و به 
به‌رده‌وامی هه‌رزه‌کار دەلیت ((خیزانه‌کهم سه‌ربه‌ستی ته‌واوم 
ناداتی) هه‌رزه‌کار نایه‌ویت بلیت من ده‌ترسم له‌وه‌ی که کومه‌ل 
دانم پیدا نەنیت وه‌کو مروفیکی پیگه‌یشتوو. و نایه‌ویت بلیت 
من ده‌نالینم به‌ده‌ست شەرم کردن له‌وه‌ی که به‌شداری کومه‌ل 
بکهم. ززرگرانه بۆ هه‌موو مرژفیك خوی تاوانباربکات 
له‌به‌رئه‌وه هه‌رزه‌کار گه‌وره‌کان تاوانبار دەكەن› و هه‌میشه 
گه‌وره‌کان تاوانبار ده‌کهن و هه‌ولی کهوه دەدەن هه‌نديك 
داواکاری وایان هه‌بیت که گه‌وره‌کان رازی نه‌بن پی‌ی. وەك 
ثه‌وه‌ی که کچه‌که بیه‌ویت له دەرەوەی ماله‌که‌ی به‌شه‌و کات 
بەسەر به‌ریت يا هه‌رزه‌کار ؤتؤمبیلی خیزانه‌که لیبخوریت. 

و له کاتیکدا که دايك‌و باوکه‌که رازی نابن ئه‌نجامه‌که‌ی 
ئەوہ ده‌بیت که هه‌رزه‌کاره‌که جون شتيك بدوزیته‌وه نه‌و 
شورشه‌ی دژی دايك‌و باوکی پئ به‌رپا نەكات دژی یان؟ من 
به‌دایکان‌و باوکان دەلیم پیویسته ئەوہ بزانن که ئەم شورشه 
زور جار به بی هویه ته‌نیا زیاده ره‌وییه له‌به‌رنه‌وه پیویسته 
دایکان و باوکان سووربن له‌سهر هه‌لویستیان‌و زور پیویسته 
سورین له‌سهر هه‌لسوکه‌وته هاوسه‌نگه‌کانیان به‌یی نه‌وه‌ی 
دایکانو باوک‌ان بکه‌ونه ناو گیسڑاوی دوودلسی و 
به‌رته‌وازه‌یسه‌وه. و برسیار: ئابا یمه هاوچه‌رخین یا 
دواکه‌وتوین ده‌بیت دایکان‌و باوکان نه‌و راستیه بزانن که 
هه‌رزه‌کار پیویستی به‌رینمایی دایکی‌و باوکی ههیه. لینورگه 
ددروونیه‌کان شایه‌تی لەسەر نه‌وه دەدەن که هه‌رزه‌کاره‌که 
ددلیت (رخه‌وم بەوەوہ دەدى که باوکم پیم بلیٰ جی راسته‌و 
چی ههله‌یه به‌ته‌واوی هه‌روهك باوکانی هاوریک‌انم پییان 
دهلین. هه‌رزه‌کار نه‌وه ده‌زانیت که هیشتا نا مرژقه‌و له 
ریگه‌ی دایه به‌ره‌و پیگه‌یشتن بروات بەلام هيشتا نه‌گه‌یشتوته 
پیگه‌یشتن. هه‌رزه‌کار ده‌زانیت که ره‌فتاری هاوسه‌نگ ریری 
که‌سانی دی بو ده‌سته‌به‌رده‌کات هه‌روه‌ها حه‌وان‌هوه‌ی 
ویژدانی و باوه‌ربه‌خو بوونیش ههروه‌ها هه‌رزه‌کار ده‌زانی 
رووخساری خوشه‌ویستی ئےەمو نيوان باوکی‌و دایکی 
له‌ریگهی دانانی هه‌نديك یاساوه ده‌ییت که بیویسته 
هه‌رزه‌کاره‌که ره‌وچاویان بکات. 

سه‌رجاوه: حدیث الى الامهات 


د. سيوك 


۱۳۹ 


زانستصی سەرصوم :ا 


چارەسەرى موگناتیسی 
خەمۈكى كەم دەکاتەوە 


ليكۆلەرەوە نه‌مریکیهکان ریگایسهکی تازه بۆ 
چاره‌سه‌ری خه‌موکی ده‌رونی ده‌دززنه‌وه. 

ئەم ریگه‌یه ده‌کریت زور باشتر بیت له چاره‌سه‌رکردن 
به‌ریگای زه‌بروو به‌ره‌نگاربونه‌وه که ثیستا باوه. 

واشنتون. نه‌و نه‌خوشانه‌ی توشی خه‌موکییهکی توند 
بوون چاره‌سه‌رکرد به ریگای چاره‌سه‌ری موگناتیسی زژر 
زژر باشتره له چاره‌سه‌رکردن به‌ریگای چاره‌سه‌ری زه‌بروو 
بەرەنگار = که له ئیستادا باوەو ده‌رئه‌نجامیکی 
کاریگەری باشی هه‌یه به‌بی ئەوەی هیچ نیشانه‌یه‌کی 
لاوه‌کی هه‌بیت. 

لیکولهره‌وه‌کان ده‌ریان خست جالاك کردنسه‌وه‌ی 
موگناتیسی يەك له‌دوای يەك چه‌ند ته‌زویه‌کی موگناتیسی 
بەھیز دەدات به‌میشکی نەخؤش بو ماوەيەك له‌نیوان * 1¬ 
٥‏ چرکەدا کەنەخؤش هیچ پیویستیه‌کی به‌بی هۆش کردن 
یاخود هیمن که‌ره‌وه نابیت به‌پیچه‌وانه‌ی چارەسەرکردن به 
زه‌بروو به‌ره‌نگار بوونه‌وه که ده‌بیته هوی چه‌ند گر بونيك. 
ههروه‌ها نه‌خزش توشی نه‌خزشی له‌بیرچونه‌وه نابیت 
وه‌کو ئەوەی دوای چارەسەرە باوه‌که روده‌دات. 

لیکولرهوه‌کان به‌راوردیکیان لەزانکوٰی ئیلینوی 
نه‌مریکی له‌شیکاگو کرد له نيوان چاره‌سهرکردن به 
به‌زه‌برو به‌ره‌نگاربوونه‌وه چاره‌سه‌ری موگناتیسی بو (۲۵) 
نه‌خوش که‌توشی خه‌موکییهکی توند هاتبون ئسەم 
نه‌خوّشانه ۲۰-۱۰ دانیشتنی موگناتیسی يان بو کرا 
بەرامبەر 13-4 دانیش‌تنی چارەسەرى› زەبسرو و 
بەرەنگاربوونەوہ تیبینی کرا دوای شیکارکردنی هه‌ست و 
نه‌سست و دوودلسی و کیشسهی خهو و هه‌س‌تکردن 
به که مته‌رخه‌می و هه‌نديك شتی دی لهو نیشانانه‌ی لەگەل 
خه‌موکی دا دهرده‌که‌ویت له هه‌موو نه‌خوشيك دا. 

بینرا که هه‌ردوو کومه‌له‌که زور به باشی چاك بوونه‌وه 
ئەمےش ئەرە دەردەخات که خازەشتەربتة زه‌ ی روو 
بەرەنگاربوونےەوہ لەگەل جازەشتەرى موگناتیسی ھےمان 
كاريگەريان هه‌یه. زاناكان ئاماژە به‌وه دەكەن که ئەم 
چارەسەرە تازه‌یه جیگره‌وه‌یه‌کی باوەر پێ کراوہ بۆ زۆر 
لهو نه‌خوشانه‌ی توشی خەمؤکییےکی تووند بسوون‌و 
سودمه‌ند نه‌بوون يان توانایان نەبووہ بۆ چارەسەرى 
به‌ریگای زەبرو به‌ره‌نگاربوونهوه و هه‌روه‌ها شوینەواری 
لاوه‌کی که‌متری هه‌یه وەك هه‌ست کردن بے گرژبوونی 
ماسولکه‌کانی دەمو چاو له‌کاتی چاره‌سه‌رکردن يان ژانه 
سه‌ریکی كەم له‌دوای چاره‌سه‌رکردن. 

هەتا کیستا چونیه‌تی کارکردن به‌و چاره‌سهره تازه‌یه 
روون نی‌یه بق لیکوله‌ره‌وه‌کان بەلام باوەر دەکەن که چالاك 
کردنی موگناتیسی هاتووچزی خوین‌و چالاکی یه 
کیمیایی یەکان لەمیشك دا زیاد ده‌کات. 

هه‌ناو غالی Internet‏ 


زانستی سەرصوم :ا 


بەتەمەنترین زیندەوەران 


به نه مه نسرین 


زیندهوهره‌کانی جیهان 


له ئینگلیزییه‌وه: ثه‌شنی جەبار محه‌مه‌د 


پسپوری ئینگلیزی- زانکوٰی سلیمانی 


به‌رده ماسی که زینده‌وه‌ریکی تاویه له ۱۰۰ سال 
له‌مه‌وبه‌ره‌وه توانیویتی به شاراوه‌یی بوونی خوٰی بسه‌لمینیت 
زیاتر له هاوتاکانی خوّی. نه‌مه‌ش له ۱,۸۰۰ پئ له‌ناو درزه 
به‌رده‌کانی ژر ناوی نزقیانووسی ئارامدا. ئه‌و کرمه 
گه‌ورانه‌ی که دریژییان ۱۰ پئ دەبێت› بو ماوه‌ی زیاتر له 
٠‏ سال دەبێت به‌زیندویْتی له‌ناو قولاییه تاریکه‌کانی 
که‌نداوی مه‌کسیکدا ماونه‌ته‌وه. 

کیسه‌له ناویه‌کان (ڕەقە) به‌لایه‌نی که‌مه‌وه ۷۰ ساله له‌ناو 
زه‌وییه ته‌رٍو شیداره‌کانی خورئاوای ناوه‌پاستی ئه‌مریکادا له 
جموجولدان. بهلام له‌گه‌ل نه‌مه‌شدا هه‌نديك کیسه‌لی تایبه‌تی 
جوری گه‌وره هه‌یه خویان ۳۰۰ سال دەدەن سهره‌رای 
رووبه‌رووبوونهوه‌ی باروودژخه ناهه‌مواره‌کان» هه‌ندیّك له 
دره‌خته بەرزە سەر سەختەكانى وەکو (سنەوبەر) له 
ناوچه‌کانی کالیفورنیاو چیاکانی ده‌وری (نیقادا) بۆ ماوه‌ی 
زیاتر له 0 0 5 ساله ده‌ژین. 

ئەم بوونه‌وه‌ره سه‌رنج راکیشانه چزن خوّیان سه‌پاندووه؟ 
زاناکان بو وهلامدانه‌وه‌ی ئەم پرسیاره له کؤشش دان› 


به‌نومیدی نه‌وه‌ی زانیاری زیاتریان ده‌ستبکه‌ویت ده‌رباره‌ی 
چونیه‌تی سروشتی یاساکانی به‌سالً چوون (پیربوون)» تا له 
ڕێگەیەوە بتوانین ژیانی مرۆف درێژتر بکه‌نه‌وه. 


E. Finch‏ .22۱06 تویژهره‌وه له بواری زانستی پیربوون 
و بەسالاچوون له زانکٰی باشوری کالیفورنیا دەڵێت› جیهانی 
سروشتی به‌سه‌دان بابەت له بواری (به‌ته‌مه‌ن بوون) دا 
پیش که‌ش دەكات› یهکيْك له بابه‌تنه‌کان: دزینهوه‌ی 
ژینگه‌یه‌که که دوور بیّت له مه‌ترسی گیانےەوەرہ درنده‌کان. 
تویژه‌ره‌وه‌کان گیانه‌وه‌ری به‌رده‌ماسی جوری چاو زه‌ردیان 
ده‌ستنیشان کردووه که درێژی ده‌گاته 2-۱۱۸ تا 149 سال 
به‌تایبه‌تی لهناو قوولایی نوقیانووسه‌کان. 

Allen ۳۱ ۷۷5‏ باریده‌ده‌ری تویژه‌ره‌وه له بنکه‌ی 
زانکوٰی کالیفزرنیا ده‌لشت. ''ئەم جوره ماسییه ته‌نها له 
به‌شی قولایی ئوقیانوسه‌که‌دا به‌رگه ده‌گریت (دەتوانێت بڑی) 
لەبەرئەوەی ززربه‌ی گیانهوه‌ره درنده‌کان له نزیك ړووی 


ناوه‌کان جیگیربوون ". 


۱:۰ 


بەتەمەنترین زیندەوەران 

زانای ژینگەناسی له تاقیگەی ژینگه‌ناسی رووباری 
ساقانا سەر به 6009000 .10 n‏ ustiل‏ ۸۵۷60 ئەوہ پوون 
ده‌کاته‌وه. له هه‌نديك جوّری کیسهل ده‌توانن ماوەیەکی زژرتر 
له ژیاندا بژین لەبەر نه‌و به‌رگه ره‌قه‌ی که هه‌یانه‌و 
دەیانپارێزێت لەوەی که ببنه خوّراکی گیانەوەرہ برسیه‌کان. 

به‌هه‌مان شنوه ئەو سنه‌ویه‌ره سەر سه‌ختانه‌ی که ژماره‌ی 
پیوانه‌ییان شکاندووه ژینگه‌یه‌کی سهلامه‌تیان بزخوی‌ان 
هه‌لبزاردووه. 

ئەم دره‌ختانه له ده‌وری ۱۱,۵۰۰ یی له سەرو ئاستى 
رووی ده‌ریاوه بلاوبوونه‌ته‌وه که بالایان زور به‌رزه نه‌مه‌ش 
ده‌یانپاریزیت لەوەی که ببنه خوراکی چه‌نده‌ها مێروو. بۆ 
نمونه: دره‌ختیکی سنه‌وبه‌ر له نشیوه‌کانی ناوچهی 
(نیقادا)دا واخه‌ملینرابوو که ته‌مه‌نی 1٩۹۰۰‏ سال بووبێت 
به‌پی‌ی بنه‌مای گه‌شه‌ی سالانه‌ی بازنه‌یی قه‌ده‌که‌ی به‌رله‌وه‌ی 
بیریته‌وه له سالی ۰۱۹۹۶ 

0 به‌سهر سورمانه‌وه دەڵێت: ''ئےم دره‌ختانه 
هه‌رچه‌ند ته‌مه‌نیان بگاته ۶۰۰۰ سالیش بەلام واده‌رده‌که‌ون 
که له يەكەم پوژی تەمەنیائدا بن. 

بۆ ماوه‌یه‌کی دوورو درێژ زاناکان خویان به لیکولینه‌وه 
ده‌رباره‌ی (به‌ته‌مه‌ن بوون) له‌ناو گیانه‌وه‌ران‌و رووه‌که‌کاندا 
سهرقال نه‌ده‌کرد؛ به‌بروای نه‌وان زۆرى ریه‌ی مردنضی 
پیشوه‌ختی بوونه‌وه‌ران له جیهاندا دەگەڕێتەوە بو هویه‌کانی 


وه‌کو : بوونی ثاژهله درنده‌کان‌و ململانیی نێوانیان لەپیٔناو 
مانه‌وه‌دا» کاره‌ساته سروشتی یه‌کان» میرووه‌کان یاخود 


بلاوبوونه‌وه‌ی نه‌خزشی. بهلام ئێستا ئەم بچوونانه له 


گوراندان.له‌سهر ده‌ستی زانای بایولوژی .516۷60۰ 


زانستصی سەرصوم :ا 
۵0 لے زانک وی ۱0210 پنوهره‌ک» گۆرا بۆ 
لیکولینه‌وه‌ی کاریگه‌ری ژینگه لەسەر به‌سالا چوون و بەتەمەن 
بوون› بۆ ئەم مه‌به‌سته‌ش لیْکوٰلینەوەیەکی نه‌نجامدا لەسەر 
اژەلٰی 00355001 که مشکیکی بچوکه له ناو دارستانه‌کانی 
نه‌مریکادا ده‌ژی ئےەم جوره مشکه بے خیرایی ده‌ژی‌و 
به‌خترایی دەمرێت واته (ته‌مه‌نی کورته). 

0 گەيشتۆتە ئەو بروایه‌ی که (0۳0055۷177)هکان 
ده‌توانن ماوه‌یه‌کی زژرتر له‌ژیاندا بمیننه‌وه و گه‌شه بکەن 
به‌مه‌رجيك دووربن لهو کاریگه‌ریه به‌رده‌وامه‌ی که لەلايەن 
ئاژەڵە درنده‌کانی وه‌کو کونده‌یه‌پوو گورگ له‌سه‌ریانه. 

له ماوه‌ی ۱۰ سالی رابردوودا به‌پی‌ی ئهو پێوانه 
کردنانهی که ۸5/320 ئەنجامى داوه له‌سهر شانه‌ی 
(0۳00551۳) ەكکان له دورگهی (80۳0610) نزیك 
به‌رزاپیه‌کانی که‌ناری وپلایه‌تی جورجیا؛ لەم ناوچه‌ی »دا 
ته‌مه‌نی (00055۷1۲0)هکان به‌ریژه‌ی ٥٠٥‏ دریزتره گەر بیتوو 
به‌راوردبکریُن به‌ناوچه سهره‌کیه‌کانیان؛ بەڵام ئیستا Austad‏ 
سه‌رقالی گەڕانە به‌دوای (ته‌مه‌ن دریژی)یه‌کی لهو شپوهیه‌دا 
له‌ناو دوورگه‌ی مشکه‌کاندا» به‌ره‌چاوکردنی نه‌وه‌ی ثه‌مانه 
ئاژەڵێکن که دەتوانرێت به ناسانی لیْکؤلینەوەیان له‌ناو 
تاقیگەدا له سەر یکریت. 

لێکۆڵینەوەکەی ۸)0 تیشك ده‌خاته سەر به‌رده‌وامی 
له بەسالاچوون دا› که ژینگه‌یه‌کی تەواو دەتوانێت ژیان 
بؤماوەیےکی زۆرتر بھێڵێتەوە. ئێستا ئەم پرسیارہ له 
ئارادايە: له کاتێکدا گەر گیانەوەرہ درنده‌کان‌و ناککیه‌کانیان 
دوور بخریته‌وه» ایا پرزسه‌ی بایولژی کارده‌کاته سەر 
به‌سالا چوون له‌ناو ناژه‌له‌کاندا؛ به‌و ناژهلانه‌شه‌وه که ژیانیان 
دوور له مه‌ترسیه؟ بو نهم مه‌به‌سته‌ش ۸5/۵0 لەگەل 
Holmes‏ .ل 00٦٥٥3‏ تویزهره‌وه له بواری ژینگه‌زانی سەر 
به‌زانکزی 1020 رووی لیکولینه‌وه‌کانیان کرده ئاسمان. 

پێنج سال لەمەوپێش پیّشنیازی بالنده‌کانیان کرد بق 
نه‌وه‌ی لیکولینهوه‌ی له‌سه‌ربکهن وه‌کو ئاژەڵێکی نمونه‌یی 
به‌کار بهێنرێن له لیْکولینه‌وه‌ی پیربووندا. 

پیکهاته‌ی بایولزژی بالنده نزیکه له پیکهاته‌ی بایولزژی 
مرژفه‌وه له چاو کرمه‌کان‌و میْشی میوه‌هات دا› نه‌مه‌ش 
باشترین بابه‌ته بۆ لیکزلینه‌وه لەسەر بەسالاچوون له 
تاقیگه‌کاندا. ئەم زینده‌وه‌رانه وەکو ئێمه خوینیان گەرمە› 


۱۶۱ 


زانستی سەرصوم :ا 

ناستی شەكر له خوێنیاندا دانابەزێت له‌کاتی بەرزبوونەوہ 
نزم بوونەوە› به‌پی‌ی گورینی شوینی نیشته‌جیبوونیان 
یاخود له‌کاتی هاتنی وه‌رزی زستاندا هه‌روه‌ك ماسی 
وکیسهل. ئەم باروو دۆخەش کار ده‌کاته سەر زیادکردنی 
توانای فرینیان. نزیکه‌ی 150 تووتی له جوری نه‌وانه‌ی 
توانای خوێندنیان هه‌یه که له به‌شی زیرهوه‌ی تاقیگه‌ی 
زانکوژی 8800ا دان پێ ده‌چیت تووشی نەخۆشى شەكرە 
بووبن› چونکه ناستی ریژه‌ی شه‌کر له خوێنیاندا زور به‌رزه و 
نه‌و ووزه‌یه‌ی که‌هه‌یانه به‌کاری ده‌هینن ده‌یسوتینن له 
تیکرای به‌رزی پله‌ی گه‌رمی 
يان دا و مانه‌وه‌ی پلهی 
گهرمی له‌شیان هه‌میشه 
به‌چه‌سپاوی بی گۆرانى 
زستان و هاوین ره‌وشتی ئەم 
بالندانه له‌به‌رامبه‌ر تیور 
سهره‌تایی ده‌راره‌ی 
به‌سالا چوون دا دەوەستێت› 
که ئەمەش ده‌ینته صوی 
زیادکردنی ئەو زینده چالاکیه‌یانه‌ی که‌پپژه‌یه‌کی به‌رز له 
گه‌ردیله‌ی ئۆكسجين پێك ده‌هیُنن که پی‌ی دەوترێت دیارده‌ی 
رەگە سه‌ربه‌سته‌کان 2016215 ٢٥۲۲ء‏ ئےم ديارەيسەش 
کارده‌کاته سەر ئۆكساندنى خانه‌کان و له‌ناوچوونی ئه‌و 
شانانه‌ی که به‌یوه‌ندیان بے پیربوون وه هەیے که‌واته 
بەتێپەربوونى سال بالنده‌کان ده‌توانن ته‌ندروستیه‌کی باش 
بزخویان مسوگهر بکےەن زیاتر له‌وه‌ی که به‌خیرایی 
گەشەبكەن› به‌لام گه‌شهیه‌کی لاواز که‌به‌ره‌و مردنیان ببات. 
واته به هوی ئەو ژینگه‌و خوراکانه‌ی بالنده‌کان تیایدا دەژین› 
و ده‌یضون؛ دوورن له‌وه‌ی ئےەو ڕەگە سه‌ربه‌س‌تانه‌ی 
نوکسجینیان تیادا دروست بیت. بزیه ززرتر ده‌میننه‌وهو 
به‌رگه ده‌گرن. 

به‌پی‌ی ئەو راپورته‌ی که لەلایەن ۸5120 - ۲۱۵۱۳۵5 و 
کؤلیژەکانیانە‌وہ پنشکه‌ش کرا که له سالی ۱۹۹۸ دا 
ده‌رباره‌ی خانه‌کانی ۳ جۆر بالنده‌ی جیاواز که ثه‌وانیش 
(Budgeriors- European storling- conaries)‏ بوون› 
دەرکەوت که ئەم بالندانه توانای بەرگەگرتنی پەيدابونى ڕەگە 


سەربەستەكانى ئۆ ن هه‌یه. به‌هه‌مان شێوه زاناکان 


3 


به‌ته‌مه‌نترین زینده‌وه‌ران 

کاریان بق به‌کارهیّنانی خانه‌کانی بالنده کرد هاوشان له‌گه‌ل 
خانه‌کانی مێشك دا نه‌وه‌یش به‌خستنه بەر گه‌رماوی 
بیرزکس‌ایدی ھايدرۆجينى› و تیش کدانه‌وه‌و هموده‌ی 
ئۆكسجينى و چه‌ند دۆزێك له ده‌رمانی له‌ناوبه‌ری مشك 
(06506106) زور جار له‌ژیر کاریگه‌ری ئەم باروودخه‌دا 
۸ ناوخانهی مشے تنل ده‌شکیت له‌گه‌شه‌کردن و 
دووهینده‌بوون ده‌وه‌ستیت که ئەمەش نیشانه‌یه‌کی نمونه‌یی 
بوونی ڕەگە سه‌ربه‌سته‌کانه تیایاندا. له‌لایه‌کی دیکهوه 
خانه‌کانی بالنده اسایی دابه‌ش ده‌بن و جیگه‌ی ئەر 18ا0ایه 
تێك شکاوانه ده‌گرنه‌وه که 
تووشی تیکشاندن هاتوون 
به پیچه‌وانه‌ی مشکه‌کانه‌وه؛ 
واته ده‌ژین. 
5 دەڵێتت› ''ھےتا 
ئێستا هیچ بۆچوونێکمان 
له‌وباره‌یه‌وه نی‌یه که چؤن 
خانه‌کانی بالنده ئەم کاره 
نه‌نجام دەدەن؟ بهلام وایسی 
ده‌چیّت که بالنده ئەنزیمیٔکی تایبه‌تییان هەبێت که شکیٔنەری 
ره‌گه سه‌ربه‌سته‌کانه. 

نه‌گه‌ر په‌یدابوونی ره‌گه سه‌ربه‌سته‌کان میک‌انیزمیکی 
سهره‌تایی به‌سالا چوون بێت که‌واته ده‌توانشت نه‌وه ڕوون 
بکاته‌وه که بۆچى ئەو بالندانه ته‌مه‌نیان دریْژه. 

ئەگەر زاناکان گەیشته نه‌و بروایسه‌ی که چینه‌کان 
لێپرسراون له‌به‌رگریه‌ی که هه‌یانه دژی په‌یدابونی ره‌گه 
سه‌ربه‌سته‌کان؛ له‌وانه‌یه ڕۆژێك بێت نهم بروایه مرژفیش 
بگرێتەوە. ۲۱۵۱۲۳65 به‌رده‌وام دەبێت وده‌شت. "ڕەنگە 
چاره‌سه‌ری جینی بتوانیت ببیته هی گواستنه‌وه‌ی جینومی 
بالنده بۆ جینؤمی شیردهر". هه‌روه‌کو ئەوەی زانای ثه‌مریکی 
0 ێی دەدەوێت› نیمه له‌سهرده‌می دزیضهوه 
گه‌وره‌کانداین. ئەگەر لیِکولینه‌وه‌کان ببنه هوی تێگەیشتن له 
دیارده‌ی (له‌ناوچوون)ی جوره‌کانی که‌ی زینده‌وه‌ران له‌وانه‌یه 
بتوانیست چاوێك بے دیارده‌ک‌انی ژیانی مرژفی ش دا 
بخشیننه‌وه. 


: سه‌رچاوه‎ 
Scientific American 
Sept. 6 2000, Volumell No.2 
“world’s oldest creatures” 
pp/ 4-15 


"٤۲ 


هۆرمۆنى گەشە 


زانستی سەرصوم :ا 


ضورمونی 


که شه و شیر یه نجه 


له‌ئینگلیزیه‌وه: به‌ناز حه‌مه خورشید 


به‌شی راگه‌یاندن- زانکوقی سلیّمانی 


تو ەرە به‌ریتانیسهکان 
رایانگهیاندووه کے دەشێت 
به‌کارهینانی ھۆرمۆنى گەشےی 
مرۆف پەیوەندی به‌شیریه‌نجه‌وه 
هه‌ینت. ھەرچەندە ئەوہ کێشەیەك 
نی‌به بو نه‌و کەسانەی که ںُەو 
هورمونه وەك جاره‌سهریکی 
یزیشکی به‌کار ده‌هینن؛ سهلام 
ثه‌وانه‌ی هورمونی دژه به‌ته‌مه‌ن بون 
به‌کارده‌هینن ئەگەرى نه‌وه‌یان هه‌یه 
پوبه‌پوی ببنه‌وه. 

ده ژماره‌ی ۲۷ی ته‌مموزی 
رابردودا گۆقارى The Lancet‏ 
لیْکولینه‌وه‌یه‌کی لەسەر نزیکه‌ی دو 
هه‌زار به‌ریتانی ثه‌نجامداوه که به‌مندانی چاره‌سه‌ری هۆرمۆنى 


گه‌شه‌ی مرژقیان وه‌رگرتوه که له ژر میشکه رژیندایه. به‌کار 
هینانی نهم ھۆرمۆنە له‌سالی (۱۹۸۰)دا راگیرا کاتێك 
پەيوەندى به‌نه‌خوشسی (0ل۸))یتےءوہ تاش کرابو که 
نەخۆشىيەكى کوشنده‌یه توشی مێشك دەبێت‌و یه‌كێك له 
جوره‌کانی به نەخؤشی شێتی مانگا ده‌ناسریت. 


نس تا شوه دروستکراوه‌کانی 
هورمزنی گه‌شه‌ی مرۆف (10614)ئەم 
کیشهیه‌یان نی‌یه بهلام د. ئەنتۆنى 
جه‌ی سویردلؤ و هاوریک‌انی له 
په‌یمانگای ئینگلته‌را بو تویژینه‌وه‌ی 
شیرپه‌نجه ترسی نه‌وه‌یان هه‌یه که 
دەشێت (۱۵۳۷) مه‌ترسی دیکه‌ی 
هەبیٔت پاش ئەوەی به‌وردی تیبینی 
تؤماری ته‌ندروستی ئەو مندالانه‌یان 
کرد که ئیستا پیگه‌یشتوون و 
به‌دریزایی ته‌مه‌نیان له سالانی 
(۱۹۸۵-۱۹۵۹)دا نه‌و هورمونهیان 
به‌کارهیناوهالسه نه‌نجامدا بؤیسان 


دەرکەوت که سه‌کارهینانی جوره 

کؤنەکەی (۱0۵۲۱) به‌شیوه‌یه‌کی به‌رچاو مه‌ترسی توشبونی به 

شیریه‌نجه زی‌ادکردوه به‌تایب‌تی شیرپه‌نجه‌ی کولسون و 
نەخؤشی هوجکینس (14009¥10*05). 

سویردلو ده‌لیت پیویست ناکات نه‌وانه‌ی که‌موکورییان له 

هورموندا هه‌یه واز له به‌کارهینانی (6۳¬) بهینن هه‌رچه‌نده 

شتیکی مه‌حاله که ده‌رئه‌نجامی کوتاییو به‌کلاکهره‌وه له‌نیو 


۱۶:۳ 


زانستی سەرصوم :ا 


کی 


»ل 
- 


1 1-110 


سم 


: 
Nyro 


hormona (TSH) 


ژمارەیەکی که‌می حاله‌تی شپرپه‌نجه‌ی ئەو ژمارہ که‌مه‌ی ئەو 
خەلکے دەربهێنن. بەڵام سوێردلۆ دەڵێت پپلویسته 
لیکولینه‌وه‌و توێژینەوەی زیاتر لەو بارەیەوہ ئەنجام بدرێت 
بەتایبەت له حاله‌تیکدا که ژماره‌ی به‌کارهینه‌رانی (6611 0) به 
مه‌به‌ستی جوراوجور له زياد بوندایه. 

سوێردلۆ دەڵێت ئەو زانیارییانه‌ی له‌به‌رده‌ستدان تایبه‌ته 
به به‌کارهینانی چاره‌سهر له ته‌مه‌نی مندالیدا نەك بۆ 
پیگه‌یشتوان و خەلکانیش سەربەستن خویان‌و پزیشکه‌کانیان 
سه‌باره‌ت به دانی ھەر بريك. هه‌تا ئێستا هیچ زانیارییه‌ك 
له‌به‌رده‌ستدا نی‌به ددرباره‌ی ئەو كەسە ته‌ندروست باشانه‌ی 
که هزرمزنی گه‌شه بزماوه‌یه‌کی درێژ خایه‌ن به‌کارده‌هینن 
دەشیّت لیْکچون ههبیّت بهلام پذویسته نه‌وه بڵێين که 
به‌کارهینانی (0611) به‌شپوهیه‌کی زۆرخێرا له‌نیو شه‌و 
پیگەیشتوہ ته‌ندروست باشانه‌دا له زياد بوندایسه کەوەك 
بەشيك له پرژگرامه باوه‌کانیان بو به‌رگرتن له به‌ته‌مه‌ن بون 
به‌کاری ده‌هینن و بەو پییه‌ش لەگەل تیپه‌ریونی ته‌مه‌نی 
که‌سه‌که‌دا له‌شی ئەو مرژقه تابێت که‌متر هورمونی گه‌شه 
دەردەدات. امانج له پرژگرامهکانی دژه بەتەمےن بسون‌و 
به‌کارهینانی 06۲ نه‌وه‌یه که ناستی هورمونی گه‌شه‌ی 
ژنان و پیاوانی به تەمەن هاوتای ناستی ئەو هورمنه بکه‌ن 
له که‌سیکی لاوتر (گه‌نج تر) دا. 

د.مایکل پولاك دەڵێت: نزیکه‌ی نیوه‌ی نه‌و ھۆرمۆنى 
گه‌شهیه‌ی ئەمڕۆ ده‌فرژشریت بو چاره‌سه‌رکردنی که‌می 


هرمونی گه‌شه 
هورمون نىيە› به‌لکو بق نه‌وکه‌سانه‌یه که دەیانەوێت دوباره 
هه‌ست بے لاوی بکه‌نه‌وه. ئەو که‌سانه پییانوایے که نه‌و 
ھۆرمۆنە هاوکاریان ده‌کات له‌خواسته‌که‌یاندا بێ نه‌وه‌ی هیچ 
مه‌ترسی‌یه‌کی هه‌بیّت بەلام نەخێر... به‌پیی نهم تویژینه‌وه‌یه 
به‌کارهینانی ھۆرمۆنى گه‌شه له ناستی تەمەنە 
نه‌گونجا وه‌کاندا ده‌شیت مه‌ترسی ھەبێت. 

د. پولاك که به‌رپوبه‌رییه‌که‌ی به‌رگرتنه لەشێرپەنجە 
له‌یه‌یمانگای مکگیل-ی که‌نهدا له مونتریل. به‌کنکه له 
دانه‌رانی ئەو بلاوکراوه‌یه که هاوشانی توپژینه‌وه‌ی سوێردلۆ 
بلاوکرایه‌وه. ئەو بلاوکراوه‌یه پشتیوانی ترسه‌که‌ی سوێردلۆ 
ده‌کات سه‌باره‌ت به‌وه‌ی که 91ا رولی له شیریه‌نجه‌دا هه‌یه 
بەتایبەت شیرپه‌نجه‌ی كۆلۆن. 

يەكێك له کاریگه‌ری‌یه‌کانی 161ا به‌رزرکردنه‌وه‌ی ناستی 
ماده‌یه‌که له خویندا که به‌جوری ()ی فاکته‌ری شیوه 
نینسولین (168-1) ناوده‌بریت و به‌پیی نه‌و تویژینه‌وانه‌ی 
له‌سهر ئاژەڵ ثه‌نجا مدراون به‌رزیونه‌وه‌ی ئاستی 16۳-۱ ده‌ینته 
هی توش بون به شیریه‌نجه. کاتيك خانه شیریه‌نجه‌ییه‌کانی 
كۆلۆن روبەروی ۱6۳-1 ده‌بنه‌وه راده‌ی گه‌شه‌یان خیرا دەبێت. 
ئەو که‌س‌انه‌ش که نەخؤشےی گهوره‌بونی په‌لهکان 
۷ تیان هه‌یه راده‌ی |-۱۳ له خوینیاندا بەرزە› 
ھەر بویه زیاتر مه‌ترسی توشبونیان به‌شیرپه‌نجه‌ی کولون 
لنده‌کریت. 

پولاك دەڵێت حه‌قیقه‌تی نه‌وه‌ی که ریژه‌ی ئەو هورمونانه 
بەتێپەربونى کات‌و لەگەل چونه ته‌مه‌نه‌وه داده‌به‌زیت» ده‌شیت 
یاسایه‌کی یه‌کلاکهره‌وه‌و هاوسه‌نگ نەبێت› ده‌شیت به به‌رز 
راگرتنی ئەو ناستانه لەڕێگەی به‌کارهینانی هورمزنه‌وه خزت 
روبه‌ردی مه‌ترسی بکه‌یته‌وه. 

له‌چاوپیکهوتنیکیدا له‌تشرینی یه‌کهمی (۲۰۰۱)دا 
ستانلی سلاته‌ر له‌سهر به‌ربلاوی به‌کارهینانی |96 دوا به 
مه‌به‌ستی ریگرتن له‌به‌ته‌مهن بون. سلاته‌ر ياريدەدەرى 
به‌ریوه‌به‌ری به‌شی چاره‌سه‌ری به‌ته‌مه‌نه‌کانه له په‌یمانگای 
نه‌ته‌وه‌یی ویلایه‌ته یه‌کگرتوه‌کان بو بەتەمەن بون. 

سلاتەر دەڵێت: بو نه‌وانه‌ی ده پرسن ودلامم له ودیه : 

هۆرمۆنى گه‌شه به‌کارنه‌هینن تا له‌روی ته‌ندروستییه‌وه 
بے سودمه‌ند بریاری له‌سهر نه‌دریت. هیچ به‌لگه‌یهك 
له‌به‌رده‌ستدا نییه سەبارەت به بونی هویه‌ك بو توش بون به 
شێرپەنجە بەلام له‌روی بایولزژییه‌وه گومان هەیە› يەكێك بق 
ماوەی ۳۰ سال ھۆرمۆنى گه‌شه به‌کار بھێنێت› کی ده‌زانیت 
ثه‌نجامه‌که‌ی چی دەبێت.. 

Scientifi American سه‌چاوه:‎ 
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خه مو‌کی 


زانستی سەرصوم :ا 


"مندال مافی باشترین جاودیری ته‌ندروستی هه‌یه. 
دەولەت ده‌بیت جاودیری ته‌ندروستی سهره‌تایی و باراستن بو 
هه‌موو مندالان دابین بکات. هه‌ول بدا بۆ که‌مکردنه‌وه‌ی راده‌ی 


Nn 7‏ 
مردنی مندالان 
ماده‌ی ۳۵ 


ریکه‌وتننامه‌کانی مندال 


خه‌موکی منداڵ‌و هه‌رزه‌کار 

له‌ماوه‌ی بيست س‌الی بپیش‌ودا 
پسپوره‌کانی چجاودیری تەندروستى 
هه‌ولیکی زوریان دا و به‌شیوه‌یه‌کی چر بق 
زانینی ئەو تیکچوونه ده‌روونی‌یانه‌ی که 
مندالان و میردمندالان» تووشی دەبن› 
پیشتر بروا وابوو که لەم ته‌مه‌نه‌دا میشکی 

57 ہم ` & مه : ۳ 
مرۆف هیشتا پینەگەیشتووەو تیکچوونه 
دهروونی‌یه‌کان لای ئەمان دروست نابیت› 
به‌لام زانستی نه‌مرو دەریخستووہ که 
تووشی بوون لای مندالان‌و میردمندالان 
زۆرە› به‌تایبه‌تی خه‌موکی (۳۱6۳0۲655100) 
کے جوره جیاوازه‌کانیشسی له 
تازه‌ییگه‌یشتواندا ده‌رده‌که‌ویت: نه‌مه‌شیان 
لەم راستی‌یانه‌ی خواره‌وه کوکردته‌وه: 


سبروان محمد جمال 
کولیژی پزیشکی 
زانکوی سلیمانی 


۱-یهك مندال لەھەر 33 منداليك‌و يەك هه‌رزه‌کار له ۸ 
هه‌رزه‌کاردا تووشی خه‌مزکی ده‌بن له هه‌رکاتیکی ژیانیاندا؛ 
وانته ۳./مندالان و هه‌رزه‌کاران به‌رده‌وام له خه‌موکی‌دان. 


۲-کاتيك مندالیك يان هه‌رزه‌کاريك جاريك تووشی 
خه‌موکی ده‌ییت. ئەوا له ° سالی‌دا هاتوودا ئەگەرى تووش 


بوونی جاریکی دی * 5 /يە. 


٣س‏ ئلەیەکی ئەم مندال‌و هه‌رزه‌کارانه هیچ 


۱:۵ 


چاره‌سهریکی پزیش کی پیویست 
وه‌رناگرن. 

٤-لے‏ نه‌نجامدا خوکوشتن هۆكارى 
سی‌یه‌می مردنه بو ته‌مه‌نی نيوان (15¬ 
)٤‏ ساڵ› و شه‌شهم هوکاری مردنه بو 
ته‌مه‌نی نیوان (15-5) سال. 

۵-ریژه‌ی خؤکوشتن بۆ ته‌مه‌نی (۲4-0) 
سال به‌هوی خه‌مزکی‌یه‌وه سی‌نه‌وه‌نده 
له سالی (۰٦۱۹)ەوہ‏ زیادی کردوه. 
كاتيك ئەم که‌سانه به‌رده‌وام لەگەل 
خه‌موکی دا دەژین کارده‌که‌نه سەر 
په‌یوه‌ندییه خیزانی‌یهکان و» 
0 ".ے0 له کومه‌لگهدا دوا 


ده‌که‌ویت و بە‌ردەوام له خویندنگەش 


زانستی سەرزەەم :ا 

ئەنجامى خراپ بەدەست دێنن› دواتر بە‌رەو به‌کارهینانی 
ماده بی‌هوشکهره‌کان ده‌چن بو ریگرتن لەم هه‌موو زیانه 
ده‌بیت به‌زوویی چاره‌سه‌ریان بو دابین بکریت. 

نه‌وه‌ی پنویسته ناگاداری بین : 

له‌کاتی دیاریکردنی ئەوەی که منداڵێك يان هه‌رزه‌کاريك 
خه‌مکی‌یه هه‌یه يان نه.؟! هه‌مان ئەو پیوهرو تا قیکردنه‌وانه 
به‌کارده‌هینرین که بۆ که‌سیکی گه‌وره به‌کاردیت» بهلام 
دیاریکردنی بۆ مندال و هه‌رزه‌کار گه‌ليك گرانترو ئاڵۆزترە› بۆ 
نمونه زور هه‌لسوکه‌وت ناکریت به‌پیوانه بۆ دیاریکردنی 
خه‌موکی وه‌کو جی به‌جی نه‌کردنی کاره‌کانیان بوماوه‌یه‌كو 
قسه‌نه‌کردنیان له‌گه‌ل كەسو كارو ماموستاکانیان به‌باشی 
چونکه نه‌مه هه‌لسوکه‌وتیکی ناسایی‌یه بۆ ئەم تەمەنە› بهلام 
هەندێك هه‌لسوکه‌وتی دیاریکراو هه‌یه که به ته‌واوی خه‌مکی 
دەسەلمێنێت له‌وانه: 

*مندا لك پیش جوونه خویندن: 

-نه‌بوونی هه‌ول‌و هێز. 

-گرنگی نەدان به‌یاریکردن. 

-زوتر ده‌گری‌و زیا تر ده‌شله‌ژیت. 

*منداليك له فوناغی سەرەشايىدا : 

-نەبوونی هەول‌و هێزو میزاجیکی خراپ. 

”ووروژاندن زیاتر له اسایی. 

-روخساریکی دل ناخوشی ههیه. 

-ووره‌ی زور بەئاسانی دەڕووخێت. 

-دووره له خیزان و هاوری‌کانیه‌وه. 

-به‌قورسی کاره‌کانی خویندنی ثه‌نجام دەدا. 

-زؤر باسی مردن ده‌کات. 

* هه رزه‌کاریك : 

-هه‌موو کات هیلاك و ماندووه. 

-له‌هه‌موو چالاکی‌یه باشه‌کان ده‌کشیته‌وه. 

-ززتر تووشی ده‌مهقالی ده‌بت لەگەل مامستاو 
كەسو کاری‌دا. 

-پپیوستی‌یه‌کانی ماله‌وه‌و خویندنی به‌جی ناهینیت. 

-ره‌وشتیکی زیيانبەخش پسهیرهو ده‌کات. ودك 
ثازار دانی خوی. 

-بیرزکه‌ی خوکوشتن زور بەمیٔشکی دا دێت. 

کی تووشی خه‌مزکی دەبێت!؟! 

هه‌رچه‌نده جیاوازی‌یه‌کی نه‌وتو نی یه له‌نیوان په‌گه‌زی 
نێرو می‌دا بەلام می زیاتر نه‌گه‌ری تووش بوونی هه‌یه 
لیکولینوه‌کان نه‌وه‌یان ده‌رخس‌تووه کے جینضهکان و 
هورمزنه‌کانی می‌یه‌و په‌ستانی کومه‌لایه‌تی و باری ده‌روونی 
زیاتر کارناسانی بو تووش بوون ده‌کات له‌می‌دا بهلام 
هوکاری بؤماوەیی کاریگه‌رییه‌کی زژری هه‌یه. له‌به‌رنهوه 
منزووی خێزان (۲۱:5۲۵۲۷ ۷ زور گرنگ. 
له هوکاره‌کانی دیکه‌ی تووش بوون به خەمؤکی: 


خەمۆكى 

*که‌وتنه ژیر باری ئاڵۆزو په‌ستانی زۆرەوە. 

*بوون به قوربانی له ئەنجامی مامەلّەی خراپ‌و گرنگی 
پئ نه‌دانه‌وه. 

٭شاردنەوەی ناخۆشى مردنی که‌سیکی نزيیك يان 
خوشه‌ویست. 

*کوتایی هاتنی په‌یوه‌ندی لەگەل يەكێكدا. 

*نازاری ناخؤشی به‌هوی نه‌خوشییه‌کی هه‌میشه‌یی 
وەك: شه‌کره. 

*ئازارى ناخزشی تیکچوونی ره‌وشت بان 
راده‌ی فیربوون. 

چاره‌سه‌ری خه‌موکی : 

خیرا دیباریکردنی خەمؤکی و چاره‌سهر بو دانانی له 
قوناغیکی زووی نه‌خوشییه‌که‌دا هوکاری چاره‌سه‌ری باشن بو 
خه‌موکی. لەراستی دا چاره‌سهر بو نه‌خشییه‌کی ده‌روونی 
ودك خەمۆكى بریتی‌یه له ده‌رمان يان چاره‌سه‌ری ده‌روونی؛ 
زۆرجار ئەم دوو جوره چاره‌سه‌ره به‌جیا به‌کار ده‌هینرین و 
ززرجار هه‌ردووکیان به‌یه‌که‌وه به‌کارده‌هینرین. 

۱-چاره‌سه‌ر به‌ده‌رمان: بریتی‌یه لهو ده‌رزی‌و دژه مادانه‌ی 
که به‌شیوه‌یه‌کی گشتی به‌کارده‌هینرین؛ وه‌کو سیروتوین که 
کزمه‌له ده‌رمانی (سیتالوبرام. لوفوکس: بروزاك باکسیل؛ 
زولزفت) دەگرێتەوە› به‌لام ده‌رمان لەم بارانه‌ی خواروه‌دا 
به‌کارده‌هننریت که که‌سه‌که: 
*توشی باره ترسناکی نه‌خوشییه‌که بویت 
به‌چاره‌سه‌ری ده‌روونی چاك نه‌بیته‌وه. 

*ئەوەندە توانای وه‌رگرتنی چاره‌سه‌ری ده‌روونی نه‌بیّت. 

*تووشی خه‌مکی هه‌میشه‌یی بووبیت‌و چه‌ند جاريك 
ی دابیْته‌وه. 

۲-چاره‌سه‌ری ده‌روونی: بریتی‌یه له دانانی پرۆگرامێك 
بو که‌سه‌که لەلایەن پزیشکیکی پسیوره‌وه که هه‌فته‌ی دوو 
دانیشتن يان زیاتری لەگەڵ ثه‌نجام بدرێت‌و لەم دانیشتنانهدا 
پزیشکه‌که. که پسپوری ده‌روونناسی‌یه هه‌ولی شیکردنه‌وه‌ی 
کردارو ره‌فتاری که‌سه‌که ده‌دات‌و به ووتووێژ باسی زۆرێك له 
رووداوه‌کانی ناو ژیانی که‌سه‌که ده‌کات. نه‌مه ئەگەر که‌سه‌که 
مێرد مندال بێت بەلام ثه‌گه‌ر مندال بێت ئەوا پنویسته وینه‌ی 
رونکردنه‌وه‌و به‌کارهینانی که‌سایه‌تی چیرژك و به‌سه‌رهاته 
میژوویه‌کان بخاته ړوو بو دروستکرنی پردیك له‌نیوان 
منداله‌که‌و خوی‌داو پاشان دروستکردنی زمانیکی هاوبه‌ش‌و 
دیاریکردنی جزری خه‌موکی‌یه‌که‌ی که ئەمەش کاریکی زور 
گرانه‌و پشوو درپژی‌یه‌کی ززری ده‌ویت له زژربه‌ی کاته‌کاندا 
وا باشتره که که‌سیکی نزیکی منداله‌که اماده‌یی 


دانیشتنه‌کان بيت و هاواکاری بزیشکه‌که یکات. 
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سەرچاوە 
مايوكلنيك حول الأكتئاب 
طبعة -۲۰۰۲ 


۱۹ 


تەندروستی دەروونى 


زانستی سەرصوم :ا 


بنەما سه ره که کانی 


نەندروستی دهروونی 


تارا جمال قەزاز 


مامۆستا 


ده‌توانریت تەندروستی دەرونی وا پێناسه بکریت که 
توانای مرؤڈے بۆ هه‌ستکردن بەخوؤشےو باوه‌ریشیه‌تی 
بەدابو نه‌ریته جیاوازه‌کان له ژیانداو پێکهێنانی پەیوەندی 
راسته‌قینه له‌گه‌ل که‌سانی دیکه‌دا. هه‌روه‌ها توانای مرژقه بو 
گه‌راندنه‌وه‌ی بۆ باری سروشتی خۆی› نه‌مه‌ش پاش نه‌وه‌ی 
که روبه‌روی ھەر سه‌دمه‌یه‌ك يان فشاریکی ده‌رونی دەبێتەوە. 
ثه‌مه جگه له‌وه‌ی که ته‌ندروستی دهرونی به‌شنکه له 
ته‌ندروستی گشتى› ئەمڕۆش جیهان پره له فشاری ده‌رونی و 
كۆمەلايەتى و هەڵچونى بەردەوام› کے كاردەكەنە سەر 
تەندروستی مرۆف› چ له پووی جه‌سته‌وه بێت يان له‌پووی 
دەروونیەوہ بێت. گۆڕانكارى شارستانی و گؤرینی شێوازی 
ژیان‌و دەزگاکانی راگەیاندن: ئەمانە هەموویان لهو ھۆكارانەن 
که ده‌بنه هۆی رودانی گۆرانكارى گەورہ له هه‌لسوکه‌وتی 
كۆمەلايەتىو دەروونى مروشدا؛ له ئه‌نجامداو سےەرباری 
هەوڵدانی زؤریش بۆ بەرھەڵستى کردنی کێشەکە› ڕۆژ به‌پزز 
له ئاستی جیھاندا ژماره‌ی ئەو که‌سانه له‌ززربووندان که 


تووشی نەخؤشی ده‌روونی و خووگری ده‌بن. 


لەسەرجەم کومه‌لگه هه‌زارو پیُشکه‌وتووه‌کاندا نه‌خوشیه 
ده‌روونیهکان وەك یه‌ك‌و به‌شیوه‌یه‌کی به‌ربلاو فراوان 
تزمارده‌کرین» چونکه له‌وانه‌یه هندیکمان له هه‌نديك کاتدا 
دوچاری تیکچوونی سوزداری ببین‌و هه‌ندیکی دیکه‌ش 
به‌موی کیشه‌ی جیاوازهوه ه‌ست به خه‌فهتو دلته‌نگی 
بکه‌ن و هه‌نديك که‌سی دیکه‌ش له‌کاتی جیاجیادا هه‌ست به 
دڵه پاوکی دەکەنو هه‌ندیکی دیکه‌ش به‌هوی ھەر باریکی 
ناناساییه‌وه بێت به‌شیوه‌یه‌کی سەر سورهینه‌ر هه‌لده‌چن‌و 
توره دهین. 

بو مه‌به‌ستی شیکارکردنی ئەخؤشی ده‌رونیش زور 
بیروباوه‌ری هه‌ه‌هه‌یه › له وانه بیروباوه‌ی ئەوەی که جنوکه‌و 
هیزی شه‌یتانی‌و سحر ده‌بنه هوی نه‌خوشی ده‌رونی‌و ميشك 
تیکچون .هه‌ندیك که‌سیش بو چاره‌سهرکردنی نه‌خشی 
ده‌رونی رووده‌که‌نه فالچیه‌کان و سحربازه‌کان؛ نه‌مه‌ش 
ده‌بیته هوی دره‌نگ که‌وتنی که‌سه‌که له چاره‌سهرکردنی 
خوی‌و باریشی خرایتر دەبێت. ثه‌مه لەگەل ئەوەش دا که 
ئێستا باشترین و نوی ترین داو و ده‌رمان بق نه‌خوشی 
ده‌رونی له نه خوشخانه‌کاندا ده‌ست ده‌که‌ونت. 


۱:۷ 


زانستی سەرصوم :ا 
زؤربەی نەخۆشى ده‌رونی و تیکچونی مێشکیش ئەگەر 
زوو دەست نیشان بکرین ئەوا دەتوانرێت به‌شیوه‌یه‌کی باشتر 
خومانی لى بپارێزین‌و زال بین بەسەریان دا› لەبەر ئەمە نابێت 
بو داوای یارمەتی و پرسیارکردن له پسپورانی ده‌روونی دوا 


بکه‌وین تەنانەت ئەگەر کیشه‌که به‌کتوپریش دیاری بدات. 


ئےەو هوکارانهی ده‌ینه هسوی نه‌خوشی ده‌رونسی و 


زور ھؤکار ھەن که له تووش بوونی نه‌خزشی ده‌روونی و 
تیکچوونی مێشکدا ڕۆڵی پاسته‌وخو يان ناراسته‌وخو ده‌بینن 
له‌وانه: 

*گورانکاری کیمیایی له‌میُشکدا. 

*هوکاری بؤماوەیی. 

٭پوداوی خراپ له مندالیدا. 

*که‌شی ناناسایی و خراپ له خێزان دا. 

*هوکاری کومهلایه‌تی وهك هه‌ژاری‌و بی کاریو نه‌بوونی 
شویٔنی نیشته‌جی بوونی گونجاو. بەلام سەبارەت به جۆرى 
نه‌خوشی دەرونىو تیکچونی میشے باسسی ئهم 


خالانه ده‌که‌ین. 


جوره‌کان 


۱-خه‌مزکی 


۲-دله‌راوکی 


؟-ەسواسى 
خه‌ماوی 


نیشانه‌کانی 
ترس و دلتسه‌نگی و بی 
ثارامی بی خه‌وی‌و كەم 
خوراکی نه‌وبه‌ی گریانی 
به‌رده‌وام 
هه‌ستکردن به‌بی ئارامى 
گشتی پیشبینی کردنی 
روداوی خسسسراپو 
ناخزشی بی توانایی 
ببرکردنسهوه خهولی 
نەکەوتن و تیکچوونضی 
خەو۔ 
ووردیو ڕێكو پیکی 
به‌پله‌یسهکی زياد لسه 
بیرکردنەوەی وه‌سواسی 
سەیر دوبارەکردضكەوەی 
کرداری سیر بسه‌بی 
هوی تاشکرا. 


چارەسەر 

دانیشتی ده‌روونی 
دژه خه‌موکیه‌کان 
چارەسسسەرى 
کۆمەڵایەتى 
دانیشتنی ده‌رونی 
دژہ دڵنهراوكێ 
کا نوش 
کومهلایهتی 
(همه‌لس و که‌وت. 
وه‌رزش راکشان) 


دەرمانى كەم 
کردنسهوه‌ی بی 
ثارامی چارەسەرى 
دز و دی 
چار‌سهری 


کاره‌بایی 


۱-ده‌ماری: بریتیه له تیکچونی کرداری‌و دەرونی؛ لهم 
خشته‌یه‌شدا نیشانه‌ی ده‌رونی و له‌شی هه‌یه وەك دله‌راوکی و 


ته‌ندروستی ده‌روونی 

خه‌موکی و بیری زال بوو وه‌سواس‌و ترسی شازو دودلی زؤر 
و گومانکردنی هه‌له. که نه‌مانه هه‌مووی نه‌خوّش به‌بی 
ده‌ستهلاتی خوی‌و به‌ناچاری هه‌ستیان پیده‌کات. 

په‌رش‌و بلاوی بیر: جوریکه لهو نه‌خشیانه‌ی میشك. که 
له نه‌نجامی گوّرانکاری کیمیایی دا یان خراپ بوونی میشك دا 
سه‌رهه‌لده‌دهن. 

نه‌و که‌سه‌ش که دوچاری نهم باره دەبیّت به‌شیوه‌یه‌کی 
نائاسایی مامه‌له ده‌کات‌و کراداره‌کانی مێشكو له‌شیشی له 
مۆخ دا له باریکی نا اسایی و شیواودا دەبێت› ئەمە جگه 
له‌وه‌ی که به‌ته‌واوی ناگاداری ثه‌نجامی هه‌لسوکه‌وته‌کانی 
خوی نابێت‌و به‌وه‌ش ناشزانێت که نه‌خوشه لەبەرئەم 
هویه‌ش رازی نيه دەرمان و چارەسەر وەربگریّت. 

جوره‌کانی پەرش و بلاوی بیرو نیشانه‌کانی 

[-شکسته خویی (شیزوفرینیا): نه‌مانه نیشانه‌کانیه‌تی: 

۱-جیابوونه‌وه‌و دوورکه‌وتنه‌وه له خه‌لکی. 

۲-بیستنی ده‌نگی سهیرو بینیضنی شتی وا که 
له‌راستی دا نیه. 

۳-هه‌لسوکه‌وتی خراپ به‌رامبهر به‌رووداو و هه‌ست 
نه‌کردن به به‌رپرسی. 

4-گوێ نه‌دان به جلو به‌رگ‌و پاك‌و خاوینی خوی. 

٥-کەمی‏ به‌ئاگایی. 


ب-نه‌ند یشه‌یی : 


له نیشانه‌کانی 

۱-دوودلی و نه‌ندیشه‌یی که به‌هویه‌وه که‌سه‌که هه‌ست به 
زولم و ناپاکی له ده‌وروبه‌ری ده‌کات. 

۲-هه‌ست کردنی به تینه‌گه‌یشتن له خەڵك. 

۳-هه‌ست کردنی به‌وه‌ی که خه‌لك به خرایه باسی ده‌کهن. 

٤له‏ خوبایی بوون‌و واش له خوی ده‌گه‌یه‌نیت که له 
که‌سایه‌تیه به‌رزه‌کانه وەك (من شایه‌کی گه‌وردم) 

ج-په‌رش و بلاوی بیری خه‌مکی : 

له نیشانه‌کانی : 

۱-به‌بی هویه‌کی ديار جار جار هه‌ست به ناخۆشى يان 
خوشییه‌کی زور ده‌کات. 

جار جار به‌رده‌وام چالاکیه‌کی نا ناسایی لى به‌دی 
دەکریت. 


۱:۸ 


تەندروستی دەروونى 

؟-زۆر قسه‌کردن لەسەر چەند بابه‌تيك که پەیوەندیان 
بەیەکەوہ نیه. 

٤-جاروبار‏ له بەيانياندا هھاوارى بەرز دەكات‌و 
هەڵدەچێت‌و دوور نيه شتیش بشکێنێت‌و درەندەش بێت. 

٥-به‏ ده‌نگی گه‌وره زۆر پیده‌که‌نیت. 

7-هه‌ستکردن به‌دلته‌نگی زورو دوورکه‌وتنه‌وه له خه‌لکی. 
(له‌کاتی خه‌موکی) 

چاره‌سه‌رکردنی په‌رش‌و بلاوی بیر: 

چاره‌سه‌ر و ده‌رمانی زژر بۆ په‌رش‌و بلاوی بير هه‌یه که 
له شیوه‌ی که‌پسول دایه و يان زۆر گرنگه به‌ریك‌و پیکی 
به‌کار بهینریت. نه‌مه جگه له سه‌رپه‌رشتی کردنی گونجاوو 
زوو خؤنامادەکردن و یارمےتی دان‌و ڕێ نیشاندان له‌لایه‌ن 
خیزانےەوەو گرنگی دانیش به‌هیزبوونی لایه‌نی باوەڕى 
نه‌خوشه‌که بهو هوکارانه‌ی که دەبنە هوی چاره‌سه‌رکردنی 
به‌خیرایی . 

۳-خووگری لەسەر خواردنه‌وه و ماده بئهوشکهره‌کان: 

زؤر وه‌رگرتنضی خواردنهوه‌ی کصول‌و جوره‌ک‌انی دی 
له‌ماده بێ هوشکهره‌کان ده‌ینه هوی خووگری. که‌سی 
خوگریش بهرده‌وام ناره‌زووی به‌کارهینانی ئەم مادانه‌ی 
ده‌یشت و تووشی دوورکه‌وتنهوه ده‌یشت ئەگەر له 
به‌کارهتنانیان بوەستێت› ئەمەش کار ده‌کاته سەر ژیانی 
کومه‌لایه‌تی و کاروباری پزژانه‌ی. 

جوره‌کانی خووگریو نیشانه‌کانی 

[-خووگری ماده‌ی کحولی: له نیشانه‌کانی 

۱-به‌رده‌وام ده‌یه‌ویت ماده کحولیه‌کان بخواته‌وه. 

۲-به‌خیرایی کاری ده‌کریته سه‌رو هه‌لده‌چیت. 

3-زۆر غیره‌کردنیکی نائاسایی‌و زور گومان کردن. 

-دهرکه‌وتنی هه‌لوه‌سه ده‌نگی و بینینی و هه‌ستیه‌کان 
لای خووگران له کاتی وه‌ستان له خواردنه‌وه‌ی ماده‌ی کهوی 
که له‌وانه‌یه له‌رزینی به‌له‌کانیشی له‌گه‌لدا بێت. 

ب-خوگری لەسەر ماده‌ی بی هوشکهر: له نیشانه‌کانی: 

۱-گوّرانکاری کتویرو نائاسایی له هه‌لسووکه‌وت دا بهم 
پییه جاری واهه‌یه زياد له پێویست خوشحال ده‌بیت يان 
توورہ دەبێت. 

؟-زۆر کاتی درێژخایەن له ئەندامەکانی خیْزانەکەی دوور 


دەكەوێتەرەو تەنھا دەبێت. 


زانستی سەرصوم :ا 

كەم بوونه‌وه‌ی کیٔشی لەشی به‌هوی كەم خوراکی 
نه‌یوونی ثاره‌زوشی بۆ خواردن. 

۶-به‌رده‌وام داوای باره له خیزانه‌که‌ی ده‌کات. 

چاره‌سه‌رکردنی خوگری 

سهره‌تا دەبێت دان به‌وه‌دا بنریت که خوگری کنشه‌یه‌کی 
ته‌واو و راسته. پاشان ههول بدریت بو داوای یارمه‌تی کردن 
له پزیشکی دەروونی ئەمەش لەگەل ثاره‌زووی نه‌واو توانای 
راسته‌قینه‌ی نه‌خوّشه‌که‌دا بو جاره‌سه‌رکردن» کاتيك که 
نه‌خوشه‌که‌ش ده‌چیته نه‌خوشخانه ئەوا باری نه‌خوشیه‌که‌ی 
هه‌لده‌سه‌نگینریت. نه‌مه لەگەل هه‌لسهنگاندنی ئاستى 
مه‌ترسی و توانای چاره‌سه‌رکردنیشی له لیْنورگه‌ی دهرهوه‌دا 
و يان له بەشی ناوخوّی نەخۆشخانەكەدا. 

چاره‌سه‌رکردن له لینورگه‌ی ددردوه‌ی نه‌خوّشخانه‌دا: 

ئەم جوره چاره‌سهره بو باری ساکارو نوی ده‌بیت که 
بریکی كەم ماده‌ی بی هوشکه‌ری وه‌رگرتبیت. ئەمەش لەڕێ‌ى 
به‌کارهینانی داو و ده‌رمانی بارمه‌تیده‌رو دانیشتنی ده‌روونی 
لەگەل كەسە خوگره‌که‌و خنزانه‌که‌یه‌وه دەبێت. 

چاره‌سه‌رکردن له به‌شی ناوخۆ (خە‌ وى خستن): 

ئەم جؤرہ چارەیە بو باری خوگریه درێژخایەنەكان و 
ماده‌ی کھولیو سەرجەم باره‌کانی خوگری به‌ماده‌ی بی 
ھۆشكەرە› ئەمەش بەییئٔی ئەم قوناغانه‌ی خوارەوە: 

فؤناغی یەکەم: 

*ماوه‌ی * 1 رؤڑی تەواو مانه‌وه له نەخۆشخانەدا یه‌کیکه 
له خاله گرنگه‌کانی چاره‌سهره‌که‌و سەردانی که‌سی دیاری 
کراویش لهلایه‌ن نه‌خوّشه‌که‌وه قه‌ده‌غه ده‌کرینت. 

*رزگارکردنی لەش لهو ژه‌هراوی بوونه‌ی که به‌هوی 
ماده‌ی كه وی و مادەی بێ هوشکه‌ره‌وه ړووی داوه. ئەمەش به 
به‌کارهینانی داوودەرمان ده‌بیت چ له ڕێی ده‌مه‌وه بێت يان 
ده‌مارو به‌یی‌ی یێويستى هه‌موو نەخۈشىك› که ئەمەش 
بزيشك بریاری لەسەر دەدات. 

*یارمه‌تی دانی خوگره‌که بۆ زال بوون‌و ده‌ربازبوون له 
قوناغی دورکه‌وتنه‌وه‌و نیشانه‌کانی وهك ثازاره‌کانی لەش و 
رشانه‌وه. 

قوناغی دووهم : 

ماوه‌ی چه‌ند مانگنك به‌کاردیت‌و لەم قوّناغه‌شدا هه‌ميشه 


نەخؤش پیویستی بەھیچ جوره داو و دەرمانێك نابێت ته‌نها 


۱:۹ 


زانستی سەرصوم :ا 

له هه‌نديك کاتی شازدا نه‌بیت» له ریشیەوہ سەر له‌نوی 
کارامه‌ی دەرونى ده‌کریته‌وه نه‌مه‌ش له‌ریی : 

-دانیشتنی ده‌رونی بۆ به‌هیزکردنی پابه‌ندبوونی 
نه‌خزشه که لەسەر سووربوونی بو دوورکه‌وتنهوه له 
خواردنه‌وه‌ی ماده‌ی کهولی و ماده‌ی بی هوشکهر. 

-دانیشتنی ده‌رونسی کومهلایه‌تی بسق كۆمەليك لهو 
که‌سانه‌ی که هه‌مان کیشه‌یان هه‌یه. 

-چاره‌سه‌ری هه لسوکه‌وت. 

فی: فی له هه‌ركاتيك له کاته‌کانی ته‌مه‌نی جیاوازدا وله 
هه‌ردوو توخمی نیرو می‌دا سەر ھەلدەدات› بهلام زیاتر له ناو 
مندال‌و هه‌رزه‌کاراندا بلاوه. فێ نه‌خوّشیه‌کی نه‌ندامی‌و 
ده‌ماریه‌و له‌شیوه‌ی نه‌وبه‌دا رووده‌دات که دوچاری که‌سه‌که 
ده‌بیت و له نه‌نجامدا بێ هش ده‌بیت‌و ده‌که‌ویته سەر زه‌وی‌و 
پاشان جموجوولی گرژبونی ريك له‌به‌شه جیاوازه‌کانی له‌شی 
و نیشانه‌ی دیکه‌ش به‌دی ده‌کریت. 

هوکاره‌کانی فى : 

ھؤکاری ززر ههیه بۆ فی لیهاتن له‌وانه ئەو گورانکاریانه‌ی 
که لەشیوەی ده‌ردراوی کاره‌بایی ناسروشتی‌دا له مؤخ دا 
دهرده‌که‌ویت. هه‌روه‌ها هوکاری بو ماوه‌یی و هه‌بوونی کهم و 
کوری له مۆخ دا له‌وانه‌شه به‌رکه‌وتنه‌کانی سه‌رو هه‌وکردنی 
مۆخ له هه‌موو ته‌مه‌نیکدا ببیته هی سه‌رهه‌لدانی فی. 

جوره‌کانی فو نیشانەکانی: 

۱-فی‌ی بچوك له نیشانەکانی: 

ا-خەیال رزیشن. 

ب -لەبیرچوونە‌وہ. 

چ-لەبیرچوونےوەی قسےکردن يان لەقسےکردنیان 
تیناگەین. 

د-راوەستانی لەش لے ھەر جوولەيەك و پاشان له 


جاوه‌کاندا. 


ته‌ندروستی ده‌روونی 

ه-نه‌مانی جالاکی ناسایی. 

۲-فی‌ی گه‌وره له نیشانه‌کانی: 

آ-رهق بوون له له‌شدا. 

ب -سووربونه‌وه‌ی رووه. 

ج جوله‌ی دوباره بوو له هه‌موو له‌شدا. 

د-نیشانه‌ی دیکه وهك میز به‌خوداکردن‌و زر بوونی ليك 
له ده‌مداو گه‌ستنی زمان. 

چون نه‌وبه‌ی فى رووده‌دات؟ 

هیلکاری (6 اع ا) له ئەو که‌سانه‌دا ده‌رده‌که‌ویت که فییان 
لیدیت ئەمە لەگەل هه‌بوونی تیکچوونی کاره‌بایی نا ناسایی؛ 
له‌وانه‌شه ئەم تیکچونانه له خالیکی ناومؤخ دا جیی خویان 
کردبیتهوه يان له‌سه‌رجهم به‌شه‌کانی مۆخ دا بلاو بووبنه‌وه 
ئەم تیکچوونه کاره‌باییه نائاساییانه ده‌بنه هوی تیکچوونی 
کاری مۆخ يان به‌شیکی كەم له مۆخ نه‌مه‌ش ده‌بیته هوزی گرز 
بوونی فی. بۆ خۆش به‌ختیش زژربه‌ی کات ده‌توانرینت 
به‌ته‌واوی زال بین بەسەر ئەم گرژبوونهدا نه‌مه‌ش به‌هوی 
بسهکارهینانی داووده‌رم‌انی گونج‌او بسهريك وپیکی. 
ده‌شتوانریت له‌ری‌ی هیلکاری موخه‌وه. تیبینی نهم باش 
بوونه بکه‌ین که پاش ماوه‌یه‌ك له چاره‌سه‌رکردن ئاسایی 


ده‌بیته‌وه. 
چون ده‌توانریت خاوەن ته‌ندروستی باش بین له‌رووی دەرووشی و 
له‌شه وه٩‏ 


۱-بیویسته لەڑیاندا خاوه‌ن هه‌لویستی باش بین. 

۲-ده‌توانین لەسەر ئەو بنه‌مایه بروین که ده‌لیت (زژر 
گوی مه‌ده‌ری چونکه رووداوی زژر هه‌یه که پیویسته گرنگی 
بییده‌ین) لەبەر ئەمه بیویسته گرنگی بهو مه‌سه‌لانه نه‌ده‌ین 
که زۆر گرنگ نین. 

ههول بده‌ین به‌رده‌وام وەرزش بکه‌ین نه‌مه جگه‌له خۆ 
خه‌ريك کردن به‌چالاکیه روشنبیریه جیاوازه‌کانه‌وه. 

۶-گرنگی بدریت به سیستمیکی خوراکی هاوکیش. 

۵-تاووتوی کردنی کیشه‌کانی ژیان رۆژ بەرؤڑ لەگەل 
که‌سانی گونجاودا. 

7-هه‌ولدان بو گه‌یشتن بے هه‌لهکانمان و ببرکردنهوه 
لییان و هه‌ولدانی راستیش بو چاره‌کردنیان. 

۷ پیویسته هچ داو و ده‌رمانيك بی پرسی پزيشك به‌کار 
نه‌هینریت تا نه‌بینه راوی کيشه ده‌رونی و ته‌ندروستیه‌کان. 


خیزان و هاورییان ده‌توانن بینه پارمه‌تیده‌ری ئەر 


که‌سانه‌ی که دوچاری کیشه‌ی ده‌روونی ده‌بنه‌وه. 


Internet 


15 . 


مایکروسوفت 


زانستی سەرصوم :ا 


پرۆژەس نویی مابصرۆسۆقت 


(دوّت 


نیت ) 


باوکی قارۆنا 


له‌گه‌ل هاتنی سهده‌ی تازه‌داو به‌هیزکردنی تواناکانی 
كۆمپيوتەر› ده‌رگای تازه ده‌کریته‌وه له‌به‌ردهم به‌کارهینه‌ران‌و 
کومپانیاکان و تازه کردنه‌وه‌ی سه‌رده‌می کومپیوتهر. 

کزمپانیای مایکرؤسؤفت لەم دواییه‌دا پە‌ردەی لەسەر 
بینین و هه‌نگاونان له ثاینده‌ی کومپیوتهردا لابرد. نه‌وه‌ی 
داهاتوی به‌رنامه ریژی ۳۲۵۵۲3۲۲۲1۳9 و خزمه‌تگوزاری‌دا 
5 که نه‌ویش پروژژه گرنگه‌که‌یه‌تی که ژینگه‌ی ئیش 
کردنی مایکرس وفتی تازەیے ۱۶۲ 
به‌کورتی دوت نیت) که بریتییه له ستراتیژییه‌د که سودی لی 


a) Microsoft. 


وەردەگیریت بو بلاوبونهوه‌و پەرەپيدانى بەرنامەكانى 
کؤمپیوتەرو پەیوەندی‌کردن له‌ریی 
ئینتەرنیتەوە. 
خزمےتگوزاری تازه لهریی 
فینته‌رنیته‌وه بو نامیری کومپیوته‌ری 
که‌سی Personal) PC‏ 
۲ و ئاميرى ته‌له‌فزیون و 
ته‌له‌فونی موبایل‌و گه‌ليك نامیری 
دیش. 

''بپیسسل گیتس" سبهرژکی 


ئەنجومەنى به‌ریوه‌بهری کومپانی‌ای مایکروسوفت و 
لیپرسراوانی دیکه‌ی کمپانياکه که نمونه‌یه‌کی سهره‌تایی 
له‌به‌رهه‌مهکانی (دوت نیت) خسته روو که نامیریکی 
کومپیوته‌ره‌که توانای ناسینه‌وه‌ی ده‌نگی هه‌یه‌و فرمانی 
ده‌نگی وهرده‌گریت و تحلیلی ده‌کات‌و جیبه‌جیی ده‌کات‌ و 
توانای ناسینه‌وه‌ی هیله‌کانی ددستی ههیبه. 

پرژژه‌ی (دوت نیست) نه‌زمونیکی تازەيە له‌بواری 
نینته‌رنیت دا که زر ناسانه‌و کفانه‌تی به‌رزه توانای 
ناسینه‌وه‌ی سیفه‌تی که‌سیتی هەیے نه‌ویش له ریگه‌ی 
به‌ستنه‌وه‌ی کومه‌ليك له ثالیات‌و شوینی ثه‌لیکترزنی لەگەل 
به‌رنامه‌ی پیشکه‌وتوودا که پشت به 
پرۆتۆكۆلەكانى ئینتےرنیت او 
تصمیمی به‌رنامه‌که دەبەستیت و 
دەلیت کے microsoft. NET‏ 
نوسخه‌ی داهاتووی ئینتەرنیتە. 
بیل گیتس ده‌لیت که ستراتیژی (دوت 
نیت) گرنگی زیاتره لهو ستراتیژه‌ی 
نینته‌رنیت که له سالی 1995دا 
راگەيەنرا› که سےرؤکاری بۆ 


¢ جم 


پەرەپيدانى پەرەكانى ٹینتەرنیتے 


ئےویش لے ریگهی بەرنامےەی 


۱۱ 


زانستئ سەرصوم :ا 

بےناوبانگی ئینتهە‌رنێت ئيكسيلۆرەر ۱0۱6۲۴6۵۷۱6 
۲ٌءٌئٌ)ءکہ بوه هوزی گەشەدان و پەرەپێدانی ئینتەرنێت‌و 
بلاوبونه‌وه‌ی زانیاییه‌کان به‌هه‌موو جیهاندا. 

یه‌كيك له لیپرسراوانی مایکرزسوفت لهو پرژژه‌یه‌دا 
دەڵێت: کے ۱۷۶۲ ]۱16۲050۲ ژینگه‌یهکی یهکگرتوو 
دەرەخسێنێت که لکاندنی نیوان ئینته‌رنیت و به‌رنامه‌و 
خرمه‌تگوزارییه بیش 
به‌سهر ته‌کنه‌لوژیا تازه‌کانی سه‌رده‌مه‌وه. 

مایکروسوفت رایگه‌یاند که به‌رهه‌مه تازه‌کانی ژینگه‌ی 
ئیشی(دوت نێت) Frame Work‏ که نه‌وه‌یه‌کی تازه‌ی 
سیستم به‌رنام»و خزمےتگوزاری پیش که‌توو دەگرێتەوە 
ئەوانیش: 

Ms- yWindows.NET Server و‎ Windows. NET 
وا/19501.۱1٦ هو تۆرى خزمەتگوزاری ئینتەرنێت‎ ۲ 
.۷۱5۷۵۱ 5010۰۱12۲ ئەداتی پێشكەوتوو‎ 

ناشکراترین ریسا که ته‌حه‌کوم دەکات بے بیئەی (دوت 


وتووه‌کانه‌و دەتوانێت تەحهکوم بکات 


نێت) ئەمانەن: 

شێوازی به کارهینان: 

به‌کارهینه‌ر دەبێتە شوینی کؤنترؤلکردن 00۳00۲۵1۳9 

که به‌هیزی زیاتر ده‌توانیت ته‌حه‌کوم به زانیارییه‌کانه‌وه بکات 
ته‌کنیکی نینته‌رنیتی تازه به‌کار بهینیت. 

و هه‌مه‌هانگی لەگەل تایبه‌تی که ده‌بیت زیاتر گرنگی پئ 
بدریت بو نمونه مایکر(سوفت سیستمی ثه‌منی توری -۷5] 
1 دروست ده‌کات له‌سهر بنجینه‌ی ته‌کنولوزژیای 
(دوت نێت) که ری ده‌دات بے به‌کارهینهر بو چوونه ناو 
زانبارییه که‌سیه‌کان که ئیدخالی کردووه له‌سهر ینگه‌ی 
نه‌لیکترزنی جیاوازدا (نه‌ویش بو بینینے و گورانکاری‌و 
سرینه‌وه‌ی زانیارییه‌کانه) له‌کاتیّك که ثاره‌زووی لى بوو 
له‌وکاره. 

ناسانی به کارهینان : 

ناسانی (دوت نیت) له دروست کردنی به‌رمه‌جیاتی تازه 
۵ و که له رئیهوه سودی زیاتر له ئینته‌رننت 
وەردەگرێت و توانای حسابی ویه‌یوه‌ندیکردن ھەر له‌ری‌ی 
به‌رنامه‌که‌وه دەبێت. 

پیوه‌ری نینته‌رنیت : 

(دوت نت (NET‏ تیعتماد دەکاته سەر سیستم و بیوه‌ری 
ئينتەرنێت بو هه‌ماصهنگی لهەنێوان ئالياتو 
خزمه‌تگوزارییه‌کاندا. که به تایبه‌تی تیعتماد ده‌کاته سەر 
زمانی (Extensible Markup Language) XML‏ که 
بریتیه له زمانێ بەكاردێت بو ئاڵوگۆڕى بەيانەكان 
(زانیارییەکان) له‌نیوان ئامێری کؤمپیوتەرو تزری جیاوازداو 
ده‌بیته هوی گورینی ڕێگای په‌یوه‌ندی کردن به نامیری 
کؤمییوتےر له‌گهل بهکتریدا هویش له‌بهرژه‌وه‌ندی 


به‌کا رهینه‌رد ایه. 


مایکروسوفت 

دروستکردنی (دوت نیت) له‌سهر ئەساسى نهم زمانه 
شیوازی بنه‌ره‌تی بۆ به‌رنامه‌و خزمه‌تگوزاری ئینته‌رنیت 
گؤریوہ بەلکو بنه‌په‌تی سیفه‌تی مایکروسوفتیشی گوریوه. 

(دوت نێت) ری ده‌دات بے ملیونهها پیش که‌وتوانی 
به‌رنامه‌دانهر ۲۵۵0۲3۲0۲6۲ و یهره‌پیدانی خزمهتگوزاری 
نینته‌رنیت که‌بواری زیاتریان له‌به‌ردهم بۆ پیشخس تنی 
به‌رنامه‌کانیانو جبه‌جیکردنی لەسەر تۆڕى ئینته‌رنیتکه 
له‌وه‌وینش نه‌ده‌توانرا ئەو کاره بکریت. 

سیستمی ویندوز دوت نیت ws.‏ 0¬ 1ى تازه: 

ویندوی (دوت نێت) نوه‌ی تازه‌ی ویندوزهو 
مایکرزسوفت دەڵێت که ده‌رگایه‌کی تازه ده‌کریته‌وه به‌رامیه‌ر 
دروست که‌ری به‌رنامه‌کان و ئیبداع کسردن‌و به‌ریوه‌بردن‌و 
ززرکاری دی پی‌ده‌کریت که نه‌خشه‌سازی کراوه بو نه‌وه‌ی 
به‌کارهینه‌ر ته‌حه‌کوم بکات به‌سه‌ر ژیانی ژماره‌یی اهااوادار 
سودی زیاتر لهو ئیمکانیاتانه وه‌ربگیریت که ته‌کنه‌لژیای 
سەردەم هیناویانه‌ته گور هه‌روه‌ها پشتگیری زیاتر له 
مەسەلەی ملتیمیدیا multimedia‏ دەكات. 

۲ بیشتگیری خوٰی ده‌کات. واته خۆی 
خوی تازه ده‌کاته‌وه 9 ئەویش به‌پیی داواکاری 
به‌کارهینهره‌که‌ی؛ ھەروەھا نه‌ساسی به‌هیزی تێدایه بۆ 
نه‌وانه‌ی ده‌یانه‌ویت گوّرانکاری له سیستمه‌که‌دا بکه‌ن واته 
دەتوانرێت بەرمەجە راب ریژی) بکریته‌وه هه‌روه‌ها ردوت 
نێت) ئەو خزمه‌تگوزارییانه پیشکه‌ش دەکات که کومپانیای 
مایکرسوفت پەرەی پیداوه. 

بیل گنس لے+بارەی پپوزه‌ی (دوت نێت) دەڵێت: 
که‌ستراتیژی ئەم پڕۆژەیە زۆر گرنگتره له پرژژه‌ی نینته‌رنیت 
خۆی‌و نه‌وه‌یه‌کی تازه‌ی نینته‌رنیت دیته دی نه‌ویش به‌هزی 
به‌رنامه تازه‌کانه‌وه که لکاندنی نێوان تەکنؤلؤڑیا جیا جیاکانه 
وه‌کو نامیری کومپیوته‌رو پارچه‌کانی کؤمپیوتەرو پیگه‌ی 
نه‌لیکترژنی و نامیری فاکس و تەلەفزیؤن موبایل پیکه‌وه. تاکو 
سود لههه‌موو تواناکانی ئینته‌رنیت وه‌ربگیریت. 

هه‌روه‌ها دەڵێت نسخه‌ی به‌که‌می ئەم ته‌کنولوزیا تازه‌یه 
له‌ناوبه‌رهه‌مه‌کانی سالی داهاتوودا ده‌بیت. دەڵێت که زر 
خرمه‌تگوزاری چاك‌و باش له سالی داهاتوودا ده‌رده‌که‌ون که 
ده‌بنه هی گورینی پیْره‌وی به‌کارهینه‌ری كۆمپيوتەر› بهلام 
دوو سای دی ناخایه‌نیْت که هه‌موو خزمه‌تگوزارییه‌کانی ئەم 
تەکنەلؤڑیایے بیشکه‌ش ده‌کرینت وابریاره که نسخه‌ی 
۷۰۷۲ له سالی داهاتوودا ده‌ربکرشت له‌گهل 
به‌رده‌وامی زیاتری کزمپانیاکه بو پشتگیری سیستمی 
ویندؤزی داها توو. 

: سه‌رچاوه‎ 
PC-magazine 
hittp://www.pcmag.com 


۱۲ 


چاره‌سه‌رکردنی شەكرە 


زانستی سەرصوم :ا 


چاره‌سه رکردنی توشبووانی شه کره 


له هه کبهی ٹابندەودابه 


نوسینی : دکتور محه‌مه‌د یافی 
مامستای رژینه‌کان له زانکڑی ته‌کساس ¬ ئه‌مه‌ریکا 


په‌رچه‌قه‌ی: به‌رزان جه‌مال 


نه‌خوشی شەكرە به‌هه‌موو جوره‌کانییهوه هه‌ره‌شه‌یه‌کی 
راسته‌قینه‌یه بۆ سەر ژیسانی تووشبوو. ده‌رئه‌نجامه‌کانی 
دیاریضهکراوه تەنانەت خراییشه ئەگەر نسهخوش 
به‌چاره‌سه‌رکردنی ريك و چاودیری ورده‌وه پابه‌ند نه‌بوو. 
شەكرە تویْژینەوہ 
پزیشکییه‌کان يەك له‌دوای يەك له پیناوی دزینه‌وه‌ی 


لەبەر مه‌ترسییه زوره‌کانی نەخۆڭ 


چاره‌سه‌ری کاریگهرتردا نه‌نجامده‌درین که نه‌خوش که‌متر 
دوچاری بیزاری بکات. له‌دوای دوزینه‌وه‌ی تنسولین» هه‌ولدرا 
ئنسولین له‌شیوه‌ی چه‌سیکه‌ریکی (لازگه‌یه‌کی) پێستیدا به 
نه‌خوزش بدرێت› پاشان چاندنی 
په‌نکریاس هیوایه‌کی دیکه‌ی لهلای 
توشبووان به‌شه‌کره دروست کردو 
دواتریش مزده‌ی چاره‌سهرکردنی 
بوماوه‌یی هاته‌مه‌یدان. 

تاکو نیستا نه‌خزشی شەكرە به‌کیُکه له 
نه‌خوشییه دریژخایه‌نه باوەکان و هۆكارى 


سهره‌کيشه بو له‌ده‌ستدانی هه‌ستی بینینو تیکچونی کاری 


گورچیلەو نه‌خوشییه‌کانی دل‌و خوینبهره‌کان‌و ثیفلیجی 
په‌له‌کان. 
له‌رابردودا پشکینین و دیساریکردنی نه‌خوشی شەكرە 
به‌لای نه‌خوشه‌وه وهك ده‌رکردنی حوکمی له‌سیداره‌دان وابوو» 
بهلام له‌سهره‌تای بیسته‌کانی سهده‌ی رابسردوو هه‌ردوو 
زانا18651 5310090 هورزژمونی تنسولینیان دوزیی »وه که 
په‌نکریاس ده‌ریده‌دات» بووه مایسه‌ی دلخزشی زژر كەس 
له‌وانه‌ی لهو بروایه‌دا بوون چاره‌سه‌ری نهم نه‌خشییه 
درێژخایەنەیە› بهلام ده‌رکه‌وت ننسولین ته‌نها چاره‌سه‌ریکی 
کاتییه‌و له نه‌خشییه‌کی کوشنده‌وه بو 
نه‌خوشییه‌کی درێژخایەن ده‌یگوریت. 
له‌گه‌ل هه‌موو ثه‌مانه‌شدا چاره‌سه‌ری 
نهم نه‌خوشییه له پیش که‌وتنی 
به‌رده‌وامدایسه بۆ گه‌یش‌تن به 
چاکبونەوەی تەواو.. 
پیش ئەوەی برژینه ناو ورده‌کارییه‌کانی 
چاره‌سهرکردنی نه‌خوشی شەكرە پپویسته بيرۆكەيەك 


۱۰۳ 


زانستی سەرصوم :ا 

سەبارەت بەم نەخؤشییه بخەینه ڕوو. نەخۆشى شەكرە بۆ 
دوو جۆرى سهره‌کی دابه‌شده‌کرنت: 

جوری یەکەم/ زیاتر مندالان و گه‌نج توشی ئەم جوره‌یان 
ده‌بن‌و جاران پیی ده‌وترا نه‌و جوره شه‌کره‌یه‌ی پشت به 
تنسولین ده‌به‌ستیت» نه‌خوش زژربه‌ی کات له‌جه‌سته‌دا 
لاوازه. هی نه‌خوشییه‌که که‌می يان نیمچه نه‌بونی ته‌واوی 
ئنسۆلینە له له‌شدا و له‌به‌رنه‌وه پپویسته به‌رده‌وام تنسولین 
به‌نه‌خوش بدریت. 

جوری دووهم/ نه‌وجوه جاران پێیان ده‌وت نه‌خوشی 
شه‌کره‌ی پشبه‌ستوو به ننسولین يان شه‌کره‌ی پیری. زژربه‌ی 
کات که‌سانی به‌ته‌مهن و ئەو گه‌نجانه توشی ده‌ین که زور 
قه‌له‌ون» لەم جوره‌یاندا نه‌خوش کیٔشی له‌شی له ناستی 
سروشتی زیاتره. میکانیزمی نه‌خوشییه‌که فره جوره هه‌نديك 
لەم نه‌خوّشانه به‌رگرییان به‌رامبه‌ر ھۆرمۆنى ئنسؤلین هەیە؛ 
واتا له‌ش هورمونه‌که‌ی تیدایه بهلام خانه‌کان توانای 
دیکه هه‌یه که‌موکورییان له 
هه‌نديك لەوەرگرہ ۳6۵66۵۳00۲5 خانه‌ییه‌کاندایه که کاری 


بەکارھینانیان نییە. نەخۆش 


ئنسؤلین ریکده‌خه‌ن؛ هه‌روه‌ها زۆر جۆرى دیکەش لەم جۆرە 
شه‌کره‌یه‌ی دووەمیان هەیه که دەتوائریّت تەنھا به پیدانی 
نزمکه‌ره‌وه‌کانی شەكرە له‌ریگه‌ی ده‌مهوه لەگەل يان بێ 
ئنسؤلین چارەسەر بکرین. هه‌روه‌ها جؤری دیکه له نه‌خوشی 
په‌نکریاسی لاوه‌کی هه‌یه وەك نه‌خوشی به‌ریشالبوون توره‌که 
ریشالی (۳۱0۲۵515 6¥758€) و نه‌و جورانه‌ی له‌نه‌نجامی 
تیکچونه زگماکییه‌کانی پهنکریاس و نه‌خوشیه کیمی و 
میتابولیکی و بزماوه‌ییه‌کان و هەنديك له جوره‌کانی ژه‌هره‌وه 
دروست دەبن. ههروه‌ها شبوه‌کانی دیکه‌ی شەكرە 
له‌کا تی‌دووگیانیدا و تیکچوونه‌کانی به‌رگه‌گرتنی شه‌کر بق 
ئاماده‌بوون به توشبون له ناینده‌دا» رووده‌دات. 

هه‌نگاوه‌کانی ناینده 

هه‌نگاوه‌کانی ناینده نه‌مانه‌ی خواردوه له خوده‌گریت : 

١‏ چاره‌سه‌رکردنی توندی شه‌کره‌و ترومپای ئنسؤلین. 

۲-ته‌رخانکردنی ته‌کنولژیا له پیناوی خزمه‌تکردنی 
زیاتری توشبوان به‌شه‌کره. 

٣‏ چارەسەرکردن له‌ریگه‌ی به‌رگرییه‌وه. 

٤-ئەندازەی‏ بوماوه. 

0-چاندنی په‌نکریاس يان خانه‌کانی (8)ی جیاکراوه که 
تنسولین دەردەدەن هه‌روه‌ها چاندنی خانه کوریه‌له‌ییه‌کان. 

1/چارەسەرى توند (یان چر) 

په‌یمانگه‌ی ته‌ندروستی نیشتمانی لول ته یه‌کگرتووه‌کان 
لهس‌الی (۱۹۸۲)هوه نسهزمونیکی پزیشکییان به‌ناوی 


چاره‌سه رکردنی شەكرە 
((ئەزمونی کونترولکردنی نه‌خوشی شه‌کرهو تیْکهلوبونی باره 
ته‌ندروستیه‌کانی دیکه)) له ۲۹ بنکه‌ی ته‌ندروستی له‌ناوچه 
جیاوازه‌کانی ولاته یه‌کگرتووه‌کان دا؛ ده‌ستی پیٔکرد. 

۰ نەخؤشےی کزکرانوه‌و باره‌کانیان توم‌ارکراو 
(۱۶۶۱) يان له ته‌مه‌نی جیاوازدا بوون که له ته‌مه‌نی 
هه‌رزه‌کارییه‌وه ده‌ستی پیده‌کردو به‌قوناغه جیاوازه‌کانی 
نه خوشییه که‌و تێكەڵاو بونه‌کانییه‌وه خرانه ژێر چاودیری‌و 
چاره‌سه‌رکردنه‌وه به‌شداران له‌چه‌ند به‌شیکدا کوکرانه‌وه‌و بۆ 
دوو کومه‌لی سه‌ره‌کی دابه‌شکران: 

کزمه‌لی یەکەم/ به‌شپوه‌یه‌کی چروپر ننسولینیان بۆ 
به‌کارهاتووه. واتا وه‌رگرتنی بری ئنسؤلین به به‌رده‌وامی 
لەشەو و ڕۆژدا به به‌کارهینانی ترومپایه‌کی تایبهت له‌ژیر 
پیستدا بۆ وه‌رگرتنی ئنسؤلین به به‌رده‌وامی لەگەل ھەر 
گورانیکی مه‌ستپیکراو له استی شه‌کر له خوێندا بۆ ثه‌وه‌ی 
به به‌رده‌وامی له سنوری سروشتیدا بمینیته‌وه. 

کومه‌لی دووهم/ ھەر به ڕێگا ته‌قلیدییه‌که چاره‌سه‌رکران 
وا تا ننسولین به‌بری گه‌وره‌و به‌رده‌وام به کارنه‌هینرا ته‌نها 
لهو کاتانه‌دا نەبێت که نه‌خزش پیوستی بیی بوبێت. ئەم 
لیکولینه‌وه‌یه له سالی 9693 1دا کوتایی یێهات‌و ئەنجامەکانی 
بووه مایه‌ی سه‌رسورمان‌و سه‌رچاوه‌یه‌ك له چاره‌سه‌رکردنی 
نه‌خوشی شه‌کره‌دا. ده‌رکه‌وت جچاره‌سه‌رکردنی بسه‌رده‌وامو 
چری شەكرە دبێته هی دواخستنی تیکه‌لوبونه‌کانی شه‌کرا 
(واتا ئەو باره نه‌ ند روستییانه‌ی به‌هوی شه‌کره‌که‌وه دروست 
دەبێت) و ریگه‌گرتن له‌روودانی هه‌نديك نەخۈت وەك (اسقام 
شبكية العین) و نه‌خزشییه‌کانی گورچیل»و تێكچون له 
خوینبهره‌کاندا: ثه‌مهش به‌ینچه‌وان هی بوجوونی هو 
تویژه‌ره‌وانه بوو که پێیان وابوو ناتوانرنت ریگه له‌رودانی 
ئەو باره ته‌ندروستیانه‌و پیچه‌وانه‌کردنه‌وه‌یی و چاککردنی 
بگیریّت کاتيك كەدەست پنده‌کات. هه‌روه‌ها هه‌نديك بنیان 
وایه چاره‌سه‌ری توندو چری ئەم نەخؤشییه ده‌بیته هی 
درێژ بونه‌وه‌ی ته‌مه‌ن و باشکردنی باری ژیانی نه‌خوش. 
چاره‌سه رکردنه‌که‌ش بهم شێوەيە دەبێت: 

۱-جاودیری‌کردنی به‌رده‌وامی ناستی شه‌کر له‌خویندا 
بهلایه‌نی که‌مه‌وه چوار جار له‌رژیکداو به‌تایبه‌تی له‌پش 
نانخواردندا. 

۲-یشتگوینه خستنی هیچ ژه‌میکی چاره‌سهرکردن به 
ئنسؤلین و وه‌رگرتنی سی بۆ چوار جار له رژژیکدا يان به 
به‌رده‌وامی له ریگای ترومپایه‌کی تایبه‌تییه‌وه که نه‌خوش 
همسهلیده‌گریت و بے دەرزييەك لەژێر یێستەوە 


تنسولینه که وهرده‌گرنت. 


۱۹ 


چاره‌سه‌رکردنی شەكرە 

؟-سەردانى به‌رده‌وامی پزيشك و گفتو گؤکردن له 
گەلیاندا بۆ ته‌ماشاکردن‌و چاودیریکردنی ئاستەکانی شه‌کر. 
هه‌روه‌ها لێکۆڵینەوەکە ڕۆڵی ئەو ترومپایەی پیشاندا که له 
ئایندەدا نه‌خوشه‌کانی شەكرە له چارەسەرکردندا ده‌توانن 
به‌کاریب هینن. زۆربەی لیْکولینوه‌کان سه‌لماندویانه 
به‌کارهینانی ترومپا سودیکی گه‌وره‌ی هه‌یه به‌تایبه‌تی بو ئەو 
نه‌خزش‌انه‌ی لے قۆناغى ههرزه‌کاریدان‌و لسه‌روی 
کومه لا یه‌تییهوه شےەرم ده‌کهن ده‌رزی ته‌قلیدی وه‌رگرتضی 
ئنسۆلين به‌کاربهینن و لەبەرئەوە چاره‌سهرکردنه‌که‌یان 
پشتگوی دەخەن› بەلام به به‌کارهینانی ئەم ترومپایانه له 
دیمه‌نی که‌سیکی پیش که‌وتوو لےرووی ته‌کنولوژیاوه 
ددرده‌که‌ون له‌به‌رئه‌وه زیاتر هانیان ده‌دات له چاره‌سه‌رکردن 
به‌رده‌وام بن› ئەم جوره ترومپایانه سهره‌تا که دروستکران 
قه‌باره‌یان گه‌وره‌بوو له‌رووی به‌کارهینانیشه‌وه ئاڵۆز بون بهلام 
نستاکه قه‌باره‌یان لے له‌پی ده‌ستيك تییهرناکات‌و 
به‌کارهینانیشیان ناسانه‌و زور پیشکه‌وتووه. تاکه گرفتی 
نه‌وه‌یه تاکو نیستا که نرخیان زژر گرانه‌و به‌کارهینانی بره 
پاره‌یه‌کی ززری دەوێت› بەلام ززربه‌ی کومپانیاکانی دلنیایی 
ته‌ندروستی له ولاته یه‌کگرتووه‌کان بایسه‌خی پێدەدەن‌و بق 
مندالان و هه‌رزه‌کاران به‌کاریده‌هینن چونکه مه‌سره‌فی که‌متره 
له مه‌سره‌فی هاتووچوکردنی ان بو نه‌خوش خانه‌کان و 
لیْنوّرگه‌کان و نه‌نجامی باشتریش له کونترزلکردنی شه‌کرهکه 
دەدات به‌ده‌سته‌وه. 

۲-ته کنولوژیاو شەكرە 

تاکو ئێستا مه‌وله زانستیه‌کان بۆ دروستکردنی لازگه‌ی 
ننسولین به‌رده‌وامه که تنسولین به نه‌خوش بدات به‌بی 
به‌کارهیُنانی ده‌رزی چونکه له‌رووی سایکولو‌ژییه‌وه مندالن 
که به‌شنووه‌یه‌کی گشتی له ده‌رزی ده‌ترسن. نه‌سته‌مه. 
هه‌روه‌ها بؤ نه‌و ھەرزەكارانەش که ثاره‌زووناکه‌ن به‌پوخساری 
نه‌خوش لەبەردەم هاوری و هاوته‌مه‌نه‌کانیاندا ده‌ریکه‌ون؛ 
بەلام گرفتی سه‌ره‌کی چەسپکەر يان رازگه‌ی ننسولین ئەوەیه 
ناتوانرێت کونترزلی بره‌که‌ی بکریت. 

يەكێك له کارگه ثه‌مریکاییه‌کان رایگه‌یاند که بهم زووانه 
لازگهی تنسولین ده‌بی نریت. ھمےرودھا تونژهره‌وه‌کان 
هه‌ولده‌دات شیوه‌ی وه‌رگرتنی ننسولین بۆ پرژه يا قەترەيەك 
لەریٰگەی لوته‌وه يان شروب له‌ریگه‌ی ده‌مه‌وه. بگۆڕن بهلام 
ئەم هه‌ولانه تاکو ئێستاکە له سهره‌تادایه. هه‌والی گرنگ‌و 
نوی لهم روه‌وه داهینانی نامیریکه له کاتزمیری ده‌ستی 
ده‌چیت و ده‌کریته مه‌چه‌ك. له‌ریگه‌ی شیکردنه‌وه‌ی شه‌به‌نگی 
شه‌کری خوینه‌وه‌و به به‌کارهینانی تیشکی هاوشیوه به 


زانستی سەرصوم :ا 
تیشکی ژیرسورو به‌بی به‌کارهینانی دەرزی شەكرەکە 
دەخویندریتەوہ ئەم کاتژمیرہ چاوه‌ری‌ی ره‌زامه‌ندی دەزگا 
به‌رپرسه‌کان لے ولاته یه‌کگرتووه‌کانی ئەمەريكا دەکات 
له‌پیش ئەوەی بکه‌ویته بازارەوە› ئەمەش شورشيك له‌بواری 
چاودیریکردنی شه‌کری خویندا ده‌هینیته ناراوه. چونکه 
ده‌بیته موی ده‌ستبه‌ردار بونى سه‌کارهینانی دهرزی‌و 
مامه‌له‌کردن لەگەل خوینی وهرگیراودا که نه‌خوّشی به‌گشتی و 
مندال به‌تایبه‌تی رقییان لى ده‌بیته‌وه. 

۲-چاره‌سه رکردن له‌ریگه‌ی به‌رگرییه وه 

تیزری به‌رگری له نه‌خشییه‌کانی شەكرە تاکو تیستاکه 
به به‌هیزترین تیوره باوه‌کان داده‌نریت. بهلام جیگه‌ی داخه 
تاکو ئیستا نه‌زانراوه به‌ته‌واوه‌تی بوچی له‌ش توانای 
جیاکردنهوه له ده‌ستده‌دات و جه‌نگیکی به‌رگریکردن دژی 
خوٰی هه‌لده‌گیرسینیت و به‌مه‌ش دزژه‌کان که ھمیرش ده‌که‌نه 
سەر ئەو خانانه‌ی که تنسولین دەردەدەن له به‌نکریاسداو 
له‌کاریان دەخەن و تیکیان دەدەن. كاتيك له ۹۰/ی ئەم خانانه 
تیکده‌چن. نه‌خوشی شەكرە ئاشكرا ده‌رده‌کهویت. نهم دژه 
تیکده‌رانه چه‌ند جوریکیان هه‌یه‌و ده‌رکه‌وتنیان له له‌شدا واتا 
نه‌گه‌ری نه‌وه‌ی هه‌یه له ناینده‌دا توشبون به‌شه‌کره لەجۆرى 
یه‌کهم و روبدات» واتا توشبون به‌شه‌کره چه‌ند ریچکه‌یه‌کی 
به‌رگری هەیە› چۆن ده‌توانین کؤنترؤلی بکه‌ین؟ 

ژماره‌به‌ك ده‌رمانی به‌رگری به‌کارهات ھەر له ده‌رمانه‌کانی 
هه‌وکردنفوه تا ده‌رمانهکانی شپیریه‌نجه ودك 
6 . 231ر ۷050۲۱۱م)و ستبرویده‌کان بو 
کون ترزلکردنی نه‌وکرداره به‌گرییهی هاوکاته لەگەن 
شه‌کره‌که‌دا؛ به‌لام نه‌نجامه‌کان بووه مایهی نانومیدی: 
تەنانەت ئەگەر بق ماوه‌یه‌کیش ده‌ستگیرا به‌سه‌ر شه‌کره‌که‌دا 
پاش ماوهیه‌ك (چه‌ند مانگيك) سەر هه‌لده‌داته‌وه؛ هه‌روه‌ها 
ززربه‌ی ئەم ده‌رمانانه کاریگه‌ری لاوه‌کییان له‌سهر لەش هه‌یه. 
تەنانەت هه‌ندیکیان شه‌کره‌که‌ش بەرز ده‌که‌نهوه يان کاری 
گورچیلےکان تيكدەدەن› ئےو ده‌رمانه‌ی تاكو ثیستاکه 
توش‌بووان بەشەكرە فومیدییت‌ ان پییتی ناوی 
(۵)1۳۱6۲۲6۲۵۲۱۵۲۵۲ بەرامبەر ئاویته‌ی به‌رگرییه‌که خرژکه 
سپییه‌کان و هه‌نديك له خانه‌کانی دیکه‌ی لەش بۆ پاراستن له 
خویان ده‌ریده‌دهن. ئەم دهرمانانه توانای هیواشکردنه‌وه‌ی 
نیشانه‌کان‌و که‌مکردنهوه‌ی پیویستی له‌ش بو وه‌رگرتضی 
ننسولینهه‌یه» نهم باشبونه ن‌اونراوه (ماوه‌ی مانگی 
هه‌نگوینی) و به‌دریژبوونه‌وه‌ی ئەم ماوهیه نه‌خوشه‌که له‌دوای 
چه‌ند هه‌فته‌یه‌ك له ده‌ستییکردنی چاره‌سهر هه‌ست به باش 
بونیکی سروستی ده‌کات. ئەم ده‌رمانه تاکو ثیستاکه هيشتا 


۱606 
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به‌کارنه‌هاتووه ته‌نها له‌چوارچیوه‌ی تاقیکردنەوەی کلینکیدا 
نەبێت‌و له‌وانه‌شه سودی پنویست واتا چاکبوونهوه 
به‌ده‌سته‌وه بدات. 

6-چاره‌سه‌رکردنی بوماوه‌یی 

به‌پیی تیۆرى بؤماوەیی هه‌ندیك كەس ئامادەييەكى 
بؤماوەییان بق تووشبون به‌شه‌کره هه‌یه‌و ئەگەر بارودزخی 
ژینگه‌یی و به‌رگری یارمه‌تیده‌ر له‌وکه‌سه‌دا دروست بوو ئەوا 
توشی شەكرە دەبێت› لەم دوایه‌دا جینیکی به‌رپرس له 
توشبون به جوری دووهم له‌شه‌کره دوزرایه‌وه که له‌سهر 
کرزموسومی زماره دووی کروموسومه‌کانه» تیبینی کراوه ئەم 
جینه ڕۆڵێكی گه‌وره‌ی ههیه له توشبونی نه‌و مه‌کسیکیانه‌ی 
له نه‌مه‌ریکا ده‌ژین؛ هه‌روه‌ها نیشانه‌ی بماوه‌یی بو توشبون 
به‌جوری یەکەم تیبینی کراوه لەسەر به‌شێك له کرزموسومی 
[ماره ۰71 ده‌رکه‌وتووه نه‌یونی جوريك له ترشه نه‌مینیه‌کان 
به‌ناوی 26010 AP‏ له‌ییگه‌ی ٥٥‏ یه‌كێك له زنجیره 
تالوزه‌کانی گونجاندنی شانه‌کانی له‌شه‌وه ناماده ده‌بیت بو 
تیکچونی به‌رگری‌و توشبون به‌جوری یه‌کهم له‌شه‌کره. نهم 
لیکدانه‌وه بزماوه‌ییه ثالوزانه بیرژکه‌ی گرنگ ده‌خه‌نه روو وەك 
ئەگەرى به‌کارهینانی چاره‌سهرکردنی بوم‌اوه‌یی بو 
که‌مکردنه‌وه‌ی ناماده‌باشی توشبون به‌شه‌کره له‌لای نه‌و 
خیزانانه‌ی که‌رودانی ئەم نەخؤشییه تیایاندا باوه. یاخود 
توانای چاکبونوه‌ی نهم تیکچوونه بۆماوەیيە لهلای 
ثه‌وکه‌سانه‌ی توشبون و نیشانه‌کانیان لەسەر ده‌رکه‌وتووه. 
تاکو ئیستاکه نهم نه‌گه‌ری چاره‌سهرکردنانه مه‌ره‌کهبی 
سهرکاغه‌زن و لەبەر ئەستەمی به‌جیهینانی تاقیکردنهوه‌ی 
کلینیکی له‌سه‌ر نه‌خوش و گه‌وره‌یی قه‌باره‌ی مەسرەفەکەی؛ 
به‌لام ئایندہ له‌به‌رده‌م چاره‌سه‌رکردنی ثه‌ندازه‌ی بماوه‌یی بق 
ززربه‌ی نه‌خوشییه‌کان رژشنه. 

ه-چاندنی په‌نکریاس و خانه‌کانی بیقا 

یەکەمین هه‌ولی چاندنی په‌نکریاس له زانکوی ویلایه‌تی 
منیسوتای نه‌مه‌ریکی له سالی 66 9 1دا بوو له‌دوای نه‌ویش 
له هه‌موو جیهاندا هه‌ولی هاوشیوه دوباره بووه. تاکو ثیستا 
ئەم چاندنه تایبه‌ته به‌و بارانه‌ی شه‌کره‌که چاره‌سه‌رکردنی 
نه‌سته‌مه‌و شکستی گورچیله‌ی له‌گه‌لد ایه. که ززربه‌ی کات 
به‌نکریاس و گورچیله پیکه‌وه ده‌چینریت. گرفته‌کانی ئەم 
چاره‌سه‌رکردنه ثه‌وه‌یه هه‌رچه‌نده توانای چاره‌سه‌رکردنی 
شه‌کره که‌و (تیکچوونی میتابولیکی) لەشى ههیسه بهلام 
ناتوانیت تیکهلآوبونهکانی که له‌پیش چاندنه‌کهوه 
دروستبووه چارسےربکات. صه‌روه‌ها ئەم ریگه‌ی 


جاره‌سهرکردنه‌ش گرفتی ضوی هه‌یه ودك ئەستەمى 


چاره‌سه رکردنی شەكرە 

ده‌ستکه‌وتنی که‌سانی خوبه‌خش و پیویستی به‌کارهینانی 
چاره‌سه‌رکردنی چری به‌رگری بۆ نه‌وه‌ی ره‌تکردنهوه‌ی 
ثه‌ندامه‌که رونه‌دات. هه‌روه‌ها کاریگه‌ری خراپ به‌جیده‌هیلیت؛ 
هه‌نديك له‌تویژهره‌وان هه‌ولیاندا خانه‌کانی بیتای په‌نکریاس 
بچینن له له‌شدا له‌جیاتی چاندنی په‌نکریاسه‌که هه‌مووی. 
بەلام ئەم ریگه‌یه‌ش زژر گرفتی هاته ریگه چونکه ژماره‌یه‌کی 
زوری ئەم خانانه‌ی ده‌ویت. سه‌یری کاره‌که له‌وه‌دایه له‌ش 
پیویستی به ۱۰/ی ئەو خانانه‌یه بو نه‌وه‌ی شەكرە دروست 
نه‌بیت بهلام له کاتی چاندندا نه‌خوشه‌که پیویستی به 
هه‌زاره‌ها خانه‌ی بیتا هه‌یه. به‌ههر حال ئەم ریگه‌یه 
به‌چاره‌سهرکردنی ته‌واو ناژمیریت و تویژینهوه‌ی زانستی 
به‌رده‌وامه له‌پیناوی چاککردنی جوری خانه چینراوه‌کان بو 
نه‌وه‌ی لەشی وەرگر ره‌تیان نه‌کاته‌وه. نه‌مه‌ش بوو به هی 
سەرھەلدانى بیرڑکەی به‌کارهینانی خانه په‌نکریاسییه 
وهرگیراوه‌کان له کوریه‌له‌ی له‌بارچوه‌وه چونکه ودك پیشه‌نگه 
خانه‌ی نه‌رم وایه که به‌ناسانی له‌رووی به‌گرییهوه کونترزل 
ده‌کریت و ده‌توانین له‌گهل له‌شی وه‌رگردا بگونجیت ئەم 
تویژینه‌وه‌یه له‌چاره‌سهرکردنی توشبوان بەشەكرە› 
ئايندەيەكى گه‌شی ههیه بهلام زژربه‌ی حکومه‌ته‌کانی جیهان 
کوت‌و پیوه‌ندیان خستوته سەر به‌کارهینانی کوریه‌له‌ی 
مرزیی و له‌به‌رهوکاری ره‌وشتی و کومه‌لایه‌تی و مرژفایه‌تی. 
ئەمەش وایکردووه تویزژینهوه لەم مه‌یدانه‌دا گران بیت‌ و 
له‌کاتی ئیستادا جیبه‌جینه‌کریت. له‌ماوه‌ی ئەم چوار ددیه‌ی 
رابردودا چاندنی پهنکریاس پیش که‌وتنیکی گه‌وره‌ی 
به‌خویه‌وه بینیوه‌و به‌دلنیاییش رژژيك له‌روژان بیرزکه‌ی نوی 
بۆ چاره‌سه‌رکردنی شەكرە ده‌خاته روو. پشکنینی نه‌خشی 
شەكرە بارقورسییه‌کی گه‌وره ده‌خاته سەر شانی نه خوّشه‌که‌و 
خیزانه‌که‌و جیگه‌ی داخه وینه‌ی ئەم نه‌خشییه‌ش په‌یوه‌سته 
به‌تیکه لا وبوونه دریژخایه‌نه‌کانه‌وه وەك له ده‌ستدانی توانای 
بینین و له‌کارکهوتنی گورچیلو نه‌خوشییه‌کانی دلو 
خوینی.هره‌کان؛ ئەمانەش هصهمووی ی یوه‌ندیان 
به‌کونترزلکردنی ناریکی نه‌خوشییه‌که‌وه ھەيە› نامزژگاری 
توشبوانی شەكرە ناکەین هیچ كام لەم ریگه چاره‌سه‌رانه 
په‌یره‌و وبکهن. ته‌نها له‌ژیر چاودیری پزیشکی پسپوردا 
نه‌بیت» هه‌روه‌ها پیویسته نه‌خوش هه‌موو هه‌ولیکی بخاته 
کار بو گه‌ران‌و دیاریکردنی سه‌رکه‌وتوترین چاره‌سه‌رو؛ نابیت 
که‌مته‌ر خه‌می له چاره‌سه‌رکردنی خوی‌و چاوه‌دیریکردنی 
ئاستى شه‌کر له خوینیدا بکات‌و. هه‌ميشه دان به خودا 
بگریت و هیوای چاکبوونەوەی هه‌بیت. 

سه‌رچاوه : العربی ژمارہ: ۵۱6 -۲۰۰۱ 


ت 


زانستی سەرصوم :ا 


بیشەسازی عه تر 


له نيوان دوینی و نه‌مرودا 


ھەر له‌سهده‌کانی زووه‌وه عه‌تر لای چینی+کان‌و 
میسسریه‌کان و هندیسهکان ناسسراوبوو. ووشهی (عه‌تر) 
له‌سهره‌تای مێێووەوە له‌گه‌ل روخساری زه‌نگینی و جوانی و 
جوان پشیدا هاتووه. ناماده‌کردنی ماده‌ک‌انی عه‌تر 
پیشه‌سازییه‌ك بوو له هه‌موو پیشه‌سازیه‌کانی دی له وولاتی 
دوو زی‌دا (مسیوپوتامیا) گرنگتر بوو. 

عه‌تر بۆ چوار هوی سهره‌کی 
به‌کارده‌هینرا بو کاری پزیشکی 
جوراو جورو بو به‌کارهینانی داب‌و 
نه‌ریتی ئاينى› کاره ثه فسونیه‌کان و بۆ 
نارایشت. له تابلو هه‌لکهنراوه‌کانی 
سهده‌ی نوهه‌می پیش زاینی‌دا باسی 
ززری چارەسەرە پزیشکیه‌کانی 
هاتووه لەگەل نه‌وه‌ی دانیشتوانی 
نيوان دوو زئ له خاوێن کردنه‌وه‌ی 
برین شاره‌زا نه‌بوون به‌لام ڕۆنى 
سهره‌کیان بۆ دژی په‌تا به‌کارده‌هینا؛ 


رونه سهره‌کی‌یه‌کان ئەو ڕۆنانەن که له قه‌دوو ڕەگ و گول‌و 
به‌روتووی هه‌نديك رووه‌که‌وه پوخته‌یان ده‌کرد . 

لێکۆڵینەوە میْژوویەکان نه‌وه نیشان دەدەن که له چاخه 
ئاشوریەکاندا ڕۆنى سەرەكى› لەشی پێ دەسرا تا ڕەشەبا 
کاری تى نه‌کا. هه‌روه‌ها بو خزشتن تا لے تاو تووی 
بیانی‌اریزیت» هه‌روه‌ها بۆ خو پاراستن لے پهتاو 
سووتاندنه‌وه‌ی قسورگ‌ و بے شتنی دەستو یسی‌ی 
به‌کارده‌هیترا. 
له ده‌قی سومه‌ری‌دا که میزژووکه‌ی 
ده‌گه‌ریته‌وه بق سی هه‌زار سال پیش 
زاین باسی ئەم رونانه‌ی له هه‌نديك 
به‌کارهینانی تایب تدا تیدایسه» ودك 
بریکی زوری به‌رشهمی عسه‌تر بسق 
مه‌به‌ستی ثایینی به‌شیوه‌ی رونضی 
سےەرەکی و گولاو مه‌رهه‌می بۆندار. 
میژوو نه‌وه‌ش ده‌گیریته‌وه که سالانه 
بریکی زژری بوغورد له په‌رستگای 
بابلیەکاندا به‌کا رده‌هیترا. 


۱۷ 


زانستی سەرصوم :ا 

بابلیه‌کان لووله‌ی پزیشکی نوییان به جوره‌ها شیودو 
قه‌باره که به‌رگری پله‌ی گه‌رمی به‌رز بگریّت دروست ده‌کرد و 
ئےم ئامبرانه به‌کار ده‌هینران له تاماده‌کردنی عه‌تره 
شووشهکان دا له‌شبوه‌ی ده‌فرو قابله‌مه. پیشه‌سازی 
بابلیه‌کان شاره‌زاییه‌کی ززریان له پوخته‌کردنی عه‌ترو له 
پونه سه‌ره‌کییه‌کانی‌دا هه‌بوو به‌تایبه‌تی شیکارو پالاوتن‌و 
گه‌رم کردن‌و پوخته‌کردن و نه‌وانه‌ی که ئاو يان پژن يان 
هه‌ردوکیان پیکه‌وه تیدا به‌کار ده‌هینران. 

له مێژوودا ناوی ئەو ژنانه هاتووه وهك ماریاو کیلوبا تره‌و 
سیوسیباو سیول‌و نينو و هه‌ندیکی دی که له پیشه‌سازیه 
کیمیاییهکان بهشیوه‌یه‌کی گشتی و پیشه‌سازی عه‌تر 
به‌شیوه‌یه‌کی‌تایبه‌تی چالاکیان هه‌بوو؛ مرف ھەر لەزۆر 
کونه‌وه رووه‌که عه‌تریه‌کانی ناسیوەو؛ پونه سه‌ره‌کییه‌کان که 
عه‌ترییان تیدایه ى پوخته کردوون» پاشاو سهرکرده‌کان 
گرنگیه‌کی زژریان به‌عه‌تر داوه؛ بو ئەم مه‌به‌سته‌ش توو و 
شه‌تل و دره‌ختی رووه‌که عه‌تریه‌کانیان له وولاته دووره‌کانه‌وه 
هاورده‌کردووه. 

شارستانی یسلامی. 

چاندنی رووه‌که عه‌تریه‌کان له‌سه‌رده‌می ئیسلامیدا یه‌ره‌ی 
سه‌ند له دیمه‌شق گرنگترین جور گول ده‌چیْنرا که به گوله 
دیمه‌شقی ناسرابوو› ئەو گوله له جیهاندا دوایی ناوی (گولی 
بلگاری) ى نرا› دوای نه‌وه‌ی تورکه‌کان بو نه‌نه‌ززل. پاشان بق 
بلگاریا گواستیانه‌وه. لهو رووه‌که عه‌تریانه پڑنی عه‌تری لى 
پوخته ده‌کرا ودك نی یاسمین؛ هه‌روه‌ها بویه‌ی ماده‌ی 
ثارایشت که له کوندا به (ئالكوز موتيك) ناونرا بوو نهم 
ووشه‌یه له ووشه‌ی (کوزموس)ی یونانییه‌وه هاتوه به‌مانای 
(نه‌مانی دەركى) دێت بەم شیّوەیه ماده‌ی ئارایشت ناسرا که 
ئەو مادانهن ته‌نها له‌رووکهش ده‌دریت بۆ زیاد کردنی 
جوانی و سه‌رنج راکیشانی دەمو چاو قزوپیست. ھەر له 
کونه‌وه ناویته بؤ پیستی دهموچاو کل بو برژانگ‌و هه‌ویر بق 
لابردنی مووی دهم وچاو زانراوه؛ و له سه‌رده‌می کلیوباتره له 
میسردا ماده بۆ بویه‌ی نينوك و شتنی دەمو دان زانراوه. 
به‌غداد له پیشه‌سازی عه‌ترو پوخته کردنی‌دا به‌ناوبانگ بوو 
خاوه‌نی کارگه‌کانی شووشه هونه‌ریان له دروست کردنی 
شووشه به‌شیوهو قه‌باره‌و ره‌نگی جوان به‌کارده‌هیّنا بسق 
هه‌لگرتنی عه‌ترو پیشان دانی له بازاپو کؤگاکانی عه‌تر 


عەتر 

فرؤشتندا. ومسك له هه‌موو عه‌ترکانی دیکه‌ی گرنگ و گرانتر 
بوو؛ ئەویش عه‌تریکی گیانه‌وه‌ریه سە‌رچاوەکەی له ناسکی 
مسك دهرده‌هینریت که له تبت‌و چینو هه‌نديك ناوچه‌ی 
هندییهوه ده‌هینرا. عه‌نیه‌ریش که عه‌تری گیانه‌وه‌ریه له 
ناوچه‌ی ده‌ریای سوور ده‌هینرا؛ سهرچاوه‌که‌ی ده‌ردراوی 
نه‌هه‌نگی عەنبەرە› له چاره‌سه‌ری تای گران‌و هه‌نديك 
نه‌خوّشی دەماخدا به‌کارده‌هینرا. 

رووه‌که عه‌تریه‌کان که رونی سهره‌کی له پیکهاتنیاندا 
هه‌یه. زۆرن ھەر له کونه‌وه ناسراون› دره‌ختی گه‌وره و دەوەن 
و گیا وه‌رزییه‌کان وەك حیل‌و یاسمین‌و نیرگس و نه‌عناو 
پەشكە گیای لیمو هه‌روه‌ها ترشه‌مه‌نی‌یه جوراو جوره‌کان؛ 
هه‌نديك دره‌ختی تایبه‌تی که عه‌تری ى پوخته ده‌کریت ودك 
درەختی (دارچینی) که دارچینی له تویکلسی دهره‌کی و 
قه‌ده‌که‌ی وهرده‌گیریت به‌کارهاتون» دارچینی (داری چینی) 
که ماده‌ی سینامونی تیٔدایە؛ ترشی سینامیدو نه‌لدیهاید 
سینامی که به نه‌لدیهایدی دارچینی ناسراوه تیدایه» پڑنی 
زه‌عفه‌ران که له روه‌کی زه‌عفه‌ران ده‌رده‌هینریت نهم رنه 
ماده‌ی کیمیایی به ساسفرژل يان سافرژل ناسراوی تیدایه. 
وو بسه زوری به‌کارده‌هینرای: تسا نستا ل‌ناوچسه 
جیاوازه‌کانی عێراق ناماده ده‌کریت. رنه به‌هه‌واداچووه‌کان 
و عه‌ترییه‌کان به‌ریگای دلؤپاندنی هه‌لمی لى پوخته ده‌کرا؛ 
ئەم ریگایه له سه‌رده‌می بابلیه‌کانه‌وه زانراوه‌ی له سه‌ده‌کانی 
دواتردا په‌ری پی‌درا؛ عه‌ره‌به‌کان هه‌نديك رووه‌کی دیاری 
کراویان بو پاکردنه‌وه‌ی پووك دەمو دان بون خوش کردن 
به‌کارده‌هینا زه‌عفه‌ران رووه‌کیکه لای بابلیه‌کان بۆ پزیشکی و 
ئامادەکردنی به‌هارات به‌کارده‌هینرا. 

رونه سه ره‌کییه کان 

به‌رژنه عه‌تریه‌کانیش ناو دەبرێن› که نه‌مانیش ڕۆنى بؤن 
خۆشن› و بناغه‌ی پیشه‌سازی عه‌ترو بۆنن› بے پون ناو 
دەبرێن له‌به‌رئه‌وه‌ی له‌وه‌دا لەڕۆن ده‌چن که ئەگەر دلییکیان 
که‌وته سەر کاغه‌ز شویٔنیٔکی رشن به‌جی دەهێڵن› ئەوەندە 
نابات به هه‌وادا دەچن› له‌به‌ر نه‌وه‌یه پێیان دەڵێن «رژنه 
به‌هه‌وادا چووه‌کان) و پونه عه‌تری‌یه‌کان ودك رونه‌کانی دیکه 
له ئەلکھول ئیسےر و کلؤرفؤرمدا ده‌توینه‌وه؛ ره‌نگی پزنه 
عه‌تریه‌کان بسه‌پیی سهرچاوه‌که‌یان که‌لییان وەردەگیرێن 


دەگۆڕێن› و ئەم پزنانه ده‌گورین بۆ ماده‌ی راتنجی بی بون 


10۸ 


عەتےر 

كاتيك بەر رووناکی بەھیز يان هەوا ده‌که‌ون يان کون دەبن. 
رڑنے عه‌ترییهکان خیرا دەسووتین گر دەگرن. سی 
سەرچاوەی سهره‌کی رونی عەترى شەیه. 

1¬رووەك: له هه‌نديك به‌شی جیاوازیدا وەك بەر يان 
تۆودا کۆدەبیتەوە. 

۲-دهردراوه گیانه‌وه‌ریه‌کان. 

۳-رزنی سهره‌کی کے بے ریگ ای کیمی‌ایی 
دروست ده‌کریت. 

اوه عه‌ترییه‌کان له گیراوه‌ی رژنه به‌هه‌وادا چووه‌کان دا 
لەگەل ئاردا پيیك دیسن. به 
دلؤپاندنی هه‌نديك گول‌و گیای 
عەتری و گهلا عه‌ترییه‌کان خه‌ست 
ده‌بنهوه ناوه‌کانی‌ان ره‌نگی ان 
ده‌گوریت ئەگەر بەر رووناکی به‌هیز 
بکەون يان کون بن ره‌نگی‌ان 
ده‌گوریت. بۆبهە له‌شووشه4ی 
تاریکدا ههل دەگیرین به‌ته‌واوی 
دادەخرین› له شوینی شیدار دوور 
له روناکی هه‌لده‌گیرین» وا پیویسته 
پەنجە بو ھەنديك جور رونی 
سروک کولنجان كەلە دای 
عه‌تردا به‌کارده‌هینرین رابکیشین 
که ئەمانەن: 

۱-لاوه‌نده (لافه‌نده) که لے 
گولى هه‌نديك روه‌ک‌دا هه‌ی ۰4 
کیمیایی شیکاری بوونی ئەلکھول نینالول‌و نین‌الیکی 
ئینالیکی تیایاندا دیاری کردوه. لاوه‌نده‌ی نینگلیزی بونیکی 
تایبه‌تی به‌هوی بوّنی كه‌ميك ئەستەر له پیکهاتنی‌دا گرانتره 
له لاوه‌ندی فه‌ره‌نسی که ئەستەرى زوره. رژنی لاوه‌نده 
به‌کرداری دلویاندنی هه‌لمی هه‌نديك گول ده‌ست ده‌که‌ویت. 

۲-ی‌اسمین: له‌گولی یس‌اسمینی پێ گه‌یش‌توودا 
وه‌رده‌گیریت به پوخته‌کردنی به توینه‌ره‌وه» وهك ئیسه‌ری 
پترؤلی دوای رزگار بوون له توینه‌روه‌که ماده‌یه‌کی رووخسار 
مۆمى رەنگی سووری مه‌یلهو پرته‌قالی ده‌مینیتهوه 
پوخته‌کردنی‌بوّنه‌که‌ی له‌ماده ممیه‌کان به‌ریگای کیمیایی 


تاییه‌ت ده‌بیت. 


زانستی سەرصوم :ا 

۳-مسکی رومی: له گولی مسکی رۆمى پوخته ده‌کریت 
هه‌ميشه گوله‌که‌ی ده‌خریته سەر سینی فراوان که چه‌وری 
تیدایه ئەم چه‌ورییه رنه عه‌ترییه‌که‌ی ده‌مژیت که گوله‌که 
ددری دەدات› دوای ئەوہ رونی مسك پوخته ده‌کریت له چینه 
چه‌ورییه‌که به‌کرداری کیمیایی تایبه‌تی. 

ء۶-گول: چاندنی جوری تایبه‌تی له گول بو ده‌ست 
که‌وتنی رۆنى عه‌تری له وولاتی نيوان دوو زئ دا له هه‌نديك 
وولاتانی هاوسیی وهك تورکیاو ثیران زانرابوو› دوای ئەم 
گولانه گویزرانه‌وه بو بلگاریا هه‌تا له سالی ۱۷۱۰م تیادا 
بلاوبۆوە› و ده‌ست که‌وتنی رژنی 
گوله‌که لهریگای دلوپ‌اندنی 
هه‌لمینه‌وه بو گولهکان ددست 
ددکه‌ویت. 
°-رۆنى ترشهمه‌نی: له تویکل و 
به‌ری ترشهمه‌نیه‌کان به‌کرداری 
میکانیکی دەست ده‌که‌ویت؛ ودك 
هارینو گوشینو پوخته‌کردن. 
هه‌نديك وولات رژنی عه‌تر له گولی 
دره‌ختی ترشه‌مه‌نی وەك (پرتەقال و 
لیمو و لیموزی ترش) به‌کرداری 
هه‌لمه دلویاندن بەرھەم دینن. 
به‌گشتی رونی سهره‌کی رووه‌کی 
بهم کردارانه پوخته ده‌کریت. 
[-دلوپاندن-سی جور دلۆپاندن 
هه‌یه دلوپاندن به‌ناو» دلۆپاندن به 
ئەلکھول و به‌شه دلوپاندن. 

ب-خووسان-ئەم کرداره له کاتیکدا کے رنه 
سهره‌کییه‌کان به‌رگری پله‌ی گه‌رمی به‌رز که دلۆپاندن 
پیویستی پی‌یه‌تی» يان كاتيك بریکی ته‌واو له رؤنەکے له 
کرداری دلویاندن دا دەست نه‌که‌ویت. 

ج-پوخته‌کردن به توینه‌ره‌وه: ره‌وشتی توینه‌ره‌وه‌ی باش 
نه‌وه‌یه که رونه‌که به‌شیوه‌یه‌کی ته‌واو بتوینیته‌وه‌و بۆنى 
نه‌بیت يان بۆنى کاریگه‌ری نه‌بیت ههروه‌ها پیویسته 
توینه‌ره‌وه‌که هه‌رزان به‌هاییت. 

د-ریگ‌ای میک‌انیکی: ئەم ریگایسه هه‌میشه بو 
جیاکردنه‌وه‌ی رژنه عه‌تریه‌کان له تویکلی پرته‌قال‌و لیم و 


۱۹ 


زانستی سەرصوم :ا 
هه‌نديك به‌ری دی به‌کارده‌هینریت و هه‌نديك جاریش ئەم 
کرداره بۆ پوخته‌کردنی عه‌تر به‌شیوه‌ی راسته‌وخو پیویسته. 


پوخته‌کردنی رونه عه ترییه‌کان له ده‌ردراوی گیانەوەرەوہ: 

ده‌شیت هه‌نديك ده‌ردراوی گیانه‌وه‌ر رژنی سهره‌کیان تیدا 
بیت› که ماده‌ی عه‌تری بوّن خۆشن› و لیره‌دا به پیویستی 
ده‌زانین ناماژه بو هه‌نديك لەو رونانه بکه‌ین. 

۱-کاستور: ئەمە ماده‌یه‌کی رژنیه. جريك له سموره که 
به‌سه‌گی ئاوی ناو ده‌یریت. ده‌ری دەدات› ئەم ماده‌یه ره‌نگی 
پرته‌قالی مه‌یلهو بوره رژینیکی تایبه‌تی ده‌ری دەدات› که 
ماده‌ی کیمیایی وهك ئەلكهول‌و به‌نزيك‌و ه‌سیتون‌و هی دی 
تیا دابه. 

۳۲-که‌ره-ماده‌یه‌کی رونیه که له رژیضی 
ژیژکه پشیله که ئەمیش گیانه‌وه‌ریکه له‌پشیله 
ده‌چیت‌و خاوی كەرە بزنی ناخزشی هه‌یه 
به‌کرداری مانه‌وه‌و. روون کردنهوه ده‌روات و 
له‌دوایدا بزنیکی خۆش که له بۆنى گول 
ده‌چیت پەيدا ده‌بیت. رژنه‌که له پیکهاتنی دا 
ماده‌ی کیمیایی ناسراو بے سیتوفیتونی 
تیدایه که نه‌میش کیتونیکی فه‌لقه‌یه بونی 
خوشیتی تیدایه. 

۳-مسك-ماده‌یه‌کی بون خوشه له حه‌راب 
که ده‌که‌ویته زیر پیستی ناوهوه‌ی نیره‌ی 
(ئاسکی مسك) دیت. ئەم بزنه به‌مزی کیتونی 
نه‌لقه له رونه‌که‌دا که به‌مسکون ناو ده‌بریت. 
ده‌رده‌چیت که ئەمیش گران‌ترین‌و کون‌ترین 
عه‌تره. 

£-عەنبەر- ماده‌یه‌کی مومیه به‌سهر هه‌نديك که‌ناره 
ئیستوایەکانەوہ ده‌نیشیت و سه‌رچاوه‌که‌ی نه‌هه‌نگی عه‌نبه‌ره 
که له ریخوله‌ی ئەم نه‌هه‌نگه‌دا هه‌به. 


ئەو ماده کیمیایبانه‌ی له رونی عه‌تردا ھەن : 

رونه سهره‌کیه (عه‌تریه‌کان) چه‌نده‌ها ماده‌ی کیمیایی 
جیاوازیان تیدایه ھەر یه‌که‌یان به‌هوی نه‌و سه‌رچاوه رونه 
سهره‌کی و پله‌ی خاوینی ماده کیمیایه‌کان له رونه عه‌تریه‌کان 
دا هه‌به» ودك : 

۱-نه‌ستهره‌کان -نه‌مانه ززربه‌ی وەرگیراوی ترشی 
به‌نزويك و سركيك و سالسيليك و سیامیکنن؛ نه‌ستهره‌کان 
به‌گشتی بۆنو به‌رامه‌یان خوّشه. 


عەتر 
له پیکهاتنه گرنگه‌کانی میوەو گوله عه‌تریه‌کانن. بۆنى 
به‌هه‌وادا چووی مۆز بونی نه‌سته‌ره‌کانه که له نیوان سرکاتی 
ئەسیل تا هیکساناتی هیکسیل دریڑ ده‌بیته‌وه. ئەم بونه 
به‌پی‌ی گه‌یشتنی میوه‌که زياد ده‌بیت. و فزرماتی نه‌سیل 
ماده‌یه‌کی بون داره له خواردنه‌وه نه‌لکهولیه‌کان و شیرینی و 
سرکاتی نایزوپینتیل به‌کارده‌هینریت» ماده‌که بون‌و تامی 
موزی لی دیت. سرکاتی وکتيك ناسایی بون‌و تامی پرته‌قالی 
لى دیتو مه‌سیل بیوسیرات ئاسای بونی سیوی ههیه. 
۲-نهلکهوله‌کان 7 وهك لینالزل و جیراسیول و تیرونیلزل و 
تربینیول و منسول. لینالول رژنی لاوه‌نده» سترال رژنی لیمق 
و جیراسیول عه‌تری جنیدیه‌و ستررونیلول له میتابولیزمی 
نه‌سیتات پيك دیت. 
۳-نه‌لدیسهایده‌کان: وەك به‌نز ثه‌لدیهاید و 
سینام ثه‌لدیهاید و فانیلین. 
غ-ترشهکان :وهك بمهنزويك و سسینا ميك و 
مايريستك. 
٥‏ -فینولهکان: وهك یوجینض ول و س‌ایول و 
کارفکرول. 
1-کیتونهکان: وەك ک‌افرون‌و مینسون و 
ئارؤل و کافور. 
۷-لاکتونه‌کان: وەك کیؤمرین. 
۸ کتربینا: وەك ئەلبینین و لیمونین. 
۹ھایدرؤکاربؤنەکانی وەك ستایرین و سیفین. 


پیشەسازی نوئی عه‌تر 

تویژینەوہ کیمیاییەکان له سه‌ده‌کانی دوایدا 
کے لەسےر رۆنە سےرەکییەکان كران گه‌ليك لهو ئاویته 
کیمیاییانەیان دەستنیشانکرد که عه‌تریان تیدایه و نه‌وانه‌ی 
بۆن و به‌رامه‌یان خوشه جیایانکردنه‌وه‌و خرانه ژیر خویندن 
و لى کولینهوه‌وه. توژه‌ره‌وه‌ک‌ان توانیان نوکسیدی گول 
(ئەویش ئیسەری تربینویدی‌یه له‌رژنی گولی بلکاری له سالی 
۹ جیابکه‌نه‌وه) ئەم ماده‌یه ره‌نگی سه‌وزی گیاییه بونیکی 


>< 
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خوشی ههیه. له پیشه‌سازی عه‌تردا ده‌کریته سابوونه‌وه‌و به 
کارده‌هینریت. توانیان زنجيريك له لی وه‌رگیراوی ناویته‌ی 
ئەلکیل نه‌لوکسیدی پایردین له رۆنى ئەلگیانیوم وه‌ربگرن ئەم 
ماده‌یه بوته ماده‌یه‌کی گرنگ له پیشه‌سازی عه‌تری نوی‌دا. 
ژماره‌یه‌کی به‌ربوومی سروشتی که له ماده‌ی گیانه‌وه‌ری 
پوخته ده‌کریت له پیشه‌سازی عه‌تردا به‌کار ده‌هینریت وەك 
مسك و عه‌نیهر. 


۱3۰ 


عەتر 

لەم دواییەدا کیمیاییەکان توانیان ناویته‌ی بریکاری عه‌تر 
دروست بکەن. بەمەش دەست هاتی زور باش بو زانا رؤزیکا 
بەدەست هات که‌توانی دەست نیشانی پیکھاتنی ئەلقەی 
ناویتەی سیفیتون و مسكۆن بکات که ئەمانەش ئەو ئاويتانەن 
که له مسك‌و كەرەدا ھەن. 

زۆر ماده‌ی کیمیایی له رووەکدا هھەن› کیمیاوییهکان 
له‌سه‌ده‌کانی دوایدا گرنگیان داوه به جیاکردنهوه‌ی شهم 
مادانه‌و له پیکهاتنه کیمیاییه‌کانیان کولیونه‌ته‌وه لەرۆنى 
لیمودا توانیان ناویته‌ی کیمیایی تربین ثه‌لدیهاید مسترالیان 
ده‌ست بکه‌ویت. نهم ماده‌یه بقنی لیموی تازی لی دیت› و 
هه‌روه‌ها ماده‌ی یوجینول له رژنی ميخەك ده‌ربهینن؛ جگه 
له‌وه توّژه‌ره‌وه‌کان توانیان مه‌سیل یوجینول ول وه‌رگیراوی 
نازویوجینول ئامادہ بکەن؛ ئهم مادانه تا ئیستا لے 
پیشه‌سازی عه‌رتی نوی‌دا به‌کارده‌هینرین و گرنگن. 


به‌کورنی : 

ماده کیمیاییه‌کان که لەم روژه‌دا به‌کارده‌هینرین له‌سهر 
بناغه‌ی برو جور ده‌پزلی‌نرین؛ رۆنى سهره‌کی به‌رشه‌می 
رووه‌که. که هه‌ميشه له رووهك وه‌رده‌گیریت‌و بری له‌سه‌ر باری 
وەرز و كەش ده‌وه‌ستیت. و له پیشه‌سازی عه‌تردا ده‌بیته 
هوی به‌رز و نزمی له نرخی عه‌تره‌کهدا به پیچه‌وانه‌ی ماده 
ده‌ستکرده‌کان» که ده‌توانریت برو نرخسان له بازاردا 
رابگیریت: و بری پیویست بے بازار بدریست. سەبارەت به 
جوری رزنی سهره‌کی له وه‌رزیکوه بۇ وه‌رزیکی دی 
دەگۆریت› به‌پیچه‌وانه‌ی ماده کیمیاییه دروست کراوه‌کانه‌وه 
که ده‌توانریت رەوشتو جوری تايبەتى بهپئی داواکردن 
پییان بدریت ماده کیمیاییه دروست کراوه‌کان که ئاماژەیان 
به هه‌ندیکیان دا لەم چاره‌که سه‌ده‌ی دوایدا بریکی زوریان له 
بازاری جیهانی عه‌تردا به‌کارهینران بەلام به هیچ جوريك 
ناتوانن جیگای رۆنى سەرەکی له پیشه‌سازیدا بگرن؛ بؤنو 
به‌رامه‌ی ماده ده‌ست کرده‌کان به ناته‌واوی داده‌نریت ئەگەر 
به رۆنى سهره‌کی سروشتی گیانه‌وه‌ری به‌راوورد بکرین؛ رنه 
سهره‌کییه‌کان تیکهلیکی ئالۆزى ماده‌ی عه‌ترین بسون‌و 
به‌رامه‌ی خۆش و کاریگه‌ریان هه‌یه. لەگەل ماده عه‌تریه 
ده‌ست کرده‌کان به‌راورد ناکریت. بویه عه‌تری رونه سهره‌کی 
سروشتییه‌کان نرخیان گران به‌هایه. به به‌راورد کردنیان 
له‌گه‌ل نرخی عه‌تری ماده ده‌ست کرده‌کان. له‌به‌رئه‌وه بق 
نه‌وانه‌ی له‌پیشه‌سازی عه‌تردا کارده‌کهن وا چاک‌تره 
هاوسه‌نگی گونجاو بدوزنه‌وه؛ تا بو نهم دوو سهرچاوه‌یه 


۱۳ 


7 زانستصی سەرصوم :ا 


زاناکان هورمونیکیان دوزیه‌وه ئارەزوى 
خواردن كەم دکاتەوہ 


هورمون له‌ناو کونه‌ندامی ھەرسدا دوای خوراك 
خواردن ده‌رژیت؛ و به‌ده‌ست که‌وتنی بریکی زیاتر 
لهو هزرمونان» مژینی گه‌رمی خوراك كەم 
دهییده‌وه. 

ئۆتاوا- که‌نه‌دا: زاناکان له راپورتیکی‌زانستی 
که‌نه‌دیدا ئاشکرایان کرد که هورمونيك ههد 
ثاره‌زوی خوراك كەم ده‌کانه‌وه ئەرەش یارمه‌تیمان 
دەدات که نه‌هیلیت قه‌له‌وی به‌شیوه‌یه‌کی تایبه‌تی 
بلاوبیته‌وه. 

له رایورتیک دا که له گو‌قاری (10580:5) دا 
بلاوبوه‌وه نه‌و هزرمون»ی که اشکرا کراوه 
سی‌یه‌کی ثاره‌زووی خوراك كەم ده‌کاته‌وه. جگه 
لەوەش ئیستا وای داده‌نیت که به‌شیوه‌ی دەرزی 
له‌ده‌ماریکی تاییهت بهو هورمونه له‌که‌سه‌که 
دەدریت بو ماوه‌ی ۹۰ خولەك هه‌تا کاری خوی 
ده‌کات. زاناکان دانیان به‌وه‌دا نا که ماوەيەك تییه‌ر 
ده‌بیت به‌رله‌وه‌ی بگه‌نه حه‌پ يان ده‌رزی هورمونه 
خیراکه که ناسراوه به (۶۷۷) که هه‌مان ئه‌نجامی 
ده‌بیت. و نه‌و هورمونه‌ی به‌شیوه‌ی سروشتی 
ده‌رده‌چیت تاراده‌یه‌کی زؤر ثاره‌زووی خواردن بو 
ماوه‌یه‌کی كەم که‌مده‌کاته‌وه. 

پرزفیسور ستیقن بلوم له‌کولیژی مه‌له‌کی له 
لەندەن وتی ده‌توانین شوینه‌واری هورمونی (6۷۷) 
له كەم کردنه‌وه‌ی ناره‌زوی خواردن دا اشکرا 
بکه‌ین به‌شیوه‌یه‌کی زر بو نه‌وانه‌ی که توشی 
کیشه‌ی قه‌له‌وی بوون» هه‌روه‌ها وتی هورمونی 
ناشکراکراو ده‌بیته هوی ریگرتن له ثاره‌زووی 
خسواردن بە مەش بسری خوراکسی وەرگسیراو 
به شیوه‌یه‌کی زور كەم ده‌بیته‌وه. 

زاناکان لے رژژنامه‌ی (جلوب ئاندمیل) له 
ونه‌به‌کیاندا ده‌لین ئە‌و هورمونه له كۆئەندامى 
هه‌رسه‌وه دەردەجیت دوای خوراك خواردن» و بری 
ئەو هورموّنه‌ی ده‌رده‌چیت به‌گویره‌ی ژماره‌ی نه‌و 
کالزریانه‌ی که له خوّراکه وه‌رگیراوه‌که‌دان له 
ژه‌میکدا. 

زاناکان له ئوسرالیا و که‌نه‌داو ئەمےەریکا 
دوزیویانه‌تنه‌وه که نهو نه‌خوشهی ئەر سره 
هورمونه‌ی ده‌دریتی يەكسانە به‌و بره هورمونه‌ی 
که له‌ش ده‌ری ده‌کات. له دوای دانی هورمونه‌که 
له‌ماوه‌ی ۲۶ کاتزمیردا لەشى نه‌خوشهکه 
سی‌یه‌کی گه‌رمی سروشتی نه‌و خوراکه‌ی مژیووہ 
و هه‌روه‌ها هه‌ستیان به‌وه‌کردووه که هه‌ستیان 
به‌برسیتی له‌ماوه‌ی ۱۲ کاتزمیری به‌کهمدا 
که‌متربووه. 

له‌لیکولینه‌وه‌یه‌کدا هاتووه که تاقیکردنه‌وه‌کان 
کاریگهره لاوه‌کییه‌کانی هیچ ده‌رنه‌خستووه به 
پیچه‌وانهوه نه‌خوشهکان که‌متر هه‌ستیان به 
برسیتی کردووه. 

هه‌روه‌ها زاناکان له که‌نه‌دا ده‌لین که ^£ ای 
ئەو که‌سانه‌ی که کیشیان زیادی کردووه له‌کیشی 
سروشتی خویان نزیکه‌ی ۸۱۵ يان قه‌له‌وی بوون 
به‌موی که‌می ئەم هوّرموّنه له له‌شیاندا. 


زانستی سەرصوم :ا 


لەیزہر. . 


لەیزەر 


خارەسەری سیحراوی.. 


پیته‌کانی ووشه‌ی لەیزەر (5£8ھ1) 
کورتکراوه‌ی ده‌سته‌واژه‌ی ئینگلیزی (به‌تین 
کردنی روون‌اکی به‌ریگای تیش‌کدان 
به‌بزواندن)ه» له‌یزهر تیشکیکی به‌هیزی 
رووناکی» کے شهپوله‌کانی هاوب‌ارن و» 
مه‌ودای دریژی شەیؤلەکانیان له نيوان 
00-19 0)نانۆ مه‌تر دەبیت (۱ نانق مه‌تر 
ده‌کاته يەك بەش له هه‌زار ملیون به‌شی 
مه‌تريك). واته مه‌ودای تیشکی لےیزەر 
ده‌که‌ویته ناوچه‌ی تیشکی بنه‌وشهیی و 
تیشکی خوار سوره‌وه له شبه‌نگی 
کارزموگناتیسیدا (ئیستا له‌یزه‌ری دیکه‌ش 
بەرھەم هینراون) 

ھەر له سالی (۱۹۱۳)هوه تیشکی لەيزەر 


وەك چاره‌سهر به‌کارهینراو خۆش له‌وه‌دایه چاو که یه‌کهم 
ئەندامی لەشی مرژفه به‌وتیشکه چاره‌سهرکرابیت. له‌یزه‌ری 


یاقوتی بۆ مه‌یاندنی خوینبه‌ربوونی موولووله خوینیه‌کان‌و 


هانا جەمال 


ساریژکردنی برین‌و کونه‌کانی توره‌ی چاو 
به‌کارهیترا. چونکه چاو ناوه‌ندیکی روونه‌و 
رووناکی تیایدا ده‌شکیته‌وه‌و توانای 
کوکردنفوه‌ی تیش که‌که‌ی هه‌یه لے 
تیشکویه‌کدا که توانستی سووتاندن بدات 
به‌تیشکه‌که» نیتر نه‌و چاره‌سهرکردنه 
سهره‌تاییانه ده‌روازه‌یان کردەوہ لەبەردەم 
بواره‌ک‌انی دیکسهی چاره‌سهرکردنی 
نه‌خوشیه‌کانی چاوبه‌گشتی. 

نه‌شته‌رگه‌ری چاو له ریگای به‌کارهینانی 
لەیزەرەوہ زور ووردو سهلامه‌ت‌ و دەست 
بەسەردا گرتوو ده‌بیت. لەگەل ثه‌وانه‌شدا 
نه‌شستهرگه‌ریه‌که ززر س.هرکه‌وتوو 
بسه‌کارده‌بیت. ده‌توانریت چاره‌سهری 


ههنديك لے نه‌خوشی و گرفتهکانی 


چاوبکریت به‌هوی تیشکی له‌یزهره‌وه به‌شیوه‌یه‌کی باسترو 
خیراترو تابووری تر له هه‌ردوو رووی مادی‌و کاته‌وه. له 


هه‌مووشیان گرنگتر نه‌وه‌یه که نه‌و جوّره نه‌شته‌رگه‌رییانه زور 


۱۹۲ 


سهلامه‌تن. تیشکی له‌یزه‌ر ده‌توانیت بگاته ئەو ناوچانه‌ی ناو 


لەيزەر 

چاو که هیچ هوکاریکی نه‌شته‌رگه‌ری پی‌ی ناگات› هه‌روه‌ها 
لەيزەر دەتوانێت بینایی بگێڕێتەوە بۆ هەندێك لەوانەی ئەو 
نیعمەتەیان له دەستداوە› و ڕێگری لەدابەزینی ئاستى بینین 
ده‌کات‌و › له ریگای سه‌ردانی بە‌ردەوام بؤ پسپوری چاو و 
بە‌کكارهێنانى ارو سردو دەتوانرێت که ئاستى بینیه‌که 
به‌جیگیری‌و ساغی بھێڵێتەوە› بسی گومان چارەسےرکردن 
بەتیشکی لەیزەر زیاتر کاریگەرو سهرکه‌وتووده‌بیت ئەگەر 
زوو نەخۆشيەکە دیاریکراو چارەسەرى 
بؤ کرا. 

لهو هوکارو چاکیانه‌ی که وایان له 
تیشکی لەيزەر کردووه وەك چاره‌سه‌ريّك 
به‌کار بھێنرێت› له‌یزه‌ر سهرکه‌وتوانه 
له‌وبا رودوخانه‌دا کاری خوٰی ده‌کات که 
به‌ریگای چاره‌سه‌ری اسایی نه‌نجام 
نادریت؛ هه‌روه‌ها له‌کاتی نه‌شته‌رگه‌ریدا 
خوینبه‌ربوون پوونادات که ریگری له 
نه‌شه‌ته‌رگه‌ریه‌که ده‌کات‌ و برینه‌کان زوو 
سارێژ ده‌بسن. ئەگەر برین هه‌بیت» 
له‌کاتیکدا نه‌وبرینانه له‌ریگای ناسایی 
نەشتەرگەريەرە دره‌نگ سارك دەین› 
هه‌روه‌ها له رێگای لەیزەرەوہ نەشتەرگار 
ده‌گاته هه‌موو شانه نه‌خزشه‌کانو 
کرداره‌که بی ثازاره‌و پیویستی به به‌نج 
کردنی گشتی نایئت و؛ هصروه‌ها 
پپویست به‌کاتی مانه‌وه له نه‌خوشخانه 
ناکات بو چاکیونه‌وه؛ چونکه نه‌خوش 
ھەر لەياش نه‌نجامدانی نه‌شستهرگه‌ریه‌که ده‌توانت 
نه‌خوش خانه بەجێب‌پهێڵێت. جگه لهوانسه‌ش کساتی 
چاره‌سهرکردنه‌که به لەيزەر زژرکه‌مهو تیچوویشی ھەر 
زۆر كەم ده‌بشت. چەند جۆرێك 07( هه‌یه كەلە 
چاره‌سه‌رکردنی نەخؤشیهکانی چاودا بەكاردێت› له‌وانه: 
لەیزەری له حیمهەکاں لەیزەری خویٰن مه‌یه‌نه‌ری مووله‌کانی 
تۆڕەی چاو› لەیزەری سارێزێکاری کونو برینه‌کان؛ لەیزەری 
بڕەڕی په‌رده‌و ناوچه تۆپەل بوو که‌له‌که‌بوه‌کان لەشانەکاندا و 
له‌یزه‌ری به‌هه‌لمه‌کاری سوتێنەر. دەبێت نه‌وه‌ش ہزانین که 
ھەر جوریکی تیشکی لەیزەر تایبه‌ته به جوره شانه‌یه‌کی چاو 
که به‌و جوره لەیزەرہ کاریگه‌ره. واته درێژی شەپ ى تیشکه 
لەیزەرہ به‌کارها تووه‌که به‌ریارده‌دات که بو چ جوره شانه‌یه‌ك 
به‌کار بھێنرێت› به‌و جۆرەش شوینکاری تيشکه لەیزەرەکە له 
ناوچاودا دیاریکراو ده‌بیت. 

نه‌خزشیه‌کانی چاو: لهو نه‌خوشیانه‌ی چاو که به‌هزی 
تیشکی له‌یزهره‌وه چاره‌سهر ده‌کرین: خراپ بوونی توره‌ی 
چاو به هوی نه‌خوشی شه‌کره‌وه؛ چاره‌سهریه‌له‌یزه‌ریه‌کان 


زانستی سەرصوم :ا 
له‌کاتی گونجاوی خوی دا سه‌لماندویانه که‌چاو پاریزراو 
دەبێت له خوینبه‌ربوونی دووباره بوه‌وه‌و به‌رده‌وام و تیشکی 
لەیزەرەکه ریگری ده‌کات له تویه‌ل بوونی خوینه به‌ربووه‌که‌و» 
پارێزی ده‌کات له استی بینین و چاو دەپارێزێت له 
کویربوون. نه‌خوشیه‌کی دیکه‌ی چاو؛ داخستنی خوینبه‌ری 
ناوه‌ندی توّره‌ی چاوه به‌شیوه‌ی ته‌واو يان به‌شی. ئەوەش له 
ئەنجامى په‌یدابوونی موولووله له خوینی لاوه‌کیه‌وه» که 
تیشکی له‌یزهره‌که ئەو موولووله مشه 
خورانه له‌ناو دەباتو؛ ساریژی کون و 
برین و دراویه‌کانی توّره ده‌کات‌و بەوەش 
توره دەپارێزێت له جیابوونه‌وه‌و کویر 
بوون› نه‌خوشیه‌کی دیکه‌ی چاو 
په‌یدابوونی موولوله‌ی خوینی لاوه‌کی له 
چینی ناوه‌راستی چاودا که ده‌ناسریت 
(المشيمية)› له ئےەنجامی ئەوەشدا 
ناوچه‌ی په‌له‌ی زەرد لەسےر توره لاواز 
دەبێت‌و نامێنێت› بۆچارەسەرى ئەو 
نەخۆشيەش لهیزه‌ریکی تایبەتى 
به‌کارده‌هننریت که به له‌یزه‌ری سارد 
ده‌ناسسریت و ئےەو موولووله زی‌اده 
په‌یدابوانه له‌ناو ده‌بات به‌بی ئەوەی زیان 
بدات له شانه ساغه‌کانی توره. هه‌مان 
شیواز بەکاردەھینریٔت بۆ له‌ناوبردنی 
وەرەمی لووله خوینییه‌کان به‌بی نه‌وه‌ی 
کردنی گشتی و مانه‌وه له نه‌خزشخانه 
بو ماوه‌ی زر نه‌خوشه‌که هه‌راسان بکات. 

نەخؤشی ناوی ره‌شیش یه‌کیکی دیکه‌یه که تووشی چاو 
دەبێت› به‌هوی تیشکی لەیزەرەوہ کونیکی بچووك ده‌کریته 
ره‌نگینه‌ی چاوه‌وه که ثاوی چاوه‌که‌ی لیوه ده‌گویُزریتهوه بق 
بەشی پیشه‌وه‌ی چاوو له‌ویشهوه دەردەھێنرێته دەرەوە› و 
ده‌شتوانریت هه‌ربه‌هوی لهیزه‌ره‌وه جاره‌سهری نه‌خوشی 
ئاوی ڕەش بکریت له جۆرى زؤر تیژو پیشکه‌وتوی. 

هه‌روه‌ها دەتوانرێت بەھوٰی تیشکی لەيزەرەوە چارەسەرى 
ئەو ناوه‌ی ناوجاو بكکرێت و ئاوه‌که له قنجتکی جاوه‌که‌وه 
بکریته دەرەوەو پێویست به نەشتەرگەرى ده‌کات. هه‌روه‌ها 
بو لابردنی ناوی سپی ناوچاو تیشکی لےیزەر بےکار 
ده‌هینریت و ناوه‌که دەمژرێت‌و نامێنێت به‌بی نه‌وه‌ی پێویست 
بکات به به‌کارهینانی ئامیٔرەکانی شەپؤلەکانی سەرو دەنگ 
که تائێستاش ئەو شیوازەی نه‌شته‌رگه‌ریه لە‌زیر تویٔژینەوەو 
پەره پيد اند ایه. 

جگه له‌وانه‌ی یێشو تیشکی لەيزەر له نه‌شته‌رگه‌ری 
جوانکاریشدا به‌کار ده‌هینریت و؛ توره‌که‌و ودره‌مه بچووکه 


1۳ 


زانستی سەرصوم :ا 

مه‌میله‌ییهکان و نیشانه ره‌نگداره‌کان و زیاده گۆشتەكانو 
لزچیه‌کانی ده‌وری چاو هه‌موویان به‌هزی تیشکی لەیزەرەوہ 
لاده‌برین به‌بی نه‌وه‌ی هیچ په‌له يان ناسه‌واريّك به‌جی بھێڵێت. 
هه‌روه‌ها به‌هوی تیشکی لەیزەرەوہ چرچ و لوچی و ووشکی و 
کشانی پیستی پیلسوی چاوه‌ک‌ان و گۆشتى زیسادەو 
فووتیکرانی ده‌وری چاوه‌کان هه‌موویان لاده‌برین‌و سیماو 
پووکاری پیری له‌سهر دهم‌وچاو هه‌ده‌گیریت و ڕەونەقو 
جوانی و لاونتی دەگەڕێتەوە بو دەمو چاوه‌کان. 

له‌و عەیبے بیناییانه‌ی که زر بڵاون‌و تیشکی لەيزەر 
دەتوانێت راستیان بکاته‌وه هه‌رچه‌نده ته‌مه‌نی ئەو تیشکه 
ئەوەندە 2 چاره‌سهرکردنی عه‌یبهکانی شکانه‌وه‌ی 
بیناییه له‌نیو چاودا ئیتر له ھەر جۆرێكى وەك دوربینی؛ نزيك 
بینی یان لاربینی بێت. 

ئەو له‌یزهره‌ی بۆ ئەو مه‌به‌ستانه بےکاردیٔت به‌ناوی 
لےیزەری (ئەکزایمےەںەوہ دەناسریت؛ که‌ييك دیت لے 
تیکه‌لیکی هه‌ردووگازی فلؤروئارگؤنو درێژی شه‌پوله‌که‌ی 
(۱۹۳) نانومه‌تر. بنچینه‌ی له‌ناوبردنی سەر توێزاڵەكانى سەر 
کورنیه‌ی چاو به‌هزی لەیزەرەکەوہ بریتیه له هه‌لوه‌شاندنه‌وه‌ی 
په‌یوه‌ستی نپوان گه‌ردیله‌کانی کاربون‌و بوون به هه‌لمیان و 
ده‌رچوونیان به شیوه‌ی گاز. نه‌وه‌ی سه‌یره لەو کرداره‌دا ئەو 
وردی‌و دیقه‌ت و ریکسازیه که له‌لابردنی توێژاڵەکەدا به‌دی 
دێت‌و هه‌موو کرداره‌کانیش له‌ژیر کونترزل‌و پپوانه کردندا 
دەبن› پرته‌یه‌کی کورت که له (50 نانق/چرکه) تیپه‌رناکات و 
به‌قولایی ته‌نها (۲ مایکرؤندا) دەروات› بۆيە ەگرشەن 
دروستی ده‌کات هیچ مه‌ترسی نابیت به‌هوی لهناوبردنی 
شانه‌کان و يان نازاردانیان و› هیچ مه‌ترسی له سهرکورنیه‌ی 
چاو نابیت و ناهه‌وسه‌نگیش له‌کرداری بینین دا روونادات 
پاش راستکردنه‌وه‌ی بینینه‌کان. له‌کاتی تووش بوون به نزيك 
بینی پیویسته سەر رووی کورنیه تا راده‌یه‌کی كەم ته‌خت 
بکریت. بو نه‌مه‌ش به‌هوی له‌یزهره‌کهوه تویژالیکی ته‌نك 
به‌شیوه‌ی په‌پکه‌یهك له‌سهر رووی کزرنیه لادەبريىت› 
لابردنه‌ک‌ش له‌سهر بنچینه‌ی پلله‌ی نزيك بینی که‌سی 
تووشبووه. بەلام بۆ چاره‌سه‌ری دووربینی واپیویست ده‌کات 
که کووریتی کورنیه زياد بکریت نه‌وه‌ش به‌چالکردنیکی 
ئەلقەیی به‌ده‌وری کورنیه‌دا؛ بق ئەو مه‌به‌سته‌ش کلاوه‌یه‌کی 
یه‌یکه‌یی له کورینه‌وه وه‌رده‌گرن‌و چاکسازی تیادا دەكەن 
به‌هوی تیشکی لەیزەرەوەو ئینجا پارچه‌که ده‌گیرنه‌وه بۆ 
ناوچاو و نه‌خوش له ماوه‌ی (۲۶) کاتز[میردا هیزی بینیضی 
ئاسایی خوٰی بو ده‌گیردریته‌وه. 

له‌یزهر چاره‌سه‌ری سیحراویه‌و کیش ده‌زانیت که لەم 
سهره‌تای سه‌ده‌ی بيست و یه‌که‌مه‌وه به‌دواوه چی دیکه‌ی له 
ئامیز گرتووه لے بواری چاره‌سهرکردندا و له هه‌موو 
بواره‌کانی نه‌خوشیدا. 

العربي: عصا سحرية تدخل العبن 
د. سری سبع العیش 


٦ 


لەیزەر 


سه‌رکه‌وتن له تاقیکردنەوەکانی 
حه‌بی نینسولین دا 

سان فرانسیسکو/ 

توژهره‌وه‌کان ناماژه‌یان به‌وه‌دا که نه‌و رژژه ديت که 
ده‌رزی ئینسولین ده‌بیته به‌رهه‌مه کونه‌کانی بواری زانست و 
پزیشکی نزیکه لهوه‌ی که بتوانیت چه‌ند هۆكاريك دابهینیت 
کے پالپشتی نەخؤشی شەكرە بیت به‌ریگای قوتسدان‌و 
مه‌لمژینی پروتینیکی زینده‌پی. 

هه‌نديك له نه‌خوشانی شەكرە يهنا دەبەنە بەر 
به‌کارهینانی ترومپایەك بۆ ده‌ستکه‌وتنی استیکی ریکخراو 
له ئینسؤلین لەژیر پیستدا. بەلام زاناکان سالانیکه كاردەكەن 
بۆ دۆزینەوەیەك له جیاتی به‌کارهینانی دەرزی ئازاردەر که 
ئاسان نيه بو دەست که‌وتنی دؤزیکی کورت خایەن که 
نەخؤش پیویستی پییه‌تی لەکاتی خواردنی خوارده‌مه‌نی‌دا 
بۆ گؤرینی نیشاستەو شەکر جگه لەوانەش گورینی توخمه 
خوراکی‌یه‌کانی دی بۆ ووزہ. 

لیکولینه‌وه‌کان روونیان کرده‌وه که کومه‌له‌ی شه‌کره‌ی 
ئەمریکی سان فرانسيسكۆ بو ده‌ست که‌وتنی ئینسولین که 
سهرکه‌وتنیکی خیرای به‌ده‌ست هیناوه که ده‌گه‌ریتهوه بو 
به‌کارهینانی حه‌پ‌و پرژینه‌ر بو ناو دەمو جۆرى جیاواز له 
نینسولین وهرده‌گیریت به‌هه‌لمژین بەلام هه‌موو نهم ده‌رمانانه 
هیشتا ززریان له‌به‌رده‌مدایه بۆ نه‌وه‌ی پاش چه‌ند سالیکی 
دی بخرینه بازاره‌وه. 

كۆمەلەکە ده‌یضه‌ملینیت که زیاتر له (۱۷) ملیسون 
ئەمریکی ده‌نالینن به‌ده‌ست شه‌کره‌وه. ووتیان ۲,۷ ملیونیان 
پیویستی به (۱ تا )٥‏ ده‌رزی له رژژیکدا هه‌یه به‌کاری بهینن 
بو ده‌ست به‌سه‌راگرتنی نه‌خوشی‌یه‌که. 

ئەم نەخۆشىيە ریگره له به‌کارهینانیکی دروست له 
ووزه‌ی به‌رههم هاتوو له خوارده‌مه‌نی‌به‌وه بویه پیویستی 
به‌تینسولین زیاتر مه‌یه بق ده‌ست به‌سه‌راگرتنی ناستی شه‌کر 
له‌خوین دا چونکه گەر چاره‌نه‌کرا ثه‌وا ده‌بیته هوی توش 
بوون بەنەخۆشى دلو کویسری‌و برینه‌وه‌ی ثه‌ندامه‌کانی و 
گه‌ليك ده‌ردی دی. 

شەكرە یه‌کیکه لهو پینج نه‌خوشییه گه‌وره‌یی‌یسه‌ی 
هوکاری مردن له ولاته یهکگرتووه‌کاندا داده‌نریست. 
کومپانیای نوبیکس به‌هاوکاری لەگەل کومپانیای گلاکسو 
سمیس دا گه‌شهی به‌حه‌بيك داوه که ده‌توانریت له‌بری 
ده‌رزی نینسولین به‌کاربهینریت پیش نان خواردن بو ده‌ست 
به‌سه‌راگرتنی ئاستی گلوکوز که له‌ش له‌ریگای خواردنه‌وه 
ده‌ستی ده‌که‌ویت. به‌ریوه‌به‌ری جی‌به‌جی کردنی نیوجیکس 
دەریخست تاقی کردنه‌وه‌کانی ناوه‌ند لەسەر حه‌به‌که به‌رده‌وام 
بوو بو سی رۆژ بو ۲۱ نه‌خوشی له جۆرى یه‌که‌می نه‌خوّشی 
شەكرە که توشی كەم ته‌مه‌نه‌کان ده‌بیت» و ده‌ریشیخست که 
هاوشیوه‌ی نینسولین ده‌رزی‌یه‌که بۆ ده‌ست به‌سه‌راگرتنی 
گلوکوز به‌کاردیت» هه‌روه‌ها بو هه‌مه جوری ودلام دانه‌وه‌ی 
حه‌به‌که. هه‌موویان بوونه هوی دابه‌زاندنی ئاستی شه‌کر له 
خویندا. 

کومپانياکه نه‌و حه‌به‌ی به‌هزی زیادکردنی گه‌ردیکی 
بچوکی ئینسولینه‌وه داهینا تا به‌رگه‌ی هه‌رس بگریت و له 
هه‌مان کاتدا توانای مژینی جگەر بی زر بیت. 

Internet azi ژیان‎ 


تۇكسۇبلازما 


۰ ۶ ۷ وه 


نه حوشی 


زانستی سەرصوم :ا 


تؤوکسویزازما 


بل وبوونه وهو چارەسەر 


مه‌قپه‌یفین : دکتور جه‌مال سالح 


يه‌کيك لهو مشه‌خورانه‌ی له له‌شی شیردهره‌کاندا ده‌ژی و 
له ناویشیاندا مرژف. مشه‌خوری توکس وپلازمایه؛ بسق 
ده‌ستنیشانکردن و زانینی هۆكارو بلاوبونه‌وه‌و خۆ پاراستن و 
چاره‌سه‌ری به باشمان زانی هه‌قیه‌یقینی دکتور جه‌مال سالح 
پسپوری نه‌خوشیه‌کانی هه‌ناو بکه‌ین. و ئەم پرسیارانه‌مان ى 


کرد و به‌ریزیشی بهم شیوه‌یه وه‌لامی داینه‌وه: 


يا/ذەخۈشى ۲0001351012 توشی كى : 


ددییت؟ 

و-نه‌خوشی 0001251114 ] توشی 
شردهره‌کان دەبیت. بسه‌هوی جوری له 
پروتوزوادا که پیی ده‌وتریت توکس وپلازما 
گوندی. 

ي۲ /کەی دوزرایه وه؟ 

و-پرزتوزوای تؤکسؤپلازما یه‌کهم جار له 


به‌کهم نه‌خوش له ناده‌میزاد به توکس ویلازما 


پسپزری نه‌خوشیه‌کانی هه‌ناو 


ئامادەکردن: کانی عبدالله 


تؤمارکراوہ. لەسالی 1967 دا زانراوه که‌پشیله رۆلى له 


بلاوبونەوەی تۆكسۆپلازمادا هەیە. 
پ٢/ریگاکانی‏ جونه ژورەوەی كامانەن؟ 


و-ریگای چونه زوره‌وه‌ی تۆكسۆپلازما.. بسه‌هوی 


خواردنی گۆشت يان مۆخى ئاژەليك که توشی توکسوپلازما 
بووبیت.. و که پشیله گوشتيك ده‌خوات لەم توکسوپلازمایه‌ی 


۱۹۰ 


تیدابیت.. کیسه‌ی توکسوپلازما له ريخۆلەيدا 
جیگیر ده‌بیت؛ و لەگەل پیساییدا فری ده‌دریته 
ده‌ری.. و ئەم کیسانه که تکسوپلازمای تیدایه 
به‌هزی ئاو يا خوراکی پیسه‌وه ده‌چیته لەشى 
مرژقه‌وه. و له‌شانه‌کانی له‌شدا په‌ره ده‌سه‌نیت 
تا شانه‌ی له‌ش ده‌ته‌قینیت و بلاوده‌بیته‌وه و 
له‌ریگای خویندا بۆ هه‌موو به‌شه‌کانی لەش وەك 
ميشك و ماسولکه‌کان و دل‌و سیه‌کان و ئەگەر 
دای لك لەم کاتکےدا سکی هھهەبیت نوا 
توکس وپلازماکه له ویلاشهوه (پلاسینتا) 


زانستی سەرصوم :ا 

ده‌چیته له‌شی كۆرپەلەكەوەو بەلەشے كۆرپەلەكەدا 
بڵاودەبێتەوە بۆ مێشکی و چاوی‌و به‌شه‌کانی دیکه‌ی له‌شی و 
له ثه‌نجامی ئەمەدا منداله‌که‌ی له‌بار ده‌چیت. يان له دواییدا 
منداله‌که‌ی بے مردویی دەبێت› يان منداله‌که نیشانه‌کانی 
نه‌خوشی توکسوپلازمای تیدا دەبێت› يان منداله‌که له دايك 
دەبێت هیچ نیشانه‌ی تیدا ديار نيە› و ئەم مندالأنه‌ش له 
دواییدا له ژیاندا کیْشه‌ی نه‌خوشیه‌کانی چاویان ده‌بیت و 
هانا بۆ پزيشك دەبەن. 

پ٤/‏ نیشانه‌کانی كامانەن؟ 

و/۱-نیشانه‌کانی تکسوپلازما. .له مندالى تازه 
له‌دايك بودا: 

که لسه‌دايك دەبن چاو و 
سەریان بچکوله‌یه و تایان هه‌یه‌و 
پەرکەم ده‌یان گرێت‌و گه‌وره نابن 
و میشکیان پےەرہ ناسەنێت. 
سیل‌و جگه‌ریان گه‌وره دەبێت و 
دوای چےەند مانگيك.. په‌لهی 
کلسی لے نه‌شعه‌ی سےریانا 
دەردهکسەویٰتو شسیکاری 
خوینه‌کانیان تیایدا دەردەکەوێت 
که توشى نەخۆشيەکە بووەو ورده ورده بەرەو مردن دەڕۆن. 

۲-له نەخۆشى ته‌مه‌نه‌کانی دیدا.. نیشانه‌کانی وەك تاو 
گه‌وره‌بونی رژینضی لیمفه رژینه‌کان دەردەکەون و ڕەنگە 
نیشانه‌ی هه‌وکردنی جگهر و ماسولکه‌ی دل و میشکیش 
تێیدا دەربكەوێت‌و شیکاری خويْن پیشانی ده‌دات که لەش 
به‌رگری توکسوپلازما تمار ده‌کات. 

۳-هه‌وکردنی توری چاو به تؤکسؤپلازما: 

ئەمە له‌ته‌مه‌نی ۲۰۲۰ دا ده‌رده‌که‌ویت. .و به تایبه‌ت لهو 
نه‌خوشانه‌دا که له کریه‌له‌پیدا توش بوون بهلام له‌کاتی له 
دايك بوندا نیشانه‌ی نه‌خوّشیه‌که‌یان پیشان نه‌داوه.. و ئەم 
نه‌خو‌شانه ورده ورده› بینینیان داده‌بهزنت‌و شیکاری 
خوینه‌کهیان به‌سستی پیشانی ده‌دات کے هوکهی 
توکسوپلازمایه. 

4-تۆكسۈپلازما له‌وانه‌ی که سیسته‌می به‌رگرییان بی 
هیزبوه به‌هوی نه‌خوشی نه‌یدز ۸105 يان شیریه‌نجه يان 
وەرگرتنی هه‌نديك داو و ده‌رمان که توانای سیسته‌می 


تۆكسۇپلازما 
به‌رگری دادەبەزێنێت.. ئەمانه بەقورسى توشی تاو› هه‌وی 
نشك. هه‌وی سیه‌کان و هه‌وی ماسولکه‌ی دل دەبن ئەگەر 


فریایان نه‌که‌ویت به په‌له به‌ره‌و مردن دەڕۈن. 


پە/چۈن نه خوشیه که ده‌ست نیشان ده‌کریت.٩‏ 

و-۱-نیش‌انه‌کانی ۲-شسیکاری خوین 3¬ 
ده‌ستنیشانکردنی پرژتوزوا له ھەر سامپڵێك له له‌ش 
وەرگیرابێت. 

له شیکاریان تاقیکردنەوەی ره‌نگ یا کؤمپلیمنیت يان 
شیکاری بریقه‌داری بەرگرى پیشانی دەدات وپشتگیری 


دەست نیشان کردنی نەخۆشيەكە دەكەن. 


پ"/چاره‌سه‌رکردنی چون دەبێت؟ 
به‌ده‌رمانی (یایری میسامین+ 
سلفادایزین) بچه‌ند مانگيك 
لەگەل فوليك ئەسید . 
سیایرامایسین.. گه‌ر نه‌خوشه‌که 
رازی نبو منداله‌کهی 
له‌باربیریت. 

.له کوریه‌له‌کهدا ¬ ۱۲-۸مانگ چاره‌سهر ده‌کریشت به 
پایرمیناین‌و سلفاد ایزین. 

له نه‌خوشیه‌کانی توری چاو به‌هزی توکس وپلازما. 
پایرمیناین + سادایزین + فوليك نه‌سید و کورتسیزون له 


هه‌مان کاتدا. 


پ۷/ ریگاکانی خوپاراستن كامانەن؟ 

-هوشیاری له‌باره‌ی خواردنی گوشتی مەر و مانگا.که 
باش بکوڵێنرێت› تا نه‌وکیسانه‌ی تؤکسؤپلازما .. بنه‌بر بن 
له مروقدا دروست نه‌بنه‌وه. 

-جی دەمو یی و مانه‌وه‌ی پشیله دوور له قاپ‌ و 
قاچاغێك که له‌ناو مالاندا به‌کاردیّت بۆ بنبرکردنی توش بوون 
به پروتوزوای توکسوپلازما . 

-ئومێد ده‌کریت کوتاندنیش له چه‌ند سالیُکی ناینده‌دا 


دروست بێت بۆ خوپاراستن له تۆكسۆپلازما. 


۱۹۹ 


گەیاندنه فه‌زایبه‌کان 


زانستی سەرصوم :ا 


که باندنه کهزاییه‌کان 


له سەدەس نوی‌د | 


پەرچەفەی: ھاوبیر 


زاناکان مژدەی ئەوہ دهدن که ئەم 
سهده‌ی (۲۱) هه‌مه شقرشیکی گه‌وره‌ی 
وا به‌خووه ده‌بینیت له‌بواری گه‌یاندنه 
فه‌زاییهکاندا دەبێتە موی گورانی 
چه‌مکسه‌کان لسه‌ژیانی مروفایسهتیدا 
به‌شیوهیه‌کی ریشهیی لےماوەی دوو 
دهیه‌ی داها توودا. خزمهت گوزاریه‌کانی 
وەك فیربوون و و ته‌ندروستی و نه‌وانی 
دیکه بەھوٰی گه‌یاندنه خیراکانه‌وه بهو 
په‌ری خیرایی و چوستی به‌رزه‌وه به‌جی 
دەھێنرێت. تۆڕى زانیاریه‌کانیش به‌ره‌و 
ناسویه‌کی دووترو گشتگیری تر بلاوده‌بنهوه؛ و هه‌موو 
بواره‌کانی بازرگانی و پیشه‌سازی‌و زانستی و کشتوکالی و 
کات به‌سه‌ربردن ده‌گریته‌وه. له‌ماوه‌ی (0) سالی داهاتوودا 
توره‌یه‌ك له مانگه ده‌ستکرده‌کان که ژماره‌یان ده‌گاته (* * * 1) 
مانگ به ده‌وری زه‌ویداو له خولگه‌ی جیاجیا بلاو ده‌بنه‌وه؛ 
هه‌ندیکیان له خولگه نزمه‌کان دا(120) که به‌رزاییان له چه‌ند 
سەد کیلومه‌تريك تێپەڕناکكات‌و› هه‌ندیکی دیکه‌یان له خولگه 


به‌رزه‌کاندا )6٤0(‏ که به‌رزاییان ده‌گاته 
(۲۱۰۰) کمو به‌خولگهی جیگیری 
هاوکاتی ده‌ناسرین داده‌نرین ئەو مانگه 
ده‌ستکردانه‌ی که له خولگه نزمه‌کاندا 
داده‌نرین به‌وه له مانگه‌کانی دیکه جیا 
ده‌کرینه‌وه که له‌ماوه‌یه‌کی پیوانه‌پیدا له 
(۱۰۰/۱چرکه تیپهرٍ ناکات) نیشانه‌کان 
وهرده‌گریست و دەیانێرێتەوە› بسهلام 
ژماره‌ی ئەو مانگانه‌ی که لەو خولگه‌یه‌دا 
دادەنریین پئویسته بکاتے (ہ تا ۲۰) 
هیندی مانگه ده‌ستکرده‌کانی خولگه‌ی 
جیگیر )6٤0(‏ زاناکان له هه‌ولی ئەوەدان که سود له خولگه 
ناوه‌ندیهکان (۷۶0) وه‌ریگرن و چوستی مانگه‌کان لهو 
خولگه‌یه‌دا زياد بكەن› بق ئەو مه‌به‌سته‌ش له‌جیاتی مانگی 
دهستکرد فروکه‌ی رووته‌ختی تایه تی له بهرزایی 
(* * * * ؟م) له‌رووی زهویه‌وه جیگیر ده‌که‌ن به جۆرێك که نه‌و 
فرژکانه بۆ ماوه‌یه‌کی زۆر لەو بەرزاييانەدا بمێننەوەو بێ 
فرؤکەوان بن‌و له زەویەوہ بەشێوەيەكى ئەلكةرۆنى کونترزل 


۷ 


زانستی سەرصوم :ا 
ده‌کرین و نیشانەکان وەردەگرنو زر به‌خیّرایی دەیانێرنەوە. 
نه‌وه‌ی ئەو ته‌کنولوزیا نویه له‌وانی دیکه جیا ده‌کاته‌وه. 
نه‌وه‌یه که راسته‌وخو زانیاریه‌کان ده‌گاته به‌کارهینه‌ر به‌بی 
نه‌وه‌ی پیویست بکات زانیاریه‌کان له فه‌زاوه لهلایه‌ن بنکه 
زەمینیەکانەوہ وەربگیرێن‌و ئینجا ناراسته‌ی بەكارھێنەرانى 
بکرین. توانای مانگه ده‌ستکرده‌کانی سه‌ده‌ی (۲۱) ھەم ده‌یان 
جار زیاتر دەبێت له مانگه ده‌ستکرده‌کانی ئێستا› ئەوەش به 
بەکارهیٔنانی سیستمیکی نوی که تیایدا ریشالی بینایی 
به‌کارده‌هننردت و» که ده‌توانرینت یه‌یوه‌ندی بے مانگه 
ده‌ستکرده‌کانه‌وه هه‌بنت‌ و له هه‌مان کاتیشدا شوئنی 
فرزکه‌کان و که‌شتیه‌کان‌و جووله‌کانیان په‌یوه‌ست بن بهو 
مانگه ده‌ستکردانه‌وه؛ چونکه توانایی ئەو مانگانه به (۱۰۰- 


۰ جار زیاتر دەبێت له‌وانه‌ی ئێستا. 


ريشاله بیناییه‌کان؛ 

وولاته پیشه‌سازیه گه‌وره‌کان هه‌رده‌م له هه‌ولی ثه‌وه‌دان 
که ئەو توانا زؤرەی ريشاله بیناییه‌کان به‌کاربهیُنن له فراوان 
کردنی خزمه‌ته‌کانی گەیاندن و؛ گواستنه‌وه‌ی زانیاری به 
چه‌ندین جار زیاتر لهو زانیاریان‌ی ئێستا› ئەوەش له میانه‌ی 
ئەو مانگه ده‌ستکردانه‌ی که لەسەر خولگه‌ی جیاجیاوه 
به‌ده‌وری زەویدا دەسوڕێنەوە› بەلام زاناکان له‌وه ده‌ترسن که 
له داهاتوودا نه‌و خزمه‌ته زورو جوراو جوره‌ی بواری 
گه‌یاندنه‌کان ببیته هوی تێك چوون و به‌یه‌کدا چوونضی 
خزمه‌ته‌کان که له ریگای مانگه ده‌ستکرده‌کان و بی ته‌لیه‌کان و 
پیشاله بیناییهکان‌و کیٔبلے 
زه‌مینیه‌کانهوه پێشكکە‌ش 
ده‌کرین. بویه پیویست ده‌کات 
په‌یوه‌ستنامه‌و بروتوک ول ئیمزا 
بکرین له‌نیوان ده‌وله‌ته‌کاندا بۆ 
ریکخستنی نهو خزمەتانے و 
گواستنه‌وه‌ی زانیاریهکان بهو 
په‌ری توانست‌و چوسنیه‌وه. 
هه‌روه‌ها بو زیاتر دابین کردنی 
داخوازیهکان سهده‌ی نوی 
ئەندازیارەکان له هه‌ولی ئەوەدان 


که مانگی ده‌ستکردی وا دابهننن 


گه‌یا ندنه فه‌زایبه کان 

اسوی کارکردنی فراوانتر بێت‌و پشت ببه‌ستیّت به ريشاله 
بیناییه‌کان و کیٔبله زه‌مینیه‌کان له يەك کاتداء نیتر خزمه‌ته‌کان 
زیاتر دەبێت‌و خیرایی گه‌یاندنیشیان به بړی (۱۰۰۰) جار 
زیاتر ده‌بیّت له‌وانه‌ی ئێستاو› شاره‌زایان دەڵێن که ئەو جوره 
خزمه‌تانه وا له كۆمپانياكان ده‌کات که گه‌یاندنی ته‌له‌فونی وا 
دابین بکه‌ن که زور هه‌رزان بێت‌و نرخی يەك خوله‌ك قسه‌کردن 
له (۰,۱) سینت تیپه‌رناکات» و خزمه‌ته‌کانی ته‌له‌فزیزنیش 
به‌هه‌مان شیوه بەھوٰی مانگه ده‌ستکرده‌کانه‌وه فراوان بوون و 
پیشکه‌وتنی گه‌وره به‌خوّوه ده‌بینن. 

موبایلی چوسنی به‌رز به‌هوی ووزه‌ی خوره‌وه: جیهانی 
ئەمڕۆ به‌ره‌وبه‌کارهینانی موبایلی زۆ بچووك ده‌پوات که له 
وه‌رگرتن و ناردنه‌وه‌ی زانیاریه‌کاندا پشت ده‌به‌ستیت به 
نه‌نتینایه‌کی بچووك که نیشانه‌کان وه‌رده‌گریت و زژر به‌وردی 
ده‌یانیرنهوه‌و» ناکرنت ئەو ده‌ستکه‌وته‌ش به‌دی بهننرینت 
به‌بی ثه‌وه‌ی چوستی کارکردنی مانگه ده‌ستکرده‌کان به‌رز 
بکریته‌وه. بو نه‌وه‌ی مانگه ده‌ستکرده‌که بتوانیت مامه‌له 
لەگەل نه‌و نيشانه لاوازانه بکات که له ئەنتێنا بچووکه‌کهوه 
دێت› بۆ ئەو مه‌به‌سته پذویسته سیستمیکی تایبه‌تی له 
ووزه‌ی خوری دروست بکریت له ماده‌کانی گالیوم نه‌رسیندو 
جرمانیوّم له جیاتی ماده سلیکونیه‌کان؛ بهو شیوه‌یه زاناکان 
وا چاوەروان ده‌که‌ن که چوستی ئەو مانگانه به‌پیژه‌ی (* 3/) 
به‌رزبیته‌وه نه‌گه‌ر نه‌نتینای گه‌وره‌ی تیره (۱۰) م بگاته (۲۰) 
۰) مه‌تری لەسەر ئەو مانگانه ببه‌سترین. هه‌تا توانای 
وه‌رگرتنی زانیاریه‌کانی زياد بکاتو به‌خیرایی وهلامی 
هه‌زاران داواکردن بداته‌وه له يەك 
كاتدا› شاره‌زایان وای بو ده‌چن که 
بەھوٰی نه‌و سیستمه نوییه‌وه بتوانرێت 
نیشانه‌کان وه‌ربگریٌت و بیانگیریتهوه 
بو (۲۷۰۰۰) نه‌نتینای بچووك له يەك 
کاتداء تاسیستمی گشتگیری له 
خزمه‌ته‌کانی گه‌یاندندا به‌دی بشت‌و 
خزمه‌ته‌کان بگه‌نه هه‌موو شوینه‌کان 
بهو پەڕى كەم تێچوون. 
زاناکان به‌چاویکی زۆر گەشبینەوہ 
سەیری دوا رز دەکەن بەو هیوایه‌ی‌که 


بتوانن تۆڕەكانى گەیاندن زیاتر 


۱۹۸ 


گەیاندنە فەزاییەكان 
گشتگیری ترو هه‌رزانتر بكەن› بۆ ئەوەش مانگی ده‌ستکردی 
وا دورست ده‌کهن که به‌ره‌و فه‌زا بنێرێت‌و دایبگرنه خوارەوەو 
بۆ پشکنین کردنی و جاریکی دی به‌رنامه ریژکردنی و 
ناردنه‌وه‌ی بق فەزا› نه‌و ته‌کنولوژیا دوا پژئیه که زاناکان 
پلانسی بسو داده‌ریژن خضوی لے میانهی چسوار 


۳۹ جج 7 
پروزه‌دا ده‌یینیته وه : 


۱-ناردنی که‌شتی فه‌زایی که به گازی هیلیزم کاربکات‌ و 
رۆبۆت به‌ریوه بیبات. 

۲-مانگه دهه‌ستکرده‌کان به ووزه‌ی خور کاریکهن. 

3-ئیش پیکردنی که‌شتیه فه‌زاییه‌کان له سەر شیوازی 
ئیش پیکردنی فرۆکه. 

٤-ناردنی‏ مانگه ده‌ستکرده‌کان بےە‌هیٔزی هه‌لدانی 


راسته و خو. 


له جوّری یه‌کهم و دووه‌مدا تواناو ووزه‌یه‌کی زژر هه‌یه بق 
ئەوکەشتی و مانگه ده‌ستکردانه که‌ده‌توانن ماوه‌یه‌کی زور له 
فەزادا بمیننه‌وه بەلام دووجوره‌که‌ی دی ئەو سیفه‌ته باشه‌یان 
نیه‌و ناتوانن له چه‌ند ڕۆژێك زیاتر خزمه‌ت له فه‌زادا بکەن. 
هه‌روه‌ها بیروکه‌ی پرژژه‌ی داهاتوویی زیاتر له ثارادایه تا 
خزمه‌ته‌کان فراوانتر بکات له بواری گه‌یاندندا بو ئەرەش 
پشت ده‌به‌ستریت به‌زیادکردنی له‌ره‌لهری شه‌پوله‌کان تا 
ئەوپەری توانا؛ بهلام نه‌مه‌یان گرفتی نه‌وه‌ی له‌به‌رده‌مدایه که 
شه‌پوله‌کان بەر دڵۆپە بارانه‌کان ده‌که‌ون له ریره‌وه‌کانیان 
لادەدەن› بویه بئویسته بنکه‌ی زه‌مینی زیاتر هه‌ین تا ریره‌وی 
نه‌وشه‌پولانه راست بکه‌نه‌وه‌و نه‌وه‌ش تیچووی زی‌اتری 
دەوێت. ئێستاش هه‌ولی زۆر له ثارادایه که تیشکی لەيزەر 
به‌کاربینن له‌بواری گه‌یاندنه‌کاندا به‌لام هه‌وله‌کان له قۆناغى 
سهره‌تایی دهرنه‌جوون. 

ته‌ماعی زاناکان بو (۲۰) سالی داهاتوو بی سنووره که 
ده‌یانه‌ویت هه‌موو ووزه‌کان بخه‌نه گەر بۆ خزمه‌تی زیاتر و 
خیراترو فراوانترو هه‌رزانتر له بواری گه‌یاندنه‌کاندا هه‌روه‌ك 
گوقاری 5616۳6150 ۸۳۱6۲۱6۵0 ) نووسیویه‌تی» بی گومان 
نه‌وه‌ش پپویستی به‌هه‌ولی هه‌موو زانکكۆو په‌یمانگاکانی 
جیهان هه‌یه بو نه‌وه‌ش پیوسته په‌یمانگایه‌کی زانستی 


جیهانی دابمه‌زریت که تايبەت بێت به‌وکاره. 


۱۹۹ 


زانستی سەرصوم :ا 


۰ مه مب م 
ده‌رمانی سان 
و نه خوشیه‌کانی دل 
بو ده خوسیه‌حانی 
تویژینه‌وه‌یه‌کی نوی ده‌ری خست که له توان‌ادا هه‌یه 
ژیانی هه‌زاره‌ها نەخؤشی دل له به‌ریتانیا بپاریزریت ئەگەر 
هاتوو يەكێك له ده‌رمانه‌کانی نه‌خشی دلیان به‌شیوه‌یه‌کی 
فراوان بو دابین کرا. 

هه‌نديك نه‌خوشی دل ده‌رمانی ستاتین به‌کارده‌هینن بو 
تووش نه‌بوون به سه‌کته‌ی دل ئەگەر ریژه‌ی کولیسترژل له 
خوینیاندا به‌رزبوو» به‌لام تویْژینه‌وه‌یه‌کی نوی ده‌ریخستووه 
که کومه‌لیکی ززر له نه‌خوشه‌کانی دل ده‌توانن سوود لەم 
دەرمانے ببینن بو خۆ پاراستن له سه‌کته‌ی دل هه‌روه‌ها 
له‌کاتی به‌کارهینانی ئەم ده‌رمانه‌دا ده‌توانریت ژیانی ۱۰ 
هه‌زار نه‌خوّش له جیهاندا بیارێزێت. له‌گهل نهوه‌ی 
تویژینه‌وه‌که سالی پار ثه‌نجام درا به‌لام نه‌نجامه‌که‌ی لەم 


ساڵدا خرایه ڕوو ئەوەش ده‌بیْته هی نه‌وه‌ی که پزیشکه‌کان 


زیاتر ړوو له پیدانی ستاتین به‌نه‌خوشه‌کان بكەن› بهلام ئەمە 
له ړووی تابوریه‌وه ززری تیده‌چیت. چونکه دهرمانه‌که ڕۆژانە 
يەك جنیهی ئسترلینی تی ده‌چیت بو نەخۈش› که ئەم تیچونه 
زۆر زیاترہ له تیچونی ئەو ده‌رمانانه‌ی ئێستا بەکار ده‌هینرین 
بو ئەو مەبەستە› بەلام تۆژەرەوە پزیشکیه‌کان دەڵێن پیویسته 
ئەوہ به‌پزیشکه‌کان بووترێت که حەپەکانی ستاتین به‌کاربهینن 
بۆ سودل وەرگرتن بەخیْرایی. 

ریچارد هورتون› سه‌رنووسهری گؤشاری لانسیت که 
ئەنجامی تویژینه‌وه‌که‌ی بلاوکرده‌وه دەڵێت: (( ئەمە گرنگترین 
ئەو ئەنجامانەن که له ماوه‌ی ئەم چه‌ند سالانەدا له‌بواری 
چاره‌سه‌ری سه‌کته‌ی دلو خوپاراستن لێى پیّی گه‌یشتووین؛ 
ھےروەھا وتسی : ((پیویسته بسههوی نسهنجامی ئےەم 
تویژینه‌وه‌یهو» گورانکاری به‌رفراوان له هه‌موو جیسهاندا 
له‌بواری چاره‌سهرکردنی سه‌کته‌ی‌دل‌و خوپاراستن لىی دا 
بهێنرێته گۆڕێ. 

پروفسیور رودی کولینز له زانکوی ئوکسفورد دەڵێت: 
ئەم ئەنجامانە ئاماژە به‌وه دەکەن که ئەم ده‌رمانه به‌شنوه‌یه‌کی 
باش سودی لێوەردەگیرێت› که دەتوانرێت کؤٰمەلیٔکی زیاتر 
سودی لیوه‌ربگرن زیاد لەوەی که ئیمه وامان ده‌زانسی؛ 
دەتوانرێت نه‌خوشانی زیاتر سود لەم حەپانە وه‌ربگرن که 
ژمارەیان ده‌گاته چه‌ند مليۆنێك له هه‌موو جیهاندا. 

سیرجورت رادا سسه‌رژکی ئەنجومےنی تویژینضهوه‌ی 
پزیشکی له به‌ریتانیا ووتی: «به‌هوی نهم تویژینه‌وه‌یه که 
بری تیچونه‌که‌ی ۲۱ ملیؤن جنیهی نسترلینی بوو؛ توانیمان 
بارودخی دروستی هه‌مه‌ره‌نگ‌و فراوان بو نه‌و نه‌خوشانه 
دیاریبکه‌ین که بتوانن سود له ده‌رمانی ستاتین وه‌ربگرن. 
ئێستا پیویسته به‌ریتانیا چه‌ند مليۆنێك جنیهی دیکه ته‌رخان 
بکات بو تیچوونی دروستکردنی ده‌رمانی ستاتین. 


زانستی سەرصوم :ا 


پاشماوه ژُەھراویەکان 


پاشماوه ژە هر اویه کان و 


سه ود| نامه گوما 


اوه‌کان 


لوقمان جه‌مال 


ثهو کومپانیا خورئاوایی» چالاکانه‌ی که له‌بواری 
نه‌مبارکردنی پاشماوه ژه‌هراوییه‌کاندا كاردەكەن› هه‌ژاری 
هه‌نديك له ولاتانی جیهانی سی‌یهم ده‌قزنوه‌و چه‌ند 
سه‌ودانامه‌یه‌کی گومانلیکراویان له‌گسه‌لدا دەبەستن› که 
به‌گویره‌ی ئەر سه‌ودانامانه ولاتانی هه‌ژار نامادهن نه‌و 
پاشماوانه له خۆ بگرن. له‌به‌رامبه‌ر بڕێك پاره‌ی که‌مدا؛ به‌بی 
گویدانه نه‌و مه‌ترسییانه‌ی که له نه‌نجامی ئەو سیاسه‌ته 
کورت بینه‌وه رووده‌دات. نەك ته‌نها له‌سهر ئەو ولا ته هه‌ژارانه. 
به‌لکو سه‌رتاسه‌ری هه‌ساره‌ی زه‌وی ده‌گرینه‌وه. 

بەم دواییه‌ش هە‌واڵێك سه‌بارهعت بهو که‌تن‌و هه‌رایه 
بلاوبسوهوه که پەیوەندی بے ئےمبارکردنی پاشم‌اوه 
تایبه‌ته‌کانه‌وه هه‌یوو له ھەندێك ولاتانی جیهانی سی‌یه‌مدا. 

نه‌و که‌تن و هه‌رایه‌ش میژوویهکی پیشتری هەیے که 
دەگەڕێتەوە بۆ سالانی رابردوو. بو نموونه ئەوکاته ڕۆژنامە 
خورناواییه‌کان له سالانی ناوه‌راستی حه‌فتاکاندا باسیان 
له‌وه ده‌کرد که سه‌رژکی میسری له‌وکاته‌دا تاماده‌ی خوی 
نیشان دابوو» بو ثه‌مبار کردنی پاشماوه تیشکدهره خور 


ئاواییهکان له بیابانه‌کانی میسردا. بنگومان سه‌رژکی 


پیشووی میسر هه‌ولی دابوو بهو جوره سوزی جیهانی 
خورناوا به‌لای خۆيدا رابکیشیت. به‌تایبه‌تی که به نیازی 
وتوویزی قورس بوو لەگەل لایه‌نی ئیسرائیلیدا شه‌و 
هه‌نگاوه‌ی سه‌رژکی میسر بووه هوی ورووزاندنی رای گشتی 
میسری لهو کاته‌دا؛ لهو کاته به‌دواوه سه‌روکی میسری 
داواکه‌ی نه‌خسته‌وه روو. 

لیرهدا ویستم ئاماژەبەك به‌وه بدهم که کیشهی 
نه‌مبارکردنی پاشم‌اوه تایبه‌ته‌کان لے ئیستادا سه‌ری 
هەڵنەداوە› به‌لکو له سالانی حه‌فتاکانه‌وه دروست بووهو 
په‌ره‌ی سه‌ندووه؛ له نه‌نجامی پیش که‌وتنی پیشه‌سازی 
ولاتانی ده‌وله‌مه‌نده‌وه که لەم سالانه‌ی دواییدا زیاتر گه‌شه‌ی 
کردووه. ئەگەر بمانه‌ویْت قه‌باره‌ی پاشماوه‌ی ئەو ولأتانه 
بزانین» نه‌وا پپویسته مه‌ودای پیشکه‌وتنی پیشه‌سازییان 
بزانین. 

ل‌راستیدا قه‌باره‌ی پاشماوه‌ی ولاته پیشه‌سازییه 
دهوله‌مه‌نده‌کان سەران و حکومه‌ته‌کانی ثه‌و ولا تانه‌ی نیگه‌ران 
کردوه. هه‌ميشه پرسیار له‌باره‌ی نه‌وه‌وه ده‌کریت که ئايا ئەو 


بره زژره‌ی پاشماوه‌کان به‌ره كوئ ده‌چیت؟ 


۱۷۰ 


پاشماوہ ژەھراویەکان 

تاوای لیهات سەبارەت به‌کیشهی پاشماوه‌ک‌ان 
سه‌ودانامه‌و زیادکردنه‌کان و گری به‌نده نیو ده‌وله‌تیه‌کان به 
نه‌نجام بگه‌یه‌نریت. ریککه‌وتننامه‌یهك له‌نیوان حکومهتی 
نه‌لمانیای خورئاواو حکومه‌تی فه‌په‌نسیدا مرکرا که هه‌ردوو 
دەوڵەت پاشماوه تیشکده‌ره‌کانیان به‌یه‌که‌وه ئەمبار بکەن بق 
ماوه‌یه‌کی کاتی لەھەر يەكێك لهو دوو ولاته‌و پاشان 
بگویزریته»وه بق ولاته‌که‌ی دیکه‌یان؛ بهلام تا نه‌مرش نه‌و 
پاشماوه تیشکده‌رانه که له خاکی فه‌ره‌نسادا نه‌مبار کراون 
ھەر له‌گه‌ل نه‌وه‌ی کاتی گویزانه‌وه‌ی بو خاکی ئەلمانیا دێت› 
بازاره‌کانی سازشکاری له‌نیوانیاندا گه‌شه ده‌کات‌ و هه‌موو 
جارێك نه‌لمانیا به‌وه رازی ده‌بیْت که بڕێك پاره‌ی زیاتر له‌وه‌ی 
پیشووتر بسدات بے فەپەنسا له‌به‌رامبهر مانه‌وه‌ی ئه‌و 
پاشماوانه که له‌خاکی فه‌ره‌نسادان. بهم دواییه‌ش روسیا 
هاتوته نیو ئەو سه‌وداکارییه‌وه‌و پیشنیاریکی له‌مانگی نابی 
پابردوودا پێشكه‌ش به نه‌لمانیا کردو ئاماده‌بوونی خی 
راگه‌یاند بۆ ه‌مبارکردنی پاشماوه تیشکده‌ره‌کانی نه‌لمانیا؛ 
له‌به‌رامبه‌ر بڕێك پاره‌دا؛ تا نیستاش ئەو پیشنیاره‌ی روسیا 
لەلایەن نه‌لمانیاوه لیکولینه‌وه‌ی له‌سهر ده‌کریت. 

پاشماوه تایبه‌ته‌کان گوزارشتیکی نوی‌ی» لایه‌نه 
په‌یوه‌ندارو گرنگی پیده‌ره‌کانی ژینگه به‌کاری ده‌هیُنن» 
مه‌به‌ستیان جوریکه لهو پاشماوانه‌ی که مه‌ترسییان هه‌یه‌و 


لثلككغغ: ` 


ب ك ا 


000000 ەف دا سم ۵ 


زانستی سەرصوم :ا 
دوو تایبه‌تمه‌ندیتی سهره‌کیان تێدایە› یەکەمیان نه‌وانه‌ی که 
هه‌مه‌گیرن و شیکاری بایولژییان تیدا دژواره يان ئەوانەی که 
زور بەھیٔواشی شی دهبنه‌وه‌و ڕۆژ له‌دوای ڕۆژ ژینگه‌دا که‌ه که 
دەبن و دووه‌میشیان ئهو باشماوانه‌ی که ماده‌ی ژه‌هری 
زذریان تیدایه‌و ده‌بیته هی نه‌خوشی و مردن نه‌گه‌ر چووه 
نیو جه‌سته‌ی مرۆف و گیانه‌وه‌رانه‌وه. 

ھەر بزیه پیویسته زور به‌ووریاییه‌وه هه‌ولی له‌ناوبردنی 
ئەو پاشماوه تایبه‌تانه بدرێت› ئەگەر پاسته‌وخو فری درایه 
ناو ژینگهوه ئەوە له‌داهاتوودا ده‌گاته سەرچاوەكانى 
خواردن و خواردنه‌وه‌وه‌و پیس بوونیان هوّکاریکه بۆ دروست 

ززربه‌ی پاشماوه تایبه‌ته‌کان تیشکدەر نین و که‌میکیان 
تیشکیان ى دەردەچێت.› به‌لام پاشماوه ناتیشکدهره‌کان له 
ئەنجامى گەران بےدوای کانزاک‌اندا لےەنیٔو کانه‌کاندا 
(کنه‌کردن) و چارکردنی توری ئاوەڕۆكان بەرھەم دێن‌و 
هه‌روره‌ها له یاشماوه‌ی بیتاکردن و له‌کارگه‌کانی دروست 
کردنی ماده‌ی کوژه‌ری گزوگیاو میروه‌کان‌و دروست کردنی 
بۆياخ پەيدا دەبن. ئاماده‌کردنی لیستیکی لەم جوره ئەستەمە 
نه‌ویش له‌به‌ر دوورودریزژی و زژری ئەو مادانه‌و پاشماوه 
تیشل دهره‌کان به‌مه‌ترسیدارترین باشماوه تایبه‌تنه‌کان 
داده‌نرنن. له‌به‌رشهوه درنزه بے قسےر باسه‌کان لهو 
باره‌یه‌وه ده‌ده‌ین. 

به‌شیوه‌یه‌کی سروشتی گۆی زه‌وی بریکی له کانزای 
تیشکدهر تیدایه» بیکاریلی زانای فه‌ره‌نسی له سالی 179 18دا 
بو به‌کهم جار دیارده‌ی تیشکدانه‌وه‌ی لے که‌ره‌سته‌به‌کی 
خاودا که ماده‌ی رادیومی تندایه دؤزیےەوہ تیشکد انه‌وه 
شیوهیه‌که له شیوه‌کانی ووزه؛ ته‌نها به راگه‌یاندنی ئەم 
دژزینه‌وه نوییه. زاناکان هه‌وله‌کانی خویان خسته‌گه‌ر بۆ 
لیکؤلینەوہ لەسەر شیوه‌ی سوود وه‌رگرتن له وزه‌ی ئهو 
تیشکدانانه‌وه؛ ھەر بویه شتیکی سروشتی بوو که زانایان 
گرنگی و بایه‌خه‌کانیان لەم باره‌یه‌وه چرکرده‌وه تا بتوانن 
کانزا نا تیشکده‌ره‌کانی سەر زه‌وی بگۆڕن بو کانزای تیشکدەر 
که هه‌ساره‌که‌ی نیمه بریکی که‌می تیدایه. خاتوو کوری زانای 
فه‌ره‌نسی له‌میانه‌ی ناماده‌کردنی لیْکولینه‌وه‌که‌یدا؛ له‌به‌ر 
تیشکانه‌وه که‌وت و گیانی له‌ده‌ست دا ناویراو به‌کهم که‌س 
بوو که له‌به‌رههم هینانی کانزای تبشکدهر له کانزای نا 


۱۷ 


زانستی سەرصوم :ا 

تیشکدهر له سالى £ دا سەرکەوتوو؛ لهو کات به‌دواوه 
بری ماده تیشکدهدره‌کان به‌رده‌وام له هه‌ساره‌که‌ماندا له‌زیاد 
بووندان. خاتوو کوری سهرکه‌وتوو بوو له گزرینی کانزای 
بزرژنی ناتیشکدهر بۆ نایترژجینی تیشکدهر بے لیدانی 
گه‌ردیله‌کانی که یی‌ی ده‌وتریت گه‌ردیله‌کانی ئەلفا› ئەم 
گورانه وا به‌سته‌به بے گواستنه‌وه‌ی نيوترنيك له ھەر 
گه‌ردیله‌یه‌کی بۆرۇندا› به‌بی نه‌وه‌ی كەس سروشتی کارلیکه 
نه‌تزمیه‌کانی به‌هیند وه‌ربگریست که لەم جوره کارانه‌وه 
دروست ده‌یست. ده‌زانین که کارلیکی نه‌تومی خاوه‌نی 
سروشتیکی زنجیره‌ییه. به‌واتای نه‌وه‌ی که به‌رهه‌مه‌کانی ئەو 
کرانه؛ به‌شیوه‌یه‌کی خودی کارلیکی نوی دروست دەكەن› يان 
باشتر وایه بلیین به‌رهه‌می ئەم چاره‌کردنه کارلیکی نوی 
به‌شیوه‌ی خوی به‌رههم دینیت به‌وشیوه‌یه يەك له‌دوای يەك 
رووده‌دات. ئەو نیوترزنه‌ی که له نه‌نجامی ئەو کارلیکهوه 
ئازاد دەبیت› هه‌روا به‌سستی ناوه‌ستیت هه‌روه‌ك له ززربه‌ی 
کارلیکه ئاساییەکاندا دەیبینین› به‌لکو بەخیرایی گه‌ردیله‌ی 
نوی‌ی تيشك دەرو نا تیشکدهر بەرھەم دینیت‌و کانزای 
نويش بەرھەم دینیتو هەروەھا بریکی زؤریش له‌نیوترژن و 
ووزه ئازاد دەكات› هه‌موو جاریکیش نیوترؤٰنه ئازادکراوەکان 
بەشیوەیەکی بەھیز تر کاری خؤیان ئەنجام دەدەنو لەگەل 
ثه‌وه‌شدا بریکی نوی ووزدی شاراوہ لے گەردیلەکانےە‌وہ 
ئازاد ده‌ین. 

خۆ نه‌گه‌ر مرۆف نه‌یتوانی کونترولی ئەو ووزه‌یه بکات‌و 
لیگه‌ریت له ژینگهدا کاری خوی یکات. ئه‌وا ئەو ووزه‌یه 
ده‌بیته هیزیکی ویرانکه‌ری تیکه‌لکراو ھەر ثه‌وه‌ش بنه‌مای 
زانستی بیرڑکەی دروستکردنی بومبی نه‌تزمیه. بەلام ئەگەر 
مرۆف توانی کؤنترؤلی نه‌و ووزه‌یه بکات. به‌شیوه‌یه‌کی 
ريك‌وييك‌و بەتیکرایی لەسەرخۆ ئاراسنه‌ی یکات. شه‌وا 
دەتوانیت ئەو ووزه نازادکراوه ئەمبار بکاتو بگؤردریت بۆ 
شیوەیەکی دیکه له ووزه‌ی ئازاد نه‌کراو» ئەوەش بریتیه لهو 
بنه‌ماو بناغه‌یه‌ی که کارلیکه نه‌تزمیه‌کان پشتی پیده‌به‌ستن 
له‌پیناو گؤرینی ووزه‌ی تیشکدار بو کاره‌با. 

شه‌وه‌ی لیرهدا به‌لامانه‌وه گرنگه ئەوەيە نه‌و هه‌موو 
پراکتیزه‌کردنانه که بوونه‌ته کاری روژانه له ژیانی مرۆقى 
هاوجهرخدا. ژمسارہەو بریکسی زور له باشماوه 


تیشکدهره‌کان دەردەدەن. 


پاشماوه ژه‌هراویه‌کان 

پیویسته خو رزگارکردن له پاشماوه‌کان به‌جوريك بیت که 
مرۆف و ژینگه له مه‌ترسییه‌کانی بسه‌دوور بیت که 
مه‌ترسییه‌کی نیجگار زژری هەیے ھەر لەم باسےماندا 
كورتەيەك سەبارەت به مه‌ترسییه‌کانی تیشکدانه‌وه لەسەر 
مروف ده‌خه‌ینه روو له‌وانه‌ی هیرش ده‌که‌نه سەر هه‌موو 
به‌شیکی جه‌سته به‌بی جیاوازی و خرزکه سپییه‌کان تيك 
ده‌شکینیت به‌وه‌ی که زیان بەمۆخى ئيسك ده‌گه‌یه‌نن که بەر 
ھەم هینه‌ری خانه‌کانن هه‌روه‌ها سپل‌و گری لیمفاوییه‌کان 
تيك ده‌شکینن و ده‌بنه هوی شیریه‌نجه‌ی سییه‌کان و 
شیریه‌نجه‌ی پیست و ده‌بنه هموی نه‌زوکی و شیواندنی 
کؤرپەلەو گؤرینی هوکاره بزماوه‌ییه‌کان‌و زژر جاریش ده‌بنه 
مایه‌ی مردن به‌ئیش‌و نازاریکی زور له‌سهر نه‌و ناماژه پێ 
کردنه کورتانه که لهباره‌ی تایبه‌تصه‌ندیتی پاشماوه 
تیش کدهرو ناتیش کدهره‌کانه‌وه خستمانه روو. خوینفهر 
ده‌توانیت شیوازی مامه‌له‌کردن لەگەلياندا بەدەست بهینیت. 
نه‌ویش له‌به‌ر رؤشنایی نه‌خشهیه‌کی ووردو تاوتوی کراو» 
له‌به‌رشه‌وه پیویسته له‌سه‌رمان چاره‌سه‌ری ئەو پاشماوانه 
به‌جوريك بیت که خومان لهو خه‌ته‌ره کوشنده‌یه بیاریزین؛ 
ئەر شسیوازەش له‌راستیدا ک‌اریکی ته‌کنهلوژی 
به‌ریاو سه‌ربه‌خویه. 

نه‌و تەكنەلۆژيايەش ته‌نها چه‌ند ده‌وله‌تیکی دیایکراو لەو 
ولاته پیشه‌سازییه ده‌وله‌مه‌نده‌کان هه‌یانه. ریگه‌ی ره‌چاوکراو 
به‌شیوه‌ی یاسای بو رزگاربون لهو پاشماوانه به‌چه‌ند جوريك 
دەبیست لەوانےش گورینی بو شیوازی رەق› پاشان 
جیگیرکردنی له‌قولایی زه‌ویدا له چینی جیولزجیدا به 
ووشکی و جیگیری ناسراوه‌و باشتريشه ئەگەر ئەو زه‌وییه 
به‌خوی ده‌وله‌مه‌ند بیت. بو دلنیابوونی زیاتر له‌وشکیه‌تی 
به‌دریژایی ده‌یان هه‌زار سال. هه‌نديك له‌دامه‌زراوه‌کان بق 
دلنیایی زیاتر بەر لهخستنه نیو قولایسی زەوییەوە› شه‌و 
پاشماوانه به‌چیمه‌نتق يان ماده‌یسه‌کی دیکهی لهو جوره 
رووپوش ده‌کهن. دیاره نه‌مه‌ش راتا نهم ته‌کنولزژیایه 
خه‌رجیه‌کی زوری ده‌ویت. به‌تایبه‌تی که بری پاشماوه‌کان به 
به‌رده‌وامی له‌زیاد بووندان. به‌گویره‌ی دوا ئاماره‌کانیش که 
سالی رابردوو له بروکسل بلاوکرای»وه له‌سهر قه‌باره‌ی 
پاشماوه تایبه‌ته‌کانی ولأتانی بازاری هاوبه‌شی ئه‌وروپا 
گه‌يشته ۱۱۰۰ملیوّن تەن لەيەك سالدا› ئەم ژماره‌یه دوو ولاته 


۱۷۲ 


پاشماوہ ژەھراویەکان 

زلھیزہ پیشەسازییەکەی جیهان ئەمریکاو ژاپؤن ناگریتەوە› 
سهره‌رای ولاتانی پیشه‌سازی بلڑکی خۆرھەلات له 
نه‌فریقاش جگه له هه‌ولی ناخزش هیچی دی نابیستریت. لهو 
هەولانەش که په‌یوه‌ندی به وشکه سالی و برسیتی‌یه‌وه 
هه‌یه‌و هه‌روه‌ها لافاو و نه‌خوشی. سهره‌رای هه‌والی هه‌ژاری و 
قه‌رزه که‌له‌که‌بوه‌کان بیگومان ول تانی پیشه‌سازی خورناوا 
رولی سه‌ره‌کی لهو کاره‌سات و مه‌ینه‌تیانه‌ی که له سه‌ده‌کانی 
رابردوودا بەسەر ثه‌و کیشووهره‌دا هاتووه بینیوه له کاره‌ساتی 
داگیرکردن و دزینی سامانی سروشتی دا دریغی نه‌کردووه؛ 
خورئاوای ده‌وله‌مه‌ند ته‌نها بے بازرگانی كردن به‌مروفی 
نه‌فریقی له بازاره‌کانی بازرگانی کردن به کویلهکراوه‌کان و 
هه‌رزان فرش کرندا كۆلى نه‌داوه. که‌واته مه‌ینه‌تیه‌کانی 
ئیستای نه‌فریقا هه‌روه‌کو رابردوو سه‌رچاوه‌که‌ی ولاتانی 
دهوله‌مه‌ندی خۆر ناوایه. باس له‌وه‌ش ده‌کریت که قایرژسی 
ئەیدز له ثه‌ندازه‌ی بۆ ماوه‌ییدا که له تاقیگه‌کانی وه‌زاره‌تی 
به‌رگری ئەمریکا دیاریکرا شيوازيك بووبیت له شیوازه‌کانی 
جه‌نگی بایولزژی كاتيك ویسترا لەسەر مرۆقى ئەفریقی تاقی 
بکریته‌وه ئەمريكا له کونترزل کردنی نه‌ما؛ هه‌رچه‌نده به‌لگه 
لەسەر راستی ئەو پروپاگه‌نده‌یه نیه. خۆ ره‌نگه نه‌وه 
له‌بنه‌ره‌تیشدا دروست کراوبیت بهلام نه‌وه ریگه له‌وه‌ش 
ناگریت که له ناوه‌رژکدا راست بیت. 

ئیستا له‌لای مرژفایه‌تی به‌لگه‌ی سه‌لمینراو به‌ده‌سته‌وه‌یه 
له نیو گه‌لانی ولاتانی پیشه‌سازی خۆرئاوا له‌پیسکردنی 
کیشوەری نه‌فریقا به پاشماوه‌کان له‌پیناو ده‌ستکه‌وتی 
مادیدا؛ له هاوینی رابردوودا زور جار رژنامه‌کانی خورناوا 
ثه‌و پرسیاره‌یان دووباره ده‌کرده‌وه سەبارەت به‌وه‌ی که ئايا 
نه‌فریقا ده‌بیته ته‌نه‌که خول بۆ ولاتانی خورناوا؟ 

ئەم پرسیار کردنه‌ش هاوکات بوو له‌گه‌ل ده‌رکه‌ووتنی ئەو 
که‌تنه‌ی که ەند كۆمپانيايەكى ئیتالى و به‌ریتانی و 
نه‌لمانیای خورناوا و نه‌وروپای تیوه گلابوو که بریتی بوو له 
روکردنی پاشماوه ژه‌هراوییه‌کان له نەیجیریاء نه‌مه وای له 
کومپانیایه‌کی ئیتالی کردووه که به‌ناوی چه‌ند کومپانیایه‌کی 
دیکه‌وه ساخته‌کاری له ناوه‌رژکی ئەو پاشماوانه‌دا بکات که 
ده‌گاته نزیکهی ۲۰۰۰ تەن› که پاشماوه‌ک‌ان ماده‌ی 
شیریه‌نجه‌یی و هه‌نديك ماده‌ی تیشکده‌ری دیکه‌ی تیدا بووه؛ 
کومپانیا نیتالیه‌ک» باره ژه‌هراوییه‌که‌ی لے يه‌كيك له 


زانستی سەرصوم :ا 
کیلگه‌کانی گوندی کوکوری سەر ده‌ریادا رۆبكات› نه‌مه‌ش 
دوای بريك پاره‌ی دابوو به خاوه‌نی کیلگه‌که له بەرامبەر 
ثه‌نجامدانی کاره‌که‌یدا؛ تەنانەت کومپانياکه هه‌ولی نه‌دابوو 
نه‌و پاشماوه ژه‌هراوییانه له‌ژیر خاکدا بشاریته‌وه. به‌لکو 
له‌ژیر باران‌وشی و به‌رده‌ستی مندالانی گونده‌کهدا به‌جی‌ی 
هیشتبوون؛ که‌ماله‌کانیش ده‌یان مه‌تر زیاتر لهو کیلگه 
ژه‌هراوییه‌وه دوور نه‌بوون؛ رژنامه‌کانی نه‌یجیریا به‌شداریان 
له به‌رده هه‌لمالینی ئەو که‌تنه‌دا کرد. نه‌وه‌یوو حکومه‌تی 
نه‌یجیریا داوای له كۆمپانيا نیتالیه‌که کرد نه‌و پاشماوانه له 
خاکه‌که‌یدا بکیشیته‌وه. ده‌سهلا تدارانی‌نیتالیاش ھەر دەست 
به‌جی ئامادەییان راگه‌یاند. ئەمەش به ئاگاداری خورئاوا بوو› 
نه‌وه‌بوو که‌شتیه‌کی نه‌لمانیای خۆرئاوا نیردرا بو نه‌و 
مه‌به‌سته که ناوی (کارین ب) پاشماوه‌کانی به‌ته‌واوی له 
کوکو کیشایه‌وه. پیش بینی ده‌کرا که‌شتیه‌که باره‌که‌ی له 
تیتالیا به‌تال بکاته‌وه يان له ھەر ده‌ولتیکی دیکه که 
به‌شداربوون لهو مه‌سه‌له‌یه‌دا: تا چاره‌ی نه‌و پاشماوانسه 
بکات‌و بیانپاریزیت به گویره‌ی نه‌و ته‌کنولزیا تیچوه ززره‌ی 
که پیشتر خی لیده‌دزیتهوه؛ بهلام شتیکی لەم جوره رووی 
نه‌دا و به‌لکو که‌شتیه‌که ھەر به باره‌که‌یه‌وه به‌رده‌وام بوو له 
گه‌شته که‌یدا به ناوی ثاوی ده‌ریای ناوه‌راست دا. لەم 
به‌نده‌ره‌وه بۆ نه‌و بەندەر له‌گه‌شت دا بوو؛ تا له دوایدا له 
یەکیك له که‌ناره‌کانی نیتالیا له‌نگه‌ری گرت. تا ئیستا لەلایەن 
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۱۷۳ 


زانستی سەرصوم :ا 

لیپرسراوانی بالای نیتالیه‌وه لیکؤلینەوہ لەسەر چۆنيەتى 
رؤکردنی ئەو پاشماوانه‌وه ده‌کریت له‌پیناو چاره‌کردنیدا له 
نیتالیا. هه‌روه‌ها ناماژه بو که‌شتییه‌کی سوری به‌ناوی 
زه‌نوبیاوه که نزیکه‌ی (۱۵۰۰) به‌رمیل پاشماوه‌ی ژه‌هراوی 
هه‌لگرتووه. ئەو که‌شتیه ماوه‌ی ساليك له ثاوه‌کانی ئەوروپادا 
مایه‌وه. به‌رله‌وه‌ی ده‌سهلاتدارانی نیتالیا ریگه‌ی پێ بدەن که 
له به‌نده‌ری جه‌نوه لەنگەر بگریت› که دوو مانگی ته‌واو 
چاوه‌ری‌ی کرد تا حکومه‌تی ئیتالیا ره‌زامه‌ندی له‌سهر 
روکردنی به‌شيك له‌وباره رابگه‌یه‌نیت له نیتالیادا؛ له‌پیناو 
چاره‌کردن و شاردنه‌وه‌ی لەو ولاتەدا. 

که‌تن هه‌رای پاشماوه‌کانی نه‌یجیریا له کیشوەری نه‌فریقا 
ته‌نها هه‌را نیه» به‌لکو ئەوہ مشتیکه له خه‌رواريك که تائیستا 
زوربه‌یان نادیارن؛ هه‌ربویه نه‌و که‌تن و هه‌رایه‌ی نه‌یجیریا 
هانی روژنامه نووسان‌و بايەخ پیده‌رانی به‌کاروباری ژینگه له 
ولاتانی خورناوادا که دریژه به کنه‌کردن له گه‌ران به‌دوای 
کانزاکان له کانه‌کاندا بدەن لیکولینه‌وه‌ی خویان ثه‌نجام بدەن› 
تا به‌لگه‌و زانیاری سه‌رسورهینه‌ر به‌ده‌ست بهینن که ناماژه بو 
نه‌وه ده‌که‌ن کومپانیا نه‌مریکی و نه‌وروپیه‌کان گری به‌ستیان 
لەگەل نزیکه‌ی ۱۷ ده‌وله‌تی نه‌فریقیدا مورکردوه بۆ رژکردنی 
پاشماوه تایبه‌ته‌کان. 

ئەو کومپانیایانه‌ش چه‌ند کاریکی نایاساییان کردووه» 
دوای نه‌وه‌ی په‌رده پزشیکی دروست کراوی‌ان به‌ناوی 
یاساییه‌وه کردووه که له گری به‌سته‌کانیاندا لەگەل 
به‌ریرسانی ده‌ولهتانی ئەفريقادا› له‌به‌رامبهردا ئےو 
کؤمپانیایائه کری‌ی ته‌واو لهو دامه‌زراوانه به‌ده‌ست بهینن؛ 
له‌پیناو رزگاربونیان له پاشماوه ژه‌هراوییه‌کاندا. 

هاوینی سالی رابردوو رژژنامه‌ی (وست ثه‌مریکا) بلاوی 
کردوه که ولاتانی وه‌کو گینیابیساو گینیا نیستوائی و کؤنگؤ 
و به‌نین به‌لینیان به‌یه‌کتر داوه بق وه‌رگرتنی سالانه نزیکه‌ی 
۰ ملیون تەن له پاشماوه تایبه‌نه‌کان به‌لام تا ئیستا 
قهباره‌ی هو پاشماوه وه‌رگیراوانه لەلايەن ےو 
ددوله‌تانه‌وه نه‌زانراوه. 

کیشه‌ی هه‌زاری و قه‌رزه که‌له‌که‌بووه‌کان وایکردووه که نه‌و 
سه‌ودانامه گومانلیکراوانه زیاتر بن ئەمەش به‌راشکاوی 
مه‌ودای زولمو زژری ولاتانی ده‌وله‌مه‌ند لەسەر ولاتانی هه‌ژار 
ده‌رده‌خات. ئەو کومپانیا ناوبراوانه نزیکه‌ی ۱۰۰۰دژلار بق 


پاشماوه ژه‌هراویه‌کان 

هه‌رتهنيك له پاشماوه‌کان دەدەن له‌به‌رامبهر نه‌نجامدانی 
کاره‌کانیاندا؛ به‌گویره‌ی گری به‌نده گومانلیکراوه‌کان دوو 
کومپانیای به‌ریتانی و کومپانیایه‌کی سویسرای ته‌نها بری 
۰ دۆلار بق ھەر ته‌نيك دەدەن› لەگەل نه‌وه‌شدا ئەو بره پاره 
که‌مه داهانی نەتےوەیی ئەر ولاته هه‌ژارانه دوو 
به‌رامیه‌ر ده‌کات. 

ولاتی گینیا بیساو پابه‌ند بوونی خوی له‌به‌ردهم شه‌و 
کؤمپانیایانەدا ده‌ربری که بوماوه‌ی (0) سال (15) ملیؤن تەن 
پاشماوه‌ی تايبەت وەربگریت. چەند ده‌وله‌تیکی ئەفریقی 
هه‌ژاری دیکه‌ش لهو بره پاره‌یه که‌متر رازی دەبن› کومپانیای 
سیسکوکه باره‌گاکه‌ی له گه‌روی تاریقه ته‌نها بری ۲,۰ دولار 
ده‌داته حکومه‌تی به‌نین بق ھەر ته‌نيك لەگەل نیو دولارینش 
وەك به‌خشیش به‌پی‌ی ناوه‌رژکی گری به‌نده‌که» حکومه‌تی 
فه‌ره‌نساش خهلاتی حکومهتی به‌نینی کرد بۆ ئه‌و 
سه‌ودانامه‌به» به‌وه‌ی که بو ماوه‌ی (۴۳۰) سالی داهاتوو 
کومه‌کی تابووری بو ئەو ولاته دابین کردووه. 

يه‌كيك له دامه‌زراوه به‌ریتانیسه‌کان پیشه‌کی بری ۱,۱ 
ملیؤن دژلاری به حکومه‌تی گینیا نیستیوائی دا به مه‌به‌ستی 
نه‌وه‌ی که تا ماوه‌ی (۱۰) سالی دیکه بری (5) ملیون تەن له 
پاشماوه ژه‌هراویهکان له دوورگهی ئےنوبن روبکات؛ 
به‌گویره‌ی رژژنامهی (0۷51۳655 0 ضاکی 
دوورگه‌ی ناوبراو له‌رووی جیولزجیهوه شیاو نيه بۆ 
ثه‌مبارکردنی ئەو پاشماوه ژه‌هراویانه. له‌به‌رئه‌وه‌ی له‌به‌ردی 
کون کون پیك هاتوون. لایه‌نه‌کانی گرنگی ده‌ران به ژینگه 
مه‌ترسییه‌کی زژریان لینیشتووه 

که ئەو ماده ژه‌هراویانه دزه بکه‌نه نوقیانوسی نارامه‌وه‌و 
کاره‌ساتی دل تەزینى وای لیبکه‌ویت»هوه که به 
خه‌یالدا نه‌ها تبیت. 

كۆمپانيا خورئاواییه‌کان که گری به‌ندیان لەگەل ولاتانی 
نه‌فریقادا به‌ستووه. شهرعیه‌تی ساخته‌یان به کاره‌کانیان 
داوہ: ئەویش له‌ریگه‌ی چه‌ند گری به‌ندیکی گومانلیکراوه‌وه 
و زورجار کومپانیای دیکهش په‌نا ده‌به‌نه بەر شیوازی 
نایاسایی به مه‌به‌ستی رزگار بوون لهو پاشماوه تایبه‌تانه. تا 
نیستاش که‌تنی که‌شتی پترسبیرگ له گوی‌ی خه‌لکیدا 
ده‌زرنگیته‌وه که که‌شتییه‌کی ثه‌لمانی بوو يه‌کيك له کؤمپانیا 
نه‌مساییه‌کان له هاوینی رابردوودا به‌کرییان گرتبوو که 
نزیکه‌ی ۱۳۰۰ تەن پاشماوه‌ی بینایی داروخاوی هه‌لگرتبوو 


۱۷ 


پاشماوہ ژەھراویەکان 

که ئەو بينايانەش ئاسایی نەبوون؛ ئەگینا نه‌و کیشهیه 
سےەری ھەل نەدەدا له راستیدا کومیانی | نه‌مساییه‌که 
شاردبوویه‌وه که پاشماوەو پاشه‌روی دامه‌زراوه پیشه‌سازییه 
کیمیاییهکانی هه‌لگرتبوو» رژژی (۱۸) ی مایژی رابسردوو 
که‌شتییه‌که ثاوی روباری دانوبی له نه‌مساوه به‌ره‌و تورکیا 
ده‌بری که بریار بوو له‌وی خوی لهو پاشماوانه رۆبكات› بهلام 
کاتيك ده‌سهلاتدارانی تورك له‌به‌نده‌ری تورکی دا بیان 
ده‌رکه‌وت نه‌و باره به تيشك نالوده‌یه. به‌بری ۱۶۰ بيكاريك بو 
ھەر کيلوگراميك. بویه ریگه‌یان له رژکردنی ئەو باره گرت‌و 
فه‌رمانیان به‌که‌شتیه‌که دا سنوری ئاوی ئیقلیمی تورکیا 
به‌جی بهیلیت‌و له هه‌مان کاتیشدا نه‌یان هیشت جاریکی 
دیکه بگه‌ریته‌وه بو دانوب. 

هه‌روه‌ها که‌تنیکی دیکه‌ی نزیکیش: بریتیی‌یه له‌وه‌ی 
کزمپانیایه‌کی نیتالی پشماوه تایبه‌ته‌کانی بو خاکی لوبنان 
گواسته‌وه بەر له چه‌ند مانگیگ. بهلام کاتيك ده‌سهلاتدارانی 
لوبنان بهو مەسەلەیەیان زانی که ئەو باره گومانلیکراوه؛ 
داوایان لهو کمپانیایه کرد بگه‌ریتهوه» دوای وتوویز 
کؤمپانیاکە ملی‌دا بو داواکه‌ی ده‌سهلاً تدارانی لوبنان نه‌وه بو 
که‌شتی (جامبونز ست)یان نارد که باره‌که‌ی هه‌لگرت‌و 
لوبنانی به‌جی هیشت. ده‌سهلاأتدارانی لوبنان هه‌ره‌شه‌ی 
نه‌وه‌یان له که‌شتییه‌که کرد باره‌که‌ی به‌شیوه‌ی نایاسایی 
رژنه‌کات» ترسو نیگه‌رانی به‌رپرسانی لوبنان هاته‌دی چونکه 
زۆرى نه‌برد که روزژنامهکان هه‌والی به‌شداربوونی (1) 
وه‌زاره‌تسی میسسریان بلاوکرده‌وه‌و ریگهیان به‌که‌شستی 
ناویراونه‌دا که باره ژه‌هراوییه‌که‌ی له‌به‌ردهم که‌ناری میسردا 
روبکات. نه‌مه دوای ئەوەی که‌شتی ناوبراو چه‌ند هه‌ولیکی 
دیکه‌ی لهو شیوهیه‌ی دابوو له ولاتانی ده‌ریای ناوه‌راست 
شکستی خواردبوو. 

ئەوہ ته‌نها به‌شیکه لەو راپورتانه‌ی که رؤژنامەکان بلاویان 
کردوتهوه. ئەمەش وا ده‌ریده‌ضات کیش که گه‌شتوته 
راده‌یه‌ك و ره‌هه‌ندیکی ترسناك و یه‌کهم قوربا نیانیشی ولا تانی 
جیهانی سی‌یه‌مه که هه‌زاری تیایدا زژره به تیرامانی نیجگار 
ووردی ئەو راستیه. هه‌ست به‌مه‌ترسی و خه‌ته‌ری ده‌کریت 
بۆسەر گوی زه‌وی به‌ته‌واوی؛ ک‌اتيك ژه‌هره‌ک‌ان دزه‌ی 
تیشکدانه‌وه‌یان ده‌گاته ناوه‌کان‌و هه‌واو خاك. ره‌نگه پیس 
بوونه‌که بگاته چەقی ماله‌کانیش ئەویش له‌ریگه‌ی خواردن‌و 
خواردنه‌وه‌و ماده سهره‌تاییه‌کانه‌وه. 


Internet 


۱۷۵ 


زانستی سەرصوم :ا 


نه‌رم ونیائی و زیرەکی 
ی 
جوانی راسته‌قینه‌ی ذافره‌تن 

تویژینەوەیەك له‌سه‌ر چونیه‌تی هه‌لبزژاردنی هاوبه‌شی 
ژیان روونی‌کرده‌وه که پیاوان ئەو ثافره‌تانه به‌سه‌ند 
دەكەن که به‌سیفه‌تی باشی و زینده‌گی ناسراون 
هه‌رچه‌نده جوانیشیان كەم بیت. 

واشنتون- نو بیرڑکے بلاوه‌ی له‌ههلبژاردنی 
هاوبه‌شی ژیاندا پشتی پی‌ده‌به‌ستریت لای پیاوان به‌پله‌ی 
به‌کهم جوانی ئافرەتە› له‌کاتیکدا ئافرەتان زیاتر شىەو 
پیاوانه یه‌سه‌ند ده‌که‌ن که ده‌ستکه‌وتیکی مادی به‌رزیان 
هه‌یه. بهلام له‌راستیدا؛ وهك لهو تویژینه‌وه نوییه‌ی که 
لسه‌گوفاری (که‌سسیتی و ده‌رونزانسی کومه‌لایسهتی)دا 
بلاوکراوهته‌وه ده‌رکه‌وتووه که به‌شیوه‌یه‌کی سهره‌کی 
پشت به‌بری سه‌رنج راکیشانی هه‌ردوو لایه‌نه‌که بو یه‌کتر 
ده‌به‌ستیت جگه له‌چه‌ند هوکاریکی دیکه‌ی گرنگ که 
ئەوانیش باشیتی و نه‌رم‌ونیانی و زیره‌کین. 

تویژه‌ره‌کان له‌زانکزی ویلایه‌تی نه‌ریززنای نه‌مریکی 
لیکؤلینەوەیان له‌سهر دوو كۆمەل لسه‌پیاوان‌و زنان 
ده‌خویندکارانی زانكۆ کرد بویان ده‌رکه‌وت. که ژنان 
به‌پله‌ی یه‌کهم جه‌خت له‌سهر باشیتی و نسه‌رم ونیانی و 


زیره‌کی ده‌که‌نه‌وه ياشان لەسەر ئاستی کوّمهلایه‌تی و 


ده‌ستکه‌وتی سالانه له‌کاتی ههلیژاردنی هاوبه‌شی 
ژیا نیاندا. له‌هه‌مان کاتدا پیاوان له‌ش‌ولاریکی سه‌رنج 
راکیش و زیره‌کی له‌کرداری هه‌لبزاردندا به‌هکاری گرنگ 
داده‌نین» جگه له‌چه‌ند سیفه‌تیکی دیکه وەك کارامه‌یی 
زیره‌کی هوّش‌و داهینان ثاره‌زووه تایبه‌تییه‌کان. 

تویژه‌ره‌وه‌کان له‌تویژینه‌وه‌یه‌کی دیکسه‌دا داوایسان 
له ۵۰۸ خویندکار کرد ئےەو سیفه‌تانه دیساری بكەن که 
پیویسته هه‌بن له‌کاتی هه‌لبزاردنی هاوبه‌شی ژیانیان به 
به‌کارهیتاتی کؤمپیوتەں تیبینیان کرد که کچان بايەخ 
بەئاستو باری کومه‌لایسه‌تی‌و باشیتی دەدەن به‌پله‌ی 
یه‌کهم. له‌وکاته‌ی که باشیتی و سه‌رنج راکیشانی یه‌کتر 
له‌لیستی هه‌رزه‌کاراندا جگیه‌ی پله‌یه‌کی باشی ههیه. 

سهرنج راکیشانىيەكترو بساری کومه‌لایسه‌تی و 
نه‌رم‌ونیانی به‌شیوه‌یه‌کی گشتی به‌هوکاری گرنگ 
داده‌ترین له‌رازی بوون يان رەت کردنه‌وه‌ی هاوبه‌شی 
ژیانی چاوه‌روانکراو لهلای کور و لاو و کچه گه‌نجه‌کاندا 
پیاوان زینده‌گی ئافرەت‌و روخوشی به‌گرنگترین هوکاری 
سه‌رنج راکیشان داده‌نین نەك به‌ته‌نها جوانیه‌که‌ی. 

نیرگز عبدول ۱۱66۲06۵۲ 


زانستی سەرصوم :ا 


eov 


هه سند ارنتی 


هه‌ستداریتی 


که ره‌سنه کانی 


جوانکاری 


Cosmetic Dermatitis, 


دلنیا عبد الله 


پسیوری فيزيك 


هه‌ستداریتی که‌ره‌سته‌کانی جوانک‌اری به‌زژری له‌نیوان 
گه‌وره‌کاندا بلاوه؛ بهلام لەگەل نه‌وه‌شدا مندائه بچووکه‌کان 
به‌تایبه‌تی کچان ههول ده‌ده‌ن به به‌کارهیُنانی که‌ره‌سته‌کانی 
جوانکاری لاسایی دایکیان بکه‌نهوه» زژرجار دایکه‌که 
سهیرده‌کات کچه بچووکه‌کهی ده‌رگای ژووری نوستنه‌که‌ی 
داخستوه و شیوه‌ی جوراوجوری نارایشت و ماکیاجی داوه 
له‌ده‌م‌وچاوی؛ بونه‌وه‌ی وا هه‌ست بکات که گه‌وره بوەو 


لەم به‌شه‌دا کورته باسیکی ثه‌و جوره هه‌ستداریه ده‌که‌ین 
که بیرژکه‌ی هه‌وکردنی پیست دەدەن به‌ده‌سته‌وه؛ که به‌هوی 
هه‌ستداریتی که‌ره‌سته‌کانی جوانک‌اری‌و هوکاره‌کانیسهوه 
پەيدا دەبن. 

ژمارەیەکی جیاوازو جۆراوجۇر لەم که‌ره‌ستانه ھەن که 
دەبنە هی هه‌وکردنی پێست له‌جوری (هه‌ستداریتی بون) 
سهره‌تایی يان پیْشکه‌وتوو» گرنگترین نه‌و ئاوێتانە ئەمانەن: 


بون : 
بۆن بلاوترین هه‌ست یی‌کهره‌کانه. به‌دوایدا هوّکاره‌کانی 


دژه میکروبه‌کان دین. 


بسون يان فورماآدیسهاید کے لەھەر كەرەستەيەكى 
جوانکاری‌دا هه‌به. به‌لسهم هوکاره له‌تاوبه‌ره‌کانه» هه‌روه‌ها 
به‌هاراتیش هه‌ست بی‌که‌ره بلاوه‌کانه. 

هه‌موو بۆنێك يان کولونیایه‌کی مام ناوه‌ند بریکی جیاواز 
لهو ناویْتانه‌ی تێدایە. بونه بازرگانیه‌کان تیْکه‌له‌یه‌کن له‌پژنه 
هه‌لچوه‌کان و ئاوئته دروست کراوه‌کان تیکه‌له‌ی ماده 
هه‌لچوه‌کان جوری بونی ناویته دیاری دەکە‌نو بنه‌وه‌ی 
درەنگ ببێته ههلم چه‌سیننه‌ره‌کانی تیکهل ده‌کرین. 
چه‌سپینه‌ره بلاوه‌کانیش (بەلسەم› به‌نزیل به‌نزوات به‌نزیل 
ساليليك نه‌سید)ه. و هه‌ستداریْتی به‌لسهم به‌ناوبانگه. يەكێك 


له‌جوره باوه‌کانی به‌لسهم بير و بریتییه له‌مه‌سیل سینامیت که 


۱۷۳۹ 


هه‌ستداریتی 

له‌گهل میسکسی سنیاماتی ههلمژه‌ری تیش کی 
سەروبنەوشەییدا بەڕەقى دەوەستێت. 

بەلسەم: 

به‌لسه‌می بیرو؛ به‌نزوینی کەتیرہ؛ بەلسەمى سبروس› 
بەلسەمی تولو› به‌لسه‌می (ئوجینول) که ترشی سيناميك‌و 
ترشی به‌نزویکی تیدایه. 

به‌لسه‌می بیرو به‌شیوه‌ی تام لەھەنديك تام خوشکه‌ره‌کان و 
بؤن و کریمی ده‌رمانی و مه‌لحه‌مه‌کاندا به‌کاردیت. 

هه‌نديك هزکاری تام خۆشكەر له‌ده‌رمانی کوک و 
حه‌به‌کانی مژین‌و له بننشت‌و شیرینییه‌کاندا به‌کاردیت» 
هه‌روه‌ها بو تام یه‌یداکردن له‌کولاو 
به‌سستوه‌کان و به‌رویومسه به 
قوتوکراوه‌کاندا به‌کاردیت. 

ناویْته‌ی بون خوشکهر: له‌هه‌نديك 
ماکیاجی ودك بسسون و سب‌ابون و 
که‌ره‌سته‌کانی جوانک‌اریدا کے دوای 
پیش تاشین به‌کاردین؛ ھەن ههروه‌ها له 
که‌ره‌سته‌کانی جوانکاری و شامپۆ و 
هه‌ندنك بون خوشکهره‌کانی ناومال‌دا 
هەیه که بۆن‌و به‌رامیکی خۆش به‌ماله که 


دهیه خیٹ بت. روهها 


له‌پا کزکهره‌وه‌کان و دره‌وشپنه‌ره‌کان و 
لابه‌ری ثاره‌ق‌و شله‌کانی پاکزکاری‌دا ههن. 

شیکردنه‌وه‌ی هه‌ستداریْتی بن کاریٔکی گرانو نالوزه 
بسه‌هوی ئاوێته زوره‌کانیسهوه» به‌ههرحال تویژینوه‌ی 
هه‌ستد اریتی بونه نویک‌ان ده‌توانریت به‌تا قی‌کردنهوه 
تایبه‌تی‌یه‌کان نه‌نجام بدرین. 

نه‌و ئاویتانه‌ی که هه‌ستدارئتیان کەمے و توخمه 
باوه‌کانیان تیدا نییه له‌وانه‌یه ده‌ست ئەو که‌سانه بکه‌ون که 
حه‌ساسیه‌تیان هەیه به‌و که‌ره‌ستانه‌ی که بون ده‌به‌خشن. 

هه‌ندیك خوارده‌مه‌نی که میْخه‌ك‌و فانیلاو حیّل‌و بهره 
ترشه‌کانیان تیدایه پئویسته لهو مندالانەی که حه‌ساسیه‌تی 
توندیان هه‌یسه دووربخریتهوه» که له‌وانه‌یسه کارلیکیکی 


ره‌قبوونیان لەگەل ماده بونداره‌کاندا هه‌بنت. 


زانستی سەرصوم :ا 

دژه توکسیده‌کان Antioxidant‏ : 

نه‌مه‌ش بویه نه‌ندامییه‌کان و لانولین و هه‌لمژه‌ره‌کانی 
تیشکی خور ده‌گریته‌وه. 

ههندێك که‌ره‌سته‌ی جوانکاری که ده‌ینه هصوی 
هه‌ستداریتی نه‌و کریٔمانەی بو تەڕ و پاراوکردنی پێست 
به‌کاردین» نه‌و مادانه‌ی جیوه‌ی ئامونیایان تیٔدايه ده‌بنه هوی 
هه‌ستداریتی پیست. 

کریمی دهم‌وچاو وەك بوی»کانی (۸20و لانولسین و 
بارایین و میرانولات) 66۲۳۵۱1 1200 Germall .Dowici‏ 
۰5۲۵۳۵۳۵۵۷ ۱۱ ۴400ا 1 ۲20۷و خویکانی فنیلی جیوه 
له‌وانه‌یه ببنه هوی ههوکردنی پیست‌و دروستکردنی 
چیکلدانه‌و کیسےەو بلق له کاتی 
بەرکەوتندا به‌تایبه‌تی له‌لای مندالسی 
بچووك. 
ههلمژهره‌کانی تیشکی خۆر› سابۆنو 
پا کزکهره‌وه‌کان و ده‌سته‌سری توالیت و 
هه‌نديك له به‌رهه‌مه ده‌ستکرده‌کان وەك 
مومی زه‌وی‌و نو کریمانهی 
حه‌ساسیه‌تی پێست دروست ده‌کهن. 
هه‌روه‌ها کریمی ده‌رمانخانه‌کانیش که 
له‌وانه‌یسه بۆنى تربنتین کولوفونی 
(راتنج)ی تێدابێت› و هارراوه‌ک‌انی 
بزیهی دهم‌وچاو و بو هی ۵20 
بارابینات 66۲۳۱۱ 1200 Dowici‏ 

گیراوه‌کانی دەست : 

زؤربەی کریٔمەکان (لانولین دای ئیسانولامید› گویزی 
هندی» ناویته‌کانی چواره ئامۆنيوم› برونوبول› سابونه 
شله‌کان› لورايل› نیسه‌ر سلفیت. دای ئیسانول ئەماید) يان 
تیدایه لەوانەیه ببنه ھی هه‌ستداریتی له‌کاتی به‌رکه‌وتندا. 

سابون و شامیو: 

ئەو سابون‌و شامپویانه‌ی (بون و به‌نزیلی سالسیلات)یان 
تیدایه له‌وانه‌یه ببنه هوی ئەکزیما به‌تایبه‌تی له‌لای نه‌و 
که‌سانه‌ی پیستیان هه‌ستداره. 

دژه ئارەق کردنه‌وه‌کان : 

خویّی زنكو نه‌له‌منیوم و ناماده‌کراوه‌کانی زرکونیوم که 
لابه‌ری بۆنى ئارەقن ده‌بنه هوی برینیکی ده‌نکولهداری 


١۷۷ 


زانستی سەرصوم :ا 


نیومیسین يان ئەلەمنيۆم› فنینولات وەك ھکیسا کلورفین و 
0ھ هایدرژکسی کینولون) يان تیدایه ده‌بنه هوی 
نه‌کزیمای جیگه‌یی. 

ناماده‌کراوه‌کانی فژ: 

ززربه‌ی ناماده‌کراوه‌کانی قژ ده‌وریکی گرنگیان هه‌یه له 
هه‌ستداریتی پیستدا له‌وانه‌ش:. 

بویه‌ی قز:. فنلیین دیامین تولوین دیامین؛ نترو ۳۳ بارا 
ئامانیودای فینالامین. ریسورسینول هیکس‌امیدین نیزی 
ثیونات. 

پاکزکه‌ره‌وه‌کانی قز: هه‌ردوو بویه‌ی 2۵20 ھايدرۆكسى 
کینولینات بیرسیومی زنك ماسکرا؛ قه‌له‌می چاو و بویه‌و 
کهول. ئەو ماده به‌ناو بانگانه‌ن که ده‌ینه 
هزی مه‌ستداریتی پێست. 

کرنمه‌کانی تژ:. شیلاك, به‌نزونین, 
کریمسه‌کان و جلى قژ؛ لاتولسین, بسارابین 
.Geramall Ambrette musk‏ 

گیراوەکانی قژ: کینین؛ ریسورسینول؛ 
ھیکسامیدین ئیزی سیونات. 

شامپوی قز: بۆندار› قەترانى› ترشی 
ژاله» ریسورسینول؛ كنين سلفات؛ 
بیریومی زنك (6106110112)لانولین» بارایین 
(۳-فنیل دیامین). 

بویه‌کانی قز که (تولوین دیامین› ریورسینول) يان تیدایه 
هه‌وکردنی پیست به‌که‌ره‌سته‌کانی جوانکاری وه‌کو (۲۵5) 


له‌وانه‌یه ودك هه‌ستداریه‌کی پێست کاریکات. 


سیرای قز: که لانولین 5۱6۱126 يان که‌تبره‌ی عه‌ره‌بی 
تیٔدایه ده‌بیته ھی هه‌ستداریتی له‌ینستی سه‌ردا. 

ئاماده‌کراوه‌کانی نينۆك:. که‌فورمالد هایدوسلفونا میدیان 
تێدایە› به‌هژیهکی به‌ناوبانگی هه‌وکردنی پێست‌و ملو 
هه‌ردوو پێڵو داده‌نرین کاتيك که به‌رییست ده‌که‌ون. 

ئاماده‌کراوه‌کانی چاو:. که بون‌و ماسکاراو قه‌له‌می چاو 
و زلی چاو و پشت چاو ده‌گریته‌وه. 

رژنه‌کان:. وهك رژنی بادهم که له‌وانه‌یه ببئته هوی 


نه‌کزیما يان هه‌ستداریتی له‌کاتی به‌رکه‌وتندا. 


هه‌ستداریتی 


هه‌ستدار» هه‌روه‌ها به‌ره‌کانی ئارەق که دژه زینده‌ییه‌کانی وەك 


ئاماده‌کراوه‌کانی لیو:. بویه‌کانی سوراوی لیو ((۵20)و 
کنیس‌ازولین لهوان‌یسه کاریگه‌ریسه‌کی حه‌ساسیه‌تی 
جیگه‌یی پەيدا بكەن. 


ئاماده‌کراوه ره‌نگای ره‌نگه‌کان يان بون خوشکهره‌کان 
ده‌بنه هوی هه‌وکردنی پێست له‌کاتی به‌رکه‌وتندا» وەك لانولین 
کهوی ئولیل؛ ڕۆنى گه‌رچه‌ك. جیلان بروبیل» مونترای بوتیل 
کینون نه‌میل دی مه‌ثیل (۳۸۵۳5۸۵). 

بادەم› ماده ره‌نگاو ره‌نگه‌کان يان ماده زیادکراوه‌کان يان 
دوانه يان سیانه بروموفلورسین ده‌بنه هوی هه‌وکردنی 
پێستی ليو له کاتی به‌رکهوتنداو نه‌مه‌ش دەبێتە هوی 
قلیشاندنی به‌ثازار له‌لیودا. 
هوکاره بون دەرەکان:. هه‌ستدارنتی 
به‌رکه‌وتن بۆ به‌هارات به‌شیوه‌ی سه‌ره‌کی 
له‌به‌رکه‌وتنی پیشەییەوہ پەيدا دەبێت› 
به‌لام هه‌ستداریتی له‌ماسته‌رد و قانیلاو 
هه‌موو جوره به‌هاراتيك. ڕۆنى عەرعە‌ر و 
مێخەد› هه‌ستداریتییه‌کانیان زور 
بەناوبانگ نین تەنانەت لەنێوان 
به‌کارهینه ره کا نیشیدا. 
له‌دروسنکردنی خوارده‌مه‌نییه نویک‌اندا 
ژمارەیےکی زور له‌ناویته بونده‌ره‌ک‌انی 
تیدایه. 

لکینهره‌کان 206 2010651¥6:. که له‌وانه‌یه که‌تبره‌ی 
سنه‌وبه‌رو کولوفونی تیدا بێت يان دامار؛ مادده 
لاستیکییەکان: لالونین؛ نه‌کریلات» دای فینیسل تیوریاو 
هه‌ندیکی دیکه لهو مادانه‌ی که راتنجی (200۷)یان تیدایه 

دهرمانه جیکه‌بیه‌کان : 

ززربه‌ی ماده جیگه‌ییه‌کان ده‌بنه هوی هه‌ستداریتی 
لەوانەش:. ناویته‌کانی به‌نزویل بیروکساید و به‌رابن» مه‌تات و 
کیمیاویے مه‌تاتیه‌کان لەڕوپۆشى چاودا ده‌بنه وی 
هه‌ستد اریتی . 

میوی هه‌نگ به‌شیوه‌یه‌کی زور گه‌وره ئەو مادانه ده‌بنه 
هوی هه‌ستداریتی له‌مه‌لحه‌مه سروشتیه‌کاند!. لايل سیوریا و 
رۆيال جهل نه‌وان هش ززرجار دەبنە موی 


هه‌ستداریتی یێست. 


۱۷۸ 


ھەستدارێتى 
که‌ره‌سته‌ی جوانکاری هه سنداری دیکه : 
هیوه‌رکهره‌وه ده‌مارییه‌کان:. فینوسیازین بو پێست 
هه‌ستداره ئەگەر وەك خواردنه‌وه‌یهك يان حه‌بی هارراوه 
بەكاربێت‌و به‌رده‌سته‌کان بکه‌ون. 
هایدرکسی کینولون (165]| 
به‌شنوه‌یه‌کی سهره‌کی له‌ده‌رمانه جنگه‌بیهکاندا هه‌ی 4و 


.:(Hydroxy 0 


ههروه‌ها له‌که‌ره‌سته‌کانی جوانکاری‌و ده‌رمانه‌کانی دژی 
کریش و ئەو پاکزکه‌ره‌وانه‌ی ناویان که‌مه» شوره‌ره‌کانی دهم و 
ثه‌وانی دیکه» شه‌به‌نگیکی رهق بووی فراوانی هه‌یه ده‌بیته 
هۆی مه‌ستداریتی. 

فورما لدیهاید :۰ (۳۵۲۳۲۳۵۱06۲/016):. فزرما لدیهایدی پاك 
له‌راتنجه‌کانی فورمالدیهایدی وهك قوماشی ۰۲62165 ودك 
ماده‌یه‌کی پارێزەر له‌که‌ره‌سته‌کانی جوانکاری وهك شامیوو 
پاکزکهره‌وه‌کان و دره‌وشینه‌ره‌کا نی زه‌وی و سسرتیش و 
ههروه‌ها وەك پاك كەرەوەيەك لهکاتی دروستکردنی 
شه‌کردا به‌کاردیت. 

وەك لابهری بۆنى نارهق‌و بۆ چه‌سپاندنی شانه‌و 
ماده‌یهکی پاریزه‌ری نموونهکانی تویک‌اری‌و تویکاری 
نەخؤشیدا به‌کاردنت. 

بارافورمالدیهاید له‌هارراوه‌کانی قاچ دا بو هه‌لمژینی 
ئارەق به‌کاردیت. سه‌لمینراوه که له‌کاتی ئیستادا پەيوەندى 
يەك به‌ژه‌هراوی بوون به‌فورمالدیسهایده‌وه هه‌یسه. له‌به‌رشه‌و 
هویانه ده‌توانشت خۆی لهو مادانه ڕزگار بکات که وەك 
نەگەيەنەرێكى گەرمی له‌بیناکاندا به‌کاردیت. 

شوره‌ره‌کانی دهمو ددان:. فلورین؛ پاکزکه‌ره‌وه‌کان؛ رۆنو 
بون به‌خشه‌کان ده‌ینه هوی نه‌کزیما. نه‌و ده‌رمانی ددانانه‌ی 
فلورین يان تیدایهو هه‌نديك ماده‌ی بون به‌خشی وەك 
نه‌عنایان تێدايه به‌هوکاره به‌ناوبانگهکانی هه‌ستداریتی 
ناوپؤشی دەمو پیستی ده‌وروبه‌ری خوٰی داده‌نریت. 

دیاریکردنی هه‌ستداریتی که‌ره‌سته‌کانی جوانکاری. 

تاقی‌کردنهوه‌کانی پێست: تاقی‌کردنهوه‌ی پەڵەكە 
به‌هه‌ستداریکی چاوه‌روانکراو. 

ریگه‌کانی چاره‌سه‌رکردن :. 

چاره‌سه‌ری سه‌ره‌کی ئەوەيە که که‌ره‌سته جوانکاریه‌کان 
بەر پێست‌و ناوچه هه‌ستداره‌کان نه‌که‌ون. 

ئاوئته جنگهیی و ده‌زگاییهکان ده‌توانن ئےەو ده‌ردانه 
چاره‌سهر بکهن؛ بەلام ناتوانن دووب‌اره بوونهوه‌ی 
هەستدارێتییەکە جاریکی دیکه نەهێڵن› له‌کاتی به‌رکه‌وتنی 
ئەو ماده هه‌ستدارانه پاش چاك بوونه‌وه‌ی ده‌رده‌که‌ی پیشوو. 

لەبەرئەم هوّیه ززر گرنگه که دايك چاودیری منداله‌که‌ی 
بکات بونهوه‌ی هه‌ستداریتی جوری نه‌بیت و به‌ربه‌ستی 


زانستی سەرصوم :ا 
به‌رکوتنی ےو ماده ڕوشێنەرانە به‌شض پوه‌یه‌کی 
ته‌واوه‌تی بکات. ۱ 

ده‌رده تیژەکان:. ووشك کردنه‌وه به‌هوی یه‌رمه‌نگه‌ناتی 
پوتاسیوم بەڕێژەی ٩۰۰۰/۱‏ به‌هوی پیچراوه‌ی چەندجارەوہ 
جێبەجێ ده‌کریت. 

ستیرویداته تویْکلییه‌کان به‌هزی چینیکی ته‌نکی کریمه‌وه 
چاره‌سهر ده‌کرین. 

باره ههوکردوه‌کان ته‌نها پیویستی به‌دژه زینده‌ییه 
کریمییهکان هه‌یه لەگەل ستبرویدی جیگػگەییدا ودك 
crea)‏ 266006۲۳۲۲]) يان ده زینده‌یی له‌ریگه‌ی دەمےەوہ 
وەك ئەریسرومایسینی وەرگیراوی „Zithromax‏ 

دەردە ووشکه‌کان:. بەتەركەرەكان و مەڵحەمەكانى 
ستیرویدی جیگه‌یی چاك دەبن. 

دژه هیستامینه‌کانی له‌ریگه‌ی دەمەوہ له‌وانه‌یه به سودبن 
بو نه‌هیشتنی خوران. 

Cosmetic 65 
internet 


ژنیکی عیرافی ناميريك بو راونانی کرتینه‌ره‌کان 


داده‌هینیبت . . 

(ئیناس سهلاح عه‌بد) ژنیکی عیراقیسه‌و توانسی 
ئامێرێك دابهینیت که به‌کارهینانی ئاسانه‌و قه‌باره‌ی 
بچووکهو نرخی هه‌رزانه» له ریگه‌ی ناردنی شه‌پوله 
ده‌نگییه بەرزەكانى OER‏ کرتیٔنےە‌رەکان راو 
دەنێت. ۱ 

ئیناس رایگه‌یاند کے ده‌توانین ئےم ئامێرە له 
خه‌زینه‌کانی پاراستنی خوراك‌و دانەویْلەو هه‌روه‌ها له 


ماله‌کانیشدا به‌کارب هینین. ئەم نامیره شهیوله 


ده‌نگییه‌کی لیوه ده‌رده‌چیّت که ده‌نگدانه‌وه‌که‌ی له (۲۰) 
هه‌زار شه‌پول له چرکه‌یه‌کدا زیا تره‌و تاماوه‌ی (۱۰۰م) 
چوارگؤشے کرتینهره‌کانی وهك مشك بیزار ده‌کات. 
هه‌روه‌ها ووتی به‌کارهینانی زر ناسانه و ده‌توانین به 
کاره‌با يان پاتری بیخه‌نه‌کار نرخه‌که‌شی هه‌رزانه‌و 
ده‌توانین له ژووریکی تاساییدا به‌کاری بهێنین. 
نرخی تیچوونی دروستکردنی ئەم ثامیره له (15) 
دولار زیاتر نابێت› چونکه به تامرازی ساده‌ی ناوخو 
دروست ده‌کریت. ثیناس ووتی بیرژکه‌ی نهم ئامیره 
به‌هوی پیوستی پاراستنی خوراکه‌کانی سەر به 
خه‌زینه‌ی دانه‌ویٌه‌ی وه‌زاره‌تسی بازرگانی به‌بیریدا 
هاتووه‌و هه‌روه‌ها بۆ پشتگیری کردن له گه‌لی عیراق لهم 
قوناغه‌ی نیستایدا. 
ثاشنا Internet‏ 


۱۷۹ 


زانستی سەرصوم :ا 


ته‌مو مز 


پهرچفه‌ی: رۆزا عرفان 


هه‌موو دیاردہ سروشتییه‌کان» کاریگه‌ری خۆیان لەسەر 
ژیانی مرۆف هەیە› جا به باشی بێت یا خراپى› تەمو مێیش 
یه‌کیکه لهو دیاردانەی که نموونه‌یه‌که بۆ مه‌ترسیو به‌ته‌نها 
نابیْته هی كەم کردنه‌وه‌ی چالاکی مروف. به‌لکو هه‌ره‌شه‌ی 
مانه‌ودشی ده‌کات. 

که ئەمەش له‌بواری گواستنه‌وه‌و گه‌یاندندا ثاشکرایه له 
ووشکانی و ئاوی و ناسمانی‌دا. 

ئەگەر ریکه‌وتی بوونضی گازه زیا 


نبه‌خشهکان لهو 


ناوچه‌یه‌ی که تەمو مژی تیدا 
دروست بووه هه‌بئت ثه‌وا 
کاریگه‌رییه‌که‌ی زور بسهرهو 
خراپ بوون ده‌روات . 
هه‌روه‌کو هه‌نديك جار له 
ئاوو هرای شاه 
پیشه‌سازییه‌کاندا رووده‌دات 
وەك کاره‌ساتی شاری 
ئەندەن لے ديسەمبەرى 
۲ دا کے ژماره‌ی 


قوربانییےکانی له ۶ هزار 


كەس تییهری کرد سهره‌رای هه‌زاره‌ها ئەو که‌سانه‌ی 
که‌مانه‌وه بەلام بەنەخۆشى يا كەم نه‌ندامی ژیان 

یەکگرتنی تەم ومڑ لەگەڵ پیس بوونه گازییەکاندا ده‌بیته 
هوی تیکدانی هاوسه‌نگی ژینگه که خوای گه‌وره ئەم 
هاوسه‌نگییه‌ی بو پاراستنی زه‌وی له به‌رژه‌وه‌ندی ژیانی 
مرۆف دروست کردووه. 

تهم‌ومژی دوکهلاوی (50109) که له نه‌نجامی ئەم 
به‌کگرتنهوه دروست ده‌ییت. کارده‌کاته سەر هاوسه‌نگی 
گەرمی زەوی؛ و ناهێڵێت 
تیشکی خوره شەپۆل 
کورته‌کان بگه‌نه سەر زه‌وی‌و 
له‌هه‌مان کاتدا ڕێگه‌ش له 
شکاندنه‌وه‌ی تیش که 
گه‌رمی‌یه شهپول دریژه 
ناراسسته‌کراوه‌کانیش له 
زه‌وییسهوه بے به‌رگ 4 
هه‌واییه‌که ده‌گریت. 
نهم هاوسه‌نگییه‌ش له‌باره 


سروشتییه‌که‌ی خویدا ناوو 


۱۸۰ 


تەمومڑ 

هه‌واو كەش دیاری ده‌کات له ھەر شوینیکی سەر رووی 
زه‌وی‌دا. نه‌گه‌ر تیکچوو ده‌بیته هی تیکچوونی که‌ش‌و ژینگه 
له‌به‌رئه‌وه سروشتی‌یه ئەگەر بایه‌خیکی زۆرى پێ بدرێت و 
زاناکان لىی بکزلنوهو لسه‌ناوه‌نده‌کانی لیْکولینضهوهو 
زانکوکان و له هه‌موولایه‌کی جیهانه‌وه باسی بکهن. 

تەم و مر چییه؟ 

به‌ساده‌و ساکارییه‌وه تەمو مژ بریتیه له هه‌وری زهوی. 
هه‌روه‌کو ههور ووردیله‌و دڵۆپه ئاوی تیّدایه. و له وانه‌یه 
کریستالی ووردی به‌فریشی تێدابێت که نه‌مه‌یان ده‌گمه‌نه. 
لەو ناوچانه‌دا که پلەی گه‌رمی تیدا نزم ده‌بیْته‌وه زیاتر له ۳۰ 
یله‌ی سه‌دی له‌ژیر سفره‌وه. رووده‌دات. و ئەو دلویه ئاوانه‌ی 
که کیْشی يەك مه‌تر دووجا له‌هه‌وا ده‌کاته گرامیکی ته‌واو له 
ئاو. و هه‌روه‌کو زانراوه که کاو له هه‌وادا به برى 
۰ جار قورستره. 

نه‌و دلویه ناوه‌ی که تبره‌که‌ی ۱۰ مایکرزنه به‌خیرایی 
٠٣‏ سم/چرکە ده‌که‌ویته خواره‌وه؛ و ئەگەر تیره‌که‌ی بۆ ۲۰ 
مایکرژن زیاد بکات خیرایی که‌وتنه خواره‌وه كەشى ده‌بیت 
يه 13 سم ۱ چرکه له‌هه‌وای وه‌ستاوهدا. 

ئەی بۆچى نه‌مه نابیٔته هوی کەوتنے خوارەوەی دڵۆپه 
ناوه‌کان بەخیرایی بۆسەر رووی زەوی و رەوانەوەی تەمومڑ 
له‌دوای ماوەيەكى كەم له که‌وتنه خوارەوەیان؟ 

چه‌ند کارایه‌ك ھەن که‌یارمه‌تی به‌رده‌وام مانه‌وه‌ی دلوّیه 
ئاوەکان دددهن له‌صوادا وەکو شبوله هه‌وایی‌ب 4 
به‌رزه‌وه‌بووه‌کان؛ که هه‌لیان ده‌گرن يان به‌ناو ئەم دلوّپانه‌دا 
مەلەدەكەن. يا نه‌وه‌تا به‌راستی ده‌که‌ونه سەر زه‌وی بهلام 
يەكبەيەك یاداشت ده‌درینهوه به‌ووردیله‌ی نوی نه‌مه‌ش 
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بەخەست بوونه‌وه‌ی به‌شيك لهو هەڵمى ناوه‌ی که 
له‌ناو هه‌وادایه. 

هه‌روه‌کو تیّبینی کراوه تهمو مژی ناوچه پیشه‌سازییه‌کان 
که هه‌واکه‌یان پیس بووه به ووردیله‌ی خۆل‌و نه‌و مادانه‌ی له 
ئەنجامی ناگر که‌وتنه‌وه‌وه پەيدا ده‌بن قورس تره. 

نه‌مه‌ش مانای ئەوہ نییه که پیس بوونی تاووهه‌وای 
ژینگه هویه‌کی سه‌ره‌کی بێت بو دروست بوونی تهمو مز. 

به‌لکو کارایه‌کی یاریده‌ده‌ره بۆ خێرا دروست بوونی و 
درێژی مانه‌وه‌ی هه‌روه‌ها پله‌ی ته‌نکییه‌که‌ی كەم ده‌کاته‌وه به 
به‌راورد لەگەل نه‌و تەمو مژه‌ی که له پله‌شیدارییه به‌رزه‌کاندا 
دروست دەبێت لهو ناوچانه‌ی که‌پیس بوون تیایاندا که‌متره. 

و چه‌ند بارو دژخیکی دیش ههن کے يارمەتى 
کاراسه‌ره‌کییه کارتیکه‌ره‌کان له‌کاتی دروست بوونی تەمو 
مژدا دەدەن. له‌وانه نزیکی له ته‌خنانی به‌ئاوییه‌کانه‌وه و 
سروشتی تؤپؤگرافی زه‌وی‌و خیرایی با. 

ایا ده‌توانریت ریگه له‌تهمو مژ بگیریت؟ 

دووکارای سهره‌کی ھەن که ڕێگا لەتےەمو مژ ده‌گرن 
نه‌وانیش تیشکی خوری تازه و ره‌شه‌بای چالاك. پیویسته 
ئەوەش بڵێین که گه‌رمی خور کارناکاته سەر تەمو مژ ئەگەر 
به‌رچینه خه‌سته‌کان بکه‌ویت له‌به‌رنه‌وه‌ی که‌رووی ددردوه‌ی 
نهم چینانه وه‌کو ناویْنه‌یه‌ك وان بو گه‌رانه‌وه‌ی ززربه‌ی 
پووناکی خور ته‌نها ریگه به تى په‌ربوونی ٢٢٠٥ی‏ 
ووزه‌ی خور دەدەن. 

بو گه‌رم کردنی ړووی زه‌وی‌و هه‌وای ته‌ماوی بویه ڕۆژ 
پیویستی به‌ماوه‌یه‌کی زؤرتر هه‌یه بو له‌ناوبردنی به‌رگری 
کردنی تےەمو مژ. ھەر له‌بهر نه‌مه ماوه‌ی مانه‌وه‌ی زۆرتر 
ده‌بیت و مانه‌وه‌شی زژرتر ده‌بیت نه‌گه‌ر هاتوو تەمو مژه‌که 
دوکەلاوی بێت. 

ههنديك له زاناکان بیریان لەڕێگە گرتنی تهمو مژ 
کردزته‌وه ئەمیش به (لابردنى) جۆرێك لەپیس بوون کەبریتیه 
له پیس بوونی گه‌رمی ئاو) که هانی بوونی تەمو مژ ده‌دات. 

که ئەمەش له بره ثاوه زژره‌کانه‌وه دروست دەبێت که 
زژربه‌ی کارگه‌کانی دروست کردنی کاره‌با به‌کاری ده‌هینن بۆ 
مه‌به‌ستی ساردکردنه‌وه و هه‌ربه‌گه‌رمی ده‌کریته ناو پووبه‌ری 
ناوه سروشتییه‌کانه‌وه بویه تیکرایی به‌ههلم بوون لەم 
ئاوانه‌دا زياد ده‌کات له‌حاله‌تی سروشتی خوّی. له‌به‌رنه‌وه 
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بری زیاتر لەهەلمی ئاو دەچێتە ناو هەواوەو دەگۆڕێت بؤ 
تەمو مز. 

بیروراکەش ئەوەہبوو گؤرینی ئاوی گەرم بۆ ھےلمو 
به‌رزکردنه‌وه‌ی بؤسەرەوہ به‌هوی بورجه بە‌رزہ کانه‌وه به‌لام 
نه‌مه به‌دریژایی کات باش نه‌بوو به‌تایبه‌تی له‌کاتی بوونی 
سه‌ده‌ها مه‌تر دووجا له هه‌لمی دەرکراو که ده‌یووه هوی 
حاله‌تی گهآنه‌وه‌ی گه‌رمی له‌شه‌ویُکی باداردا بزیه به‌رگیکی 
قورسی له‌تسهم و مڑ دروست ده‌کات. له‌راستی‌دا یمه 
ریگه‌یه‌کی چالاکمان به ده‌سته‌وه نییه بو رِیگه گرتن له تەمو 
م ژ به‌راستیش ایا ریگای»کی گونج‌او هه‌یسه بۆ 
ریگه‌گرتن لی‌ی؟ 

ئەمەش چه‌ند نموونه‌یه‌که که بو ریگه‌گرتن لەتەمو مز 
لەچەند ناوچه‌یه‌کی دیاری کراودا. جی به‌جی‌کراوه. 

له‌باکوری زه‌ریای هیمن دا› کومپانیاک‌انی فرژکهوانی 
په‌نایان برده‌به‌ر په‌واندنه‌وه‌ی ئەو تەمو مژه‌ی بای بەسەر 
فروکه‌خانه‌کاندا کیشابوو به‌هزی نه‌وه‌ی چه‌ند ماده‌یه‌کیان 
بلاوکرده‌وه که یارمه‌تی یه‌کگرتنی دلؤپے ناوه‌کانی ده‌داو 
قه‌باره‌یانی گه‌وره تر ده‌کرد. تا ئەو ناسته‌ی که‌وایان ى بێت 
قورس بیّت و بکه‌ویته سەر زه‌وی‌و تهم و مژەکە نەمێنێت‌و 
ببێتهِ هوی گه‌رانه‌وه‌ی جموجولی فروٰکەکان ئەم ریگایه‌ش 
سهرکه‌وتوو بوو به‌تایبه‌تی له‌کاتی بوونی ئەو ته‌ممژه‌ی 
که‌ووردیله‌ی ززرساردی هه‌لگرتووه ئەویش به‌ژاندنی ماده‌ی 
ساردکه‌ره‌وه وه‌کو به‌فری ووشك يان پرژپانی شل ده‌بیته 
هوی به‌ستنی به‌شیکی و که‌وتنه خواره‌وه‌ی به‌شپوه‌یه‌کی 
کریستالی له‌هه‌مان کاتدا نه‌و هه‌لمی ناوه‌ی که له‌ناو 
هه‌وادایه ده‌بنته هوی خیرا کردنی خه‌ست بوونهوه بۆ 
به‌شه‌کانی ماده ساردکه‌ره‌وه‌که بویه هه‌وا ته‌ره‌که به‌ره به‌ره 
ده‌گوریت بۆ ووشك. و ئەم ووشکییه‌ش کارده‌کانسه سەر 
راکیٔشانی زماره‌یه‌کی زور له دڵۆپەكانى تەمومژو گه‌رانه‌وه‌یان 
بۆ باری هه‌لمی ئەم ڕێگەيەش به‌رٍیْژه‌ی ۸۰ سهرکه‌وت و 
هه‌روه‌ها خه‌رجییهکانی که‌متر له پینج یه‌کی ئەو زەرەرو 
زیانانه‌ی که به فروکه‌خانه‌کان و کومپانیاکانی فرزکه‌وانی 
ده‌گه‌یشت. چونکه ئەگەر واز له تےمو م ژ بهێنریت‌و 
بمینیته‌وه نه‌وا فرژکه‌کان له‌جموجول ده‌که‌ون.بهلام تەمو 
مژی گه‌رم که له‌ناوچه فینکه‌کاندا دروست دەبێت دەتوانرێت 
به‌هوی ماده‌ی کیمیاوی نه‌وتووه له‌ناوببریت که یارمه‌تی 


ته‌مومز 

دلۆپه ناوه‌ک‌انی ناوی دەدەن بو یهکگرتن نه‌م هش 
به‌کاریگه‌ری جوريك له‌کیش کردنی کاره‌بایی دەبێت له‌ناوچه 
داگیرکراوه‌که‌ی به‌سته‌له‌کی باکوور که ره‌شه‌بای ده‌ستکردیان 
بو ڕێگە گرتن‌و و لابردنی ته‌مومژی به‌فری به‌کارده‌هینا که 
ناوبه‌ناو ناوچه داگیرکراوه‌که‌ی ده‌گرته‌وه. لەم ناوچه بچوکه‌دا 
ته‌نها هه‌لمی ناوی به‌رزه‌وه بووبه‌سه بو دروست بوونی 
به‌شیکی دیاری‌کراو له‌تهمو مز به نزم بوونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی 
بو زیاتر له ۳۰" له‌ژیر سفره‌وه ززربه‌ی دڵۆ ناوه‌کان دەگۆڕێن 
بق کریستالی به‌فریو نهم تەمو مژه‌ش ھۆكارێكە بۆ 
وه‌ستاندنی چالاکی زاناکان و دوزهره‌وه‌کان لەم ناوچەيەدا. 

بۆيە په‌نایان برده بەر به‌کارهینانی پانکه‌ی زر گه‌وره بۆ 
لابردنی ئەو چینه قورسه له تهم و مز. 

ههروه‌ها ریگه‌ی دیش ههیه وه‌کو پرکردنهوه‌ی دول‌و 
نشیوه‌کانی نزيك فرژکه‌خانه‌کان و ڕێگا خیراکانو هی دى› 
ثه‌مانه‌ش به‌چینیکی نه‌رم له ماده‌ی کیمیاوی بی زیان 
پرده‌کرینه‌وه که دەبێتە هی كەم کردنه‌وه‌ی تیکرایی به‌هه‌م 
بوونی ئاو و له هه‌مان کاتیشدا ده‌رفه‌تی دروست بوونی تهم و 
مڑ نادات یا چرییه‌که‌ی كەم ده‌کاته‌وه. 

هه‌نديك له‌شاره‌زایان بروایان وایه که‌دار روواندنی چرو 
پری زور له چوار ده‌وری ئەو ناوچانه‌ی که به‌دووباره دروست 
بوونه‌وه‌ی تهمو مز دەناسریّت تیایاندا ده‌بیّته هوی ریگه 
گرتن له بلاوبوونه‌وه‌ی تهم و مژ. 

لے کوتسایی‌دا پیٔویسسته شاره‌زایانی که‌شناسسی و 
شاره‌زایانی ژینگه و شاره‌زایانی نهخشه‌کیشان له‌کاتی خۆ 
ناماده‌کردندا بو دروستکردنی دامه‌زراوی نوی‌ی که به‌هزی 
دووباره دروست بوونه‌وه‌ی تهمو مژهوه کارتیکراو دەبن› 
هه‌موویان پیکه‌وه هاوکاری یه‌کتری بکه‌ن بو ئەم مه‌به‌سته. 

بو نمونه دیاری کردنی شوینی فرزکه‌خانه‌ی تازه 
پیویسته مه‌رجه گونجاوه‌کانی جوگرافیای تێدابێت و له‌لایه‌ن 
سیفه‌تی خاکه‌که‌ب وه دووربێت له‌پیداپژیشتنی ےو 
ره‌شه‌بایه‌ی که به ناوچه پیشه‌سازییه‌کانی ده‌وروبه‌ری دا 
دەڕوات› چونکه لەو ناوچانه‌وه پیسی هه‌لگرتووه؛ هه‌روه‌ها 
پیوه‌ره‌کانی تؤپؤگرافیای تێدابێت که‌وای لى ده‌کات سیفه‌تی 
دروست بوونی تهمو مز له ده‌ست بدات. بەم جوره پاریُزگاری 
له جموجول دەکریْنو وای ل دەکرێت که نەوەستێت› 
هه‌روه‌ها سهلامه‌تی ئەوانەش که کاری تندا دەكەن. 
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کی به ھیزی 


نێوان زەریا و ناووشەوا 


نەشمیل غەریب 


پسپۆڕى جوگرافیا 


گه‌رده‌لولی وەرزی لەسەر توێژاڵى به‌رگی ھےەوا به‌هوی 
هه‌لمی ئاوەوہ كاريگەرە› هه‌روه‌ها له گواستنه‌وه‌ی گەرمى 
لەسەر گؤی زه‌وی به‌شداری ده‌کات. لیرهدا گرنگی 
لیکزلینه‌وه‌ی ده‌رده‌که‌ویت. بۆ دیاری کردن‌و تێگەیشتن لهو 
ناووهه‌وایه‌ی که هەیە› هه‌روه‌ها لیوردبونه‌وه‌یه‌کی گونجاو 
له‌باره‌ی ناووهه‌وا له‌رابردوودا؛ له‌به‌شی باکوری خورئاوا له 
زه‌ریای هندی. له‌وانه‌شه له هه‌موو جیهاندا. 

وه‌کو زانراوه هه‌لکردنی گه‌رده‌لولی وه‌رزی بارانی وه‌رزی 
زژری یێوەیە› راده‌ی لافاو› زانایانی که‌شناسی ده‌یگه‌ریننه‌وه 
بو گواستنه‌وه‌ی گه‌رمی له نێوان زه‌وی‌و هه‌وا و ناودا؛ 
له‌هاویندا به‌هزی خوره‌وه زه‌وی گه‌رم دەبێت› پارچه‌ی هه‌وای 
گه‌رم له‌سه‌ر وشکایی به‌رز ده‌ییته‌وه؛ رووده‌کاته شوننيك که 
به‌ستانی نزم بست. ههوا له‌سهر شوینه ئاوییهکانی 
ده‌ورویه‌ری راده‌کنشنت. ده‌ینته هی دروست بونی بای 


که‌ناری که‌پیی ده‌وتریت شنه‌بای ده‌ریا .به‌وگویره‌یه» ھەر 


هه‌وایهك سه‌رچاوه‌که‌ی زه‌ریا بێت هه‌لگری شی‌یه. له‌کاتی 
به‌رزبوونه‌وه‌ی به‌وه‌ی هه‌لیگرتووه به‌ره به‌ره گه‌رمییه‌که وون 
ده‌کات» شی‌به‌که خه‌ست ده‌ینته‌وه ده‌بنته هه‌وریکی چری 
باراناوی. بے لام له زستاندا؛ ووشکایی سارد ده‌بنته‌وه؛ 
شەپ ۆلى هه‌وایی به‌رز بووه رونادات. ناوچه‌ی په‌ستانی 
هه‌وایی نزم وون دەبێت› شنه‌بای دەريا وون ده‌بیت. 

زانست سه‌لماندوویه‌تی ئاو دره‌نگتر سارد ده‌ینته‌وه له 
زه‌وی» به‌تایبهت له‌ناوچه‌ی خولگه‌ی یه‌کسانی. به‌خیرایی 
جیاوازی له پله‌ی گه‌رما له‌نیوانیاندا زياد ده‌کات. لێرەدا 
هه‌وای سەر زه‌ریا گه‌رم ده‌یشت هه‌لی دەدات بو به‌رزایی؛ 
په‌ستانی نزم له هه‌وادا دروست ده‌بیت. هه‌وای ووشك له‌سه‌ر 
ووشکایی راده‌کیْشیت. به اراسته‌ی ده‌ریا له شیوه‌ی بای 
سارددا دەجوڵێت. 

نه‌و جوره ناووهه‌وا ده‌رکه‌وتووه به‌شیوه‌ی بنچینه‌یی 
رووده‌دات. له‌هه‌نديك ههریمی نیوه‌ی خورههلاتی گۆى 
زه‌وی‌داه ئەوہ له‌نیوه‌ی خورئاوای گوی زه‌وی پوونادات جگه 
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له ئاڵوگۆڕى با له نێوان ئاو و وشکایی له که‌نار باشورى 
وولاته یەکگرتووەکانی ئەمەريكادا. 

ھەرچەندە ئەو سووره لیره که‌مه. ئەگەر به‌راورد بکریّت 
لەگەل گەردەل وى 07 لەزەریای هندی. نه‌وه گەردەلولى 
هه‌وره‌بروسکهو باراناوییه بەتايبەت له وەرزی 
بەھاری ئەمەريكادا. 

میزووی كۆنى زەوی ئاگادارمان ده‌کات له سه‌رده‌می 
ته‌باشیری. که‌زیاتر له 65 ملیون سال له‌وه‌وپیش, نیمچه 
کیشوه‌ری هندی لار بووه به‌ره‌و ناسیا؛ هه‌ردوکیان یه‌کیان 
گرت. بوه هی دروست بوونی چیای هیمالایا.. له‌نیوانیاندا 
نه‌وه‌بووه جیگه‌ی شانویه‌کی سروشتی بو بای وه‌رزی. 

لەگەل تییه‌ربوونی کاتدا؛ نه‌وبایه ده‌بیْته یه‌کهم هوی 
کاریگەر له ژیانی نیمچه کیشوەری هندیدا؛ خورئاواییه‌کان 
باوه‌پیان وایه سه‌ره‌تای داگیرکردنی دەريا لەلایەن مرژقه‌وه له 
حه‌وزی ده‌ریای ناوه‌راسته‌وه ده‌ستی پى کردووه» میژووی 
ده‌ست پی کردنی گه‌ریده‌یی ده‌ریایی بو هندو دورگه‌ی هندی 
خورهه‌لات و چين دەگەرێتەوە بۆ شارستانیه‌تی کون له دۆڵى 
دووزی‌دا» زور به‌لگه‌ی دلنیایی ههیه ئەو ته‌خنه دارانه‌ی که 
که‌شتی ده‌یگواستنه‌وه له (دیلمون)وه واته -به‌حره‌ین-<ی 
ئێستا و به‌ناو گه‌رووی هورمردا تێدەپەڕێت› بو باکوری 
زه‌ریایی هندی. له‌ماوه‌ی 500 سال› پ.ز. زر به‌لنگه‌ی 


گەر ده‌لولی 


شوینه‌واری جه‌ختیان کردووه که‌وا شاخه‌کانی باکوری 
عه‌مان سه‌رچاوه‌ی مس بووه. که‌وا دانیشتوانی ناوچه‌که‌ش 
به‌کاریان هیناوه. 

لەو کاته میژووییه‌وه. جم‌و جۆڵى بازرگانی لەم ناوچه‌یه 
په‌یوه‌ندیه‌کی زۆرى هه‌بوو به ئاڵوگۆڕ له سیسته‌می بای 
وەرزی. له زستاندا نیوه‌ی گوی باکوری؛ سارد دەبێتەوە 
پارچه هه‌وای سه‌رته‌پولکه‌ی (تبت)۰ ده‌بیته هوی پەیدابوونی 
په‌ستانیکی هه‌وایی گه‌وره؛ پال به‌و هه‌وایه‌وه دەنێت› بە‌رەو 
هیلّی يەكسان› به دریژایی که‌ناری خواروی ده‌ریای عه‌ره‌بوو 
به‌رزاییه‌کانی خورههلاتی ئەفە‌ریقیا له شیوه‌ی گەردەلولى 
به‌هیّن ناسراوه به (وه‌رزی باکوری خورههلات)؛ يان (وه‌رزی 
زستانی هندی) جموجولی ئەو بایه به‌هیزه. لەگەل هاتنی 
به‌هار كەم ده‌کاته‌وه به‌پیچه‌وانه‌وه‌ی خوله‌که لەگەل خوی 
ده‌بیته هوی دابه‌زینی پله‌ی گه‌رما لەسەر ناسیا؛ ناوچه‌ی 
په‌ستانی به‌رز دروست ده‌بیت. له خواروو له کوتایی مانگی 
نیساندا› با جم‌وجولسی له‌ناوچه‌ی بساکوری دوورگهی 
مه‌ده‌غه‌شقه‌ر زياد ده‌کات و ده‌جولشت- لەگەل کاتدا به 
کهناری دیواره بهرزه‌کان‌و شاخه‌کانی خۆرهھلاتى 
ئەفە‌ریقیاداء لەگەل خوی بارانیکی زور بو نهم ناوچه‌یه 
ده‌هینیّت. و له‌مانگی حوزه‌یران‌و ته‌موزدا ئەم بایه باراناویه 
دەجوڵێت بو ئه‌وه‌ی که ناری ثه‌فه‌ریقی به‌جی بھێڵێت بەرەو 
سومال. بەسەر ده‌ریای عهره‌بدا ده‌کشیّت. له‌پاله په‌ستزی 
سایکولزنی. تیک‌رای خیراییه‌کهی له‌نیوان ۰-۳۰ گرێ 
دەبێت› ئەوہ پێی ده‌وتریت بای وه‌رزی باشوری خورناوا؛ يان 
بای وه‌رزی هاوینه‌ی هندی که باران بەسەر نیمچه دورگه‌ی 
هندیدا ده‌بارینیت و شاخه‌کانی هیمالایا دادەپۆشێت به بەفر› 
ههروه‌ها ئەو بایے باراناوییه ده‌بیته هوی دیارده‌یسه‌کی 
ده‌ریایی سه‌رنج راکیش نه‌ویش شەپ ۇلى شاراوه‌ی سەر رووہ 
که له ناوچه‌که دروست دہبیٔت؛ گرنگیه‌که‌ی ده‌گه‌رنته‌وه بو 
هه‌لگه‌ان»وه‌ی ئاو› لەسەر پووی ناوه‌که بارسته‌ی ثاوی 
دمرتفکه‌ونت: سهرچاوهکه‌ی شاوی قولاییه» جیاده‌کریته‌وه 
به‌وه‌ی که پله‌ی گه‌رماییه‌که‌ی که‌متره له پله‌ی گه‌رمایی بەشى 
سهره‌وه؛ هه‌روه‌ها لەگەل خوی بریکی زۆر خویی خوراك 
دەهێنێت له قوولایی زیاتر له ۱۰۰م۰ ئەو روه‌کانه‌ی له‌سهر 
پووی زەریاکەن ده‌بوژینه‌وه. هه‌روه‌ها ده‌بیته هوّی بوژانه‌وه‌ی 
جور له ژیب‌آن لم ناوچه‌یبهدا. خوراکیش 
بەدەست ده‌هینیت. 

ده‌وله‌مه‌ندی ژی‌انی ده‌ریایی ناوچه‌که به‌جم وجولی 
وه‌رزی‌بهوه به‌نده. کاتيك بی ده‌نگی ئەو گه‌رده‌لولانه» له 
وه‌رزی به‌هاردا؛ بریتی‌یه له هه‌زارییه‌کی ده‌رکه‌وتوو له 
سامانی زینده‌وه‌ری ئاویداء ناتوانیت به‌شی ژیانی خویان 
دابین بكەن› له هه‌ژارییدا ده‌مرن؛ يان لەم ناوچه‌یهدا کوج 
دەكەن› به‌وشیوه‌یه دوو وەرز لەدوايەك دیین نه‌ویش وهرزی 
گه‌شه‌کردن و هه‌زاریه. له‌ماوه‌ی هه‌زاریدا؛ زیندەوەرہ روه‌کیه 


۱۸ 


گەردەلولى 


ویله‌کان دەمرن› ده‌که‌ونه ژیر ئاوەکەوەو ده‌بنه نیشتوی ژیر 
دەریا به‌کتریایه‌کان دەست دەکەن به‌شی کردنه‌وه‌ی نه‌و 
زینضد‌وهره مردوانه.. و له‌ماوه‌ی ئےەو شیکردنه‌وه‌یه‌دا 
ئۆکسجینی تواوه له چینی ناوی ناوه‌راستدا به‌کاردیت که 
ده‌که‌ویته نيوان رووی زه‌ریاو ثاوی بنکه‌که‌ی که له تیشکه‌وه 
دووره.. ئەو چینه له ۆكسجین به‌تال دەبیت- واته ژیانی 
تیدا نابیت که له ماوه‌ی ۱۰۰ له‌ژیر ناوه‌که‌دا دریز ده‌ینه‌وه 
بو قولایی ۱ کم و ده‌بیته هوی ریگریکی سروشتی» که 
ناهیلیت هه‌نديك له جوره ماسیه‌کان کوج بکه‌ن؛ بو نمونه 
(تونه) له باشوری ده‌ریای عهره‌به‌وه بو باکور» ئەم جوره 
ماسیانه ناتوانن ثه‌وپارچه ناوه خنکینهره ببرن. شایانی 
باسه؛ ئەم ناوچەیے؛ دووره له گرنگی پیدانی زانایانی 
شاره‌زا؛ لەم چه‌ند سالانه‌ی رابردووا جمو جولیکی زانستی 
چروپر رويدا› که زیاتر له چه‌ند تیمیکی زانستی دهریایی؛ 
باسیان کردوه به‌یارمه‌تی چه‌ند ریکخراویکی زانیساری 
جيھانى› لیکولینه‌وه‌یان لەسەر (۲) ته‌وه‌ره‌کردوه. 

۱-هه‌ولدان بۆ تیگەیشتن لهو روله‌ی که زەریاکان ده‌یبینن 
بو دیاری کردنی روخساره‌کانی ئاووهه‌وای جیهانی. 

۲-دانانی نه‌خشهیه‌کی ته‌واو بو سامانی سروشتی له 
ئاوه‌کانی ئەم ناوچەيەدا. 

۳-بوق دەست کەوتنی زانیارییەکی زؤر پیویست لەسەر 
ئەم ناوچەیے گرنگیه‌کی ستراتیژی تایبےت بے ریگه‌ی 
بازرگانی و جم وجولی ده‌ریاریی جۆراو جۆر. 

زاناکان سےەلماندویانه چینی سےروی ئاوی ده‌ریای 
ناوچه‌ی هیلی یەکسانی سهره‌کیه بو دروست بونی 
روخساره‌کانی ئاووهه‌وا له‌ززر ناوچه‌ی روی گوی زه‌وی؛ 
ثه‌وچینه‌ی سےرەوہ له‌کاتی کرداری بون به ههلم دا› 
سهرچاوه‌ی گه‌رمی سوره‌کانی ئاووهه‌وایه‌و زۆر رووده‌دات؛ 
لەبەرئەوە› ھەر گۆرانكاريەك له گه‌رمی ئەو ناوانه‌دا رووبدات» 
ده‌بیته هوی گورانکاری باری تاووههوا: له‌سالیکه‌وه بۆ 
سالیکی دیکه. 

بو نمونه؛ ھەر کاریگه‌رییه‌کی نالوگور له‌نیوان ثاوی سەر 
رووی دەریا› له‌ناوچه‌ی هیلی یه‌کسانی زه‌ریای هیمن. و 
زەيۆشەدا. ده‌چیته دیارده‌به‌کهوه بیی ده‌وتریت ۱۱ نینوق 
(انسو)› ده‌بیته هویه‌کی کایگه‌ری له گه‌رده‌لول‌و لافاو وباری 
ووشکایی. کے زانایانی که‌شناسی. له استی جیهانی 
تزماری ده‌کهن. هه‌نديك باوه‌ریان وایه که زه‌ریای هندی 
رولیکی گه‌وره ده‌بینیت بو گورینی باری (نینو) ی زه‌ریای 
هیمن؛ هه‌روه‌ها گه‌رده‌لولی (نینو) ده‌بیته هوّی دورست کردنی 
گەردەلولى وه‌رزی ناوازه؛ هه‌لکردنیشی ههره‌شه له ژیانی 
ملیونه‌ها مرۆف ده‌کات. نه‌وانه‌ی که ژیانیان له‌سه‌ر بارانی 
وه‌رزی به‌نده؛ لیره‌وه تیگه‌یشتنیکی راست بو باری ناووهه‌وا 
له زه‌ریای هندی‌دا به‌که‌لکه بۆ لیکدانه‌وه‌ی گوّرانکاری لەسەر 
سیستمی گەردەل لى وه‌رزی؛ که بے کاریگه‌رییه‌کانی (نینق) 
رووده‌دات پیویسته زیاتر بایه‌خی پی‌بدریت. 

Internet ۱ ۱ 


زانستی سەرصوم :ا 


هه شت ناموژگاری هه‌ميشه یاریزگاری گه نجیتیت دەکەن 

وه‌رزشکردن به‌ريك و پیکی. خواردنی خوراکی دروستی 
باش. تیروانینی باش بوژیان پارمه‌تی ده‌رن بو پاراستن له 
هیواش کردنه‌وه‌ی ده‌رکه‌وتنی پیریه‌تی. 

واشنتن: لیکولهره‌وه تایبه‌نمه‌نده‌کان دلنیایان کردینه‌وه 
که په‌یره‌وکردنی جوری ژیانی ته‌ندروستی له هه‌موو لایه‌کی 
ژیانه‌وه یارمه‌تی ده‌دات بۆ هیواش کردنهوه‌ی پپربوونی 
لش و كەم کردنه‌وه‌ی مه‌ترسی تووش بون بهو نه‌خوشیانه‌ی 
لەگەل پیریدان. 

له گۆقارى جیهانی ته‌ندروستی وتاريك بلاوکراوه‌ته‌وه 
چه‌ند ئامۆژگارى و رینمایی کردنی ته‌ندروستی له‌خوگرتووه 
که یارمه‌تی پاریزگاری کردنی گه‌نجیتی دەدەن بو دریزترین 
کات گرنگترینیان هه‌شت ناموزگارین: 

یه‌کهم: وه‌رزش کردن و و راهینانی به‌هیز بزماوه‌ی نیو 
کاتژمیر هه‌موو روژيك به‌لایه‌نی که‌مه‌وه. 

دووهم: نوس‌تنی شسےو به‌ریژ‌یهکی زۆرباش و 
دورکه‌وتنه‌وه له‌بی خه‌وی. 

سی‌یهم: خواردنی ریژه‌یه‌کی زر له خزراکی ده ئۆكسان 
به‌تایبه‌تی سه‌وزه‌و میوه. چونکه نه‌مانه ووزه‌یه‌کی زر دەدەن 
به لەشو كۆئەندامى به‌رگری لەش به‌هیزده‌کهن. 

چوارەم: پاریزگاری کردنی له‌ش به‌خواردنه‌وه‌ی بریکی 
زر لے ئاو و شله‌مه‌نی و شےربەتو خواردنضی میوه 
ناوداره‌کان. 

پینجهم: بایه‌خدان به رووپؤشی پیست بو پاریزگاری 
کردنی به‌هوی به‌کارهینانی نه‌و شتانه‌ی که ناهیلیت تیشکی 
خور بیدات له پیست. 

شه‌شهم: به‌کارهینانی ته‌کنیکی له‌ش خاوکردنه‌وه که 
هه‌لجون كەم ده‌که‌نهوهو باله‌به‌ستوی ميشك لاده‌یسهن و 
بیرکردنەوەیےکی خۆش که دل پر ده‌کهن له‌باوه‌رو و 
دلنیابون به‌خق. 

حه‌وتهم:دروست کردنی په‌یوه‌ندی كۆمەلايەتى باش و 
هاورییهتی نزيك. به‌مانای تام وه‌رگرتن له هاوریتی و 
خوشه‌ویستی باش ئەوەش کاریگه‌ریکی ده‌رونی زژری هه‌یه 
ئەمەش له‌صهموو رویه‌کهوه کاریگهری له‌سهر باری 
دروستی لەش دەبیت. 

هه‌شتهم:دروستکردنی تیروانینیکی باش بو ژیان و 
دورکه‌وتنه‌وه له رەش بینی‌و ره‌فتاری خراپ. 

به‌کورتی نه‌و زانايانه وا ده‌بینن ريیكو پیکی له‌ش و 
ميشك‌و شوخیتی زور پیویسته پاریزگاری لیبکەین بو 
جوانی له‌ش و ميشك. 

ئەمه مانای وه‌سناندنی پیری نيه به‌نه‌واوی له‌به‌رئه‌وه‌ی 
سوری ژیان ده‌بیت به هه‌موو که‌سیکدا تیپه‌رببیت. به‌لام 
مه‌به‌ست له هیواش کردنه‌وه‌ی ده‌رکه‌وتنی روخساره‌کانی 
پیری‌یه بو زورترین پله. 

Internet زەرەشت‎ 


۸۵ 


زانستی سەرصوم :ا 


سه‌راسیمای تاو 


سه ر اسیمای ناو 


نازمی هه‌ورامی 


پسیپوری کیمیا 


ئاو له مادده‌کانی دیکه ناچیت و ره‌وشته‌کانیشی ملکه‌چی 
ریسا گشتیه‌کانی ره‌وشتی ناویته هاوشیوه‌کانی نابێت› چونکه 
ئەو رەوشستانه تایبسه‌تن بے خویسه‌وه‌و؛ بسه‌وه‌ش لے هسه‌لس‌و 
که‌وتیدا ناوازه‌یه. 

ھەروەك له ئەركو کاره نالوزه‌کانی دیکه‌ی خوّی ناچێت که 
ھەركاتێك لێى تێگەیشتین› وازی ل بهینی.. 

ھەرچەندێك به‌ناو قولایی زانیارییےکانماندا ده‌رباره‌ی ئاو 
رژبچین؛ سه‌رسورمان و سه‌رسامیمان پی‌ی زياد ده‌بیت.. 

هه‌رچه‌ندیکیش له تویژینه‌وه‌ی گه‌ردیله‌دا قوول ببینه‌وه؛ بؤمان 
پوون ده‌بیْته‌وه که له هه‌لس وکه‌وتیدا تاقان‌یه‌و کاریگه‌ریی له‌سه‌ر 
شته‌کانی ده‌وروبه‌ری قووله. 

لەم کاتانهدا هیچمان پى ناکریت جگه لهوه‌ی ناو و 
ره‌وشته‌کانی ئاو به په‌رجوو و سه‌راسیما (معجزه) هه‌ژمار بکه‌ین.. 

RN 

جا ئەگەر ئاو نه‌بوایه ئەم گوی زه‌وییه‌مان تاك نه‌ده‌بوو بۆ 
هه‌بوونی ژیان تیايداو› به‌بی ئاویش نه‌ژیان دەھاتے بوونو 
نەبەردەوامیش دەبوو. 

*ته‌نها ناوه‌که له‌نیو هه‌موو مادده‌کانی سەر زه‌وی‌دا به‌سی 
دوخ هه‌بیت» گازى‌و شلو رهق له باری گونجاوی په‌ستان‌و 


پله‌ی گه‌رمیدا. 


*تاکه ماده‌یه‌کیش چرییه‌که‌ی له‌باری ره‌قیدا كەم بکات وەك له 
چریه‌که‌ی له‌باری شلی و ره‌قیدا. 

٭ئاویش رووکرژی یه‌کی به‌رزتری هه‌یه له هه‌موو مادده‌کانی 
دی؛ جگه له جیوه (Hg)‏ نەبێت.. 

*لینجی (/1560512/) یەکەیشی به پیچه‌وانه‌ی هه‌موو 
شلەمەنىيەكانى دیکەوہ هه‌لس‌وکه‌وت له‌گهل ئەو پەستانەدا 
دەکات که ده‌خریته سەرى. 

*توێنه‌رێکی تارادەيەك گشتیه چونکے ژمارەيەك مادده 
ده‌توینریته‌وه زیاد له تواندنه‌وه‌ی ھەر شلەيەكى دی. 

نایا ئەم ره‌وشتانه ته‌نها ره‌وشستی تاك‌و ناوازه‌ی وان که 
پێویست بکات لیْکدانەوەی زانستیان بۆ بکه‌ین؟! 

يان چه‌ند رەوشتیکن که رۆڵێکیى تایبه‌ت‌و جیاکراوه‌یان له 
ژیانماندا هه‌بیت؟ 

لەم وتاره‌دا نه‌وه پوون ده‌که‌ینه‌وه که ئەم هه‌موو ره‌وشتانه بق 
لیکولینه‌وه‌ی دوو ئامانج دانراون: یه‌که‌میان چه‌سپاندن‌و دانانی 
زینده چالاکیه‌کان يا يه‌كيك له ره‌فتاری ریره‌وه زانراوه‌کانی.. 

دووهه‌میشیان ناماده‌کردنی بارودژخی ژینگه‌یی و که‌شناسیی 
گونجاو بو ژیانی مرۆف و بوونه‌وه‌ره زیندووه‌کانی تری جگه له‌و. 

ههول ده‌ده‌ین باسی ئەم ره‌وشتانه‌و کاریگه‌ری‌یه‌کانیان بکه‌ین و 


پاشان هه‌نديك لیکدانه‌وه‌یان بۆ بکه‌ین. 


۱۸۳۹ 


سه‌راسیمای ئاو 


Boiling Point and (۱)یله‌ی کسولان و یلسه‌ی به‌ستن:‎ 
۱ Freezing point 

ئاو› شیٰوەگی گه‌ردییه‌که‌ی (120) یە› ھاوشیوەی شیوگه 
65گۆگردیدى هایدرزجین) و (۲1256) و 
سیلینیوم و (۲۱26)ی تلۆريۆمە› ئەم توخمانەش هاوبەشيى 
لەگەل ئۆكسجين دا دەکە‌ن و له کومه‌له‌یه‌کدان له خشته‌ی خولیدا. 

پیشبینی نه‌وه‌ش ده‌کریت که به‌زیادبوونی کیْشی گه‌ردی 
Weight‏ arاlecuاNo)‏ پلەی کولان‌و پله‌ی به‌ستن زیاد بکات» 


گه‌ردی‌یه‌کانی ( 


هه‌روه‌ك ئەمەش له راستیدا له هه‌رسی مادده‌که‌دا رووده‌دات» به 
چه‌شنيك که: ۲1259 

(کیشی گه‌ردی -۳۶) له (-۲۱) پله‌ی سه‌دی دا دەكوڵێت‌و له 
(-۸۲) پله‌ی سسه‌دیدا ده‌یبه‌ستیّت و (1256] یش (کیشی 
گه‌ردی-۸۰) له (-۶۲) پله‌ی سه‌دیدا دیته کول‌و له (¬14) پله‌ی 
سە‌دیدا دەیبەستێت› هه‌روه‌ها (1276) که (کیشی گه‌ردی -۱۲۹) 
ده‌بینین له )٣٤(‏ پلسه‌ی سه‌دیدا دەكوڵێت‌و له (¬51) پله‌ی 
سه‌دی‌دا دەيبەستێت. 

کاتنکیش ده‌گه‌ینه باسی ئاو (کیْشی گه‌ردی = ۰)۱۸ سه‌رمان 
سور ده‌میْنیت و به‌پیچه‌وانه‌ی نه‌وه‌ی که وا پنشبینی ده‌کرا؛ له (¬ 
۰ پله‌ی سه‌دیدا بكوڵێت‌و له (-۱۰۰) پله‌ی سه‌دیدا بیبه‌ستیّت 
نه‌گه‌ر شوین ره‌فتاری ناویْته له یه‌کچووه‌کانی بکه‌وتایه؛ که‌چی 


زانستی سهردهم :ا 
ده‌بینین له (۱۰۰) پله‌ی سه‌دی‌دا دەكوڵێت له (سفر)ی سه‌دیش دا 
ده‌یبه‌ستیت. 

ئەگەر نه‌و ره‌فتاره‌شی بنواندایه که پیشبینی بۆ ده‌کرا؛ نه‌وا له 
پله گه‌رمی‌یه اسایی‌یه‌کانی سەر ړووی زه‌وی‌دا» بوونی به (شلی) 
مه‌حال دەبوو؛ ژیانیش تیدا ده‌چوو نه‌ده‌ما . 

له‌به‌ر ره‌فتاره ناوازه‌و ده‌گمه‌نه‌که‌یه‌تی که نیعمه‌ت‌و به‌خششنکه 
بو ژیان؛ چونکه لەم سەر زه‌ویهماندا له سی دوخه‌که‌ی دا 
ده‌ستمان ده‌که‌ویت: 

هەلمو شلو رەق› بەشێوەیەك که مادده‌یه‌کی دیکه نازانین بهو 
سی دوخه هه‌ینت. 

اویش بریکی زژری گه‌رمی شارراوه (ماته گه‌رمی) تیدایه بؤ 
(بەھےەلم وون) و (به‌ستن) چونکه بری هه‌ریهکیکیان له هه‌موو 
مادده‌یسه‌کی دی زیاتر ده‌بیت‌و ئەم سیفه‌ته‌ش کاریگه‌ریسه‌کی 
گه‌وره‌ی له پاراستنی پله‌ی گه‌رمی توێكڵی زه‌ویدا ده‌بیت. 

هه‌مووشمان ده‌زانین که ئەم په‌وشته‌ی ئاو به‌کارهینراوه له 
فێنك کهره‌وه (سارد کهره‌وه) كاندا› به‌جوريك که بوونه هه‌لمی 
بریکی که‌می ناو. بریکی ززری گه‌رمی هه‌وا هەڵدەمژێت‌و › ساردی 
ده‌کاته‌وه. 

هه‌روهك توانه‌وه‌ی هیْندیُکی که‌می سه‌هول. بریکی گه‌وره‌ی 
گه‌رمی دەمژێت‌و ده‌ورویه‌ره‌که‌ی سارد ده‌کاته‌وه. 

Heat Capacity فراوانی گه‌رمی‌ی:‎ )۲( 

ئاو› فراوانیه‌کی گه‌رمی به‌رزو نا ئاسایی هه‌یه» چونکه بریکی 
گه‌وره‌ی گه‌رمی ده‌مژیت بینهوه‌ی پله‌ی گه‌رماییه‌که‌ی زۆر زياد 
بکات. ئەگەر به‌راوردمان کرد له نيوان دانانی پارچه‌یه‌ك نه‌له‌منیوم 
لەسےر ئاگرو بۆ چه‌ند خولسهكيك ده‌بینین گەرم ده‌بیست و 
سوور ده‌ینته‌وه. 

بهلام ئەگەر ثاومان تیکردو لەسەر ثاگر گه‌رممان کرد بۆ هه‌مان 
مه‌وادی زەمےەنیی؛ ده‌بینین بے بریکی ئێجگار کهم پله‌ی 
گه‌رمیی‌یه‌که‌ی به‌رز دەبێتەوەو› نه‌مه‌ش بے (فراوانیی گه‌رمی‌ی) 
ناوی ده‌به‌ین‌و» بری گەرمی ئەو گه‌رمیه پیویسته‌یه که پله‌ی 
گه‌رمی‌ی مادده‌که (۱) پله‌ی سه‌دی به‌رز ده‌کاته‌وه. 

فراونی گه‌رمی بو نه‌له‌منیوم ۰,۲۱۵ و› بو ئاسن ۰,۱۰۷ و بق 
خولی لماوی ۰,۲ بۆ ناویش ۱,۵ گه‌رمو‌که‌یه بۆ ھەر (گرام)ێك له 
يەك پله‌ی گەرمىدا. 

لەم ژمارانه‌شه‌وه ثه‌وه‌مان ده‌ست ده‌که‌ویت که : ئەگەر بریکی 
جیگیری گه‌رمی بکه‌ویته سەر (بخریته سەر) هه‌مان بارسته‌ی خوٰی 
له خولی لماوی يان له ناو؛ نه‌وا پله‌ی گه‌رمی خوله‌که پینج 
ئەوەنەدەی به‌رزبوونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی ناوه‌که به‌رز ده‌بیته‌وه‌و؛ 
نه‌مه‌ش مانای وایه که ئاو له‌توانایدا هه‌یه بریکی گه‌وره‌ی گه‌رمی 


AV 


زانستئ سەرصوم :ا 

هەڵبگرێت بی ئەوەی ببیٔته هوی زیادکردنیکی گه‌وره له جووله‌ی 
گه‌رده‌کانی‌دا.. 

که جوله‌یه‌که به پێوە‌رێك دادەنرێت بۆ پله‌ی گه‌رمی و› ئەم 
ره‌وشته‌ش یارمه‌تی زیندەوەر ده‌دات له پاریزگاریکردنی پلەیەکی 
گه‌رمی جیگیری له‌شیدا. به‌هزی نه‌وه‌ی که ناو ریژه‌یه‌کی گه‌وره‌ی 
پیکهاته‌ی لەشی پێك دینیت. 

(۲ )چری ئاوو سه‌هول: 0605161 and Ice‏ ۱۷۷۵66۲ 

له کاتی سارد کردنه‌وه‌ی شاودا. گه‌رده‌کانی له به‌کتر نزيك 
ده‌ینه‌وه‌و» قه‌باره‌که‌ی کرژ ده‌بئته‌وه (دیته‌وه یه‌ك) و چریه‌که‌ی زياد 
ده‌کات تا ده‌گاته يەك گرام/ سم له (۶) پله‌ی سه‌دیداو. له کاتی نزم 
کردنه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمیشدا لهو ناسته نزم تر گه‌رده‌کان به 
شنوه‌یه‌ك ریزده‌ینهوه که بوشایی و که‌لینی گه‌وره له‌نئوانیاندا 
بسهجی بمینیست و بسوه‌ش قه‌باره‌کهی ده‌کشیت و 
چریه‌که‌ی كەم دهینته‌وه. 1 

له‌کاتی به‌ستن و بوون به (سه‌هول)ی ناویش دا تیکرای 
دووریی ننوان گه‌رده‌کانی درێژ تر دەبێت له‌وه‌ی که ناوه‌که هه‌ی 
بووه له پله‌ی به‌ستنداو؛ چری سه‌هو‌لیش به بری نزیکه‌ی ۱۱/ کەم 
دەکات وهك له به‌های چری ئاو. 

ئەمه کاریکی ناوازه‌یه له دنیای گه‌رده‌کاندا؛ چونکه وا باوه که 
چری مادده له دوخی ره‌قیدا زۆرتر بیت له چریه‌که‌ی له دۆخى 
شلی‌داو» بۆ جاریکی دیش ئەم سیفه‌ته ناوازیه‌ی ناوه‌که گرنگیه‌کی 
له پاراستنی ژینگه‌وه‌ی ئاوىدا هه‌یه. چونکه ئەگەر ئاو وەك 
مادده‌کانی دی ره‌فتاری بکردایه ئەوا رووبارو ده‌ریاچه‌و زه‌ریاکان 
سەرتاپا ده‌بوونه يەك پارچه شه‌خته‌و سه‌هوّل‌و به‌وه‌ش ئەو 
زینده‌وه‌رانه‌ی که له ناودا ده‌ژین. هه‌موویان تیا ده‌چسوون‌و 
نه‌ده‌مان. 

جا بوونی چینێك سه‌هوّل به هه‌لواسراوی بەسەر ناوه‌کانه‌وه. 
دەبێتە هوی دابرِیٔنی ژیر ناوه‌کان له سه‌رمای که‌ش‌و. به شلی 
نه‌به‌ستوویی ده‌میننه‌وه‌و بوار دەدەن به ژیان‌و ی خۆش دەکەن 
که له‌ناویاندا به‌رده‌وام بێت. 

:Surface Tension : )رووکرژی‎ 4 ( 

نه‌گه‌ر بیرمان له ئاکام‌و سهره‌نجامی گه‌رديك ثاوی ناو چه‌قی 
دڵۆپه ئاوێك کرده‌وه. ده‌بینین که مل که‌چی هیزه کاریگهره‌کانی 
گەردە ئاوەکانی دەورو بەريەتىبەھەك (بړ) له هسه‌موو 
(ئاراسته) کانه‌وه. 

وەل ئەگەر بیرمان له ئاكامى گه‌رده ئاویٔکی نزيیك پووی 
دەرەودی دڵۆپێك ئاو کردەوە› ئەوا دەبینین که مل که‌چی هێزه 
راکیشاندنه‌کانی گه‌رده ناوه‌کانی نزیکی دەبێت› به بریکی گەورہ 


تر له هیزه کیش کردنه‌کانی گه‌رده هه‌واکانی دەرەوەی به‌رده‌ی 


سه‌راسیمای ئاو 

دڵۆپه اوەکەو؛ وای ى ده‌کات که نزيك بیّته‌وه له گه‌رده‌کانی 
ده‌وروبه‌ری؛ واته دووری نیوانیان که‌متر ده‌بیّت له تیکرای دووری 
نيوان گه‌رده‌کانی ئاو له چه‌قداو؛ به‌رئه‌نجامیش که‌مبوونه‌وه‌ی 
پووبەری رووی دڵۆپە ناوه‌که‌یه بۆ که‌مترین رووبه‌رو» به‌و جوره‌ش 
به‌هزی (رووگرن)یه‌وه دلوپه‌کانی ئاو به‌شپوه‌ی گۆيى قه‌باره 
بچووك پێك دین. 

ئەگەر دڵۆپێك ئاو لەسەر رووی گەڵایەكى روەك بوو› ئەوا هێزى 
راکیْشانی گەردەکانى رووەك بو گه‌رده ئاوہ به‌رکه‌وتووه‌کانی 
تاراده‌یه‌ك ززرو گه‌وره دەبێت‌و› رووی نێوان دلوپه‌که‌و گه‌لای 
رووه‌که‌که‌ش کراوهو به‌رفراوان دەبێت› که‌چی له هه‌مان کاتدا رووه 
به‌رهه‌وا که‌وتووه‌که» گۆيى و په‌يك خواردوو ده‌بیت‌و؛ شیوه‌ی 
دلؤپەکےی سە رگالاى رووه‌که‌کهش هاوشیوه‌ی 
(نیوه‌گق)یه‌ك دەبێت.. 

ئاو› زیاتر له ھەر شله‌یه‌کی دی. رووکرژی یه‌کی به‌رزی ههیه و 
ئەم ره‌وشته ناوازه‌یه‌ش ری خۆش ده‌کات بو دروست کردنی شیوه 
دیواریکی پاریزه‌رو. گه‌ر نه‌وه‌ش نه‌بوایه نه‌وا باران نه‌ده‌باری» 
چونکه کاتێك که دلّیه‌کانی ناو له هه‌وره‌کان دا كۆ ده‌بنه‌وه؛ نه‌وا 
له‌به‌ر قورسییان داده‌به‌زن‌و چینه گه‌رمه‌کانی كەش ده‌برن و پیایدا 
گوزەر دەكەن‌و› زۆرێکیشیان ده‌بنه هەڵم› جگه له هەندێکیان نەبیٔت 
توانای خر بوونه‌وه‌و (بوونه‌گزیی) يان هەیە› بەرگەی پارچه پارچه 
بوون‌و به ههلم بوون ده‌گرن‌و دلوّپه باران پێك ده‌هینن. 

به‌هزی ززریی کرژی رووه‌که‌یه‌وه؛ ئاو› به‌رووی ته‌نه‌کانی ودك 
شوشهو به‌رده‌وه ده‌نووسیت و تەریان ده‌کات. 

گرنگی رووکرژییش بو ژیان گه‌وره‌یه» چونکه ده‌توانریشت 
خانه‌ی زینده‌وهر به حه‌وزیکی (مسوز) ناویی دابنریت که به 
په‌رده‌یه‌کی ههلبزیره پیارۆ پیکهاتوو. له چه‌وری فۆسفغۆرى 
(5ا٥‏ آم5 انا )۲٦٥١٥٣٢‏ دەورہ دراوه که شبوه‌ی خانه‌که 
دەپارێزێت‌و بواریش بے تیٔپےر بوونی مادده خؤاکیےکانو وزه 
دەدات› ھەروەك رێى دابەش بوونیان بو خۆش دەکات. 

جا ئەگەر رووکرڑی ناو که‌متر بووایه لهو بره‌ی ئێستای ئەودا 
به‌ته‌نها بەرکەوتنی خانه بەھەر شلەیەکی دیکەوہ: ئاوەکەی 
دهردهیه‌ریی و ده‌چووه ددره‌وه‌و»خانه‌که‌ش ده‌مرد. 

Viscosity الینجی‎ ®) 

کاتێك شلە‌یەکی دیاری‌کراو به‌رگری له کرداری ره‌وینه‌که‌ی 
ده‌کات. واته ړئ له هاتوچوکه‌ی ده‌گریشت. دەڵێن: لینجی‌یه‌که‌ی 
به‌رزه. به به‌رزبوونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی» شله زیاتر توانای ره‌وینی 
هه‌یه. واته: لینجی‌به‌که‌ی كەم ده‌ینته‌وه. 

به‌لام به‌زیادکردنی ئەو په‌ستانه‌ی دەخرێتە سه‌ری توانای 


ره‌وینی که‌متر دەبێت› واته لینجییه‌که‌ی زياد دەبێت. 


۸۸ 


سەراسیمای تاو 

ھەروەك ئەمەش بەسەر گازه‌ک‌اندا دەچەسپێت‌و به هوی 
ئەوەیشەوہ گاز ده‌بیت به شل‌و شلەیش به پەستان خستنه سەری 
دەگۆڕدرێت بۆ مادده‌ی رەق. 

هه‌روه‌ها لێرەش دا ئاو له شلەکانی دیکه‌ی جگه له خوی 
جیاواز دەبێت‌و› لاده‌دات» چونکه ناتوانریت ئاو بگۆڕێت بو 
سه‌هول هه‌رچه‌نديك په‌ستانی بخریته سەر› چونکه په‌ستانی 
خراوه‌سهر ثه‌و په‌یوه‌ندی‌و پیکه‌وه به‌ستنه تيك ده‌شکینیّت که له 
نیوان گه‌رده‌کانی ئاو دایه؛ بەوەش لینجی یه‌که‌ی كەم ده‌بیته‌وه‌و به 
شلی دەمێنێتەوە› پیچه‌وانه‌ی نه‌وه‌ش رووده‌دات» چونکه به 
خستنه سه‌ری په‌ستان له‌سه‌ر سه‌هول ده‌یکات به ئاو› سوودیش 
لەم ره‌فتاره وه‌رگیراوه بۆ خلیسکان لەسەر سه‌هوّل. چونکه نه‌و 
په‌ستانه‌ی دەخرێتە سەر چه‌قوی پیلاوی خوخلیسکینه‌ره‌که‌وه 
به‌رز‌و سه‌هوله‌که‌ی ژێرى ده‌کاته ئاوو ده‌خلیسکیت. به ته‌نها 
جوولانه‌وه‌ییسه‌کی خو‌خلیسکینه‌ره‌که‌ش په‌ستانه‌که لا ده‌چیشت و 
دووباره ناوه‌که بەھوٰی ساردی‌یه‌وه ده‌یبه‌ستیته‌وه. 

ئەمجارەش بۆ ره‌فتاری شازو ناوازه‌ی لینجی ناو گرنگییهك 
ده‌ست ده‌که‌ویت بو به‌رده‌وام بوونی ژیان له‌زه‌ریاکاندا؛ چونکه 
سهرهرای به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی زینده‌وه‌ره‌کانی قولاأیی زه‌ریاکان بۆ 
په‌ستانیکی بەرز› ده‌بینین خانه‌کانیان بے پاراستنی ناوه‌که‌ی 
ناویانسوه ده‌میننهوهو توانسای رایسهراندنی 
زینده‌چالا کیه‌کانیان ده‌بیت. 

( 6 ) سیفه‌تی موپین: 

ئەگەر ستوونیکی ناومان لەناو بزرییه‌کی شووشه‌پیدا پشکنی؛ 
نه‌وا رووه‌که‌ی بەقۇقزى ده‌بینین و هه‌رچه‌نديك تیره‌ی بۆرييەكەش 
كەم بكات› قوقزیتی زياد ده‌کات. 

هوی نه‌وه: یەكتر کێش کردنی گه‌رده اوه‌کانی نزيك 
لیواره‌که‌یه به‌ره‌و شووشه‌که زیاتر له به‌ره‌و خوکیش کردنیان 
پووەو گه‌رده ناوه‌کانی دی؛ هه‌روه‌ها لەبەر ئەم هویه‌شه که له 
بزرییه‌کی کراوه‌دا که‌به‌شیکی له‌ده‌فریکی ناودا نقوم کرابیست. 
ناوه‌که‌به‌رز ده‌بیته‌وه ب ناستیکی به‌رزتر له ناستی ئاوی ناو 
ده‌فره‌که. 

واته هیْزه‌کانی کیْشکردن لەسەر رووی شووشه‌که به‌سهر 
کیْشی ستوونی ناوه به‌رز بووه‌که‌ی ناو برییه‌که دا زال دەبن. 

به‌لگه‌نه‌ويستيشه که هه‌رچه‌نده تیره‌ی برییه‌که كەم بكات‌و. 
هه‌رچه‌نده‌ش کیشی ستوونی ناوه‌که كەم بکات. به‌رزی یه‌که‌ی 
لئەناو بوریبه‌کهدا زياد ده‌کات‌و. ئەوەش نض‌اوده‌ننین 
(سیفه‌تی موویین). 

له سروشتیشدا بۆرى مووین هه‌یه. چ گل‌و» چ له رووه‌کداو» 
به‌هزی سیفه‌تی موویینه‌وه. ئاو له‌گله‌که‌وه‌و به‌ناو ره‌گه‌کاندا 


زانستی سەرصوم :ا 
بوبه‌رزایی‌یه‌کانی رووەك هه‌لده‌کشیّت و› بەرز دەبێتەوەو› به‌هزی 
هه‌مان هوکاریشه‌وه ئاوەکە دەگەڕێتەوە بو قوولایه‌کانی ناو گل. 

هه‌روه‌ك مادده تواوه‌کانی ناو ئاو ئەو ماددانه‌ی که بو ژیانی 
رووه‌که‌که پیوستن؛ به‌ناو ره‌گه‌کانی رووه که‌کسه دا ئارەكە 
ده‌یانگویزیته‌وه. 

کاتیکیش که گه‌لای رووهك ناوه‌که به‌کارده‌هیْنیْت و سه‌رفی 
ده‌کات؛ سا ئیتر به‌کرداری رژشنه پیکهاتن بیت يان به کرداری 
روه‌و ناوچون. ئاو به‌رز ده‌بیته‌وه. تاوه‌کو نه‌و که‌موکورتییانه پر 
بکاته‌وه که پەيدا بوون.. 

لەبەر ئەوەیە که گە يان گول له‌کاتی لیُکردنه‌وه‌ی له رووه‌که‌که 
سیس دەبێت‌و ئاوا دەبێت› چونکه ئەو ناوه‌ی بووەتە هەلم دەست 
ناکەوێتەوە مەگەر بخرێته ناو دەفرێك ناوه‌وه. 

رەگەکانیش له گله‌وه ناو ده‌مژن» چونکه پەیتی (خەستی) 
ماددہ تواوه‌کانی ناو ئاوی خانه‌کانی رەگ زیاترە له 
خەستییەکەیان لەئاوی ناو گڵەکەداو› ئەمەش وا دەکات که 
پەستانی ئاو له دەرەوەی خانه‌دا بەرزتربێت له پەستانەکەی له 
ناودوه‌ی خانه‌کهداو بەوەش ئاوەكە بهره‌و ناو خانەکےه 


پالی پێوەدەنرێت. 


(۷) ئاو توینه‌ریکی گشتگیرہ: 

ناو زور له ماده‌کان ده‌توینیته‌وه؛ زور زیاتر له‌وه‌ی ھەر 
شله‌یه‌کی دیکه بیانتوینیتهوه» که تایبه‌تیمه‌ندیسه‌کی سەر 
سورهینه‌ری هەیه بتوانیّت به‌نیو گه‌رده‌کانی زوريك له مادده‌کان دا 
زال بێت‌و به خه‌رمانه‌یه‌ك له گه‌رده‌کانی خوی ده‌وره‌یان بدات‌و 
هه‌ندیکیان له‌وانی دی دوور بخاته‌وه‌و» گیرانه‌وه‌ی یسه‌یوه‌ندی 
به‌یه‌که‌وه به‌ستنی یه‌کیکیان به‌وانی دییه‌وه به‌کرداریکی قورس‌و 
گران دابنین. 

نیمه دهلیین: مادده‌که تێیدا ده‌تویته‌وه‌و» ئەم کرداره‌ش 
ناو ده‌نتین: 

ئاوێن (الاماهه- 11۷۹۲3101ء لەگەل ئاو یه‌کگرتن**) يان 
ئاواندن (به‌ئاوشیکردنه‌وه). 

له‌به‌ر نه‌وه‌یه که ئاو توانای وردکردنی مادده‌کانی وهك به‌ردو 
که‌فری هه‌یه‌و پیکهاتووه‌کانی دەتوێنێتەوەو دەیانگوێزێتەوەو بق 
ئەو زینده‌وهره‌ی که به‌بی ئەو پیکهاتووانه ناژى› مرۆف ناژى 
مه‌گهر هیچ نه‌بیت به‌ههزده توخمى وهك نان و کاریؤن و 
نایترزجین و توتیا (خارسین)و سیلینیوم که بجیاکردنه‌وه‌ی گه‌رده 
زه‌به‌لاحه‌کانی وهك پرژتین و هيمۆگڵۆبين‌و.. شتی دی دهوله‌مه‌نده‌و 


ناوزه‌ند بکریت. 


۱۸۹ 


زانستی سەرصوم :ا 

هه‌روه‌ها ئاو› نیوه‌ی توحمه زانراوەکانیش به‌بری گه‌وره يان 
كەم ده‌توینیته‌وه‌و. به‌و مادده‌یه‌ش که تیایدا ده‌تویته‌وه کاری تى 
ناكرێت› ئا ئەمە تایبه‌نمه‌ندییه‌کی ژیانه.. 

یه‌کيك له زاناکانیش بەم وتەیے باسى ئەوه ده‌کات: (لەبەر 
نه‌وه‌ی که ئەو ماددانه زیندەوەران پێویستیانە› دەتوانرێت بى 
گؤرانکاری و دەست تێوەردان بزیان بھێنرێت› بؤیە دەتوانرێت جار 
له‌دوای جار ئاو به‌کار بھێنرێت بو گواستنەوەی ئےم ماددانه‌و 
بەهۆى ئەم ره‌وشته‌شه‌وه ده‌ریاکان بوونه‌ته دایکی ژیان). 

زانای ده‌ریا ناسی به‌ناوبانگ (كۆستۆ) دەڵێت:‹ له‌راستیدا 
سووری ژیان به په‌یوه‌ستیکی ته‌واو به‌ستراوه به سووری 
ناوه‌که‌وه‌و به‌رده‌وامیی و داهاتووی ژیانیش له‌مه‌ولا به‌پشت به‌ستن 
بەنامؤترین ناویته‌ی زه‌وی به‌رده‌وام ده‌بیت..) 

ده‌توانین ره‌وشته تاك و ناوازه‌کانی ناویش له ره‌وشته‌کانی 
گه‌رده‌که‌وه لبك بده‌ینه‌وه (که‌پيك ديت له له پیکه‌وه به‌ستنی دوو 
گه‌ردیله له هایدروجین به گه‌ردیله‌یه‌کی ئوکسجینه‌وه به دوو به‌ندی 
هاوبه‌ش که درێژی هه‌ریه‌که‌یان ۹۱۰۷ پیکو مه‌تره (پیکو مه‌تریش 
يەك به‌شه له ملیونیك به‌شی مهتریك) گزشهی نيوان دوو 
به‌نده‌که‌ش یه‌کسانه به 04.5 1 پله. له بەرئەوەش که ئؤکسجین 
کارزسالبیتی‌یه‌کی به‌رزتری هه‌یه له هايدرۆجين› ده‌بینین به‌شه 
بارگه موجه‌به‌که له‌سهر هه‌ریه‌که له دوو گه‌ردیله‌که‌ی هایدرجین 
چه‌قی به‌ستووه. بەلام به‌شه بارگه‌یه‌کی سالیب لەسەر گه‌ردیله‌که‌ی 
نوکسجین چه‌قی به‌ستووه‌و؛ بەر ئےەنجامیش گه‌رده‌کسه دوو 
جەمسەری کاره‌بایی هه‌یه). 

دەڵێین: گه‌ردی ئاو جه‌مسهرگره‌و زہبریٔکی دوو جەمسەرى 
هەیەو له‌به‌ر ئەوەش که گه‌ردیکی ئؤکسجین شەش نه‌لیکترزنی 
هه‌یه. دووانیان لەگەل دوو ئەلیکترؤنی دوو گه‌ردیله‌ی هایدر[جین 
دا هاوبه‌شی دەکەن بق پیکهینانی دوو به‌ندی هاوبه‌ش‌و چوار 
ئەلیکترؤنیش ده‌میننه‌وه که له گه‌ردیله‌ی ئۆكسجين دا چه‌قیان 
به‌ستووه‌و ( چریوونه‌ته‌وه) بو پیکهینانی دوو جووته ثه‌لیکترزنی 
تاك. ھەر چوار جووته‌که‌ش (دووانی هاوبه‌ش‌و دووانی تاك) پووەو 
لا به‌رامبه‌ره‌کانی شیوه‌ی خشته‌ك ناراسته ده‌گرن‌و (شیوه گوّشه به 
گه‌رده‌که ده‌به‌خشن). (شنوه‌ی ۱-۱-). 

به‌هزی جەمسەرێتى (۳۵۱۵۲۱02۷) گه‌ردی ناوهوه. گه‌ردیله‌یه‌کی 
هایدرژجینی يه‌کيك له گه‌رده‌کانی ئاو بە‌رەو لای يه‌کيك له دوو 
جووته ئه‌لیکترونه تاکه‌که‌ی گه‌ردینکی دیکه‌ی ئاو کێش ده‌کریت بو 
پیکهینانی بەندێك› که ناوی ده‌نیین: (به‌ندی هایدرژجینی - 
0 0۲096۲ ۳۱۷)و: ئەم به‌نده هایدرجینه له به‌ندی هاوبه‌ش 
لاوازترو؛ له هێزی کنشکردنی ئاسایی نێوان گه‌رده‌کانی مادده که 
پیی ده‌لین: (هیزه‌کانی قاندرقالس - ۱۷۷۵۱5 Wander‏ 
5 به‌هیزتره. 

به‌ندی هایدروجینی نيوان گه‌رده‌کانی ناویش به‌ههر سى 
ئاراسسته‌کاندا درێژ دەبنەوە› بے لام ره‌وشستی به‌رده‌وامیی و 
هه‌میشه‌ییان نىيە› واته: ئەر هێزه نازادیی هه‌لوه‌شاندنه‌وه‌و 


سه‌راسیمای تاو 


پیکهاتنی هه‌یه‌و. ده‌توانین ئەوەش بهم قسهیه ده‌ربرین که: ئاو 
پیکهاته‌یه‌کی شوه تیکشکاوی هەیہ؛ بهلام ھەندێك شتی ئاڵۆزەو› 
ئەم پیکهاته‌یه‌و ئەم به‌نده هایدرزجینی یه رۆڵێکی گه‌وره‌یان هەیه 
لەوەدا که ئاو چه‌ندین ره‌وشتی تاك‌و ناوازه‌ی هه‌بیّت وەك پیشتر 
باسمان کرد . 

نهوه‌تا له کاتی به‌ستنی ئاوو گورانی بو سه‌هول‌دا 
پیکهاته‌یه‌کی کریستالی رێکوپێك دروست دەبێت بەشێوەیەك که 
ھەر گه‌ردیله‌یه‌کی ئؤکسیجین به چوار گه‌ردیله هایدرژجین ده‌وره 
دەدرێت که دووانیان به‌به‌ندی هاوبه‌ش پیکهوه به‌ستراون و 
دووانه‌که‌ی دیش به‌ندی هایدرژجینی که‌لاوازترو درێژ تره پیوه‌ی 
به‌ستراون. 

شیوه‌ی (۲)یش. روونکردنه‌وه‌ی ته‌نها جوریك له نزجوری 
کریستال به‌ستووه‌کان ده‌نوینشت که بے گویرەی بارودزخی 
به‌ستنه‌که پەيدا ده‌بن و له یه‌کیکه‌وه بۆ یه‌کیکی دیکه‌ش دەگۆڕێت 
به گۆڕانى په‌ستان و پله‌ی گه‌رمی. 

ده‌گونجیت گه‌رده‌کانی ئاوی (شل) یش له سفری سه‌دیدا 
تێكرا لەیەك نزیکتر بن وەك گه‌رده‌کانی سەھؤل و لهبه‌رئه‌وه‌یه که 
چری‌یه‌که‌ی سه‌هوّل به‌رزتره. 

سهره‌رای نه‌وه‌ی که کردارکانی توانه‌وه‌ی مادده‌کان لەلايەن 
ناوه‌وه کرداریٔکی نالوزه. به‌لام له ززربه‌یاندا پشت بے یەكتر 
راکیشانی گه‌رده جه‌مسهره‌داره‌کانی ئاوو گه‌رده‌کانی مادده 
تواوه‌که‌ی ناوی ده‌به‌ستیت. 

بۆ نمونه: له خوی‌ی چێشت ()3ل)دا گه‌رده‌کانی ئاو له 
لا مووجهبه‌که‌یانه‌وه به‌ره‌و لای ئایزنه‌کانی کلؤریدی سالب ده‌چن و 
کیش ده‌کرین. که‌چی له لا سالیبه‌که‌یانه‌وه به‌ره‌و ئايۆنەكانى 
سودیزمی موجه‌به ده‌رژن و کیش ده‌کرین و» به‌وه‌ش هیزه‌کانی 
پیکه‌وه به‌ستنی نیوان نایونه‌کانی سؤدیؤمو کلؤرید له بلوره‌یه‌کی 
کلوریدی چیشتدا تێك ده‌شکین» چونکه چوار گه‌رد ئاو هه‌یه که 
ده‌وری ئايۆنى سودیومیان داوه له‌ناو چینه گوییه‌که‌ی یه‌که‌مدا؛ که 
ئەویش به گه‌رده‌کانی دیکه‌ی ناو چینه گوییه‌که‌ی دووه‌مدا ده‌وره 
دراوه؛ و ئەویش به ژماره‌یه‌کی که‌متری گه‌رده‌کانی ناوی ناو چینه 
گوییه‌که‌ی سییهم ده‌وره دراوه...و به‌و جوره › ئەم پیکه‌وه به‌ستنه 
جوره پیکهاته‌یسهکی ركو پهك به گیراوه‌کسسه 
ده‌به خشنت و ده‌یخاسهر. 

به‌لام بۆ نمونه له کاتی تواندنه‌وه‌ی نه‌لکهول له ئاودا› ده‌بینین 
گه‌رده جچه‌مسه‌رداره‌کانی ئەلکھول لەگەل گه‌رده جەمسەر داره‌کانی 
ئاو پیکه‌وه ده‌به‌سترین . 

سەرچاوە: 
علوم / 114 نازار-نیسان / 3001 


*جه‌مال عەبدول بەرکولیٔکی زانسته زاراوه سازی كوردى› 
سلیمانی ۰۲۰۰۱ ل 53. 


٭٭ھهەمان سەرجاوە› ل۹٤‏ . 


19. 


زانستئ سەرصوم :ا 


جیهان له دیدی وێڵزەوە 


له جیهانی چیرؤکی خه‌یالی زانستییه‌وه 


نووسینی: جویل ثاشنباخ 


په‌رچفه‌ی: صدرالدین عارف 


ه.ج.ویلز داهاتووی دانه‌هینا؛ بهلام هه‌وئی بۆ داهینانی 
ده‌دا پیشبینی داهینانی چه‌کی ناوه‌کی کرد بے ده‌ها سال 
پیش دوزینهوه‌ی» ههروه‌ها پیشبینی به‌کارهینانی نه‌و 
چه‌که‌ی کرد بو ویران‌و خاپوورکردنی شاره‌کان له‌شه‌ریکی 
جیهانیدا. هه‌روه‌ها خه‌ونی بەو زریٔپؤشەوہ دی که ئەمڕۇ 
ناوی ده‌نیین (تانك). له سالی ۱۸۹۰ سهرقالی بیرۆکەیەك بوو 
که ده‌یگوت کات و شوین به‌شنوه‌یه‌ك تێك نالاون که لەيەك 
جیانا کرینه‌وه. واتا ڕەھەندى پیکده‌هینن. پاش ده سال» له 
تیوری ریّژ‌یی تایبه‌تیدا؛ هه‌مان شتی وترا› بەلام 
به‌شیوه‌یه‌کی زانستیتر. وێڵز پیشبینی نه‌وه‌ی کرد که ڕۆژێك 
دێت نوتزموبیل دروستده‌کریت و جیگه‌ی نه‌و عهره‌بانانه 
دەگرێتەوە که نه‌سپ ڕایاندەکێشێت› هه‌روه‌ها کالاک‌ان 
بەلؤریی گەورہ: له‌شاریکه‌وه بۆ شاریکی دیکه؛ به‌سه‌رجاده‌ی 
قیرتاوکراودا» ده‌گوپزرینهوه‌و کومپانیا گه‌وره‌کان مه‌لبه‌ندی 
سهره‌کی کاره‌کانیان ده‌به‌نه قه‌راخ شارو کارگه‌کانیان 
ده‌گویزنه‌وه بو ئەو ولأتانه‌ی که لهو دیوی ده‌ریاکانه‌وهن. 
خه‌لکیشی لەوہ ناگادارکرده‌وه که ڕۆێێك دێت زینده‌ورزانان 
به به‌کارهینانی ته‌کنیکی نوێ› ده‌توانن نه‌ندازه‌ی جوره 
ژیانیکی نوی دابهینن. 

وێڵز نه‌ندیشه‌ی نه‌وه‌ی کرد که ڕۆژێك دێت زانستی 
هه‌موو جیهان له شوینیکدا کوده‌بیْته‌وه‌و نه‌و شوینه‌ی ناو نا 


(میشکی جیهان) (ئێستا شتیکمان لهو جوره هه‌یه که پیی 
دەڵێین تۆڕى نینته‌رنیت). 

وێڵز پیشبینی ئەوەشی کرد که شورشیکی سێكسی 
بەرپا دەبێت‌و ژنان ئازاد دەبن‌و ژنو میردایه‌تی به تەلاقدان 
کوتایی پێدێت‌و مرۆف باوەڕ به پەیوەندیی نازاد دەهێنێت. 
لەم سنوورەشدا نەوەستاء به‌لکو بەشیٰوەیەکی ئابرو به‌رانه 


تیؤرەکانی بیاده‌کرد. 


هه‌ول‌و كۆششەكانى ویْلز له ئاكامدا بەداهیٔنانی ژانری 
رۆمانى ئە‌ندیٔشەی زانستییانه بەئەنجام گەیشت. بهلام 
ھەرچەندە که نیمه وێلز وەکو نووسەری رؤمانەکانی (ئامیری 
کات)و (جەنگى گه‌ردوونه‌کان) ده‌ناسین» كەم كەس هه‌یه 
بزانێت که مه‌وداو کاریگه‌ریی به‌رهه‌مه ئەدەبيەكانى چه‌نده. 

کاتێك کە‌وێڵز (ڕۆمانه زانستییه پمانسییه‌کانی) 
نه‌نووسیبایه» له‌بری ئەوہ کتیبی ده‌رباره‌ی چاره‌نووسی 
مرف ده‌نووسی؛ دهرباره‌ی نه‌و خه‌لکه تاساییه‌ی که ببونه 
قوربانی پیکهاته‌ی چینایه‌تی به‌ریتانیا. نهم کتیبانے له 
دارشتندا له رژمانه‌کانی جالز دیکنز ده‌چوون. 

ویْلز هاوری‌و دوژمنی زوری هه‌بوو له‌نیو گه‌وره 
دیرمه‌ندانی سه‌رده‌می خویداو له سییه‌کانی سهده‌ی بیستدا 


جاوینکه‌وتنی تایبه‌تی لەگەل رژزفلت و ستالین نه‌نجامدا. 
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جیهان له دیدی ویلزەوہ 
پاش جه‌نگی جیهانی دووهم ره‌شنووسیکی ثاماده کرد که 
پاشان بوو به (جارنامه‌ی جیهانی مافی مروف). 
هیربرت جورج وێڵز له سهرده‌منکدا هاته دنیاوه که 
مرۆف پیشکه‌وتنی نه‌وتزی له ژیانیدا نه‌دیبوو. ھەر له‌و 
شوینه‌ی که‌لیی له‌دايك ده‌بوون؛ يان تۆزێك دوورتر؛ ده‌ژیان‌و 
ده‌مردن. ده‌ها سال بوو شازنه بێوەژنەکە (مه‌یه‌ستمان 
قیکتۆریای شازنه» ولاتی به‌ریوه ده‌بردو ده‌ها سای دیکه‌ش 
له‌سهر ته‌ختی پاشایه‌تی ده‌مینیتهوه. ئیمیراتریه تیش 
راستییه‌کی نەگۆڕبوو. دەتووت گە‌ردوون وەستاوەو ناگەڕێت. 
چاره‌نووسی وێڵز لهو ره‌وشه‌دا ھەر 
ئەوەبوو که ببێت به خاوەن دوكانێك 


ن خزمهەتکاریك 


پڕپۆڵى پر لے کیچ دا لے گوندی 
برؤمئلی؛ که ئێستا گەرەکیٔکے له 
لەندەن› لەداکیبوو؛ بەشی پیشه‌وه‌ی 
مالەکەیان بریتی بوو له دوكانێك که 
(جؤزف)ی باوکی کاشے و پێلاوی 
یاریی کریکیتی تێدا دەفرۈشت. 
هاتنی کریار بۆ دوکانه‌که روودانیکی 
نائاسایی بسوو. (ساره)ی دایکی 
کاره‌کهر بوو له کؤشکی (ئەپ پارك)؛ 
که يه كيك بوو له كۆشكە مه‌زنه‌کانی 
لادێ. له مالےوەش: لے برزمنی. لگا 
پله‌وپایه‌ی له هی كۆيلەيەك زیاتر نەبوو؛ وێڵز لەم بارەیەوہ 
ده‌نووسنت: "هه‌موو شه‌ويك. له به‌ره‌بهیاندا؛ له خودا 
ده‌پارایه‌وه که هه‌نديك یاره‌ی یی بیه‌خشئت و هه‌نديك ھەلى بو 
(جن)ی مێردییەوە› بۆ 
ئەوەی چاکتربێت‌و هه‌نديك لهو کەمتەرخەمییےی كەم 


خسنئننت ر بخاته دل 
بره‌حسینیت و به‌ره‌یی بحانه دلی 


بکاتەوہ. نه‌و وهلامانه‌ش که له نه‌نجامی نهم نزایانه‌وه 
به‌ده‌ستی ده‌که‌وتن لهو نوسینانه ده‌چوون که بو قه‌رزاریکی 
راک ردوو ده‌نووسرین کے دهرده‌کهویت‌ و پاشان 
خوٰی ده‌شاریته‌وه. ۲ 

دایکی ده‌ستی ده‌گرته‌وه‌و پاشه‌که‌وتی ده‌کرد بق نه‌وه‌ی 
نه‌وه‌نده پاره‌ی بۆ دابین بکات که بتوانێت بو قوتابخانه‌یه‌کی 


بچووکی تایبه‌تی بنێرێت‌و له مندالانی دیکه‌ی چینه‌که‌ی 


ھی - 
۳ 17 ماله‌که‌ی وێڵز 
له !% وو ۰و و وو 
۰ ك اک 
وێڵزله سالی ٦٦۱۸ء‏ له مالد راھ نے ۱ 


زانستی سەرصوم :ا 
باشتر په‌روه‌رده بکریت. بەلام کاتێك ساره وێل لەبەر خراپی 
باری ده‌رامه‌تیان ناچار بوو بگه‌ریْته‌وه بۆ (ئەپ پارك) و بوو 
به به‌ریوه‌به‌ری کاروباری کو‌شکه‌که. ناچار بوو که (بیُرتی) که 
نه‌وسا چوارده سالان بوو» له قوتابخانه ده‌ربکات‌و بیکات 
به‌شاگرد له کگایه‌کدا که بازرگانی کوتال‌و جلو به‌رگی 
ده‌کرد و ههتا نه‌گه‌یشته راده‌ی نه‌وه‌ی که هەرەشےی 
خوکوژی بکات. منداله‌که لەم مه‌لبه‌ندی راهیْنانه رزگاری 
نه‌بوو. پاشان وێڵز بوو بے ماموستا له خویندنگایه‌کی 
ناوه‌ندی. له‌وی» ماموستایه‌کی به‌ته‌مه‌ن تیبینی نه‌وه‌ی کرد 
5 کے وێتز به‌هرهمنده‌و بەپێى 
ڕاسپاردەیيەكى› ويز لے کول زی 
کینگستن له لەندەن وەرگیرا. يەكێك له 
ماموستاکانی (ت.ھ. هه‌کسلی) بوو که 
زر به‌توندی پشتگیری لهتیزری 


يەرەسەندن ده‌کرد. به‌راده‌یهك که 


ناتوره‌ی ”سەگە بولدژگه‌که‌ی دارون 
لینرابوو. لەوساکەوە› تیوری 
په‌ره‌سه‌ندنی دارون بوو به‌سهرچاوه‌ی 
سروش بو نووسینه‌کانی وێْلز. 

پاش ده‌رچوون له کؤلیڑ ویلز بوو به 
مامستای زانست‌و توانی له سالی 
۳ عکتیبیك ده‌رباره‌ی زینده‌زانی 
داینست. بەلام› لے دەرەوەی شم 
۴ 4 چوارچیوه‌یهدا ژیانیکی زور ناخۆشى 
بەسەر دەبرد. لەیارییەکی دوو گۆڵیدا گورچیلەیەکی تووشی 
زیان بوو و هه‌تا ماوەیەکی زۆر بەدەم ثازار‌وه دەینالآند. له 
ژیانی خێزانیشدا تووشی زیان بوو. سےەرەتا حه‌زی له 
ئێزابێلی ئامۆزای کردو له ساڵى ۱۸۹۱دا هێنای. بەلام ھەر 
زوو حه‌زهکه‌ی دامرکایهوهو کەوتے داوی خوشه‌ویستی 
خویندکارتکی خوی به‌ناوی (ئیمی کاسرین رؤبننەوہ؛ بەلام 
ژنه‌که‌ی پیی زانی. وێڵز له ڕۆمانێکدا به‌ناوی (تۆنۆ بونگه‌ی) 
که به‌شبکه له ژیاننامه‌ی خۆی› باسی نهم به‌یوه‌ندییه 
ده‌کات و هه‌ولده‌دات له روانگه‌یه‌کی گه‌ردوونیی فراوانتره‌وه 
سەیری بکات‌و دەڵێت: "له هه‌موو بەد ره‌فتارییه‌کدا ھەندێك 
دادیسه‌روه‌ری هه‌یهو لے هه‌موو جاکه‌یهکدا خلته‌یهکی 


خرایه هه‌به.* 


۱۹4 
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پاش جیابوونےەوہ له ژنەکەی ئیٔمی رؤبنزی هیناو» 
ھەرچەندە که باوه‌ری بەسەربەخۆيى ژنان هەبوو› ناوه‌که‌ی 
گۆڕى بو (جین) جين مالیکی هیمن‌و ریکوپیکی پئ به‌خشی و 
کاروباری بۆ ریکخست و ژیانیکی نینگلیزییانه‌ی هیمن‌و 
ناسووده‌ی بو دابینکرد. دوو کوری جوان‌و خوشه‌ویستیشی 
یی بەخشی. هه‌روه‌ها له‌به‌رنه‌وه‌ی که ده‌یزانی جاپ بکات. 
بوو به‌هاوبه‌شیکی نموونه‌یی له ژیانی ویلزدا چونک ۰ 
سهره‌رای دلسوزی و چاویوشیکردن له سهرچلییه‌کانی؛ 
بابه‌تیُکی چاپکراوی بی ههله‌شی بو ئامادە ده‌کرد. 

ویلز بۆ ماوه‌یه‌کی زور چیرڑکی کورتی ده‌نووسی. به‌لام 
له سهره‌تای نه‌وه‌ده‌کانی سهده‌ی نوزده‌وه به‌شنوه‌به‌کی 
بەردەوامتر دەینووسے و ههندێك وتاری زانس نی و 
بیداجوونه‌وه‌ی هه‌نديك شانوگه‌ری بلاوکرده‌وه. هه‌روه‌ها 
ده‌ستیکرد به‌دارشتنه‌وه‌و ته‌واوکردنی چیرژكيك به‌ناونیشانی 
"he Chronic 5‏ که زووتر کاتنك که خویندکار 
بوو ده‌ستی به‌نووسینه‌وه‌ی کردبوو. ئەم چیرزکه پاشان بوو 
به روم انيك به‌ناوی (ئامیٔری کات)و له‌سالی 1895دا 
بلأوکردەوەو سه‌رکه‌وتنیکی گه‌وره‌ی به ده‌ستهیٌنا. 


زؤر نووسه‌ری دیکه وایان له که‌سایه‌تی چیروکهکانیان 
کردوو. که گه‌شت به‌ناو کاتدا بکەن بو نه‌وه‌ی سه‌ده‌ها سال 
به‌ره‌و رابردوو بگەڕێنەوە› وه‌کو که‌سایه‌تی (ریپ قان وینکل 
Van ۶‏ مRi)‏ يان به‌ره‌و داهاتوو گه‌شت بكەن› بهلام 
که‌سایه‌تی گه‌شتکه‌ری کات (که له رژمانه‌که‌دا ھەر ثه‌و ناوه‌ی 
هه‌یه) له‌ژیر کونترزلی نامیریکدا هه‌تا سەد هه‌زار سال بەرەو 
داهاتوو ده‌چیّت و له گه‌شته‌که‌یدا بوی دەردەکەوێت که له 
نه‌نجامی دابه‌شبوونی چینایه تیدا که له سهرده‌می 
فیکتوریدا هه‌بوو؛ دوو جوره مرۆف پەيدا بوون: 

جوریکی بێْهێز و بى توانا؛ که له مندال دەچوونو ناویان 
(ئیلزی آ٥آت)‏ بوو و جوریکی شیواو درنده که له زیر زه‌ویدا 
ده‌ژیان و ناویان (مورلوك ۷0۲۱0615) بوو. ئەم جوره‌یان 
ناوبه‌ناو له‌کونه‌کانیانه‌وه ده‌رده‌چوون و مرژفه‌کانی جوری 
به‌که‌میان ده‌خوارد. 

وێڵز بروای به‌گه‌شه‌کردن هه‌بوو؛ وه‌کو پرۆسەیەك› بەلام 
وه‌کو ھەكسليى مامۆستاى› لەو باوەڕەدا بوو که مه‌رج نییه 
پرؤسەیەکی پێشكە‌وتو خوازبێت‌و به‌خته‌وه‌ری‌و مرژفیکی 


جیھان له دیدی وێڵزەوە 

چاكت بھێنێته ناراوه. ویْلز هەمیشے دەيپرسى: 
گه‌شه‌کردن بەرەوچی؟ 

که‌سایه‌تییه گه‌شتکه‌ره‌که له پزمانه‌که‌ی وێڵزدا هه‌ميشه 
لے گه‌شت و جووله‌دایهو چاوی بریوه‌تسه دوورتریین 
گه‌ردوونه‌کانی کات که مرژف له‌سهر زه‌وی نامینیت و 
هه‌نديك زینده‌وه‌ری سهره‌تایی زۆر به‌خاوییه‌وه له که‌ناری 
ده‌ریایه‌کی ترسناکدا له‌سه‌ر سك ده‌خشین. ده‌ریایه‌ك که 
هەڕەشە له‌ناوچوونی خودی ژیان ده‌کات. 

به پێچەوانەی جول قێرن‌و چیرژکنووسه‌کانی دیکه‌ی 
ئەندێشەی زانستییەوہ: وێڵز بایه‌خی بهو شتانه ده‌دا که 
دەشێت لے زانستدا ڕووبدەن‌و زور بایسەخی به‌ورده 
کارییهکانی زانستی سەردەم نےدەداو گرنگیی زیاتری 
به‌ناسوی داهاتووی مرۆق ده‌دا. له ڕاستیدا زؤربەی 
شاکاره‌کانی نه‌ندیشه‌ی زانستی بایسهخ به‌که‌سایه‌تیی 
چیروکسکان‌و راده‌ی ڕۈشش-نبرييان دەدەن› تتەك 
به‌ئا مترو داهینانه‌کان. 

ڕۆمانی "نامیری کات" خالی وه‌رچه‌رخان بوو له ژیانی 
وێڵزدا› چونکه پاش بلاوبوونهوه‌ی بیرسه‌نده‌کان حه‌زیان 
به‌هاورییه‌تی ده‌کرد و داوه‌تیان ده‌کرد بو ثاهه‌نگه‌کانی چینه 
بالاکان نه‌مه‌ش ههژانیکی له ده‌روونیدا دروستده‌کرد؛ 
چونکه له ناخه‌وه هه‌ميشه بیری لای ئەو چینه هه‌ژاره بوو که 
لین وه‌ی هاتبوو. لەيەكێك لهو ناهه‌نگانهدا یه کنك له 
ناماده‌یووان سه‌یری قایه‌که‌ی ویْلزی کردو بینی که پره له 
خوارده‌مه‌نی بیانی لیی پرسی: (وادیاره زور ززر حه‌زت له 
کافیاره." وێڵز له وەلامدا وتی : ”بەڵێ› زر شه‌یدای کافیارم 
“ به‌لام له پاستیدا درژی ده‌کرد. بهلام سهره‌رای ئەم ورده 
ناخۆشييانە› ئەو سالانه چاکترین سالانی ژیانی وێڵز بوون» 
چونکه ببووه هاوری‌و هاوبه‌شی هه‌ندیّك له‌ناوداره‌کانی 
نه‌ده‌ب. وه‌کو جوزف کونرادو فورد مادژکس فورد ستیقن 
کره‌ین‌و هینری جەیمز. لهو سالانەدا ده‌ستیکرد به‌نووسینی 
ڕۆمانى گرنگ که هه‌ندیکیان ده‌بنه شاکاری داهاتووی 
ئەدەبى نه‌ندیشهی زانستی و هه‌ریه‌کهیان بەشيوەيەك 
مامه‌له‌ی تایبه‌تی له‌گه‌ل خوبایبوونی مرۆف دەکەن. ڕۆمانى 
(دورگه‌که‌ی دکتور مورق) ۰۱۸۹۲ باسى زانایه‌ك ده‌کات که 
له‌ولا ته‌که‌ی دوور خراوه‌ته‌وه‌و له ریگه‌ی داهیّنانی هه‌ندیّك 
ناژهله‌وه که له مرۆف ده‌چن. ڕۆڵی خوایه‌ك دەگێڕێت. بەلام له 
ئاكامدا ژیانی خوی ده‌کاته قوربانی نه‌و کرداره‌ی. رمانی 
(پیاوہ نه‌بینراوه‌ک» ۱۸۹۷ هو‌شیارییه‌ك ده‌دات له باره‌ی 
لادانی زانست له ره‌وتی خوی. له رمانی (جه‌نگی 


۱۹۹ 


جیھان له دیدی وێڵزەوە 


گه‌ردوونه‌کان) دا ۱۸۹۸ء تاوانی داگیرکردنی ولاتان بےەھوٰی 
میرشے یمیریا لیسسته‌کانه‌وه دەهێنێتەوە ببری 
ھاواتییےکانی و ئاگاداريان ده‌کانه‌وه که ڕۆژێك دێت 
نیمپراتووریه‌تیکی بەھیزتر له بەریتانیا پەيدا ببێت (به‌پیی 
رۆمانەکكە› ریکه‌وت نییه که دانیشتوانی مەریخ بەتەنھا هێرش 
ده‌که‌نه سەر به‌ریتانیا). 

سالی ۰۱۹۰۰ پاش بلاوکردنه‌وه‌ی نزیکهی ۱۲ کتیب 
ئەوەندە پاره‌ی پاشه‌که‌وت کرد که بتوانشت خانوویه‌کی 
گونجاو دروستبکات. 

ثه‌و سه‌رده‌مه‌ی ژیانی؛ له هه‌ردوو لایه‌نی کات و شوینه‌وه؛ 
نموونه‌یی بوو چونکه ته‌ندروستی باش بوو و له لوتکه‌ی 
سهرکه‌وتندا بوو. سهره‌تای سه‌ده‌یبه‌کی نوی بوو و خه‌لکه‌که 
زور پەرؤشی خویندنه‌وه بوون. هیشتا رادیو و ته‌له‌فزیون 
دانه‌هاتبوو و خه‌لکه‌که کاتیان به‌خویندنه‌وه به‌سه‌رده‌برد؛ 
به‌تایبه‌تی پزمانه‌کانی ه.ج. وێڵز. 

له‌و سه‌رده‌مه‌دا» ویلز بریاریدا که‌خوی له‌بواریکی نويدا› 
له ددره‌وه‌ی دنبای نووسینی ثه‌ند ُشه بیدا تاقییکاته‌وه. 
له‌سالی ۱۹۰۱ کتیبیکی بچووکی وروژینهری نووسی 
به‌ناونیشانی "پیش بینییه‌کانی کاردانهوه‌ی پیش که‌وتنی 
زانستی لەسەر ژیانی مرۆف و بیرکردنه‌وه‌ی". ئەم کتیبه‌ش 
سهرکه‌وتنیکی ئێجگار گه‌وره‌ی به‌ده‌ستهینا. وێڵز سه‌لماندی 
که دەتوانێت له هه‌موو بواره‌کاندا سهرکه‌وتووانه بنووسئت. 
پاش چه‌ند مانگیگ داوای لێكرا له په‌یمانگای شاهانه‌دا 
وانەيەك بلیْته‌وه که ناونیشانیکی (زایه‌له‌داری) هه‌بوی 
ئەویش (دوزینه‌وه‌ی داهاتوو). 

وێڵز دەنگیٔکی تیژی هه‌بوو و وشه‌کانیشی به‌شیوه‌یه‌کی 
تایبه‌تی لەژیٔر سمیلّه‌که‌یه‌وه ده‌رده‌بری‌و ده‌تووت وشه‌کان 
ده‌جویت پیش وتنیان. خه‌لکه‌کهش ئەوەندە به‌یه‌رژشه‌وه 
وش.هکانیان وهرده‌گرت. ده‌تووت مرواریان 


به‌سه‌ردا ده‌یاردنیت. 


زانستی سەرصوم :ا 


له‌پر: وێڵز لهو کوره هه‌ژاره‌وه بسوو به‌نووسه‌ريك که 
بنشبینی داهاتووی ده‌کرد. له ژیاننامه‌کهیدا ده‌نووسیت: 
[يەكێك لهو که‌سانه‌ی که زۆر په‌رزشی کتیبی (پیشبینیه‌کان) 
بوو» خؤم بووم. چونکه من یەکەم لایه‌نگری خۆم بووم]. 

لەکتیٔبی "پیشبینیه‌کان" دا وێڵز پەرەی به بؤچوونەکانی 
ده‌رباره‌ی داهاتووداو هاته سەر نه‌و باودره‌ی که دەبێت 
سیسته‌میکی جیهانی نوی دابمه‌زریت بو نه‌وه‌ی بوونی 
مرژفایه‌تی به‌رده‌وام بێت. سيسته‌ميْك که ده‌سته‌یه‌کی زانای 
خاوەن شاره‌زاییه‌کی ته‌کنیکی به‌ریوه‌یبه‌ریت‌و هه‌ولبدات 
جه‌نگ نەهێڵێت‌و ده‌وله‌تی يەك نه‌ته‌وه‌یی له ناوبباتو 
ده‌ولهتیکی گه‌ردوونی دابمهزرینیٍت و دیموکراسییه‌ت 
بچەسپێنێت‌و نەهێڵێت‌و خه‌لکانی چه‌واشه‌که» کاربکه‌نه سەر 
که‌سانی نه‌خوینده‌وار و بۆ سوودی خویان بیانچه‌وسیننه‌وه. 

ههروه‌ها لهو حکومه‌تهدا داهانضه‌کان به‌یه‌کسانی 
دابه‌شیکریت و دامه‌زراوه باستانییه‌کان نه‌مینن‌و حکومه‌ت 
ببێت بے ته‌نها راسییری مندالان. ئایین لهو حکومه‌ته‌دا 
نامینیت و سنوور و به‌نده‌کانی هاوسه‌ریتی كەم ده‌بنه‌وه. 

رژیمی شاهانه‌ش ده‌بیت بروات. 

کتیبی (پیشبینییه‌کان) سه‌رنجی بیاتریس‌و سیدنی 
ویٔبی سه‌رۆكى کومه‌له‌ی فابییه‌کانی ڕاکێشا› که كۆمەڵەيەكى 
سوشیالیستی ده‌وله‌مه‌ند بوو. ویْلز خوزیشی چووه ناو 
کومه‌له‌که‌وه‌و ده‌ستیکرد به‌هاندانی لاوان بۆ نه‌ندامبوون 
تیایدا. بەلام پاش ماوەيەك لییان ره‌نجاو سه‌رکرده‌کانیانی به 
پارێزگارو بار به‌سه‌ر شۆڕشەوە دایه قهلهم. 

برنادشۆ› نووسه‌ری به‌ناوبانگ» که ثه‌ندامیکی کومه‌له‌که 
بوو› وێڵزى به "خویه‌رست “ و "مندالی نازدار" داده‌نا. 

له سالی ۱۹۰۸ وێڵز وازیهیْنا له کزمه‌له‌ی فابیه‌کان‌ی 
له‌گه‌ل چه‌ند ژنیکدا به‌یوه‌ندیی به‌ست. يەکێك لهو ژنانه 
(ره‌بیکا وێست) بوو که نووسه‌ریکی نینگلیز بوو نه‌و کاته‌ی 
که په‌یوه‌ندییه‌که‌ی له‌گه‌لدا به‌ست. ته‌مه‌نی ۱۹ سالان بوو. 

لهو سه‌رده‌مانه‌دا؛ وێڵز تووشی زو دوژمنایه‌تیی ثه‌ده‌بی 
بوو که هه‌ندیکیان سالانیکی ززری خایاند. يەكێك لهو 
دوزمنایه‌تییانه لەگەل (هینری جەیمن)ی نووسه‌ردا بسوو 
لەسەر ثه‌و پەیامەی که ده‌بیت (رژمان) هه‌لیبگریت. هینری 
جه‌یمز باوه‌ری به بنه‌مای هونه‌ر بو هونه‌ر بوو و هیچ جوره 
به‌ندو ئاموژگاربیهکی له ئەدەبەكەيدا به‌کار نه‌ده‌هینا و 
وه‌سفی دنیای ده‌کرد وه‌کو چون که هه‌یه‌و دیْته به‌رچاوی» بو 
نه‌وه‌ی شته‌کان خویان راستییه‌کان ده‌رببرن. بەلام وێڵز به‌وه 
قایل نه‌بوو. هونه‌ر لای ئەو هویه‌ك بوو بؤ خزمه‌تکردنی 
ئامانجێك› که بریتی بوو له شارستانییه‌تیکی له ره‌گه‌وه 
گوراو. پاتريك بارینده‌ر دەڵێت: 
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زانستی سەرزەەم :ا جیمان له دیدی ویلزەوہ 
‹(وێڵز خراپترین شتی کرد. ئەو وه‌کو ھێنری جه‌یمز ززر خهك بلاو ده‌کرده‌وه. ههروه‌ها ناوبهناویش لەگەل 
بایه‌خی به‌شیوازی نووسینی روژمان نه‌ده‌دا؛ که‌چی ئەوەندہ پیشه‌سازی سینه‌مادا له هوّلیود مامه‌له‌ی ده‌کرد. 
رووقایم بوو که هینری جه‌یمز به‌وه تاوانبار بکات که ئەو ئەو له سالانی دوایی ته‌مه‌نیدا بوو به مرژفیکی سەیر که بی 
بایه‌خدانه‌ی نییه‌و ڕووبەڕوو نه‌وه‌ی پی بڵێت)). پاشان وێل نهوه‌ی ئامانجیکی تایبه‌تی يان پلانیکی هه‌بیت» له‌باره‌ی 
به‌شیوه‌یه‌کی چاوه‌روان نه‌کراو به‌ناشکرا له پژمانی (پیت حکومه‌تی جیهانی‌و مافی مرۆف ده‌ینووسی. ھەر له سالانی 
Boon‏ که له‌سالی ٥‏ دا نووسی ارش کرده تسا چله‌کانی سه‌ده‌ی بیسته‌مه‌وه ده‌رده‌که‌ویت که ویلز له‌ریگه‌ی 
جه‌میزو له‌به‌راورد کردنیکی به‌ناوبانگدا» شپوازی نووسینی ناره‌زووی دانانی حکومهت له سه‌رووی خەلکەوہ: لاییه‌نی 
جه‌یمزی به (نه‌سپیکی ناویی زه‌بهلاح به‌راورد کرد که ههله‌ی هه‌لبزاردووه له میژوودا. نه‌و یوتزبیا زانستییه‌ی 
ثازاریکی زوری ههیه‌و ده‌نکه لوبیایه‌کی لى که‌وتوته خواره‌وه‌و ویلز› کے ده‌سته‌یه‌کی زؤر بسه‌هیز بسه‌ریوه‌ی دەبەن› 
ده‌یه‌ویت به‌هه‌ر نرخيك بیت هه‌لیبگریتهوه. تەنانەت ئەگەر له‌ناوهرژکدا. زۆر لەو ززردارییه ده‌چوو که له نه‌لمانیای 
ئابرووشى بچیت)» بەلام خیرا پەشیمان بووه‌وه‌و نامه‌یه‌کی نازی‌و یه‌کیتی سوفیه‌ت پهیره‌وی ده‌کرا. له سالانی 
پؤزشی بو جه‌یمز نارد؛ بەلام جه‌یمز نامه‌که‌ی وه‌رنه‌گرت‌و سییه‌کاندا؛ ثه‌لده‌س هه‌کسلی رژمانیکی نووسی به‌ناوی 
نیتر به‌ته‌واوی له‌یه‌کتری دابران. جه‌یمز سالی دوای نه‌وه (جیهانیکی نوی‌و نازا/ه‌وه. که گالته‌یهکی ززری به 
مرد. ویلز پایه‌ی خوی بو چه‌ند سالیکی دیکه راگرت. بهلام بوچوونه‌کانی ده‌کرد. له سالی ۰۱۹۶۱ جورج نزرویل که 
نیوه‌نده نه‌ده‌بییه‌کان لایه‌نگری نه‌و نه‌بوون. ناشکرا بوو که له‌سهر خوشه‌ویستی ویلز په‌روه‌رده ببوو؛ له وتاریکدا 
شیوازی ویلز له نووسیندا کون ببوو و فه‌رجینیا وولف له نووسی: نه‌وه‌ی که ویلز به‌دریزایی ته‌مه‌نی پشتگیریی 


بیسته‌کاندا باسی ئەوەی کرد. لیده‌کرد. فه‌رمانره‌وایی نازییه‌کان بوو. 
له سالانی دوای کتیبی (پیشبینیه‌کان) ویلز ژماره‌یه‌کی 
رژمانی سه‌رکه‌وتووی نووسی که هه‌ندیکیان ژیاننامه‌ی خوّی لەوەش خراپتر پشتگیریکردنی ناو به‌ناوی بوو له‌پیرژکه‌ی 


بوون و زژربه‌یان گالته‌یان به زیانی چینایه‌تیی کومه‌لگای چاکردنی‌ره‌گه‌ز (یوجینیا). له کتیبی (پیشبینییه‌کان) دا باس 


ئینگلیزی و باسی ژی‌انی دژواری له ئەگەرى له‌ناوبردنی ھەموو 


1 4 > yer 6 


fark, / . ¥ ۰ 57‏ 1 ۷ , ئ ب ر 7 مر RVs‏ ۹ 3 
مروفقه دهرکه‌نارکراوه‌کان ده‌کرد لەو 2 مه هب رتم رو ەز جورہ مس ود پچ سسدی 
كۆمەلگایەدا. لهو سەردەمەدا› تاك مسەجىە ی تو ۴ ده‌کرد له مرۆقدا› لەلایےن 
به‌شیوهیه‌کی راسته‌وخو و نا 3 ەە E‏ ده‌سته‌بژیریکی زاناوە› بەلام له 
راس تەوخۆ داکؤکیسے له ...2-44 ۰ ۳ 7 سالانی دوایی ته‌مه‌نیدا وازی له 
سوشیالیزمی جیهانی دەکرد. ئەم 1 ىتچاچ 23 بیرژکه‌ی چاکردنی ره‌گهز هيناو 
هه‌لویسته‌ی له سهره‌تای جەنگى کی ا یت غب چالاکانے کەوتے پشتگیریکردنی 
جیهانی یەکەمدا اشکرا تر بوو. نے ور ےہا ۲ مب ۳ + مافه‌کانی مرژف. 
لو سالى ۱۹۱۶ کتیبیکسی ۳ رش جس۸۸ muh‏ ںہ لەو سەردەمەدا› رەشیین و نائومید 

J $£ 5‏ ۰ 1 $> د 
بلاوکرده‌وه به‌ناونیش‌انی (ئە‌و سم وی وی 0 ˆ 7 بوو. له له‌نده‌ن له‌ژیر هه‌ره‌شه‌ی 
جەنگےی کزتایی بے جەنگ مر ,7 موم نوشیکی ویلز هیرشی موشهکه‌کانی (۷-2) ی 

ده‌هینیت) به‌هژی‌ثهم کتیبه‌وه چووه. ° 777 ۳ ` ثه‌لمانیادا ده‌ژیا. 

گوره‌یانی په‌یوه‌ندیی نیو ده‌ولهتی‌و که‌وته هه‌ولدان بسق دوا كتيب که ویلز نووسی. کتیبی (ميشك له‌ویه‌ری 
دامه‌زراندنی (ئه‌نجومه‌نی دهوله‌تان) بەلاك کاتيك کگه دامه‌زرا. سنووریدا) بوو که له سالی 945 1دا بلاوی کرده‌وه. ئەم کتیبه 
هه‌ستی به‌نائومیدی کرد. بوچوونی زۆر ره‌شبینانه‌ی تیدایه که مرؤف به‌باشی لیی 


بۆ چه‌ند سالیکیش بایه‌خی به په‌روه‌رده‌کردنی مرف تیناگات. له کتیبه‌که‌دا ده‌نووسیت: ((کوتایی هه‌موو جوره 
دەدا. گه‌یشتبووه ئەو باوه‌ره‌ی که ((میژووی مرزفایه‌تی بوته ژيانيك زور نزیکه‌و ناتوانین لیی ده‌رباز ببین)). 
گوره‌پانی پیشیرکییه‌ك له نيوان په‌روه‌رده‌و کاره‌ساتد)). ویلز توانایه‌کی زژر به‌هیزی هه بوو له پیشبینیکردنداو 
ھەر له‌و سەردەمەدا› ویلز تیمیکی کارکردنی له‌خوی‌و وپیشبینی گه‌شه‌کردنی بواری په‌یوه‌ندی‌و گواستنه‌وه کرد 
جۆرجى کوری‌و جولیان هه‌کسلی پیکهینا بۆ نووسینی ‏ به‌راده‌یه‌ك که سنووری نیوان ولتان لاببات. 
کتیبیکی په‌روه‌رده‌یی دیکه به‌ناونیشانی (زانستی ژیان) که هه‌رچه‌ند نه‌و گورانکارییانه‌ی که روویانداوه کت‌و مت 
له سالی ۱۹۳۱ دا بلاوکرایه‌وه. له‌و سه‌رده‌مه‌دا رۆمان‌و وتاری نه‌وانه نین که له نه‌ندیشه‌ی ویلزدا هه‌بوون. بهلام زور 
پیشبینی ده‌نووسی‌و له ئیستگه‌ی قاقایه‌وه گوتاری بق لییانه‌وه دوورنین. 
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سیستمی (9)880 


5 ى #عبای ۲ 


رووخسارہ بابه‌تی بو 


The (ABO) System 
and Bombay Phenotype 


نوسینی : دلشاد حسین دەروێىش 
تاقیگه‌ی نه‌خوشخانه‌ی قه‌لادزی 


(سیستمی گرویه‌کانی خوێن ) 
(Blood group 5۷5۴۱۵5 (‏ 
٭ئەو دژیه‌یداکه‌رانه‌ی (۵۵09605) که لەسەر ړووی خروکه 
سوره‌کانی که‌سیکه» جوّری خوینی نه‌وکه‌سه دیاری ده‌که‌ن؛ دیاری 
کردنسی جسوری دژپەيداكەرەكەش بسه‌هوی دژه تهنه‌که‌یسه‌وه 
(۸۳۸000۷) دەبێت› که ده‌توانشت کارلیکی له‌گهل‌دا بکات‌و 
خرزکه سوره‌کان که‌له‌که بکات. 
*جیاوازی بوهیّنه لۆكەس ۱۵6 06606)و فره‌جوری نه‌و 
دژه‌به‌ید اکه‌رانه‌ش وای کردووه که له ژیرناوی چه‌ند سیسته‌میْکدا 
پزلین بکرێت› هه‌ریهکيك لهو سیسته‌مانه‌ش له‌زیر کون ترزلی 
بۆهێڵێك يان چه‌ند بۆهێڵێك دان. 
٭تاوەکو ئێستا نویکەی پانزه سیستمی گروپى خوێن 
دۆزراوەتەوە› که هەندێکیان بؤدیاریکردنی ه‌سه‌نایه‌تی باوانی 
منداڵ‌و (086601896)و هه‌ندیکی دیشیان له‌رووی کلینیکی‌یه‌وه 


گرنگیان پێ دراوه. ئەوەی زیاتر ناسراوبێت‌و له‌پووی 


کلینیکی یەوہ گرنگی زیاتری پێ درابێت› بریتین له هه‌ردوو 
سیستمی (۵80)و (8)ء که ڕۆڵێکی گرنگ ده‌بینین له‌کرداری 
گواستنه‌وه‌ی خوێن‌و هه‌ولدان بۆ نه‌هیشتنی هه‌ندیك باری 
شی‌بوونه‌وه‌ی خوین له كۆرپەلەدا .(Erythroblastosis Fetalis)‏ 

*”ئەو بو هیلانه‌ی که به‌رپرسیارن له دەرکەوتنی ھەر 
سیسته‌ميك که‌وتونه‌ته سەر کرژسومیکی دیاری کراو يان ده‌شیت 
سيسته‌ميْك له‌ژیُر کزنترزلی دوو بزهیْل دابێت‌و نهم دوو بۆهێڵەش 
لەسەر دوو کروموسومی جیاوازبن. 

دوزینه وهی سیستمی ( ۸80 ) 

*دو‌زینهوه‌ی شهم سیسته‌مه له‌سهر ده‌ستی زانا "کارل 
لاندشتاینه‌ر" بوو له‌سالی (۱۹۰۱-۱۹۰۰) نه‌وه‌ی هانی ئەم زانایه‌ی 
داوه بو دوینه‌وه‌ی (80ھ۵))ء ئەو تاقیکردنه‌وانه‌ی بووه كەلەسەر 
تیکهلاوکردنی خویّنی زینده‌وه‌ره جور جیاوازه‌کانی ده‌کرد. 

*کاتێك لاندشتاینه‌ر خوینی خوی‌و پینج هاوری‌که‌ی. به‌هه‌موو 
ڕێ تیْچوونه‌کانه‌وه تێکەڵاوکرد (به‌جیاکردنه‌وه‌ی زه‌رداوی خوین و 
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زانستی سەرصوم :ا 
خرؤکە سوره‌کان لەیەکتری)؛ بوی دەرکەوت که زەرداوی دکتور 
(پڵێسچینگ) دەتوانێت خروکه سورەکانی دکتؤر (ستۆرلى) که‌له‌که 
بکات. بەلام خرۆكە سوره‌کانی خوٰی کەڵەکە نه‌ده‌کرد. لەمەوہ بوزی 
دەکەوت که دەبێت دژه‌ته‌ننك له‌ناو ئەو زەرداوەدا ھەبێت بۆ ئەوەی 


میرش بکاته سەر خروکه‌کان. 


اد شوین له جینومدا ( ژماره‌ی 

کروموسوم ) 

9 ABO 

1 Rh 

7 MNS 

1 Duffy 

۱۹ Lutheran 

19 Lewis 

18 Kidd 

۹ Lw 

٦ MHC 

٤ Ss 

9 كرۆمۆسۆمى × 


نه‌وه‌بوو سی سال پاش نهم دوزینه‌وه‌یه خهلاتی نوبلی پئ 
بەخشرا› که یەکەم كەس بوو له‌بواری بوماوه‌زانیدا (نوبلی) پئ 
بدریت. 

*له‌مه‌وه ده‌ده‌کهویت که دززینهوه‌ی (480) سه‌رقافله‌ی 
دوزینه‌وه‌ی سیسته‌مه‌کانی دی بووه؛ و ھەر نهم سیسته‌مه‌شه که 
ده‌توانریت به‌تاقیکردنه‌وه ساده‌که‌ی لاندشتاینه‌ر په‌ی پێببرێت.› 
چونکه ھەر دژه ته‌نه‌کانی ئەم سیسته‌مه‌یه که سروشتیانه له‌ناو 
زه‌رداوی خوێن دا ھەن. 

بو ماوه لۈكەسى ( ۸80 ) له جینومدا 

*سیستمی (80ھ) له‌زیر کؤشترؤلی نو بۆھێڵەدايە که 
که‌وتزته سەر کرزموسومی ژماره (۹)- بای 0-پارچه‌ی(؛) له 
گورزه‌ی ژماره (۲) (9034.1). ئەم بق هیله‌ش بو هیلیکی فره 
ثه‌لیلی سیانی‌به (۵۱۱6۱۱5۲۲ 016ج1110(0)› واته سی نه‌لیلی 
نه‌لته‌رنا تیقی هه‌یه بویه‌ك بزهیل. به‌لام لەيەك کاتدا ته‌نها دوو نه‌لیل 
جیگه‌ی ده‌بیْته‌وه له‌سهر بومیله لۆكەسى (880)› ئەم قسه‌یه‌ش 
پاسته بۆھەر بۆهێڵێكى دی له جینۆمدا› و له‌به‌ربوونی باری فره 
ئەليلى (0,8,۸) له 480دا› رووخساره‌بابه‌ت و بوماوه بابه‌ت له 
ژمارەدا یه‌کسان نین» که به‌شیوه‌ی ناسایی شەش بوماوه‌بابه‌ت 


هه‌یه كەدەبنە هوی ده‌رکه‌وتنی جوار رووخساره‌یابه‌ت. له‌مه‌وه 


سیستمی 

ده‌توانین بگه‌ینه رنسایه‌ك که ژماره‌ی بماوه‌بابه‌ته‌کانی سيفه‌تيك 
یه‌کسانه به فاکتریه‌تی ژماره‌ی نه‌لیله‌کانی نه‌و سیفه‌ته. 

*بوماوه‌زانه کلاسیکییه‌کان له‌و بروایه‌دا بوون که ته‌نهایه‌ك 
بؤْهێْلٌ کارده‌کاته سەر ده‌رکهوتنی (۵80)ء بهلام پاش زانینی 
کیمیکه پیکهاتنی دژه‌یه‌یداکهره‌کان ده‌رکه‌وت که ئەم سیسته‌مه 
بەشێوەيەكى سه‌ره‌کی پشت به‌جینیکی دیش دهبه‌ستیت کەبؤهیْله 
لۆكەسى لەسەر کرؤمؤسؤمی ژماره )٩(‏ نی‌یه؛ به‌لکو که‌وتزته سەر 
کرزمؤسؤمی زماره )۱٩(‏ و ناونراوه به بۆهێڵى (14). 

فینوتایبی دەردان له ( 880 ) دا 

Secretion of ABO antigens 

*سهره‌تا وازانرابوو که تەنھا شویٔنی دژپەيداكەرەكانى (۵80) 
سەر ړووی خروکه سورەکانه بەلام ده‌رکه‌وت که له * ^/ی خەلك 
ده‌توانن ئەم دزیه‌یداکه‌رانه به‌شیوه‌ی تواوه دەربدەنە ناو شله‌کانی 
له‌شه‌وه. وه‌کو: (ليك› فرمنسك. توواو. شیری دایك. دئاوگى گه‌ده. 
ئاوگی زراو» شله ده‌ردراوه‌کانی زئ ھهتد) 

ئەمه سهره‌رای ئەوەی که له زؤربەی شانه‌کانی له‌شدا به‌دی 
ده‌کرین به‌تایبه‌تی خانه‌کانی به‌شی سهرهوه‌ی كۆ نه‌ندامی هه‌رس‌و 
گلانده‌کانی ئەم كۆئەندامە. 

*نهم پووخسارہ بابه‌ته لەژێر کونترزلی ئەلیلیٔکی زالدایه‌و هێما 
کراوہ به (@5)› واته له هه‌ردووباری 86/56 , 86/56دا که‌سه‌که 
توانای دەردانی هەیە. بەلام لەباری بەزیودا 56/56 که‌سه ناتوانێت 
دژ پەیداکەرەکان دەربداتە ناو شله‌کانی لەشەوہ. 

-بؤماوہ لۆكەسى ئەم بۆهێڵه که‌وتزته سەر كرۆمۆسۆمى 
زماره(۰)۱۹ بەلام بەرهەمە پڕۆتينى جینی دەردەرو (-/56) 
میکانیزمی کارکردنی به‌ته‌واوه‌تی نه‌زانراوه؛ بەلام گريمانەيەك 
هەیە که دەڵێت: ئەوکەسانەی که‌توانای دەردانیان نی‌یه (56/56)؛ 
له ئەنجامی نه‌بوونی ئەو ئەنزایمەیے که رزلی هەیے له گۆڕانى 
پێشینه مادده‌ی -1او پێدانی توانای توانه‌وه‌ی دز پەیداکەرەکان له 
تاودا. 

*له‌وولاته پیکشهوتووه‌کان ئەم سیفه‌ته له‌بورای تاوانزانیدا 
(5016068 ۳۵۲۵۲5]6) به‌کاردیت» بو ده‌ست نیشانکردنی 
تاوانباران يان بی‌به‌ری کردنیان له‌تاوانه‌که له‌رووی یاسایی‌یه‌وه 
چونکه ده‌رکه‌وتووه که ته‌نها ئەو دز به‌یداکه‌رانه ده‌رده‌درین 


(80ھ) که له‌سه‌ر پووی خروکه سوره‌کانن. 


رووخساره‌بابه‌ت بوماوه بابه‌ت 
دهردانی دژیه‌یداکه‌ره‌کانی ۸۵80 | -/56 
دهرنه‌دان (ته‌نها لەسەر خرؤکے | (56/ع5) 
سوره‌کان) 


سیسمی 

پەیوەندی نیوان گروپه‌کانی خوین و هه نديك نه خوشی: 

*لهم چه‌ند ساله‌ی دوایدا هه‌نديك له زاناکانی بواری 
نەخؤشےزانی ئاماژه بەپەيوەندى نيوان هسه‌نديك نەخۆشى و 
گروپیکی دیاری کراو ده‌کهن له خوین؛ بو نمونه» ززربه‌ی 
ثه‌وکه‌سانه‌ی تووشی نه‌خوشی داخورانی دوانزه‌گری ۱00006۳ 
۲ دەبن› گرویی خوینه‌که‌یان له جۆرى (0)یە› و ده‌رکه‌وتووه 
که زژربه‌ی نه‌و که‌سانه‌ی تووشی شیرپه‌نجه‌ی گه‌ده ده‌بن» گروپی 
خوینه‌که‌یان له جۆرى (4)يە وەك له‌وه‌ی جوری (0) يان (8)بن. 

٭زاناکان گومانیان هەیه له‌وه‌ی که ئەم پەيوەندىيە په‌یودست 
بیت به خه‌سله‌تی ده‌ردانی دژیه‌یداکهره‌کان به ریژه‌یه‌کی زؤر لهو 
ناوچانه‌ی که تووشی ئەم نه‌خوشیانه دەبن. 

پیکهاته‌ی کیمیایی دژ به‌یداکه‌ره‌کانی A80‏ : 

*دژیه‌ید اکه‌ره‌کانی ۸۵80 چ له‌سه‌ر خرژکه سوره‌کان يان له‌ناو 
شلەکانی له‌ش يان له‌سهر هه‌رخانه‌یسه‌کی دی‌بن» بریتین له 
زنجیره‌یه‌کی کاربزهیدره‌یتی کورت که له‌شه‌ش شه‌کر پیکهاتووه 
ئەمانەش نووساون به‌گه‌ردیکی هه‌لگرهوه (62۲۲16۲) له ناو په‌رده‌ی 
پلازمای خروکه سوره‌کاندا» ئەم گه‌رده هه‌لگره‌ش ده‌شیت پرژتین 
يان چه‌وری بیت‌و به‌هه‌موو گه‌رده‌که‌ش ده‌وتریت شەكرە پرژتین 
(6166010610) يان شەكرە چه‌وری (31۷6۵۱۵105)) بهلام له‌ناو 
شله‌کانی له‌شدا ته‌نها له‌شیوه‌ی شەكرە پرؤتین دان. 

*له‌سهر خرژکه سوره‌کان؛ به‌شه هه‌لگره‌که نقووم بووه له 
یه‌رده‌ی پلازماداو زنجیره كاربۆهيدەيتەكەش دهریه‌ریوه‌ته دەرەوہ 
بۆ پیکھینانی بەشے سهرقاله‌که‌ی گه‌رده‌که )Businessend)‏ 
ئەمەش توانای دز پەیداکە‌ریتی (/20091016148) ده‌داته 6,۸ بق 
نه‌وه‌ی به‌شیوه‌ی جیاواز له‌یه‌کتری کارليك بكەن› نهم تایبه‌تمه‌ند 
بوونه‌ش ده‌گه‌ریته‌وه بو جوری نه‌و شه‌کره‌ی که ده‌که‌ویته کوتایی 
زنجیره کارپزهیدریته‌که. 

*ئەگەر کلیله- شيکاريك دابنیین بو نه‌و شه‌کرانه‌ی که 
دزیه‌ید اکهره‌کانی (۵80) يان پیک‌هیناوه‌و ره‌نووسیان بکه‌ین 
بهژماره : 

1-Galactose 


زانستی سەرصوم :ا 
2-6 
3-6 
galactose amine‏ 4-۱۱-266۷ 
N-acetyl glucose amine‏ -5 


ئەوا دژ پەیداکەری ۸ ریزبوونی شه‌کره‌کانی بەژمارہ بریتی‌یه 
له: 21513-4› مےروەھا دز پەیداکەری قاکودی ریزبوونی 
شه‌کره‌کانی بریتی‌یه له: 21513-1 (له چەپەوہ بۆ راست). له‌مه‌وه 
دەردەکەویت که دواشه‌کر له دز پەیداکەری ۸ بریتی یے له : ن- 
ئەسیتایل گالاکتاؤز ئەماین؛ که بەکؤمەلەی ئەماينۆ ئەسیتایل (- 
814-60-615) کوٰتایی هاتووه. بەلام دواشه‌کر له دژہپەیداکەری 
8 بریتی‌یه له : گالاكتۆز› که کوتاییه‌که‌ی کومه‌له‌ی هايدرۆكسیلە 
.(-OH)‏ 

"ئه جیاوازی‌یه کیمیکیه بچووکه‌ی نیوان 8,۸ دەتوانیت 
تايبەتمەندى به‌رگری دز پەیداکەرەکان بگوریت و ئەو دەرەئەنجامه 
ترسناکه دروست بکات که لەوانەیه له بەھەلە گواستنه‌وه‌ی خویندا 
رووبدات. 

*لاندشتاینه‌ر یەکەم كەس بووه که ووردکاری کارلیکی نیوان 
دژەتەن- دژه‌یه‌یداکه‌ری روون کردوته‌وه‌و پیشانی داوه که ده‌بیت 
گرویی کیمیکی بچووك نووسابیت به گه‌ردی گه‌وره‌تره‌وه؛ 
ئەمانەش یه‌که‌ی بنچینه‌ی دزیه‌ید اکه‌رن. 

*زۆرجار واباس ده‌کریت که نه‌وانه‌ی گروپی خوینیان (0)یه 
هیچ دزيه‌يداکهريك له‌سهر خرزکه سوره‌کانیان نی‌یسه» بهلام 
له‌راستیدا وانی‌یه» به‌لکو که‌سانی 0 جوره دژه‌په‌ید اکه‌ریکیان هه‌یه 
که پی‌ی ده‌وتریت مادده‌ی ` › ئەمەش له پینج شه‌کر پیکهاتووه‌و 
كۆدى ریزبوونیشیان به‌پی‌ی کلیله‌که بەم شیوه‌یه: 

3 لەمەوہ ده‌رده‌که‌ویت که هه‌رسی جور دزیه‌یداکه‌ره‌که 
(0,8,8) له‌مادده‌ی "دا هاوبه‌شن (21513) واته دژپه‌یداکه‌ری ۸ 
جگه له مادده‌ی "شه‌کری شه‌شه‌میشی ههیه که له کلیله‌که ژماره 
(۰)۶ و بو دزیه‌یداکهری 3 زماره (۰)۱ به‌لام گروپی (0) شه‌کری 
شه‌شه‌میان نی‌یه؛ لیره‌دا پرسياريك سه‌رهه‌لده‌دات که ئايا بۆچى 
مادده‌ی ` وەك دژ پەیداکەریك نهژمیراوه له‌سیستمی پؤلین کردنی 
گروپه‌کانی خویندا؟ ده‌شیت وهلامی پرسیاره‌که‌ش نه‌وه‌بیت که 
مادده‌ی `" له‌باری ئاسايدا› هیچ دژه‌ته‌نیکی نی‌یه لەزەرداودا› 
به‌پیچه‌وانه‌ی 8,۸ که بق هه‌ردووکیان دژه‌تنی تایبه‌تی هەیه 2011 
anti-A‏ , 5). 


فوناغه‌کانی دروست بوونی ۸80 : 
Biosynthesis of ABO 5‏ 
*له سیستمی ۵80دا سێ هه‌نگاوی ھاوبەش ھەيە له 


زیندەپیکھاتنی ھەر سێ دژپەیداکەرەکە: 


۲۰ 


زانستی سەرصوم :ا 

۱-لهسهره‌تادا ماده‌ی پیشینه )۲۴۲٥٥٥٢٢(‏ دروست ده‌بیست 
که له دوو شه‌کر پیکهاتووه -2-1-) ئەمیش ده‌نووسیت به‌گه‌رديك 
پرۆتین يان چه‌وری له‌ناو په‌رده‌ی پلازمادا. 

۲-دوای هه‌نگاوی به‌کهم» ماده‌ی ناوه‌ندی (Intermediate)‏ 
دروست ده‌بیت که له چوارشه‌کر پیکهاتووه (2151). واتسه 
به‌خستنه سه‌ری دوو شه‌کری تر(51) بۆسەر ماده‌ی پیشینه (21)؛ 
ماده‌ی ناوه‌ندی دروست ده‌ییت. 

۲-هه‌نگاوی سی‌یهم بریتی‌یه له دروست بوونی (ماده‌ی ۳)؛ 
پیکهینانی نهم مادەيەش له‌ژیر کونترولی ئەلیلی زالی ۲۱ دایه (۳۷/۸ 
۷۷ ) که بەر پرسه لے دروستکردنی ئەنزايمى ۲۷6056 
6 کاری نهم نه‌نزایمهش بریتی‌یه له‌گواستنه‌وه‌ی 
شه‌کری فیکوز (۲) بو سەر ماده‌ی ناوه‌ندی -۰)2151 به‌خستنه 
سهری ئەم شه‌کره. ماده‌ی ۳۱ دروست ده‌بیت (۲۱۵۱۳). 

*هه‌نديك كەس جینو‌تایپیان يەك ره‌گی به‌زیوه (/0) بق ئەم بو 
هیله‌و ناتوانن نه‌نزایمه‌که دروست بکهن ده‌ره‌نجامی ئەمەش 
دروست نه‌یوونی (مادده‌ی-۵)۳. ئەگەر لەم باره‌دا که‌سه‌که بوماوه 
پرزگرامی (۵) يان (8) يان (48) يان (60)بیت هیچ دزیه‌يداكه‌ريك 
له‌سه‌ر خروکه سوره‌کانی دروست نابیت‌و ثه‌وکه‌سه ده‌بیته خاوهن 
سيفه‌تيك که‌پی‌ی ده‌وتریت (روخساره 
بابەتى بومینای) (0۳۱0۵۷ظ 
6 بهلام ئەگەر که‌سه‌که يەك 
رەگ يان دوو رەگ بیت بو هیله‌که ۲۷ 
۷ نوا ده‌توانیست م‌ادده‌ی ۲۱۲ 
دروست بکات. که له دواییدا ودك بنچینه 
مادده‌یهك (5005)]316) کارده‌کات بو 
نه‌نزایمه‌کانی بۆ هیله‌به‌رهه‌می ۰5,۸ 

دروست بوونی گروپی خوینی ۸ 

*”ئەگەر بیتو که‌سيك بماوه پرژگرامی خوینه‌که‌ی ۸ بيت 
(0لھ ۵/۸) و مه‌لگری ثه‌لیلی اآبیت؛ نه‌وا لەسەر كرۆمۆسۆمى 
ژماره )٩(‏ ئەو بوهیله‌ی هه‌یه که به‌رپرسه له کودکردنی ثه‌نزایمی 
6 act0oseاaواacety-N›‏ ئەم ئەنزايمەش هه‌لده‌ستیت 
به‌گواستنه‌وه‌ی شه‌کری ژماره (۶) بۆسەر ماده‌ی ۰۳۷ به‌مه‌ش دڑ 
پەیداکەری ۸ دروسست ده‌بیست (21513-4)و که‌سه‌که گرویی 
خوینه‌که‌ی 4دەبیت. 

”ھەر چه‌نده ئەم گروپه دوو فزرمی بوماوه‌یی جیاوازی هه‌یه 
که به A‏ ,۸۵2 ناسراون؛ که‌وا باوه‌رده‌کریت دهره‌نجامی جوريك له 
بازدان (۱۷]211010) بیت که‌به‌سهر بوهیلی هدا هاتووه. له‌به‌رنه‌وه 


له‌کاتی خوین گواستنه‌وه‌د! پیویسته ره‌چاوی پشکنینی گونجان 


(6۳055-۳۱۵/01) بکریت که‌له‌وانه‌یه به‌خشه‌رو وه‌رگر دوو فۆرمى 
جیاوازبن له گروپی ۸. 

دروست بوونی گروپی 8 

٭ئەگەر بیتو که‌سه‌که پرژگرامی بوماوه‌یی 8 بیت (8/8 , 8/0) 
و پؤزەتیف بیت بو بزمیلی ۲1 نه‌وا نهو بزهیل‌ی هەیے که 
هه‌لده‌ستیت به‌کودکردنی ئەنزايمى Galactose ۲۲3٥٦516۲836‏ 
کاری ئەم ئەنزايمەش بریتییه له‌گواستنه‌وه‌ی شه‌کری گالاكتۆز (۱) 
و نووساندنی بے (مادده‌ی-۲)دوه. به‌مه‌ش دزیه‌یداکهری 8 
دروست ده‌یبیت (21513-1)و ئه‌وکه‌سه جوّری خوینه‌که‌ی گاده‌بیت. 

دروست بوونی گروپی ۸8 

*ئەگەر که‌سه‌که بوّماوه پرژگرامی خوینه‌که‌ی ۵8 بوو )A/8(‏ 
و هه‌لگری ئەلیلی اابوو. مانای وایه هه‌ردوو ثه‌لیلی ۸و نه‌لیلی 
قاهه‌یه. له‌به‌رئه‌وه ئه‌وکه‌سانه ده‌توانن هه‌ردوو نه‌نزایمه‌که دروست 
بکەن؛ که هه‌لده‌ستن به‌گواستنه‌وه‌ی هه‌ردوو شه‌کری ژماره (۱)و 
ژماره (۶) بۆسەر ماده‌ی -۲۱ که‌دواجار لەسەر خرژکه سوره‌کان 
هه‌ردوو دزیه‌یداکه‌ری ۸ , 8 به‌دی ده‌کریت. 

دروست بوونی گروپی (0) 

٭ئەگەر که‌سه‌که بزماوه پرژگرامی (0) بیت (0/0)و هه‌لگری 
ئەلیلی اابیت» واته هیچ نه‌لیلیکی نی‌یه بۆ 
دروست کردنی هیچ کاميك له ثه‌نزایمه‌کان و 
ئەگەر نه‌نزایمیکیش دروست بکات له 
کارکرندا ناته‌واوه‌و ناتوانیت هیچ شه‌كريك 
بگوازیته‌وه سەر ماده‌ی ۲ء به‌مه‌ش ته‌نها 
دڑ پەیداکەر لەسەر خرکه سوره‌کان ماده‌ی 


٣‏ ده‌بیت‌و ئەوکەسے جوری خوینه‌که‌ی 


. ده‌بیت‎ (O) 


*له‌مه‌وه ده‌رده‌که‌ویت که که‌سانی گروپی (0) پشت نابه‌ستن 
به ئه‌لیله‌کانی ۸80 به‌لکو له‌ژیر کاریگه‌ری ئەلیلی ۲۱ دان. 

-له‌مه‌وه ده‌توانین مافی دز پەیداکە‌ریتی به‌ماده‌ی -۲ بده‌ین 
چونکه ده‌توانریت خوینی که‌سانی (0) به‌دژه‌ته‌نی 8010-14 که‌له‌که 
بکریت. بهلام له‌باری ئاسايدا ئەم دژه‌ته‌نه ده‌گمه‌نه (جگه له‌که‌سانی 
بؤمبای)؛ هوی ئەم ده‌گمه‌نیه‌ش ده‌شیت بوشه‌وه بگه‌ریته‌وه که 
هه‌موو تاكيك چ گرویه‌که‌ی #یان 8 يان 8ھ بیت. به‌لایه‌نی که‌مه‌وه 
بريك له دژه‌یه‌یداکه‌ری || له‌سه‌ر خروکه سوره‌کانی ده‌مینیته‌وه‌و 
ناگوردریت بو دزیه‌یداکهره پرژگرامکراوه‌که‌ی؛ چونکه سیستمی 
به‌رگی له‌باری اسایدا دژه تەن دژی دز په‌یداکهره‌کانی خوی 
دروست ناکات. 

هوی جیمانه‌که‌ش ده‌گه‌ریته‌وه بو کاری هه‌ردوو نه‌نزایمی 
گویزهره‌وه‌ی ۸ , 8 که هه‌موو ماده‌ی ۲۱ ناگورن بۆ دزیه‌یداکه‌ری 


۳۰۲ 


سېستمى 
A‏ بان ۰8 ھەر ئەمەشە وای کردووہ کے دژەتەنى 8000-14 له 
زه‌رداوی خویندا خوینداو دروست نه‌بیت. 
دژه ته‌نه‌کانی سیستمی ۸80 
ABO antibodies‏ 

*وەك ریسایه‌ك. دژه‌ته‌نه‌کان له ئەنجامى به‌ریه‌رچدانه‌وه‌ی 
سیستمی به‌رگری لەش دروست ده‌بن دژی دژیه‌یداکه‌ریکی بیگانه؛ 
واته دروست بوونیان بو ماوه‌ییانه پرژگرام نه‌کراوه‌و بق هیلیکی 
دیاری کراو نی‌یه به‌رپرس بیت له‌دروست کردنی دژه ته‌نیکی 
تايبەت› به‌لکو ته‌نها ماده خاوه‌که‌یان پرژگرام کراوه نه‌ویش 
پرزتینی (گاما -گلوبیولین). 

*لیره‌دا پرسياريك هەیے نایا چون دژه‌ته‌نه‌کانی ۸80 
دروست دهین؟ 

پیش ئەوەی وهلامی پرسیاره‌که بزانین پیویسته نه‌وه 
له‌یادنه‌چیت که که‌سانی ۰۸۵ دثەتەنی 380-8 يان هه‌یه‌و ئەرانەش 
که جوری خوینه‌که‌یان ۰5 دژهته‌نی 2011-8۵ بان هه‌یه. هه‌روه‌ها 
که‌سانی 0 هه‌ردوو دژه ته‌نه‌که‌یان هه‌یه. بهلام که‌سانی #۵۴هیچ 
يه‌كيك لهو دوو دژه ته‌نانه‌یان نی‌یسه. و ده‌رکسه‌وتووه كه نسهم 
دژه‌ته‌نانه بەزؤری له جوری (19۳0)ن. 

زور ناویته‌ی کیمیایی هه‌یه له‌رووه‌که‌کاندا که پیکهاته‌ی 
کیمیایان به‌دژه پەیداکە‌رەکانی ۸ و 8 ده‌چن. نه‌مسه جگه له‌وه‌ی 
که‌دیواری زور له‌به‌کتریاکانی ناو ریخوله زنجیره‌ی کاربوهیدراتی 
نه‌وتویان له‌سهره که له‌پیکهاتهدا به ۸ , 8 ده‌چن. ئیمه‌ش 
بی‌گومان ئەم رووه‌کانه ده‌خوین‌و سیستمی به‌رگری دژه‌ته‌نیان بۆ 
دروست ده‌کات. بو نمونه ثه‌گه‌ر يه‌كيك جۆرى خوینه‌که‌ی #بیت؛ 
دژەتەنى 8018-8 دروست ناکات هه‌رچه‌نده سیستمی به‌رگی 
تووشی ئەو ناویتانه ده‌بیت که 4دەچن› بهلام دژهته‌نی 201-8 
دروست ده‌کات بو ئەو اویتانه‌ی که بے 8 ده‌چن؛ چونکه وەك 
بیگانه‌یه‌ك سه‌یری ده‌کات. 

anti-H دژهته‌نی‎ 

٭ئەم دژەتەنە› به‌پیچه‌وانه‌ی هه‌ردوو دژه‌ته‌نی ۸-٦80و‏ -204 
ٹا به‌شیوه‌ی ئاسایی له‌ناو زه‌رداودا به‌دی ناکریت» چونکه هه‌موو 
که‌سيك بهبی جیاوازی گروپه‌کان؛ ماده‌ی ۲۱ لەسەر خرژکه 
سسوره‌کانی بهدی ده‌کریت (جگه له‌که‌سانی خضاوهن 
سیفه‌تی بۆمبای). 

*يه‌کيك له سهرچاوه‌کانی ئەم دژه‌ته‌نه ناوگی هه‌نديك جور 
رووه‌که که ناویته‌ی ئەو تویان تیدایه که ده‌توانیت خوینی جوری 
(0) که‌له‌که بکات. بهو مادانهش ده‌وتریت (خوین که‌له‌کهره 
رووه‌کی‌به‌کان) .(Phytohaem agglutinins)‏ 

٭یەکیك لەو ناسە‌رەوانەش که‌توانراوه ده‌بهینریت بریتی‌یه له 
ئاویته‌یه‌کی کیمیای کے له تووی رووه‌کی 6۲۵063۳05 الا 


زانستی سەرصوم :ا 
هه‌یه. که سەر به‌خیزانی پاقله‌مه‌نی‌یه‌کانه. ماده ده‌رهینراوه‌که‌ی 
هم رووه‌که زژر به‌هیز كارليك له‌گه‌ل خروکه سوره‌کانی جوری (0) 
دا ده‌کات‌و ده‌توانیت که‌له‌که‌یان بکات. زاناکان بویان ده‌رکه‌وتووه 
که ئەم ئاویته رووه‌کی‌یه هه‌مان چالاکی دژەتەنی 2011-۲1 ی ههیه. 

*سه‌رچاوه‌ی ئەم دژەتەنە له‌ناو زه‌رداودا ته‌نها ئەوکەسانەن که 
خاوەن رووخساره بابه‌تی (بمبای)ن» چونکه نه‌وکه‌سانه هیچ 
دژپه‌یداکه‌ریکی سیستمی (۸۵5۱۷) يان نی‌یه. 

رووخساره بابه‌تی بومبای 
Bombay Phenotype‏ 

#دوزینهوه‌ی ئەم فينۆتايپە دەگمەنە به‌هوی رووداویکی 
ریگاوبانه‌وه دەبیت له‌شاری (بۆمبای) له هندستان› که تیايدا 
دووکەس به‌خه‌ستی بریندار ده‌بن‌و ده‌گوازرینه‌وه بو نەخۆشخانە› 
کاتيك پشکنینی جوٰی خوینه‌که‌یان بو ده‌کریت. ده‌رده‌که‌ویت که 
ههردوکیان (0)ن› و له مه‌وپیش یش هیچ خوینیکی ان 
بۆنەگوازرابۆوە› بےەلام کاتيك پشکنینی گونجانیان 0۲055 
686 لەگەڵ خوین به‌خشه‌کاندا بۆ ده‌کریت ده‌رده‌کویت که 
زه‌رداوی خوینی نه‌و دووکه‌سه خرژکه‌ی سوری به‌خشهره‌کان 
که‌له‌که دەكەن (۰)1۳60۳0۳۵]2016 ئەرەبوو ژماره‌ی ئەو که‌سانه‌ی 
بۆ ئەم پشکنینه تاقی‌کرانه‌وه ده‌گاته ۱۱۵ كەسو خوینی هیچ 
کاميك له‌وانه‌یان بۆ نابیت» هه‌رچه‌نده گروپی خوینه‌که‌شیان 
(0)بووە› بویه پزیشکه‌کان ناچار ده‌بن که ته‌نها پلازمایان بق 
بگوازریته‌وه. بو نه‌وه‌ی گرفتی خوین به‌ربوونه‌که‌یان چاره‌سهر 
بکریت. 

٭له نه‌نجامی چه‌ند لیکولینه‌وه‌یه‌کدا ده‌رده‌که‌ویت که له‌ناو 
زه‌رداوی خوینی ئەو دووکه‌سه. سەرەرای هه‌ردوو دژه‌ته‌نی “آ80 
۵و 2011-58 به‌ریژه‌یهکی زژریش دژه ته‌نی 2011-11 ھەيە› که 


ھؤکاری کەلەکەکردنی خوینی به‌خشهره‌کان بووه. 


دژەتەن دژیه‌یداکه‌ر روو خساره‌یابه‌ت 
له‌ناو زەرداودا لەسەر 
خرؤکه سوره‌کان 
anti-A‏ و anti-B‏ | مادەی '' نی یه گروپی (0)ی 
anti-B yanti-H‏ و ئاسایی بومبای 
anti-A‏ 


*ئەگەر بیت و یەکیك پؤزەتیف بیت بو (ہؤمبای) به‌پشکینی 
ناسایی ناو تاقیگه ده‌رده‌که‌ویت که گروپی (0)یە› بےلام ئەگەر 
دژەتەنی 2011-11 مان هه‌بیت دەتوانین دیاری بکەین ئاخۆ ئەمه 


فینوتایپی بؤمبایه یان گروپی (0)ی ئاسايىيە. 


بوماوه شیکاری رووخسارہبابەتی بومبای 


۳۰۳ 


زانستی سەرصوم :ا 


٭ئەم جوره فینوتایپە ئەوکەسانەن که پۆزەتیقن بو دژه‌ته‌نی 
41 ھەلگرى بو هیلی به‌زیوی (/0)ن ئەم بۆهيلەش که‌وتوته 
سەر کرؤمؤسؤمی ژمارہ (۱۹). ئەوکەسانه ناتوانن ئەنزايمى 
transferase‏ 


6 دروست بکەن و بےەبی بوونى ئەم 
ئەنزایمەش شەکری فیوکؤز (ژماره ۳) ناگوازریتەوہ سەرمادەی 
ناوه‌ندی (21513) دەرەنجامى ئەمەش بریتی‌یه لەبلۆك کردنی 
ریره‌وی ئهو زینده چالاکی‌یانه‌ی که ده‌بیته هی دروست بوونی 
ماده‌ی -۰۲۱ وبه‌بی نهم ماده‌یه‌ش نهو نه‌نزایمانه‌ی که لەلايەن 
ثه‌لیله‌کانی ۸۵ , )دوه کود ده‌کرین ناتوانن دوایین شه‌کر 
بگوازنه‌وه سەر ماده‌ی ناوەندى› چونکه سایتی ئیش کردنیان 
ته‌نها له‌سه‌ر شه‌کری فیوکوزه. ئەم شەكرەش دواین شەكرە له 
مادده‌ی -۳۱. 

*لیره‌دا شتیکی دیمان بۆ روون ده‌بیته‌وه که ده‌شیت يه‌كيك 
بۆماوە بابه‌ته‌که‌ی (26001۳6)) -/& يان -/8 يان ۸/8 بیت› بهلام 
رووخسارهیابه‌ته‌که‌ی (Phenotype)‏ گرویی (0) بیت. واه 
که‌سه که له‌راستیدا (0) نی‌یه بهلم بوهیلی ۷ ناراسته‌وخو بلزکی 
ده‌رکهوتنی دزیه‌یداکه‌ره‌کانی (۵80)ی کردووه» ئەم بارەش له 
بم‌اوه‌زانیدا پسیی ده‌وتریست ریگریتی (۳1512515)؛ و به 
بۆھيلەكەش ده‌وتریت بوهیلی ریگری به‌زیو RecessSiVe)‏ 
.(Epistatic Gene‏ 

*يەكيك له خه‌سله‌ته‌کانی ئەم بوهیلانه ئەوەیے که ریگرن 
یاخود گۆرانكارى دروست دەکەن له پرڑسەی كۆدكردنى بۆھيلى 
دیدا. 

*هه‌رچه‌نده ئەم بؤھیله (/0) له‌مانا بزماوه‌یی‌یه‌که‌یدا به‌زیوه 
به‌لام زاله به‌سه‌ر کاری نه‌نزایمه‌کانی بهیلی هو 8دا. هه‌روه‌ها 
ریگريشه لەبەردەم فینوتاییی ده‌ردان له ۸۵۸80د۱. 

*ئەم بارش به‌جوريك له‌به‌یه‌کدا چوونی جینه‌کان دا دەنریت 
.(Gene Interaction)‏ 

*لیرەوہ دەتوانین بگەينه راستی‌یه‌کی‌دی که لەسیستمی 
0دا جگه له باری زالبوونی تەواو (10001102810©6 )Complet‏ 
(0/ل۸و ©/8) هاوزالیتی (@60000010810©€6) (۸/8)» باری ریگریش 
(01513515) هەیە› که جوریکه له بۆماوە نامەندلىيەكان. 


سستمی 

که‌واته دەشیت کچیك جوری خوینەکەی (0) بیت‌و شو 
بەکوریك بکات گروپەکەی (8) بیت‌و مندالیکیان ببیت جوری 
خوینه‌که‌ی ۸ بیت!؟ بی ئەوەی گومانمان بو ئەوہ بچیت که ئەم 
مندالے ناشەرعىيە 191003]6|اا چونکے ئەگەر بەشسیکارہ 
کلاسیکییه باوه‌که ليك بدریتەوہ ئەوا ناشیت هیچ مندالیکی ^ 
له‌دايك بیت؛ چونکه ثه‌گه‌ره‌کانی شیکارہ باوه‌که بریتی‌یه له مندالی 
8 يان ۰0 بەلام حاله‌ته شتیکی ئاسایی‌یه‌و بماوه‌شیکاری خی 
هه‌به : 

”لەم باره‌دا ده‌بیت کوره‌که هه‌لگری نه‌لیلی ¦ بیت› هه‌روه‌ها 
جینوتایپی گروپی خوینه‌که‌ی له‌باری دووره‌گدا بیت (8/0)› و 
له‌به‌رنه‌وه‌ی مندالیکی ۸ لەدايك بووه. ده‌بیت کچه‌که فینوتایپی 
بومیای بیت (/0) و له هه‌مان کاتدا هه‌لگری ئه‌لیلی ۸ بیت که رەگ 
نه‌زانراوه. ئەم منداله له ثه‌نجامی ئەو سپیرمه‌وه دروست بووه که 
هه‌لگری هه‌ردوو ثه‌لیلی 1ا, 0 بووه هه‌ستاوه به‌پیتاندنی ئەو 
هیلکه‌یه‌ی که هه‌لگری هه‌ردوو ئەلیلی ¬ , ۸ بووه.له نه‌نجامدا ئەو 
منداله دروست بووه که جینوتاییه‌که‌ی بریتی‌یه له : ۲۱/۳ , ۰۸/0 
که رووخساره بابه‌ته‌که‌ی به ۸ ده‌رده‌که‌ویت له‌به‌ر بوونی ثه‌لیلی 
4. بهلام دایکی نهم بهیله‌ی نه‌بووه؛ له‌بهر نه‌وه ئەليلى ۸ 
نه‌یتوانیوه رووخساره بابه‌ته‌که‌ی ده‌ربخات. بویه به‌پشکنینی 
ئاسایی کچه‌که به 0 ده‌رده‌که‌ویت. 

*به‌واتایه‌کی دی بو هیلی ۱/7 ته‌نها کاری لەسەر رووخساره 
بابه‌تی جینه‌کان کردووه نه‌وهك له‌سهر بوماوه بابه‌ته‌که. ...و 
ده‌رکه‌وتووه که ریگریتی نهم بوهیله ته‌نها بۆ سیستمی ۸80و 
فینوتاییی ده‌ردانه (560۲610۲5). ئەمەش ده‌شیت بو نه‌وه 
بگه‌ریته‌وه که دز په‌یداکه‌ری سیسته‌مه‌کانی دی؛ وه‌کو: و وو 
0و اا۵...هتد. پیشینه مادده‌یان جیاوازه له هی ۵80. جگه 
له جیاوازیان له بؤماوہ لۆكەسدا. 


یەکیك له کچ كور 
مندالەکان 
رووخسارەبابەت | بؤماوەبابەت _ | رووخسارەبابەت _ | بۆماوەبابەت رووخسارەبابەت |بۆماوەبابەت 
گروپی ۸ 0 | گروپى 0 ¦ ۸۴ھ | کربی 8 ¦ 8/0 
۷۳٢‏ | بومبای) ِ H/- ِ hih‏ 
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۳۰ 


پیشه‌سازی کاغەز 


بو 


زانستی سەرصوم :ا 


سازی کاغەز و کاغه‌رسازی ... ! 


جه‌مال عه‌یدول 


له پیناوی بنیادنانی زەمینەیەکی پیشه‌سازی له کوردستاندا. و به‌مه‌به‌ستی بیرکردنه‌وه له دروستکردنی پیدوایستیه گرنگه‌کانی 
خه‌لکی کوردستان گوفاره‌که‌مان وای بسه‌باش زانی بنچینه‌ی زانستی یه‌که‌یه که‌ی هەندێك لهو پیداویستیانه بخاته بەردەم دلسوزانی 


نەتەوە. و ئەم جارەش بو نه‌و مه‌به‌سته رومان له ماموستا (جه‌مال عه بدول ) کرد که ده‌ربساره‌ی پیشه‌سازی کاغەز, و ببرکردنه وه 


له‌دروستکردنی له کوردستاندا وتاریکمان بو بنووسیت. 


بهو هیوایه‌ین که نهمه ھە نگاوێك بیت ب جولاندنی نهم گزمه مه‌نگه و کاریگەری راسته‌وغوی خوی هه‌بیت. 


كاغەن› چنراویکی ریشال‌و ریشالوچکه‌ی سێلولۆزى› 
به‌هایدروجینه‌به‌ند (به‌ندی هایدرژجینی) پیکهوه به‌ستراون» 
ده‌توانریت. هه‌موو ماده‌یه‌کی سروشتی بنه‌ما سێلولۆزى ودك 
گوش. قوزاخه‌ی لۆكە› زەل› کرژك و نیرکی دار بؤ نه‌و 
مه‌به‌سته به‌کاربهنندرنت. 

نیستا ۹۰ زژرتری كاغەز› له كرۆك و نیرکی دار دروست 
دەکرێت› که ریشالی (۲-۰,۰) ملم ی تیدایه. گیرساوه‌ی 
۲ی ریشال. به‌خیرایی ده‌بردریت (ده‌هاردریت) بۆ به‌شه 
تیکشکاندنی دیسواری خانه پیکهینه‌کان؛ روودانی ناوه 
شیبوونه‌وه (خووسان و هه‌ڵئاوسانی ریشاله‌کان و تیکشاندنی 
هایدروجینه به‌ندی نێٌوان سیلولؤز- سیلولوز) و خیرا 
برینه‌که (هارین) ده‌بیته هی وردکردنی دیواری خانه‌کان و 


زانستی سەردەم 


په‌یدابوونی ریشالۆكە› که له داوه (ریشاله) سهره‌تاییه‌که 
جیاده‌ینهوه. کوتاندنهوه‌ی گیرساوه‌که. ده‌بیتکه وی 
بلاوبوونه‌وه‌ی به‌سه‌ر لووله‌کیکی کونکونی خولاوه‌دا (بق لی 
چورانه‌وه‌ی تاوه‌که)یه‌ره‌که. يان لباديك دروست ده‌بیت. که 
نه‌ویش به‌هوی کردنه‌وه‌و کوتاندن و په‌ستانه‌وه‌و به‌هیزی 
یه‌کگرتن و پیکداچوونی ریشال‌و ریشالوکه‌کان و پیکهوه 
نووسانیان به‌هزی هایدرو‌جینه به‌نده‌وه‌و به‌کزمه‌کی رووکرژی 
ناوه مژراوه‌که بەھوٰی کاریگه‌ریی بو شاندنه‌وه؛ ئەو حه‌سیره 
ريشاله ده‌گوردریت بو كاغەز› ره‌وشی کاغهزه یه‌ید ابووه‌که 
پابے‌ند بے ریزب‌وون و ریکخس‌تنی ریش‌الوکه‌کانه‌وه‌و 
ده‌یشتوانریت ئەو ره‌وشانه. به‌تیکردن و رووپشینی هه‌نديك 
ماده که هه‌ویره‌که. باشتر یکریت. 


۳۰۵ 


زانستی سەرصوم :ا 

(وەك چری. ها وکولکه‌ی جیری. خوراگری (به تایبےتی 
له‌کاتی تەربووندا) و دانه‌دان› ره‌نگ. بریسکه. شلمژینو 
گونجان بۆ چاپسازی.. تاد). 

له ئۆسراند (057200) که شارۆچكەيەكى بچووکی واتی 
سوێدە› کهله‌کارگه‌یه‌کی سێلولۆز به‌رهه‌مهینان هه‌یه. سالانه 
مليوّنيك تون بەرھەم دێنێت‌و› بو گه‌يشتنه ئەو به‌رهه‌مه زره 
پیویستی به سی چوار ملین دره‌ختی *۲ مه‌تر به‌رز هه‌یه‌و 
به‌رهه‌می جیهانی سێلولۆز› به‌نزیکه‌ی ۳۰ ملیون تون له 
ساڵێکدا ده‌خه‌ملیندریت و. له‌راستیدا ئەم ماده بنجینه‌ییه. 
که‌ماده‌ی سهره‌تایی کاغه‌ز سازییه» له دروستکردنی 
ئاوریشمی دەستکردو فلیمی ویئنه‌گرتن وفلیمی سینه‌ماو 
هه‌موو بابه‌ته‌کانی سپلولوید (باغه) و بارووته لوکه (نایترژ 
سیلولون)و سیلوّفان و دارنیش‌و سەدان که‌ره‌سه‌ی پپویستی 
دیشدا به‌کاردیت. 

له‌رووی کیمیاییه‌وه. سێلولۆز› له کاربژن و هایدرژجین و 
نزکسجین پێك دێت› واته ناویته‌یه‌کی کاربزهیدراتییسه‌و 
پیکها تنه‌کهی تاراده‌یهکی زۆر› له‌نیشاسته ده‌چیت. له 
به‌کارهینانی کرده‌ییدا. گه‌رده ده‌زووله‌بیه‌کانی له ماره‌یه‌کی 
زور گه‌ردی گلوکوز پێك دیت. 

سێلولۆزى ياك. له سروشتدا نییه. ته‌نها لهو ریشالانه‌ی 
قوزاخه‌کانی لوکه‌دا نه‌بنت که ده‌وری په‌موانه (تووی لۆكە) 
يان داوه. به‌لام له رووه‌که‌کانی دیدا؛ له‌گه‌ل هه‌نديك ماده‌ی 
دیکه‌دا تیکه‌له» وەك دارکن (119010)› سیلولوز دیمه‌نیکی 
ریشالی هه‌یهو ره‌نگه‌که‌ی سیییه‌کی بیگه‌رده و کنشی 
جورییه‌که‌ی (۵)۱,۹۶. 

سیلولوز» به‌خاوی سهره‌کیی کاغه‌زسازیی داده‌نریت. که 
به‌شیوه‌ی ریشال (داو) له جره‌ها رووه‌ک‌دا هه‌یه‌و دیواری 
خانه‌کانی ڕووەك پێك دینیت. به‌شیوه‌ی داوی باريك‌و نیان 
(10675] 8359) و دار هه‌یه له هه‌نديك رووه‌کی دیاریکراودا؛ 
وهك داوی لوّکه‌و پاشەڕۆ کشت و کالییه‌کان‌و تلپه‌ی زهل‌و 
قامیش و که‌سهکی برنج (چه‌لتووك)و ک‌ای گسهنمو 
دانه‌ویله‌و .ناد 

ریشاله‌کانی لۆكە› به‌خاوینرترین جوری سیلولؤز 
داده‌تریت و نزیکه‌ی 98-6 / سێلولۆزى تیدایه‌و به‌ستراوه 
به‌دار و هه‌ندیّك پیکهینی لیگنین و نیمچه سیلولؤزو که‌ميّك 
ماده‌ی دیکه‌وه. 

ریزه‌ی سێلولۆز› له ززربه‌ی خاوه به‌کارهیندراوه‌کانی 
کاغه‌زسازیدا به‌مجوره‌به : 


خاو رٍیژه‌ی سه‌دیی 
سێلولۆز 

۹۸ C00٩ لوکه‎ 

گوشی سام (1880016) ۸٦‏ 

گوشت ۲۱۵۲۱0 10 

وئنجه 6)لال ۸ 

۶۲-۱ Deciduous ۷۷۵۵۵0 داره‌وشك‎ 

۶-0 Coniferous داره قوچەكان‎ 
woods 

لاسك‌وکای گه‌نم‌و جو و دانه‌ویله ٣٤-٥٢‏ 


سپلولوز» لے زور سهرچاوه دەردەهێندرێضت› که 
خانه‌کانیان. له‌په‌وشه فیزیایی و کیمیاییه‌کانیاندا جیاوازن و 
پیکهاتنی خانه» له کاغه‌زسازیدا زۆر گرنگه. 

د‌رهینانی سپلولوز: 

هیشتا کیمیاگهران ریگه‌یهکیان بو به‌رهه‌مینانی 
سێلولۆزى ده‌ستکرد نه‌دزیوه‌ته‌وه؛ بهلام رٍیگه‌ی دروستیان 
دوزیوه‌ته‌وه بؤ ده‌رهیْنانی له ڕووەك› سه‌رجهم ئەم ریگایانه 
پشت به‌وه ده‌به‌ستن که تویٔکلی دەرەوەی قه‌دو لقو پۆپى 
رووهك به‌هوی هه‌نديك ماده‌ی کیمیاییهوه شی‌ده‌بنه‌وه» که 


کار ناکه‌نه سێلولۆز. 
کرده‌ی ده‌ستخستنی سێلولۆز› ززرو ئاڵۆزن› گرنگه‌که‌یان 
که مه‌به : 


قه‌دی دره‌خته‌کان» ده‌بردرین و ده‌ها ردرین و لەگەل هه‌نديك 
ماده‌ی کیمیاییدا دەكوڵێندرێن که تویکلسی دەرەوەیان شی 
ده‌که‌نه‌وه‌و دوای له تاودا جیاکردنه‌وه. سیلولوز وەك تویه‌له 
ڕیشاڵێك پێك دیست. که پیویسته بشۆردرێت‌و سپی 
بکریته‌وه‌و وشك بکریته‌وه‌و بخریته بازاره‌وه. 

نو رووهك‌و دره‌ختانهی لهوانی دی زؤرتضربۆ 
به‌رهه‌مسهینانی سسیلولؤز بسه‌کاردین کاژ (سسنه‌وبه‌ر) و 
(ته‌ننوب)ه» چونکه 45-35 /ی کیشی داره وشکهکه‌یان 
سپلولوزیان تیدایه. 

جوره‌کانی سپلولوز: 

وهك باسمان کرد › سێلولۆز لەدرەختدا› پابه‌نده به بریکی 
جیاوازی ماده‌ییانییه كاربۆهیدراتیيە‌كانى دیکەوہ وەك 
نیمچه سیلولؤزو ناویْته ناكاربۆھێدەرەتيەكانى وەك لیگنین و 
ڕاتنجەمەنى و خوی کانزاییهکان» جیاکردنهوه‌ی پیکهینه 


۳۰۹ 


پیشه‌سازی كاغەز 

بیانییه‌کان له سێلولۆز› له كاغەز سازیداء کاریکی پێویستەو 
بوونی ریژه‌ی ززری ئەم پیکھینانه له هه‌ویری کاغه‌زدا له 
بابه‌تی و جوریتی کاغه‌زه‌که دینیته خواری‌و کار ده‌کاته 
په‌وشه پەسےندو خوازراوه‌کانی کاغهز» بو جیاکردنهوه‌ی 
سێلولۆز› ناماده‌کردنی هه‌ویرو ره‌نگبردنی به‌کاردیت» که 
چاره‌سه‌ری فیزیایی و کیمیایین؛ به به‌کارهینانی ریگه‌ی 
ته‌کنوسازیی جیاوان. 

هولو سپئولوز ۱۱۵۱۵66۱۱۱۵56 

سهرجه‌می ئەو کاربزهیدره‌تانه دەگرێتەوە› که‌پاش 
لابردنی لیگنین له رووه‌کدا ده‌میننه‌وه‌و هۆلۆسێلولۆز› سین 
جوره: سێلولۈزى نه‌لفاو بیتاو گاماو دووریگه‌ی بنچینه‌یی 
هه‌یه بق دیاریکردنی هولزسپلولوز: 

¬ڕێگەی کلور: بریتییه له کارپی لیککردنی برشتی‌دار 
6۵ ۷۷۵۵0 لەگەل گازی کلؤں تا پێنج ده‌قیقه‌یه‌ك. له 
نقومگه‌یه‌کی بےفرداء ثینجا لەگەل توینه‌ری ۳ یه‌که 
تیسانولامین (@©101701006140(23100181010)› لے ^6 9%/ ئیسانولدا 
کاریان پى ليك ده‌کریت‌و پلےی زۆرێنى (پەلمەرێنى) 
ھؤلؤسیٔلولؤز دەپێورێت. 

ب-ڕێگەی کلؤریت 101614000 6)آ٢٥٥٥ء:‏ برشتی دارەکە؛ 
لەگەل تیْکەلیٔکی ترشی سرکه‌ی (014=4) و کلؤریتی سۆديۆم 
له ۷۸ پله‌ی سەدیدا کارپی ليك دەکریٔت: ئینجا پله‌ی زورینی 
(یه‌لمه‌رینی) دەپێورێت› وایز (۷۷156) بینی. که ریزه‌ی 
زژرینی (یه‌لمه‌رینی 0۵۱۷۲6۲۱221100 ) هولو سێلولۆز له 
داری خاودا (7/0005 ]۲ 501)؛ له نێوان 75-65 و له‌داری 
سه‌ختدا (۷۷۵۵05 ۰۱۵۲0 له‌نیوان ۸۲-۷۰/ دادەبێت‌و دار 
نه‌نتویی زیوی (5]6۲066 ۰0۷۱/66 نزیکه‌ی 73 / سێلولۆزى 


تیدایه. 

alpha cellulose نه لتفاسپئولوز‎ 

زاراویکه» بو ناوه‌رژکی سیلولززی راسته‌قینه‌ی خاوی 
رووهك به‌کارد یت له‌ناوه‌ندیکی تفتدا و زاراوی خه‌لفا بیتاو 
گام ا. بو يەكەمجار کروژس و باون به‌کاریان هین ا. 
ئەلفاسیلولؤن به پیک ها تنیکی کیمی‌ایی دی‌اریکراو 
داناندریت‌و لهو سێلولۆزە يك دێت› که له گرراوه‌ی 
هایدروکسیدی سودیومی ۱۷,۵/ خه‌ست و له ۰یله‌ی 
سه‌دیدا ناتویته‌وه له بارودخیکی تایبه‌تیدا. 

beta cellulose بیتا سپلولوز‎ 

نهو به‌شه‌ی سپلولوزه. که له گراوه‌ی ۱۷,۵ 
هایدرژکسیدی سودیومدا ده‌تویته‌وه. به‌لام نه‌گه‌ر گیراوه‌که 


زانستی سەرصوم :ا 


ترش بکریت. دەنیشێت› باوەڕوابوو که بیتا سێلولۆز له‌داردا 
نییەو له شیبوونه‌وه‌ی ئەلفاسێلولۆز پێك ديت له‌کاتی هه‌ویر 
سازیدا. 

گاما سیلولوز ١٥٥‏ ں‌ااہء gama‏ 

ئەوبەشےی سپلولوزه. که له گم اوه‌ی 7۱۷۰,۱۵ 
هایدروکسیدی سودیومدا دەتوێتەوە› بهلام له‌کاتی 
هاوکیشکردنی گیراوه تفته‌که‌دا؛ نانیشیت و بے بیتاو گاما 
سێلولۆز پیکه‌وه دەوترێت هیمیسپلولوز. 

ره‌وشه کیمیاییه‌کانی سیلولوز: 

سیلولؤز له زنجیره‌یه‌کی راستی پارچه گلوکوزی ناناوی 
(06۳۱,0۵5) پێك دێت‌و› ھەر پارچه گلوکوزيك. سی کومه‌له 
هایدرزکسیلی تیٔدایے؛ کے دوو كؤمه‌ڵه کھول دوانسی و 
کومه‌له‌یه‌ك كه ولى یه‌کی. له شوینی 60303 .دا به‌ره‌ودوا پێك 
دێت. پارچه‌کانی گلوكۆز› به‌هوی بەندى گلوکزسیدی 
نزکسجینه‌وه پیکهوه ده‌به‌ستریت؛ له شوینی به‌کسهم و 
چواره‌مدا (00005ا 


oxygen‏ ucosideاg)‏ بنکهوه 


دەبەسترێن› له شوینی یەکەم و جواره‌مدا: 


هیلکاری بەندی کیمیایی 

کومه‌له کھولییەکانی گه‌ردی سێلولۆز› پیْرەویی کارلیٔکه 
کهولییه نموونه‌ییهکان ده‌کهن» وەك پێکهێنانی کهولو 
نه‌سته‌رو ئۆكسان وهی دیش. 

سیلولؤزی داریش. چەند كۆمەلەيەكى کاربؤکسیلی 
تێدایە› که‌وا له سیلولؤز دەكەن› ودك ترشیکی به‌کتفت 
ره‌فتار بکەنو له‌شوینی شه‌شهمدا بلکت به گه‌ردی 


گلوکوزه‌وه. 


: Hemicellulose jw هیمیسیلولوز نیمچه‎ 

ئەو شەكرە مه‌نییه ناسێلولۆزييانەن که له داردان‌و› له 
کاو پاشےەرڑٰی زهل‌و قامیش و حەيزەراندا هەیے‌و به‌هیچ 
جۆرێك له لوکهی پوختءکراودا نییه؛ هیمیسپلولوزو 
سپلولوز» پیکه‌وه هۆلۆسێلولۆزى دار پيك دێنن. 

هیمیسپلولون لەم شتانه‌دا» له سیلولوز ناچیت: 

۱-توانای توانه‌وه‌ی له گیراوه‌یه‌کی تفتی چونیه‌ك‌و ناوی 
گه‌رمدا. پاش ثه‌وه‌ی له‌دار پیکهینه‌کانی دی جیا ده‌کریته‌وه. 

1-بنەكارى قرشہ روونه کهرمته‌کان شى دەبێتە‌وة بۇ 
شه‌کری پینجی وشه‌شی. پله‌ی په‌لمه‌رینی ھێمیسێلولۆز 
له‌هی سیپلولوز کےمترەو دەكاتە› 15676155 له‌چاو هى 
سێلولۆزدا› کیشی گه‌ردیی سیلولؤن (۶۰۰۰) يان زژرتره؛ 


۳۰۷ 


زانستی سەرصوم :ا 
ھی هێميسێلولۆز له سنوری (۲۰۰۰۰) دایە› هێميسێلولؤز. 
بەپیٔچەوانەی سێلولۆزەوە شی دەبێتەوە› بۆ تیکهلیکی 
چونیه‌کی شەكرەمەنى› وهك شەكرە شه‌شییه‌کانی گلوکؤزو 
مانوزو گالاكتۆز وشےکرہ پینجییهکان وهك زايلۆس‌و 
ئارابينۆس‌و ترشی گلوکورژنيك (2610 
وەرگرته مەسیلییەکان. 

لیکنین 119010 

یه‌کیکه لهو پیکهاته سه‌ره‌کییانه‌ی له‌داردا هەیەو؛ له‌نیوان 
۷ ,ی کیشی داری وشك پێك دینیت و دابه‌شبوونی 
لیگنین ل‌نیوان ریشاله‌کانی داردا؛ ناچونیه‌ک»و ئه‌و 


6 ات و 


زانیارییانه‌ی کے ههن ده‌رباره‌ی ره‌وشه کیمی‌ایی و 
فیزیاییه‌کانی تا ئێستا زۆرنين› به‌هزی: 

[-سروشته کیمیاییه نالوزه هه‌مه جوره‌کانی به‌شه‌کانی 
داره‌وه. 

ب جیاوازیی پیکهاتنی لیگنین» له به‌شه چیاوازه‌کانی 
داردا و به‌پیی ته‌مه‌نی داره‌که‌یش. 

ج-گرانیی جیاکردنه‌وه‌ی لیگنین؛ بی نه‌وه‌ی ره‌وشه‌کانی 
بگوردریت.ززربه‌ی لیگنینی دار له توینهره سسته‌کاندا 
۱٥۱١۲۴ 50۱۷605‏ ناتوێتەوەو› به‌گشتی دووریگ هی 
سهره‌کی هه‌یه بۆ جیاکردنه‌وه‌ی لیگنین: 

۱-شیبوونه‌وه‌ی سسیلولؤزی دار بههوی نویّنهری 
گونجاوی وەك ترشی گوگرديك يان ترشی هایدروکلزريك يان 
هی ترولیگنین وهك پاشه‌روی نه‌تواوه. ده‌مینیته‌وه. 

۲-کاریی لیککردنی دار لەگەل لیگنینتوینه‌ره‌وه‌کان ودك 
کهوله هایدرژکسیدی سؤدیؤم له پلەی ٠٣‏ --"۰ یئ سه‌دیدا. 

پەوشے کیمیاییه‌کانی لیگنسین: بە‌پێی رێگه‌کانی 
چاره‌سه‌ری دارو جیاکردنه‌وه‌ی. دەگۆڕدرێت› به‌گشتی ریژه‌ی 
پیکهینه‌کانی لیگنین له‌داردا به‌مجوره‌یه: 

۵ کاریؤن؛ 1,۰ ھایدرؤجین؛ 715.6 میسوکسیل 
«methoxyl‏ بری کاریون له لیگنینی داری سه‌ختدا. لهو 
ریْزانەی سەرەوە کەمترەو› باوەڕوايە› که لیگنین ناوکیکی 
نارزماتیی تێدایە› بەلگەی ئەوەیش ئەوەيە که بەلەناوبەرە 
دلؤپاندنی لیگنین (بێ هه‌وا گه‌رمکردن)» یان کارپئ 
لیککردنی لەگەل داخه‌سودا. بان لنکردنهوه‌ی بےەھوٰی 
کارایەکی یاریدەدەرەوە› لیگنین لێك هەلئەوەشیٰ بۆ ئەو 
وه‌رگرتانه‌ی که ناوکی بےەنزینیان تێدایە› وەك کاتیکول 


شەسازی کاغەز 
620660001 و قانیلین 120110 و سسیرینگ نه‌لدیسهاید 
٤٥‏ ْ6 

كرۈكەدار 7/000 0۱010 

داں له هه‌موو ماده‌کانی دی زؤرتر بۇ کاغه‌زسازی 
به‌کاردیت» که ۹۰/ی هو ریشالانه‌ی تیٔدایے کے بۆ 
اماده‌کردنی هه‌ویری كاغەز به‌کاردیت. لیْکولْینه‌وه‌ی کرڑکی 
دار» به‌گشتی ئەم لایه‌نانه ده‌گریته‌وه: 

Species of Wood بابه‌ته‌کانی دار‎ 

بەگشتی, دوو بابەتی سەرەكى دار ھەيە : 

ا-داری خاو› که‌داری درەختە هەمیشے س‌وزه‌کان 
دەگرێێتەوەو پێیان دەڵێن تسو و رووتهکان 
.(gym - osperum)‏ 

ب-دارێ سه‌خت. پێیشی دەڵێن› دره‌خته تۆو 
پؤشراوەکان (209105067۳0 يان 5لا00ا06©6|0). 

دەتوانین جیاوازیی نێوان پیکهینه‌کانی هەردوو بابه‌ته‌که 
لەم خشتەیەدا کورت بکەینەوە: 


داری خاو | داری سەخت 
دریژیی ریشال به (ملم) ٣۰٠-٠٢ | ٥‏ 
ریژه‌ی لیگنین 33-5 | 36-17 
رێژەی سێلولۆز ٦٦-٥‏ 7-58 
رئژه‌ی بێتوسان 13-8 ۲۵-۸ 
چریی سەوزەدار 36-6 35-6 
جۆرى ریشال بۆريچەيە | ریشالی دارہ 


داری خاو؛ لەکاغەزسازیدا پەسےندترہ لەداری سەخت› 
به‌هوی دریژیی ریشاله‌کانیه‌وه. 0-805 9/ی به‌رهه‌مهینانی 
هه‌ویری کاغه‌زی جیهان. له‌داری خاو ناماده ده‌کریت. 

داری خاو؛ له سه‌خت چونیه‌کتره‌و به‌ززری ریشال‌و 
بوریچه‌یان تیٔدایىے؛ به‌لام داری سه‌خت. جوّره‌ها ده‌مارو 
ریشال و بؤریچەیان تێد ايهو ڕێژەی شه‌کری پیٔنجی له‌داری 
سه‌ختدا زژرتره. 

Anatomy of wood تویکاریی دار‎ 

دار› ته‌نیکی خانەکیی کونیله‌داره و توحمه بنچینەییەکان 
له‌داری خاودا› بوریچکه 5 دارك. خانه‌ی لگینینی 
دریزکوزل» و نووکتی زن؛ دریژیی ان (5-3) ملسم ده‌بیست‌ و 
تیره‌که‌یان» تیکرا نزیکه‌ی (۰,۰۳) ملم دەبێت. 


۰۰۸ 


پیشه‌سازی کاغەز 

داری سه‌خت. له داری خاو پێكهاتن ئاڵۆزترەو› به‌گشتی 
دوو جور خانهی تیدایسه. دارەپیشالو بورییه‌ریشال» 
داره‌ریشال» له خانهی ديوار ئەستوور پێك دنت و 
درپژییه‌که‌ی میللیمه‌تريك زیاتره‌و تیکرای تیره‌که‌ی نزیکه‌ی 
۲ لم بهلام بزرییه پیشال. له کورته‌خانه‌ی دیوار 
نه‌ستوور تر پێك دین» بوریچه‌کان له هه‌نديك داری سه‌ختدا؛ 
زژر گەورەن و له شیوه‌ی چه‌يك (گورزه)دان؛ له جوره‌کانی 
دیدا › قه‌باره‌که‌ی ڕێك‌و پیکه‌و به‌ناو ئەلقەی سالانه‌دا بەڕێك‌و 
پیکی دابه‌ش ده‌بیت. 

ريشاله دارینه‌و بوریچه‌و دارکه‌کان له‌دارو درێژی ریز 
دەبن‌و له‌ههر بابه‌تیکیاندا؛ هێڵى باريك خانه هه‌یه که 
تیشکانه (تيشك ناسا) به‌داردا بلاوبوونه‌ته‌وه‌و پیٔشی دەڵێن 
تیشکه‌خانه» له هه‌ندیك جوری ناواخنه‌خانه دیکه‌دا (خانه‌ی 
پارانکیمی) هه‌یه‌و ده‌شیت داری خاو و سه‌خت. خانه‌ی 
پەپەیی راتنجیشی تیدابیت. 

رهموشه فیزیاییه‌کانی دار: 

ره‌وشه فیزیاییه گرنگه‌کان بو کاغه‌زسازی» چریی دارو 
راده‌ی شی و ریژه‌ی داری كرۆك (۷۷۵0۵ 0684) بۆ داری 
هه‌لچوون ۱۷۷۵0۵ 530) و ڕێژەی نه‌ویش بو هاوینه 
(Summer wood)‏ 

چری دار (کیشی جوری): 

کیٔشی جۆرى› به‌کارایه‌کی گرنگی دیاریکردنی جوری 
هه‌ویر لە‌داردا دادەنرێت‌و به‌ستراوه به ئەستوربی دیواری 
خانه‌و قەبارەی کەلیٔنەکانیەوہ: کیٔشی جوریی دار› لەنیوان 
)١,٣-۰,۰٤(‏ ملم دايه به‌ییی ناوه‌رژکی شیی ئازادى ھەر 
قەبارەیەکی سەوز (تەڕ)› يان کێشى شیی ئازاد› بو ھەر 
قەبارەیەکی وشك دەپێورێت. کیٔشی جوری له‌باری یەکەمدا؛ 
به‌دانانی دار تاکو هه‌لده‌ناوسیت و رێژەی شییه‌که‌ی ده‌گاته 
ARÊ‏ دەپێورێت. 

ناوەپڑکی شێ: داری تازه بڕدراو› راده‌یه‌کی زۆر شیی 
تێدایەو دیواری خانه‌کان پاراون‌و هه‌نديك کكە‌لێن پړه له‌ئاوو› 
به‌گشتی ریژه‌ی شێ به‌گوردرانی بابەتی دارو ده‌رزی سال‌و 
ته‌مه‌نی درەخت ده‌گوردریت و لےنیوان ۸۳۲-۲۰ دای هو 
دەتوانرێت› شى بەڕێگەی دڵۆپاندن به‌هوی تولوینه‌وه دیاری 

Heart wood and Sap داری كرۈك‌و داری هه لکشان‎ 
wood 

داری هەڵكشان› بەوریشاله تازہ گه‌شه‌کردوانه دەڵێن› که 


ده‌که‌ونه جینەکانی دەرەوەی قه‌دی درەخت› داری کرژك. بیرہ 


زانستی سەرصوم :ا 
خانه‌کانی ناوەندی درەخت دەگرێتەرەو داری كرؤك› ورده 
ورده› زژربه‌ی قه‌باره‌ی دار ده‌گرینتهوه‌و خانه‌کانی نزیکه 
مردوون‌ و تەنھا وەك کوّلهکه‌و راگریتکی دره‌خته‌که وابه‌و ماده 
پیسته‌سازو چه‌سیییه‌کانی تیدایه‌و به‌گشتی ده‌تواندرشت 
له‌ززربه‌ی دره‌ختدا ئەو دووبابه‌ته به باشی ليك جیابکرینه‌وه. 
داری هه‌لکشان له‌هی كرۆك باشتره بو کاغه‌زسازی‌و 
ره‌نگه‌که‌ی کالترو سووکتریشه‌و. توانستی داد انیشی زورترهو 
که‌مترین بر لیگنین و خوله‌میش و راتنج و چه‌سپ‌و خه‌وشی 
تری تیدایه‌و راده‌ی شیی زورتره. 

پیکهینه ناوه نجییه‌کانی دار: 
(هیٔمی) سیلولوز لیگنین و کانزامه‌نی و پوخته‌کراوه‌کان؛ له 
بنشه‌وه باسى سیانه‌که‌ی به‌که‌ممان کرد یوخته‌کراوه‌کان» 
ئەو ئاویتانه ده‌گریته‌وه که له توینه‌ره سروشتییه‌کاندا (وەك 
ئیسەر وبەنزین و ئاو) ده‌تویته‌وه‌و نزیکه‌ی 8-3 /ی کیشی 
دار پێك دینن‌و رنه‌مه‌نی و راتنچ و چه‌وری‌و چەسپ و ماده 
پیسته سازەکان و شه‌کرو نیشاسته‌و بویه‌و پیکتین و پروتین و 
ترشه نه‌ندامییه‌کان دەگرێتەوە› راتنج‌و چه‌وره‌مه‌نی و ترشه 
نه‌ندامی و رون و پیسوو ستیروله‌کان (کهوله بلووره‌کان)» به 
هزی نیسه‌ره‌وه دەردەهێندرێن‌و› به به‌کارهینانی تێكەڵێكی 
(۲۲قه‌باره) کهول‌و (۱۷ قه‌باره) به‌نزین؛ ماده پیسته‌سازو 
ڕۆنو پیوو نهو راتنجانهی له نیسهردا ناتوێتەوە› 
دەردەھیندرین و بے به‌کارهتنانی ثاوی گەرم (۲۳ بله‌ی 
سه‌دی) و تا (۶۸) سه‌عات. ده‌توانرنت کاریهندرات‌و خوی و 
هەندێك ترشی ئەندامى ده‌ربهنندرین. 

راتنو پیوەمەنی: 

داری خاو› ریژه‌یه‌کی دیاریکراو؛ راتنجه‌مه‌نی تێدایه› که 
ڕێژەو جوره‌ک‌انی به‌جیاوازیی جوری داره‌کهو شوینی 
گه‌شهکردنی ده‌گوردرینت. راتنجه‌مه‌نییهکان؛ بے زژری 
لەشیّوەی ترشی ئەندامیدانو› دوو جورن. ئەبيتيك Abietic‏ 
و بيماريك ۰۳1۳3۲۲6 ترشه ئەبییتییەکان ئەو ئۆكسانانەيان 
تیدا رووده‌دات» که به‌هوی به‌ند ی دوانییه‌وه روودهدهن. نه‌و 
ترشه ه‌ندامییانه‌ی له‌داردا ھەن› به‌ززری توليئيك 0۵۱616 و 
لينوليئيك 001616 نو که به‌شنوه‌ی ثه‌سته‌رهه‌ن» لکاون 
به‌گلیسپرینه‌وه. 

ناویته پیسته‌سازه‌کان 12810010105 : 

ئەستەری ترشه بدسته‌سازه‌کان ده‌گریتهوه. لەگےەل 
شه‌کری گلوکوزدا. باوه‌کانیان: گالوتانین 0211012001۳0 و 


۲۳۰۹ 


زانستی سەرصوم :ا 
دیگاليك 0193111١‏ دەتوانرێت ئەم نه‌سته‌رانه بەھوٰی ئاوەوہ 
دەربھێندرێت‌و له ناوه‌ندیکی ترشداء شی دەبێتەوەو یه‌کیکه 
له‌کا رالنکه‌ره‌وه بەھێزەكان. 

ماده‌ی پیسته سازی دی ھەن› که نه‌به‌ستراون به 
شه‌کره‌وهو به پیچه‌وانه‌ی یه‌که‌مه‌وه. له ناوه‌ندی ترشدا شی 
نابنته‌وه. به‌لکو له‌گه‌لیدا خه‌ست دەبێتەرەو› ماده‌یه‌کی 
پولیمه‌ری کیْشی گه‌ردی زۆرپێك دێنێت› که ورده ورده له‌ناو 
هه‌مان ناوه‌ندی ترشدا ده‌نیشیّت. بهم پژلیمه‌ره نه‌تواوانه 
ده‌لین: فلویافین .Phlobaphene‏ 

بویه مه‌نی Dyestuffs‏ : 

هه‌موو داریك بریکی كەم ناویْته‌ی نه‌ندامیی ره‌نگداریان 
تیدایه‌و؛ هوی بوونی ره‌نگ. به‌زوری بوونی کاتیچین 
5 و فلافن_ول ۱3۷00015 ۴و نه‌فس.کونیون 
65 او زانش‡ ۆن Xanthones‏ و 
ئەنسؤسیانینەکان ۸٦0006۷801005‏ ن› بەزؤری دەتواندرێت 
لەکاتی ئاماده‌کردنی هه‌ویری كاغەزدا› خؤمان لەو ره‌نگانه 
ڕزگار بکەین و لایان ببەین. 

پەکتین و خوێ کانزاییه‌کان : 

پەکتینی راسته‌قینه‌ی دار له ئەستەری فره جور پێك 
دیت. وەك پولی گالاکتورژنيك 921301۲0016 ۳۵۱۷ی شەكرە 
مه‌نییه‌کانی نارابینزس و گالاکتوز وریُزه‌ی په‌کتین له 
فه‌ریکهد اره‌کاندا؛ له پیره‌داره‌کان زژرتره‌و ریه‌ی له‌داری 
سه‌ختدا؛ له داری خاو زژرتره‌و له هه‌موو باریکدا ریژه‌که‌ی له 
۵ ی کیشی داره‌که تییه‌ناکات. 

ززربه‌ی نه‌و خوی کانزاییانه‌ی له‌داردا هه‌ن. به‌ستراون 
به‌پیکهینه ئەندامی و نائه‌ندامییه نه‌تواوه‌کانه‌وه‌و بریتین له 
خوییه‌کانی کالسیومو پوتاسیومو مه‌گنیسیومو سودیومو 
ناسن و ثه‌لهمنیوم و مه‌نگه‌نیزو خوییهکانی کلوریدو 
گؤگردات و ئؤگزالاتو فؤسفاتیشی تێدایەو ڕێژەی خۆڵەمێش 
به‌گشتی له‌ننوان ۱,۰-۰,۲./به. 

هه‌ویرسازی ۳۵۱۵1۴۵ 

هه‌ویرسازی. يەكەم هه‌نگاوه له کاغه‌زسازیداو» کولاندنی 
خاو (دار)ه لەگەل ئاوئته کیمیاییهکان له ھەر سگه‌کان 
5 ناو له پله‌ی گه‌رمی و پەستانو کاتی گونجاوداو. 

سی ریگه‌ی سهره‌کیی هه‌ویرسازی هه‌یه؛ به‌کورتی 
ئەمانەن: 

۱-ریگه‌ی کیمیایی: کولاندنی ئاردەدارە› لەگەل ماده 
کیمیاییه‌کاندا: بسق ل جیاکردنهوه‌ی لیگنسین و پێكهێنه 


پیشه‌سازی کاغهز 

خه‌وشهکانی دی و پوخته‌کردنی هه‌ویره‌که. له‌ریگ هی 
کیمیاییداء بەرھەم به‌زژری که‌متره له هی ریگه‌ی میکانیکی؛ 
بەلام هه‌ویره‌که‌ی خاوێنتر دەبێت‌و پیشاله‌کانی سێلولۆزیش 
که‌متر بەفیرز دەچن› ریگه کیمیاییه‌کان. ئەمانەن: 

ریگه‌ی سودا 0۲۵6655 ۰5002 ریگهی گوگردات 
Sulfate )۷۲۵۲0( 5‏ .ریگه‌ی ترشه گوگردیت Acid‏ 
5 50111066 وریگهی ترشه گوگردیتی هاوکیش 
Natural Sulfite process‏ 


ئەو ئاوێْته کیمیاییانەی بۆ ھەر ریگه‌یه‌کیان بەكاردێت› 


ئەمانەن 
ریگه ناویته‌ی ناویته‌ی 
سهره‌کیی کارا ناوه‌ندی 
۱-ریگه‌ی سودا NaOH‏ ۱3005 
۲-ریگه‌ی گۆگردات | 1201255 | ١۷٥0۰‏ 
(NaHS)‏ 
۳-ریگه‌ی ترشه NaHCO; | ۲2605 (SO)‏ 
گؤگردیت 
٤‏ رێگه‌ی گؤگردیتی NaHCO;( | Na2So(NaH‏ 
هاوکێش NazCO:) CO»)‏ 


۲-ریگه‌ی میکانیکی: گورینی دارو خاوه‌ک‌انیتی بۆ 
ڕیشاڵ› به‌ئامێرهار› به‌رهه‌می هه‌ویره‌که زژره (7۹۰) بهم 
کەمخاویٔنەو ڕیشاڵەکانیش زۆر ورد دەبن‌و بەفیرز دەچن. 

۳-ریگه‌ی نیمچه کیمیایی ۳۱۱۵۱۳9 :Semichemical‏ 
پیکه‌وه تیِکه‌لکردنی هه‌ردوو ریُگه‌ی کیمیایی و میکانیکییه. 

دوای نه‌وه. نوره دیته سەر شتنه‌وه‌ی هه‌ویری کولاندن؛ 
تفته هه‌ویرسازی ره‌وشی تفته هه‌ویری کولاندن» گیْرانه‌وه‌ی 
(ده‌ستخس تنه‌وه‌ی) ماده کیمیاییهکانی تفتکه‌گبراوه‌کانی 
كولاندن› هه‌ویرسازیی میکانیکی پیداویستیه‌کانی؛ پەوشی 
هه‌ویری داری هاردراو؛ هه‌ویرسازیی نیمچه کیمیایی؛ ریگه‌ی 
تەڕەسووت› ریگهی وشکه‌سووت. ریگهکانی دیک هی 
هه‌ویرسازی: ره‌نگ‌بردن (سپیکاری)؛ پیدوایستییه‌کانی» 
تاقیکردنه‌وه‌ی توانستی لیکردنهوه به‌هایپکلزریت» کلوره 
ژماره په‌رمه‌نگه‌ناته ژماره پیکهاتن و ره‌فتاری سیستمی 
کلور-ناو. به‌قوناغيك ره‌نگ‌بردن؛ به‌هوی ھایپؤکلؤرینےە‌وہ؛ 
کاری هایپوکلزریت له لیگنین کاری هایپوکلزریت له 
کاربؤھیدرەیت؛ به‌کلور پوخته‌کردنی هه‌ویر؛» ره‌نگ‌بردن به 
دوانؤکسیدی کلور؛ ئینجا پاش ته‌واوبوونی کرده‌ک‌انی 


۳۹۰ 


پیشەسازی کاغەز 

ههويرسازى› هه‌ویره‌که ئامادەدەبێت بو کردہ میکانیکیه‌کانی 
دیکهی كاغەزسازى‌و تیکردن و رووپزشین و کار پئ 
لیککردنی کاغه‌زه‌که بو ناماده‌کردنی ده‌یان. به‌لکو سه‌دان 
جوره کاغه‌زی فره سوودو فره به‌کارهینان» که نه‌مانه 
هه‌ندیکی گرنگیانن ودك مشت له خه‌رواريك: 

: paper کاغهز‎ 

چنراویکی ریشال و ریشالوچکه‌ی سپلولوزی سروشتی 
پیکد اچوو پەستیوراو و به‌هایدرژ‌جینسه به‌ند پیکهوه 
به‌ستراون. 

:blank paper كاغەزى سپی‎ 

دەربرینیکی باوی کاغه‌زی لى نەنووسراوە› تەنانەت 
ئەگەر رەنگەكەشى سپی نه‌بیت. 

کاغه‌زی ئازوریی میلداں بو نووسین ۱210 azure‏ 
:writing paper‏ 

کاغه‌زیکی بو به مەرەكەب لینووسین گونجاوہ ره‌نگه‌که‌ی 
شینیکی کاله؛ میلداره؛ ئەگەر سه‌رچاوه‌یه‌کی رووناکیی 
له‌پشته‌وه بی كه‌ميك روشنه. باوه‌ناوه‌کهی (کاغه‌زی 
ریجسته‌ری گولداره) 

:duplicationg stencil کاغه‌زی ستینسل‎ 

کاغه‌زیکی پیکهاتن تایبه‌ته. پاراو يان رووپشراوه به 
ماده‌یه‌ك» که وینه‌ی ئەو نوسین و نه‌خش‌و شیوانه دەست 
ده‌خات. که به پینووسیکی تایبه‌تی بی مه‌ره‌که‌بی نووکتیز 
له‌سه‌ری ده‌نووسریت» کونی ده‌کات‌ و مه‌ره‌که‌یی رژنیوی لبوه 
دا ده‌دات. يان به تایپ له‌سه‌ری ده‌نووسریت. يان بەدەست› 
يان به‌کرده‌یه‌کی کارؤرووناکی (ئەلەکترؤنه هه‌لکولین). 

کاغه‌زی ده‌فر (تووره‌که) 0306۲ 9و5ما: 

زاراویکه به زؤر بابه‌ته كاغەز ده‌لین که تووره‌که‌ی لى 
دروست ده‌کریت. ده‌بیت ئەم بابه‌تانه تۆكمە بن» کەشتی تی 


× ضرا برب 


- مہ وا 
مرایعہ و ۶سس “SI‏ 


متس خی شاه یت میا رم 6 ەا یں 
7 تور مود و 
OSES‏ تى ى يا میں 


زانستی سەرصوم :ا 

دەکریت نەدریت 

:body paper; base paper كاغەزى بنچینه‎ 

كاغەزيكە› يان كارتۆنە› پیش ئەوەی كردەيەك له 
کرده‌کانی گۆردرانى لى بکریت› وەك گؤرینی (کۆشێ) يان 
فافۆنپۆش و پلاستیکپؤشکردنی. 

كاغەزى کتیب ( کاغه‌زی رومان ) 03۳06۲ book‏ : 

كاغەزيكە› هەویرەکەی› كەميك مله‌مه‌نیی تی کراوہ: يان 
هه‌رتیی نەکراوہ: بو چایکردنی كتيب به‌کاردیت» هه‌ویره‌که‌ی 
له‌داری ئاميرھار کراوه. له‌کاغه‌زی رؤژنامه نه‌ستوورتره؛ 
زبره» بۆ چاپی تیپ يان کلیشه‌ی نووسین گونجاوه؛ ده‌شیت 
به نقفسیت. سیبه‌ره‌وینه‌ی تورزبری لەسەر چاپ بکریت. 

: Safety paper کاغه‌زی دلنیایی‎ 

كاغەزى 
ھەر گؤرین يان ھمےەولیکی گؤرینی لەگەل بدریست؛ 
پیشانی بدات. 

کاغه‌زی ثینجیل 0۵06۲ 01016: 

کاغه‌زیکی تەنك› تۆكمە› نارۆشنە› به‌ززری بۆ چاپکردنی 
کتیبی پیرۆز هه‌نديك کتیبی به‌نرخ‌و فه‌رهه‌نگ به‌کاردیت» 
کیشی مه‌تر دووجایه‌کی له‌نیوان ۰-۲۰ گرامدایه» پیویسته 
خاوه‌که‌ی. هه‌ویریکی ریشال دریڑ بیت» بو نه‌وه‌ی زور قاییم 
بیت. دوانوکسیدی تیتانیزمو گؤگرداتی باریزمیشی تی 
ده‌کریت بو نه‌وه‌ی رشن نه‌بیت. 


» که‌ره‌سه‌ی دزژه ساخته‌ی تی کراوه. بو نه‌وه‌ی 


بارافینه کاغەز ( کاغه‌زی بارافینی ) Paraffin paper‏ : 

کاغه‌زی پارافینپشکراوه» بو نه‌وه‌ی به‌رگه‌ی شی بگریت. 

کاغه‌زی باریتا 02۳06۲ 02۳۷۵ : 

کاغه‌زی گوگرداتی باريۆمپۆشە› بو نه‌وه‌ی زر سووس و 
ساف بیت و بتوانریت به‌ماده‌ی دی رووپوش بکریت (له 
قوناغه‌کانی داهاتووتردا). به‌ززری» کاغه‌زی باریتا؛ ده‌کریته 
بنچینه‌ی شیراوگه فوتوگرافییه‌کانه‌وه. 


vegetable parchment کاغه‌زی پارچمه‌نتی رووه‌کی‎ 
:paper 

كاغەزیکه»› پیکهاتنیکی پےەیداکردووہ: به‌کاری ترشی 
گؤگردیك که نه‌و پیکھاتنے؛ به‌رگرییه‌کی ززری پێ پەيدا 
ده‌کات. بەرانبەر تیپەرینی چه‌وره‌مه‌نی؛ هه‌روهك به‌رگریی له 
ناودا لیکهه‌لوه‌شان ده‌کات. تەنانەت له پله‌ی کول ندنیدا. 


۲٦١ 


زانستی سەرصوم :ا 
کاغه‌زی په‌روپوش paper‏ 020۱۷۲۵۱۱۱۶ : 
کاغه‌زیکه. مقےباء يان پەرۆپۈش کرابشت» جا يان 
روویه‌کی کاغه‌زه‌که يان هه‌ردوو رووه‌که‌ی. يان پەڕۆكە 
ده‌خریته نێوان دوو توئ کاغه‌زه‌وه. 

bromide paper: کاغه‌زی برؤمید‎ 

کاغه‌زی وینه‌گرتنی فوتگرافییه» روویه‌کی» شیراوگی 
برزمیدی زیوی تی هه‌لسووراوه‌و باوترین جوره کاغه‌زه بق 
له‌سه‌ر چاپکردنی وێنەى فۆتۆگرافى يان بوگه‌وره‌کردن» له‌به‌ر 
پله‌ی هه‌ستیارییه‌که‌ی‌و ئےەو ماوه کورته‌ی که‌وتنه‌بسهر 
رووناکییه‌که‌ی ده‌یخاینیت. 

کاغەزی با پؤست :airmail paper‏ 

کاغه‌زیکی سووكەڵەيە› به مەرەكەب لێى دەنوسرێت› 
کیٔشی مه‌تر دووجايەكىيە› ۲۰ گرام زۆرترنابێت› باشترین 
جۆرى› ئەوەيانە که ڕۆشن نەبێت. 

:end paper پوشه كاغەز‎ 

چوار پەڕە کاغه‌زه. به‌رگی کتیبی پی ناوپزش ده‌کریت؛ 
دوانیان له سه‌ره‌تای کتئبه‌که‌وه‌و دوانیان له کوتاییه‌که‌به‌وه. 

:lining paper پووپؤشه كاغەز‎ 

ھەر كاغەزێكە› وەك ناوپۆش› بان دەرپۆشى پاکەتو 
قوتوو› يان ناوپؤشینی بەرگی کتیبی جزوبه‌ندکراو شتی دی 
بەکار بێت. 

کاغەزی فاوه‌یی خەتراناویکراو :tarred 0۲۵۷۷ paper‏ 

کاغه‌زیکی پێچانەوەیە› تا ڕادەيەك به‌رگریی ئاو ده‌کات؛ 
له پارچه کاغه‌زيك پيك دیت. که تیره قه‌تران يان قه‌ترانیش 
کراوه (قه‌ترانی خه‌لووز يان دار) يان بیتیومین» يان پیکهوه 
لکاندنی چه‌ند پارچەیەك له‌وانه. 

کاغه‌زی شه‌کاوه ۲۱۷-۱62۲: 

یه‌کیکه لهو دوو په‌ره‌یه‌ی» ناوپزشی كتيب پيك دینن, له 
سهره‌تاو کۆتایەوە› یه‌کیکیان ده‌نووسیندریت به‌به‌رگی 
کتیبه‌که‌وه‌و ناوی دیان به‌رهلا ده‌بیت و پیی دهلین شه‌کاوه؛ 
که ته‌نها بنه‌که‌ی جیگیره؛ کاغه‌زیکی سپی: بسن رەنووسہ؛ 
بویه به‌لایه‌ره‌ی نووسراوی کتیبه‌که داناندریت. 

کاغه‌زی روژنامه Newsprint‏ : 

ناویکی بازرگانی باوه له پیشه‌سازی‌و بازگانیی كاغەزدا› 
کاغه‌زیکه له‌چه‌ند پيكهينيكو به‌ریژه‌ی به‌پیی ریگه‌ی 
دروستکردن جیاواز» دروست ده‌کریت. ده‌شیت. ۷۰/ی 
نیرکی داری میکانیکییانه هاردراوی چاره‌کراوبیت لەگەل 
۳ ریژه‌ی جیاوازی نیرکه‌داری کیمیاییانه چاره‌کراوو ۸/ 


پیشه‌سازی کاغهز 

قوری چینی‌ و ۹/ شی. نه‌مجوره کاغه‌زه. تاراده‌یه‌ك شیمژه 
چونکه به‌مله‌مه‌نی ته‌واو سازنه‌کراوه‌و ره‌نگه بریکی کەم 
پرکه‌ره‌مه‌نی کانزایی تیدابیت. هه‌یانه ٢٦ء‏ ۰۸,۸ يان ٥٤‏ 
گمام" ده‌کیشیت. 

جرچه کاغه زر کاغه‌زی کریپ) 0306۲ 6۲606 

کاغه‌زیکی کونیله‌داری سووکهله‌ی رووچرچه» وشککه‌ره‌و 
ده‌سته‌سری کاغه‌زی ى دروست ده‌کریت و؛ بەنەخش و ره‌نگاو 
ره‌نگ چاپ ده‌کریست. بابۆولەيش (خلوکه) هه‌لده‌کریت؛ 
تبره‌که‌ی نزیکه ۱۰ سم ده‌ییت. 

کاغه‌زی گلاسین 0206۲ 918551106 : 

کاغه‌زیک »۰ له‌کروکیکی زؤر توندکراوه‌وه دەست 
ده‌که‌ویت‌و ئینجا ناياب ساف ده‌کریت. کاغه‌زیکی نیمچه 
روشنه. ده‌شیت ره‌نگین و تاریکیش بیت. له‌هه‌موو باریکدا 
چه‌وری دانادات‌و ھەر دوولای زؤر نه‌رم و نیان‌و بریسکه‌دارن. 

ناوریشمه کاغه‌ز 0306۲ @لا55: 

کاغه‌زیکی پاریزی سووکه‌له‌ی نه‌رمه. له بنچینه‌دا بۆ 
پیچانه‌وه‌ی ورده به‌رهه‌مه‌کان به‌کاردیت. مه‌تر دووجایه‌کی» 
له‌نیوان ۲۵-۱۲ گرام ده‌کیشیت. زاراوه‌که بهو ئەتەمه کاغه‌زه 
نه‌رمه‌یش ده‌وتریت که بو مه‌به‌ستی دروستی (ئاوده‌ست) و 
وشککردنه‌وه‌و سرین به‌کاردیت. 

برشته کاغه‌ز 0306۲ ۲29: 

کاغه‌زیکه. له‌بنچینه‌دا له کرژکی پەرؤ و برشت و پاشه‌رژو 
پارچه قوماشانه دروست ده‌کریت. که بنه‌چه رووه‌کین. 

:light- weight paper سووکه کاغهز‎ 

بەھەموو ئەو کاغەزانے دەلین› کے کیشی مه‌تر 
دووجایه‌کی له ٥٤‏ گرام کەمتر بیت. 

:two-layer paper کاغه‌زی دووتوی‎ 

کاغه‌ز ریان کارتزن) یکە له دووچینی تووکنی (کولکنی) 
هه‌ویریکی بنچینه‌یی به‌ته‌ری یه‌کگرتوو (بی نه‌وه‌ی چه‌سپ 
به‌کارب هیندریت)» ده‌شیت چینی کولکنضی دەرەكى› 
هاوپیکهاتن بیت. 

مه رمه ره‌کاغه ز marble paper‏ : 

کاغه‌زیکی بے ره‌نگی مه‌رمهری نه‌خشیندراوه له 
دروستکردنی به‌رگی که‌شکول و ناوپشیتی به‌رگی کتیبیشدا 
به‌کاردیت. 

: butter paper که‌ره‌کاغه‌ز‎ 

کاغه‌زیکی پارچمەنتى رووه‌کیسی بەترشی گۆگرديیىك 
چاره‌کراوه. ساف نه‌کراوه؛ بەرھەلستى تیپەرینی رؤنەمەنی 


۲۲ 


پیشه‌سازی كاغەز 

دەكات› بو پیچانەوەی كەرە و رۆن به‌کاردیت» کیشی مه‌تر 
دووجایه‌کی (* 3) گرامه. دەشیت میوه‌مه‌نییه‌کی تی بکریت 
تاکو بەرھەلستى رۆنەمەينى زژرتربیت. 

کاغەزی بیمیل (بیخەت) 0206۲ ۷۷0۷6: 

کاغه‌زیکی بیمیله. 

:ledger paper کاغه‌زی تومار‎ 

کاغەزیکے بو چاپی تؤمارو به‌لگه‌نامه داراییهکان 
به‌کاردیت» وهك ده‌فته‌ری نووسینی (تومارکردنی) رژژانه‌و 
ده‌فته‌ری نوستاد. به‌هوی گرنگی تومار پاراستن بماوه‌ی 
زور پیویسته له کاغه‌زیکی ناياب دروست کرابیست و» 
ثاراییشت (پینه‌ویه‌رق)و كەشى ده‌وروبه‌ر کاری تی نه‌کات. 

کاغه‌زی تومار (کاغه‌زی ریجستهر 306۲م :bONd‏ 

کاغه‌زیکه. جاران له برشت (پەرؤ) دروست دەكرا› بهلام 
ئیستاء له‌کروك (هه‌ویر)یکی کیمیایی دروست ده‌کریست؛ 
هه‌نديك جوری نایابی. ریژه‌یه‌ك په‌رژی تی ده‌کریت. کونبر 
ده‌کریت. بو نه‌وه‌ی شل نه‌مزیت. قورسه‌کانی» بو قه‌واله‌و 


زانستی سەرصوم :ا 

کاغه‌زی دژه‌تفت paper‏ ۵۱۷۵110۲۵0۴ : 
کاغه‌زیکه. به‌رهه‌لستییه‌کی ززری تفته‌مه‌نییه‌کانی هه‌یه 
بزیه بۆ پیچانه‌وه‌ی تفته‌مه‌نییه‌کان به‌کاردیت وەك سابوونو 
ماده لکینه‌کان و هی دی؛ ئەم کاغه‌زه له جوره‌ها هه‌ویر 
دروست ده‌کریست. نه‌وه‌ی له هه‌موویان زؤرتر بسه‌کار 
ده‌هیندریت هه‌ویری نیوه سپیکراوه‌یه. ھەروەك هه‌ویری 
کیمیاییانه ته‌واو سپیکراوه‌یش به‌کاردیت. 

:cheque paper چەکە كاغەز‎ 

کاغه‌زیکی نووسینی کیمیاییانے چارەكراوە› ھەر 
هه‌ولیکی ده‌ستکاری‌و گؤرینی لەسەر نووسراوه‌که‌ی بکریت؛ 
پیشانی دەدات. 

کاغه‌زی پەستین دابینکه‌ره 510664 :۱۷٥۲۱3(‏ 

كاغەزيكە› بق سازکردنی مه‌کینه بو چاپ› بەكاردیت› 
ناواخنیکه» ده‌خریته ژیر په‌ستیوپزشهکه‌وه‌و» ده‌بیته هی 
دابینکردنی هاوئاستی‌و ته‌ختیی رووی چاپکردنه‌که لەگەل 
ئەو کاغه‌زه‌ی له‌سه‌ری چاپ ده‌کریت. لەگەل چاییکی تەختى 


مامناوه‌ندییهکانی. بۆ توم‌ارو دەفتەرى ژمیریاری باش. 
سووکه‌کانی بو نامەو کاروباری ر بەس ته‌باشره کافهز chalk‏ 
ئاسایی به‌کاردیت. as‏ 1 7 و 5 paper‏ 6۳۱2۷ 0۷ : 

کیشه‌کانی له نیوان ۷۰- ىپ 7 بر نو | کاغه‌زیکی ئەستووری ته‌باشیر 

یہ هع و 

۰ گرامدایے بو ھەر مەتر 5 ےل ۱ ۰ ری پۆشە› سیبه‌ره کلیشەی لەسەر 
دووجایەكى› جاری وا هه‌یسه 9 نہ ر ار چاپ ده‌کریت‌و له شلیکی 
رەنگیکی شینی کال دەکریتے - ۱ ى ت7 ۲۲ مر تایس تیدا نقسوم دەکریت› 
هەویرەکەیەوە› یی دەلین› و وک نے تەباشيرەکە له شسےوینه 
(ریجسته‌ری گول‌دار) یسان بے دى کا ییا سا ماف که ان رووناکه‌کان لادەچيت‌و› لەسەر 


(‹ئازورئ). 

:cream laid paper رونه‌کاغه‌زی میلدار‎ 

کاغه‌زیکی زەردی كالباوە› ئەگەر لەبەر گلۆپيىك 
(سەرچاوەیەکی رووناکی) سەیری بکه‌ین؛ میلی کالتری تیدا 
بےدی ده‌که‌ین» ھەيانە بے مەرەكەب لسی دەنووسریت› 
هەیشیانه کتیبی پێ چاپ دەکریت. 

رۈنەكاغەزى بیمیل paper‏ ۷۷۲۷۶۰ 6۲821۲0 : 

کاغه‌زیکی زەردی کالباوه. ئەگەر له‌به‌ر گلوپيك سه‌یری 
بکەین؛ وهك توره چنراویکی ريك و پيك یه‌کبابه‌ت ده‌یبینین. 

ته‌نکه کاغه‌ز ( تریس) :tracİng paper‏ 

کاغه‌زیکی رژشنی گونجاوه. بیه ده‌تواندریست؛ وینه‌و 
نه‌خشه‌ی لیوه ببیندریت و له‌سه‌ر بکیشریت. 


شوینه تاریکه‌کان ده‌مینیته‌وهو 
ده‌شیت ته‌باشیره کاغه‌زه‌که له سه‌رپوشی گه‌ردنی چایه‌که‌دا. 
يان له‌نیوان کلیشےکەو بنکه‌کهیدا داده‌نریت» شوینه 
تاریکهکان. په‌ستاوتنیکی زؤرو شوینه رووناکهکان 
په‌ستاوتنیکی که‌میان ده‌که‌ویته سەر› که ده‌بیته هوی 
ده‌رکه‌وتنی هه‌ریه‌که‌یان به‌باشترین شیوه. ده‌شبیته هوی 
زورتر به‌رگه‌گرتنی کلیشه‌که. 
کاغه‌زی چاله چا پگەری 0206۲ 0۲۵۷۷۲۵ : 
كاشەرى چالے چا بکهرییس» تەختە بان بابواته‌یی 
(خلؤکەیی) به‌پیی جوری مه‌کینه به‌کار هیندراوه‌که بهلام 
زورتر کاغه‌زی خلوک»یی به‌کار ده‌هیندریست؛ بسه‌هوی 


بلاوبوونه‌وه‌ی مه‌کینه‌ی چاپی رژتزگرافیوره‌وه. 


۳۱۳ 


زانستی سەرصوم :ا 

کاغەزی چاپی له‌روویه‌کی خری چالەوە ۲٥۱٥٥٢٢٣٥۷ ٢۲٢‏ 
:paper‏ 

کاغه‌زیکی به مله‌مه‌نی چاره‌نه‌کراوه (کاغەزی ملپۆش 
نەكراو)و› بەزۆرى ساف ده‌بیت بو چاپکردنی گوفارو 
پاشکوی روزنامه‌و ..تاد» به‌کاردیت. 

: Offse paper کاغه‌زی نوفسیت‎ 

کاغه‌زیک» بو چایکردن لەسەر روویهکی چایگهری 
لووسی به‌رده‌چایگهری (لیسوگرافی) ده‌گونجیست. به‌ليك 
دوورکه‌وتنه‌وه‌ی مه‌ره‌کهب لەگەل اوئیش ده‌کات. بویه ئەم 
کاغه‌زه به‌ریگه‌یه‌ك چاره ده‌کریست که به‌رگریی له‌وشییه 
ده‌کات. که له ته‌رکردنی رووی چایگهری پەيدا ده‌بیست. 
له‌کاتی چا پکردندا. 

کاغےە‌زی چساپی یه کرووپزش راو 603160 006-5106 
paper‏ 0۲۱۲۱۲۱۲۱ : 

کاغه‌زیکه. ته‌نها دیویکی به‌چينيك رووپوشراوه؛ بو 
مه‌به‌ستی چایگه‌ریی دیاریکراو و پیی ده‌لین ((کاغه‌زی 
یه‌کرووهونه‌ری)). 

کاغه‌زی چایگه‌ری له‌روویه‌کی چاله‌وه 0206۲ 1018910: 

کاغه‌زیکی بو چاپ گونجاوه. له‌روویه‌کی چایگه‌ریی 
چاله‌وه. وەك ئەو کاغه‌زه‌ی له چایگه‌ریی له‌روویه‌کی خری 
چاله‌وه (رژتزگراقیور) دا به‌کاردیت. 

:hard sized paper کاغه‌زی نایابسازگراو‎ 

زاراویکی ریژه‌ییه. بهو کاغه‌زه و دەوتریت› که زورترین 
ریژه مله‌مه‌نیی تیدایه که به‌رهه‌لستی دادانی مەرەكەب يان 
ھەر ئاوەگيراوەيەك ده‌کات. ئەو کاغه‌زه‌ی بری که‌متر مله‌مه‌نیی 
تیدایه. به‌جوريك ناو ده‌نریست که ریژه‌ی مله‌مه‌نییه‌که‌ی 
ده‌رده‌خات. وەك کاغےزی مامناوه‌ندساز؛ چاره‌که‌ساز؛ 
که‌مسازو هه‌روه‌ها. 

کاغه‌زی ژوور ساقکراو paper‏ 5۱06۲6۵۱6006۲۵ : 

نه‌وکاغه‌زه‌یسه» که زورب اش سافکراوه بے مه‌کینه‌ی 
ژوورسافکردن» بو ده‌ستخستنی روویسه‌کی نه‌رمونیانترو 
بریسکه دارتری کاغه‌زی به‌مه‌کینه سافکراو. 

کاغه‌زی زیر (سازنه‌کراو) 0306۲ :unfinished‏ 

ئەو کاغه‌زه‌یه. که‌پاش دروستکردن: رواله‌تیکی زبری 
ده‌ییت له‌هه‌ردوو دیودوه. 


کاغه‌زی یاکنه‌کراو (ريك نه‌خراو) 03۳06۲ :Untrim med‏ 


پیشه‌سازی کاغهز 

پارچه کاغه‌زیکی ریکنهخراوو به‌شیوهیه‌کی تایبه‌تی 
چوار گزشهنه‌کراوی گه‌وره‌یب»» که بتوانریت پیوانه 
ریکخراوه‌که‌ی به‌پیی پیویست لى ده‌ربهیندریت. 

کاغه‌زی ناماده (سان نه‌کراو 035661 :UnprOCeSSed‏ 

پارچه. يان خلوؤکەی کاغهز (بان کارتون)ه» پیش 
تاماده‌کردنی بو به‌کارهینان؛ بق مه‌به‌ستی چاپگەرى و 

کاغه‌زی رژن دانەدەر 08۳06۲ ۲65۱5/066 :grease-‏ 

کاغه‌زیکه: به‌هیچ جوريك» رژنه‌مه‌نی پیدا تی ناپه‌ریت 
(دانادات). 

کاغه‌زی هونه‌ریی کوزاوه (مات) 03۳6۲ 2۳ ]۳۸۵: 

ئەو کاغه‌زه‌یه» که به بویه‌یه‌کی مات رووپؤشراوہ. 

:imitation art paper کاغه‌زی هونه‌ریی ساخته‎ 

ئەو کاغه‌زه‌یه؛ که ریژەیەکی زور پرکەرەمەنی تیدایه‌و زور 
سافکراوه؛ به‌جوريك رووه‌که‌ی وەك هی کاغه‌زی رووپزشراو 
د ایست. 

کاغه‌زی وینه‌گه‌ری (فوتوگرافی) 0۵06۲ 11010 ]: 

کاغه‌زیکی به‌هوی شیراوگی و وینه‌گرتنی فوتزگرافییه‌وه 
هه‌ستیارکراوه. يان به به‌رکه‌وتن يان رووناکی که‌وتنه‌سهر» 
چایی له‌سهر ده‌کریت. بو ده‌ستکه‌وتنی وینه‌ی ده‌قاو دەق. 

کاغه‌زی وینه‌گه‌ریی دووروو (دوودیو) 0۵06۲ ×00|6ا0: 

کاغه‌زیکی وینه‌گه‌ریی ههردوو دیو هه‌ستیارکراوه؛ 
دیویکیان لووس و دیوه‌که‌ی دیان زبره؛ واته ره‌نگه‌کانیان 
جیاوازه. 

کاغه‌زه کون 0206۲ 0۱0: 

کاغه‌زیکی په‌ککه‌وته‌یه. به‌هوی زور هه‌لگرتنی؛ يان باش 
هه‌لنه‌گرتنی بۆ ماوهیه‌کی کهم. په‌ککه‌وتنی لەم بابه‌ته وەك 
که‌میی ریژه‌ی شی له کاغه‌زه‌کهدا» که نه‌وسا پیی دەلین 
(سوتاو) که ده‌یرویت و ورد ده‌بیت يان کيشه دروست ده‌کات 
له‌کاتی چایکردنداو له نه‌نجامی پەيدا بوونی بارگی 
کاره‌بایی ستاتیکییه‌وه» يان کهناره‌کانی ده‌شکیت و 
داده‌خوریت و پیویست ده‌کات که‌ناره‌کانی ببردریت و بچووك 
ببیتەوە› هه‌نديك جاریش به‌سته‌که کاغهزه‌کان پیکهوه 
ده‌نووسین و ودك تویهلیکی بهردینی لى دیت› کاغهزه 
رووپؤشسراوەکان: لے ئەنجامى پیکداچوونی چینه 
رووپۆشەكانياندا› بسه‌کارلیکی کیمیس‌ایی و ک‌ارتیکرانی 
به‌کارتیکه‌ره‌کانی که‌ش, به‌دریژایی ماوه‌ی هه‌لگرتنه‌که‌ی. 

:yellow straw paper کاغه‌زی پووشی زەرد‎ 


1٤ 


پیشه‌سازی کاغەز 
كاغەن› يان كارتۆنيكە› له‌کرژکی پووشیکی سپینەکراوہ 

دروست دەکریت؛ 9- رەنگەکەی زەرد ده‌بیت. 

:onion skin paper کاغه‌زی تویکلہ پیاز‎ 

کاغه‌زیکی سووکەلەیە؛ لەتەنكىو تؤکمەییدا له تویکله 
پیاز ده‌چیت. دەشیت ساف و نەرمو بريسکكەداربیت› يان زبرو 
بی بریسکه بیت› به‌پیی جوری رووه‌که‌ی» لەبرشتو پەرۆ 
دروست ده‌کریت. يان پوخته‌ی گؤگردیت. 

کاغه‌زی تیکه‌له پووش paper‏ 51۲2۷۷ 1011×60: 

کاغهز يان کارتونیک ۰ بریکی ززری کرزکی پووشی 
سیینه‌کراوه تید ایه. 

قالبه‌کاغه ز( فلان ) ۲1009: 

كاغەز› يان کارتونیکه» له دروستکردنی قالبی دارشتنی 
پلیتی چاپکردندا به‌کاردیت «نیستریوتیپ). 

کاغه‌زی گوگردیت paper‏ 5۱۸۱0۳166 : 

کاغه‌زیکه» سه‌راپای يان ززربه‌ی له کرژکی گوگردیت 
دروستکراوه. 
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زانستی سەرصوم :ا 
کاغه‌زی رووپؤش ئەستور 0۵06۲ 602660 eاubەd:‏ 
کاغه‌زیکه» رووپژشیکی نه‌ستوور دراوه له دیویکی» يان 
هه‌ردوو دیوی بو چاپکردنی کرده هونه‌رییه‌کان به‌کاردیت. 
کاغه‌زی کرافت Kraft paper‏ : 
کاغەزیکی هیزی میکانیکی زۆرە› سه‌راپای له کرؤکی 
گؤگرداتی سپینەکراوەی دارەتەر دروست کراوہ. 
کاغەزی کرافتی سپیکراوہ 0306۲ :bleached kraft‏ 
> له‌کرافتی سپیکراوہ دروست کراوه. 
كاربۈنە کاغەز paper‏ 6811001 : 


کاغەزی 
كاغەزيكە› بەزؤری دیویکی و به‌ده‌گمه‌نیش هه‌ردوو دیوی 
بەچینیکی بەپەستاوتن لیکراوەی رووپؤشراوہ: له ميويك 
ييك ھاتووہ رەشى کاربون. يان ھەر بویه‌یهکی دیکه‌ی 
تیدایه. بو روونووسی بنه‌مای دەقیك› به دەستنووس› يان 


تاىب. 


ہت 


مه ۰ 


کارنونه کاغه‌ز :cardboard‏ 

زاراوه‌یه‌کی باوی جوّره‌ها كاغەزە› نه‌گه‌ر نه‌ستوورییه‌که‌ی 
۰ ملم زژرتربیت و دژخه‌که‌ی ره‌قباوبیت. 

ززرجار وشهیه‌ك ده‌خریته سەر وشه‌ی (کارتون)» که 
مه‌به‌ستی ئەو زاراوه‌یه دیاری ده‌کات. بو نمونه نه‌وتری. 

کارتزنی خوله‌میشی. کارتونی مانیللا. کارتزنی كۆشىيە› 
کارتونی دویلیکس..تاد. 

کاغه‌زی کرومو paper‏ 617301000 : 

کاغه‌زیکی له روویه‌کییه‌وه رووپشراوه (کزشیه)و» زور 
سافکراوه؛ به‌جوريك که‌وای لى ده‌کات. به‌ههر ره‌نگيك 
بمانه‌ویت چاپ بکریت. کیش سووکه‌کانیان بو 
کارتونیوشین. له قوتوسازیدا به‌کاردیت. ناوه‌ندییهکانی؛ 
به‌رگی کتیب. کیش قورسه‌کانی بو به‌رگه كتيب به‌کاردیت. 

کاغه‌زی گشته پەرز 0206۲ ۲2 - ااد: 
> هه‌مووی له کرژکی پەرۆ دروستکراوه» ده‌شیت 
بریکی كەم› ریشالی جگه له پەرؤیشی تیدابیت. 

: coated offset paper duh کاغه‌زی کوشییی‎ 


کاغەزی 


جوریکی تایبےتی کاغه‌زی رووپؤشراوہ (کزشرہ)؛ 
توانستیکی زژری به‌رگریی تویکلهه‌لدانی هەیے؛ بۆچاپى 
ئؤفسیت ده‌گونجیت» سهره‌رای ئەوەی بو چاپی تیپ ‌و 
کلیشەیش گونجاوه. 

کاغه‌زیکی کوشیه‌ی نوتودراو 0206۲ 6854-26028160 : 

كاغەز› يان کارتزنیکه» به ماده‌ی سافکه‌ره رووپۆش 


ده‌کریت. ئینجا وشك ده‌رکریته‌وه‌و پیوه‌ی ردق ده‌بیت. له‌ژیر 


۳6 


زانستی سەرصوم :ا 
پەستانی روویه‌کی سافكراودا› ئەم کاغه‌زه زؤر سافکراوہ؛ 
باش مەرەكەب ده‌گریت و بو مەرەکەبی بریسکه‌دار گونجاوہ. 

كاغەزى کیمیایی paper‏ 0۳۱6۳۸۱6۵۱ : 

کاغەزیکی له کرؤکی (هه‌ویری) کیمیایی دروستکراوہ. 

کاغه‌زی دراو 08067 :CUrreNCY‏ 

کاغه‌زیکی تايبەتە› هەویرەکەی له ریشالی که‌تان‌و لۆكە 
ئامادە ده‌کریست. بو نه‌وه‌ی زور به‌رگه‌ی ئالوگۆرو ده‌ستاو 
ده‌ست بگریت. 

:wrapping paper کاغه‌زی پیچانه‌وه‎ 

زاراویکی گشتییه: به‌جوره‌ها كاغەز دەوتریت که بۆ 
پیچانه‌وه به‌کاردین؛ جیری و تکمه‌یی گرنگترین ره‌وشه که 
دەبیت تییدا بیت. 

نه‌نکه کاغه‌زی پیچانه‌وه wrapping tissue‏ : 

ته‌نکه کاغه‌زیکی نه‌رم‌و شلی تا رادەيەك تۆكمەيە› بق 
ورده شت پیچانهوه به‌کاردیت» کیشی مه‌تر دووجایهکی 
(۲۵-۱۲) گرامه. 

:cloth - lined paper كاغەزى پەرۇپۇش‎ 

كاغەز يان كارتۆنى به مؤزلین يان په‌رژیه‌کی جیگیرکەر 
لەسەر روویه‌ك بەھیزکراوہ. 

کاغەزی یەكگرتوو ( کاغه‌زی جوشخواردوو ) 0206۲ ٥٥٥[٥0ا:‏ 

دوو به‌سته‌که کاغەزی پیچانەوەیە› بەبیتیومین يان قه‌تران 


یان شتی لهو بابه‌ته پیکه‌وه لکیندراون. 


reinforced Union کاغےەزی یه‌کگرتووی تزکمهکراو‎ 
:paper 

کاغه‌زیکی له‌دوو به‌سته‌ك پيك دیت› که بیتیومین يان 
قه‌تران يان شت له‌وبابه‌تانه پیکهوه لکین دراون؛ 


ناوپوشیکیان لەنیواندايه هیزی میکانیکیتی زۆر ده‌کات. 


کاغه‌زی به‌هه‌وا وشککراوه 0۵06۲ 0۳۱60 - 21۲ : 

کاغه‌زیکی سروشتیی وشککراوه‌یه» که بدریته بەر 
ته‌وژمیکی هه‌وای ئاسايى. 

: magazine paper گوشاره کاغه‌ز‎ 

کاغه‌زیکه بۆ چایه‌مه‌نی وهرزه‌مه‌نی به‌کاردیت» زؤر جورو 
شیوه‌ی جیاوازی هەیە› له‌رووی سازکردنه‌وه. 

کاغه‌زیکه به مه‌کینه سازکراو :machine - finished‏ 

کاغه‌زیکی میکانیکییانه چاره‌کراوه» تاکو هه‌ردوو رووی؛ 
رواله‌تیکی نه‌رم‌و چونیه‌کتری هه‌بیت. له‌کاغه‌زی سازنه‌کراو. 


پیشه‌سازی کاغهز 

:water-finished paper کاغه‌زی به‌ناوسازکراو‎ 

کاغه‌زی باش سازکراوه؛ به‌ته‌رکردنی ههردوو دیوی 
تویژاله کاغه‌زه‌که. يان روویه‌کیان؛ به ته‌نکه چينيك ناو 
له‌کاتی تییه‌رینی به‌لووله‌کی بریسکاندنه‌وه‌د!. 

کولکه کاغەز ( کاغه‌زی کؤلکن ) 02۳06۲ Fuzzy‏ : 

کاغه‌زیکه» رووه‌که‌ی بریکی دیاریکراو گه‌نده‌مووی به 
ره‌لای پیوه‌یه. که له تووکهه‌لدانی ریشالی کاغه‌زه‌که پەيدا 
ده‌بیت. ئەم جوره کاغه‌زه. له‌کاتی چایکردندا گرفت دروست 
ده‌کات. مووه به‌رزه‌وه‌یووه‌کان له‌گه‌ل مه‌ره‌که‌ب تیکه‌ل دەبن‌و› 
مه‌ره‌که‌به‌که پیس ده‌کات و شلیتییه‌که‌ی نامینیت. 

:waxed paper کاغه‌زی میوپوش‎ 

كاغەز› يان ک‌ارتونیکی. بەپارافین چاره‌کراوه 
به‌تیهه‌لسوون يان مژینی هه‌رميويك. 

: pigment paper کاغه‌زی بویه‌کراو‎ 

کاغه‌زیکه» بو وينه گواستنه‌وه‌ی روویه‌کی چاپه‌مه‌نی 
چال به‌کاردیت. 

:calendered paper کاغه‌زی ساقکراو‎ 

زاراویکه. به‌وکاغهزه ده‌لین» که رووه‌که‌ی سافکراوه؛ 
هه‌ردوو دیوی له‌نیوان تیرزکهکانی سافکردنی مه‌کینه‌ی 
کاغه‌زسازیدا. 

كاغەزى روو پؤشراوی بریسکه‌دار :glossy coated paper‏ 

کاغه‌زیکه» بەچینیکی سافکراوی بریسکه‌دار رووپؤشراو 
ریان داپوشراوه) 

opaque paper کاغه‌زی ثاريك‎ 

کاغه‌زیکی له‌چاوخودا تاریک »۰ بسههوی پیکهینه 
بچینه‌ییه‌کانیه‌وه؛ يان بەھوٰی ریگه‌ی دروستکردنیه‌وه. 

: metallic paper کاغه‌زی کانزایی‎ 


کاغه‌زیکی به‌چينيك هاردراوه‌ی ئەلومنيؤم يان برژنز 


دایشراوه. 
کاغه‌زی روو پوشراو. کاغه‌زی هونه‌ری 8311 :0206۲ 602060 
:paper‏ 


کاغهزیکی به‌کاشیمه‌نی (سسلیکاتی ئەلومنيۆم) 
داپۆشراوە› رووی کاغه‌زه‌که زۆر نەرمو ساف ده‌بیت. که‌وای 
لى ده‌کات به مەرەكەب لیی بنووسریت‌و وردترین نەخشاندنى 
لەسەر بکریت. 

:wet strength paper کاغه‌زی دژه تەرى‎ 

کاغه‌زیک». چاره‌سازیی ته‌واوکراوه. بوتزکمهتربوونی 
له‌کاتی ته‌ربووندا. 


۳۹ 


پیشه‌سازی كاغەز 

كاغەزى دژه گریس 0206۲ 0۳۵0۴ - 9۲6256 : 

کاغه‌زیکه کرؤکی میکانیکیی تیدا نییه. به‌رگرییهکی 
زژری دادانی چه‌وره‌مه‌نی ده‌کات. نهم به‌رگریی هش به‌توند 
کوتاندنه‌وه پەيدا ده‌کات. که‌رواله‌تی کاغه‌زی پەرچمەنتى 
رووه‌کی پەيدا دەكات. 

:reinforced paper کاغه‌زی توکمه‌کراو‎ 

کاغه‌زیکی به‌داو. يان پەرؤ به‌هیزکراوه. بۆ چاکسازیی 
ره‌وشه میکانیکییه‌کانی. 

: quired paper کاغه‌زی قه‌دکراو‎ 

کاغه‌زی به‌کومه‌ل دووقه‌دکراوو له‌ناوه‌راستدا نوشتاوه‌یه. 
به‌جوريك هه‌رکومه‌لیکی دوازده پارچه‌یی ده‌رزیی لى ده‌دریت 
و هه‌ربه‌سته‌که ده‌بیته ۲۶ پەرہ. 


کاغه‌زی گو نجیندراو paper‏ 601001001060 : 


کاغه‌زیکه. بری شییه‌که‌ی. لەگەل 
راده‌ی شیی كەشى دەوروبەریدا 1 ۳۳ 
هاوسه‌نگ بیت. مہوت 


کاغه‌زی بریسکه‌دار 0۵06۲ 0۱2260 : 1 

کاغه‌زیکه؛ رووه‌که‌ی بریسکهیه‌کی | = 
پسهید اکردبیت. بەھەر ريگەيەك | ¬ 
لەریگەکانی وشککردنه‌وه؛ یان کرده‌ی | 

† >¬ [ , كاغەزى بەمەکینے بریسکه‌دارکراو‎ 
- = :machine - glazed paper 

کاغەزیکے رووەکےەی تەرمو 
بریسعەداربیت؛ به وشککردنه‌وه‌ی سح 
لەسەر تیرژکی گه‌رمی ساف که ۱ ۳۹۳۹ ب 
به‌شیکی بے مه‌کینه وشککردنه‌وه‌ی 
کاغه‌زه. بهلام رووه‌که‌ی دیکه‌ی له‌چاو 
ثه‌ودا به‌زبری ده‌مینینه‌وه. 

کاغه‌زی ووشکه‌رهوه ( مرك ) )01اه 


: paper 
کاغەزیکی کونیله‌داری شلمزە› باشترین جوری لەپەرۆ‎ 
دروست ده‌کریت. خراپه‌کانیان کاغه‌زی ئاس8ایی ساف‎ 
نەکراوہ ماده‌ی ملو پرکە‌رەوەی تی نەكراوە› کیشه‌که‌ی‎ 
گرامدایه؛ بق هه‌رمه‌تر دووجایه‌ك. مژۆك›‎ ٩۰-6۰ له‌نیوان‎ 
هه‌نديك جار ده‌لکیندریت به مقه‌بای باشەوە› بانگه‌شه‌ی‎ 

له‌سهر چاپ ده‌کریت. 

كاغەزى نیمچه روشن :translucent paper‏ 

کاغه‌زیکه» ریگای بەشیکی رووناکی دەدا› که پییدا 
تی بپەریت:؛ به‌جريك شتی لیوہ دەبیندریت ئەگەر پیوه‌ی 
بنووسیندریت. 


زانستی سەرصوم :ا 

کاغه‌زی دژه خووسان 0۵06۲ 561-017 : 

به‌هه‌موو ئەو کاغه‌زانه دەلین› له نیوان هه‌ربه‌سته‌کیکی 
چاپکراوو نه‌وی دوای ئەودا› دابنریت؛ بؤ نه‌وه‌ی پیسبوونی 
پشتی بەستەکەکان لسه‌ریزی کاغه‌زه چاپکراوەکاندا به 
مه‌کینه‌ی چاپ دەرنەکەویت. 

كاغەزى مژۆك paper‏ 2050۳060۲ : 

کاغه‌زیکی چایه. مەرەكەب خیراو ئاسان ده‌مژیت. 

لەكۆتاييدا› رەنگە مافی ئەوەمان هه‌بیت بلیین: ئاخۆ 
په‌رژابیتین بير لەوہ بکه‌ینه‌وه. که له دوای راپەرینەوە لەسەر 
تاسه‌ری ئەم به‌شه‌ی کوردستاندا چه‌ند پاره دراوه به کاغه‌زو 
کرینی نووسینه‌مه‌نی و پیداویستییه‌کانی چاپ‌و چاپگەرى!؟› 
ئاخۆ کاتی نه‌وه نه‌هاتبیت دەزگا به‌ریرسه‌کانی حکومه‌تی 
هه‌ریمی کوردستان. بير له دارشتنی به‌رنامه‌یه‌کی زانستی و 
له‌ههموو روویه‌کهوه به‌رنامهریژو 
نه‌خشه بو کیشراو بکه‌نه‌وه به‌سوود 
وەرگرتن له بریاری ٦۹۸و‏ به‌شداری 
یی کردن و ه‌اندانی ده‌وله‌مهنده 
س. ‏ ] د وزه‌کانی کوردستان» صهولی 
تى دامه‌زراندنی پرژژه‌یه‌کی لەقەد بالای 
کاغه‌زسازی بدەنو بےدابینکردنی 
پید اویستییه‌کان و زەمینے سازيى 
7 | ده‌ستپیکردنی پرزژه‌یه‌کی ریدو پیدو 
هه‌مه لایه‌نه‌و پرسوودی واگرنگ ده‌ست 


< یی بکےن که ئەگەر سه‌ربگریت. 


هه‌زاران جووتیارو کریکارو کارمه‌ندی 


جو = هونهری‌و ک‌ارگیری‌و ک‌ادیری 


مامنارەنديى کارامےےەو ئەندازبارو 
یسیؤریش دەخاتە گەر. 


بو نامادەکردنی ئەم نووسسینە , سوود لەم 
سه‌رچاوانه ودرگیراوه : 

۱-الکیمیاء الصناعیة» صناعة السکر وعجينة الورق› تألیف 
الدکتور عزیز آحمد أمین› مطبعة جامعة البصرة ۰۱۹۸۷ 

۲-کتاب المعرفة /۰۲ الطبيعة و الكيمياء› اعداد الدکتور محمود 
احمد آبوزید. مطایع الاهرام التجارية القاهرة. 

۳-تکنولوجیا الطباعة» تصنیف اسماعیل شوقي. دکتور علي 
محمود رشوان؛ مراجعة دکتور مهندس انور محمود عبدالواحد. 

4-CHAMBERS DICTIONARY OF SCIENCE AND 
TECHNOLOGY, GENERAL EDITOR , PROFESSOR 
PETER MB WALKER?’ CBE, FRSE, CHAMBERS 
HARRAP 1999. 


۲۷ 


گه‌ردونزانی 


زانستی سەرصوم :ا 


بیردوّزی نوی له‌نه‌ندازه‌ی بوشایی‌و کات 


کرعه تونیّله کان 


Worm Holes 


ئەندازیار زاھیر محەمەد سەعید 


نایا جی وامان يیٴدەکات که به‌یه‌ك ئاراستەی رژیشتنی 
کات به‌ندبین؟ و بۆچى ناتوانین بین و بچین له‌کاتدا هه‌روه‌کو 
چون به‌سه‌ربه‌ستانه دیین‌و ده‌چین له‌شوینه‌کاندا؟ ئەم دوو 
پرسیاره زرجار دووباره ده‌کریتهوه‌و باس ده‌کریت 
به‌تایبه‌تی لەلایەن ئەو که‌سانه‌ی دیرده‌که‌نه‌وه ده‌ریاره‌ی کات و 
شوین و له‌ماوه دووره‌کانی ئەم گه‌ردونه بی‌سنوره پرنهینی‌یه. 
له‌راستیدا زانا نه‌نشتاین له‌بیردژزه ریژه‌ییه گشتییه‌که‌یدا 
باس له‌وه ناکات که بتوانریت گه‌شت به‌ناو کاتدا (11016) 
بکریت. له‌هه‌مان کاتدا که یه‌که‌ی ئاڕاستە له‌رژیشتنی کات 
زور له‌ره‌وشته‌کانی وون ده‌کات له‌جیهانی ریژه‌ییدا. چونکه 
کات و شوین ده‌به‌سرینه‌وه یاخود تێكەلاو ده‌بن له‌جیهانیکی 
چواردووریدا. کات وه‌کو هاوەڵێك بق شوين ده‌رده‌که‌ویت. و 
زور لهشاره‌زایان و پسپورانی بواری فیزیاو گه‌ردونزانی 
له‌ماوه‌ی سالانی رابوردودا گه‌یشتبوونه هو نه‌نجامه‌ی که 
زؤر زه‌حمه‌ته بتوانریّت هاتووچوکردن‌و گه‌شت به‌ناو (کات)دا 


بکریت» و لهو پسپورانه زانای به‌ناوبانگی به‌ریتانی (ستیفن 
هاوکینك)هو پرژفیسور (رۆجەر بنرون) و..هتد. بی‌گومان ئەو 
که‌سانه‌ی سهرگه‌رمی شاره‌زابوونن له‌بواری فیزیادا باش 
ده‌زانن که شورشیکی نوی لەبەرەو پیشچوندایه نه‌ویش به 
شورشی کرمه تونیله‌کان ناسراوه‌و لهپیُکهاته‌ی نه‌ندازه‌یی 
بزشایی و کاتدایه. و زانایان پیشبینیان وایه که بازنه‌یه‌کی 
گه‌یاندنه له‌نیوان ماوه ئێجگار دووره‌کان له‌گه‌ردووندا. و 
یه‌کهم كەس که بانگه‌شه‌ی ئەم شورشه‌ی کرد هه‌ردوو زانا 
(فیلسنی مۆللەر)و هاوریکه‌ی (ئییان موسا) بوو له‌زانکزژی 
نیوکاسل له به‌ریتانیا؛و له‌سهر پےرەکانی گۆقارى 
(نمایشکردنی نامه فیزیاییه‌کان) بلاوکرایه‌وه‌و زانایانی فیزیا 
کرمه تونیله‌کان بو دووجور دابه‌ش ده‌کهن: 

یه‌که‌م: نه‌و کرمه تونیلانه‌ی که هوکاریکن بو گه‌شتکردن و 
هاتووچوکردن به‌ناو رکات)داو ثه‌مانه ثه‌و جؤرەن هه‌روه‌کو 
لەناو چیرزکه خه‌یالییه زانستییه‌کاند! باسکراون‌و به‌هزکاری 


۳۹ 


زانستی سەرصوم :ا 

گونجاو بو شارستانیه‌ته پیٔشکەوتووہ دوره‌کان دادەنرێت بؤ 
گه‌شتکردن به‌ناو هه‌موو گه‌ردونی فراوان به‌خیراییهکی 
ئێجگار زۆر. 

دووەم: ئےەو تونیٔلے کرمانےەن کے قه‌باره‌یان که‌متره 
(بچوکترہ) لەقەبارەی پیکهاته‌ی گەردہەکانو زانا فیزیاییەکان 
پیشبینی نه‌وه دەکەن که بەدەستی بیشن به‌هه‌موو جیگیرہ 
سروشتییه‌کان. ئەم دوو جوره له‌جیهانی فیزیادا شتیکی 
نوی نین؛ به‌لکو لیکونهره‌وان پێش (۰ ۷سال) ده‌یانزانی 
دوای نه‌وه‌ی که زانا ئەنشتاین بیردزه‌که‌ی ده‌رباره‌ی ریژه‌یی 
گشتی راگه‌یاند که‌تیایدا ئەندازەيەك پێك دێنێت له‌نیوان 
بوشایی و کاتدا؛ که‌پیی ده‌وتریت نه‌ندازه‌ی کاشوین 
([5036-1016960161۲).و ئەم تونیلانه شیکاریکی راستن 
بو هاوکیشهکانی ئەم بیردوزه له‌به‌رفهوه‌ی به‌شه‌کانی 
بوشایی و کات به‌شیوه‌یه‌کی تزکمه دەبەستێت به‌یه‌کهوه. 
پیشهکی و به‌ریگای »کی کورت بو هه‌موو لیکدانهوه 
گونجاوه‌کان‌و بق تیگه‌یشتن لەم تونیلانه؛ ده‌توانین وا بیٔنینه 
به‌رچاوی خومان که دوو خال هه‌یه لەسەر دوولای پیچه‌وانه 
لەسەر پووی سێوێك› و ثه‌و کرمه‌ی که له‌ناو سیوه‌که‌دا هەیه 
دەتوانێت له‌نیوان نه‌و دوو خاله بێت‌و بچێت‌و (گه‌شت بکات) 
به‌به‌کارهینانی رووی دہەرەوەی سیوه‌که یاخود ریگایسهکی 
کورت دەگرێتەبەر به‌هه‌لکه‌ندنی تونیْلیُکی (کونیکی) بچووك 
له‌کرژکی (ناو) سیوه‌که. و بو ماوه‌ی (۲۰سال) فیزیاییه‌کان 
وایان داده‌نا که تونێلەكرمە زر بچوکه‌کان ده‌وریُکی گرنگ 
ده‌بینن لەتیٔگەیشتنی په‌یکه‌ری ته‌نزلکه سهره‌تاییه‌کان یاخود 
له‌بره‌وپیدانی بیردزی کوانته‌م بۆ کیٌشکردن و لیْکولەرەوەکان 
تیبینی ئەوەیان کردووه که هه‌ردوو بابه‌ته‌که تایبه‌تمه‌ندی 
گرنگ‌و چاوه‌پوان نه‌کراو به‌ده‌ست دینن. له‌به‌رنه‌وه‌ی بوونی 
تونیلیکی گه‌وره پیوان مانایه‌کی ئاسانتر به‌ده‌سته‌وه ده‌دات 
بۆ مه‌سه‌له‌ی گواستنه‌وه و هاتووچوکردن بو دواوه (رابردوو) 
له‌کاتدا؛ به‌هه‌موو ئاڵۆزییه شاراوه‌کانیه‌وه تیایدا. بەلام تونێله 
زۆر ورده‌کان به‌هاوکاری‌کردنی لەگەل میکانیکی گه‌ردوون 
نرخی نەگۆڕ ده‌به‌خشن به‌سه‌رجهم یاسا فیزیاییهکان. نه‌و 
زمیرکاری‌کردنانه‌ی که هه‌ردوو زانا (ستیفن هاوکينك‌و 
ڕۆجەر بنرژز) کردیان ناماژه بۆ نه‌وه دەکەن که گه‌شت 
(ھاتوچؤ) به‌ناو تونیلی کرمدا نەك ھەر کاریکی نه‌گونجاو و 
نه‌شیاوه. به‌لکو ھەر موسته‌حیله. له‌به‌رنه‌وه‌ی تونیلسی کرم 


گه‌ردونزانی 
ته‌نها به‌هی ته‌نیکی زر گه‌وره له‌گه‌ردوندا دروست دەبێت 
وه‌کو نه‌ستیره. لەژێر هوکاری کیشکردنهکه‌ی نه‌مه‌ش ده‌بیْته 
هوی نه‌وه‌ی که خالْیُکی ناکوتا له‌چری له‌پنکهاتنی بوشایی- 
کات دروست بیّت. به‌جوريك نه‌و ناوچه‌یه‌ی که‌ده‌وری ئەم 
خاله‌ی داوه دەبێت به‌تونیلیکی ڕەش که هیچ شتێك ناتوانێت 
لێى دەربازبێت‌و هه‌تابگره تيشك‌و سه‌رجهم شهپوله 
کارزموگنا تیسییه‌کانی دیش: ئەمەش به‌هوی کیشکردنه 
به‌هیزه‌که‌یه‌وه و زانا هاوکينك نیشاره‌تی بو نه‌وه کرد که 
ناوچه‌یه‌ك هه‌یه ده‌وری تونیله ره‌شه‌که‌ی داوه که ده‌ناسریت 
به‌ئاسوی رووداو 50٢1200(‏ 6۷60۲) جوره ده‌رگایه‌کی 
ته‌ه‌یی (فاقه‌یی. ته‌یکه‌یی) دروست ده‌کات که هه‌موو شتيك 
(ماده‌و شه‌پوله کارزموگنا تیسییه‌کان و..هتد) بەيەك ثاراسته 
ده‌چیته ناویه‌وه بەشيوەيەك تونیله ره‌شه‌که قووتی ده‌دات‌و 
له‌ههموو ناوچه‌کان جیای ده‌کاتهوه (بۆشايى و کات). و 
هاوکینك به‌پشت به‌ستن به‌میکانیکی کوانتهم که چه‌ندین 
لایه‌نی چه‌وتی تونیله په‌شه‌کانی راستکرده‌وه. و ئەم 
هه‌نگاوه‌ش بووه هصوی ئےەوەی که بووتردت ته‌نولکهکان 
بونیکی کتویریان هه‌یه که کات ‌و شوینه‌که‌یان به‌ته‌واوی 
دیاری ناكرێت به‌لکو ناووردی ههیه له‌دیاریکردنیانداو توشی 
گورانکاری هه‌ره‌مه‌کی دەبن له‌ساتیکی ننجگار ورد بو 
ساتیکی دی. و هاوکينك رونی‌کرده‌وه که لیْشاويك له‌ته‌نولکه 
نیمکانه دروست ببیّت هه‌تا لەبؤشایشدا بەجۆرێك جوتێك 
لەتەنۆلكە دروست ده‌بیت و یه‌کیکیان به‌رنه‌وی دیان 
ده‌که‌ویْت و ده‌ست به‌جی نایھێڵێت‌و نه‌فی ده‌کاته‌وه. و ئەگەر 
ئەمە له‌ناوچه‌ی ئاستی (ئاسوی) رووداو و له‌ده‌روازه‌ی تونیْله 
پەشے رووی‌دا نه‌وا ئیمکانے یهکیکیان بکه‌ویسته ناو 
تونیله‌کهوه و نه‌ویتریان بوی ده‌رچیت‌و ده‌ربازی بێت 
له‌تونئله‌که له‌سهر شنوه‌ی تیشکدانی گه‌رمی. هه‌روه‌ها 
هاوكينك ئیشاره‌تی بونه‌وه کرد که: (ئه‌و خاله‌ی دروست 
بوه و ده‌وره دراوه به به‌ربه‌ستیکی موسته‌حیل که ده‌ناسریت 
به‌ناستی کوشی 6۷6۳ 3۷۲۷)) گواستنه‌وه ناهێڵێت 
له‌ناو تونیلی کرمه دروست بوه‌که. ھەرچيەك نزيك بیته‌وه 
لەئاشتی کوشی داده‌چله‌کیّت «کپ دەبێت) به‌ليْشاويْك له‌وزه 
که ده‌گاته ناکوتاو ئەمەش یه‌کیکه لهو کوسیانه‌ی که توشی 
هەرشتێك دەبێت تابێت‌و بچێت (یاخود گه‌شتبکات) به‌تونیلی 


کرمٰدا). گومانى تێدانيه نەم ب‌بردوزه مشتومریکی 


۳۳۰ 


گەردونزانی 

(جه‌ده‌لیکی) زژری دروست کرد هه‌تا هه‌نديك له‌زانایان 
ده‌ست به‌جی سهرزه‌نشتیان کرد و وەلاميان دایه‌وه. و ھەندێك 
له‌زانا فیزیاییه‌کان سه‌رکه‌وتنیان به‌ده‌ست هینا له‌سه‌لماندنی 
چه‌ند راستییه‌کی تازه که پیچه‌وانه‌ی نه‌وه‌بو که هاوکینك 
باسی لیوه‌کردبوو ده‌رباره‌ی هه‌رگیز روونه‌دانی گواستنه‌وه 
به‌تونیلی کرمدا؛ له‌وانه (کیب سورن)و هاوه‌له‌کانی (میشێل 
مۆریس)و (ئولفی پورتسفیر) له‌په‌یمانگای کالیفزرنیای 
ته‌کنه‌لزژی بەجۆرێك لیْکزلینهوه‌کانیان پشتگیریان کرد 
دهرباره‌ی گه‌شت کردن (ها تووچوکردن) له‌کاتدا. دوای نه‌وه‌ی 
که‌سه‌رسام بون بهو چیرژکه زانستییه خه‌یالیان‌ی که (کارل 
سیگان) نوسیبوی به‌ناونیشانی په‌یوه‌ندی. و ئەم زانايانه 
لهسالی (۱۹۸۰) پیکهاتنی تازه‌یان بۆ تونیله پپوانه‌ییه 
گه‌وره‌کان دؤزیےەوہ: له‌هه‌ولّدانيّك بق دیاریکردنی بیرژکه‌ی 
به‌کارهینانی تونیلی کرم بو گواستنه‌وه لەبؤشاییدا له‌نیوان 
کومه‌لهی نه‌ستیره‌کان. و (کیب سورن) دیراسه‌کردنی 
تایبه‌تمه‌ندی تونیّلی کرمی هه‌لبزارد که پێك دێت له‌وه‌ی که 
ده‌ناسریت به(ماده‌ی نامق). ئەمەش ئےەو ماده‌یه‌یه که 
هاوکیشهی بنچینهیی که په‌ستان و چری ده‌به‌ستیته‌وه 
به‌یه‌کوه به‌سه‌ریدا ناچەسپێت. هه‌روه‌ها ده‌ناسریت به 
به‌ستانی سالیب. ھمےروەھا سۆرن‌و هاوریک‌انی 
له‌لیکولینه وه‌کانیاندا نه‌وه‌یان بو ده‌رکه‌وت که: ده‌توانریشت 
گه‌شت بکریت به‌تونئلی کرمدا که لەم ماده‌یه دروست دەبێت. 
هه‌روه‌ها ئەم زانایانه پیشنیاری مودیلی ئامێرى کاتیان کرد 
به‌پشت به‌ستن به‌وه‌ی که ده‌ناسریت به‌دووفاقه‌ی دووانه 
یاخود 05۲200 ۲۷۷/۲ @110. ثه‌مهش بریتییه 
له‌تایبه‌تمه‌ندیتی پیوانه‌یی که زانا ئەنشتاین پشتی پی‌به‌ستن 
لەبیردززی ریژه‌ییدا پشتی پی‌ده‌به‌ستیت. 

ئەگەر دوانەيەك (دووکهس) یهکیکیان زه‌وی 
بەجێ‌بھهێڵێت‌و بروات به‌ره‌و بوشایی ناسمان (یاخود به‌ره‌و 
ھەر ئەستێرەیەك) به‌خیرایی‌یهك كەنزيك بیته‌وه له‌خیرایی 
تيشك ئەوہ رووده‌دات که ده‌ناسریت به‌دریُژیوونهوه‌ی کات 
0121100 11016) وه‌کو ئەنجامیٔکی لوّجیکیانه بو بیردزی 
ریژه‌یی تایبه‌تی. ئەمەش مانای واه ئەو كەسە کاتيك 
ده‌گه‌ریته وه بو سەر زه‌وی ده‌بینیت براکه‌ی ته‌مه‌نی به‌چه‌ندین 
سال له‌خوی پیشکه‌وتوتره. و ئەم زانایانه پیش نیاری 
ئےەوەیان کرد نه‌گهر به‌کنك لهو دوانه‌یه له‌گه‌شتیکی 


ناڕاستەوخۆدا بن لەيەكێك لەدوو کوتاییه‌که‌ی تونیلیکی کرم 


زانستی سەرصوم :ا 
لےکاتیکدا دووانه‌کهی دی (که‌سکه‌ی دی) لەكۆتاييە 
پیچه‌وانه‌که‌ی تونیله‌که بمێنێتەوە› و کاتێك دوانه‌که‌ی که 
گه‌شتی کردووه (نه‌و که‌سه‌ی که سه‌فه‌ری کردووه) بگەڕێتەوە 
که هه‌ردوو کوتایی تونیلی کرمه‌که‌ی دیوه به‌وجوره ته‌مه‌نی 
هه‌ردوو دوانه‌که له‌یه‌کتری جیاواز ده‌ین و له‌توانایاندا هه‌به که 
تونیلی کرمه‌که به‌کاربهینن ب چون بو رابردوو رانه‌بردوو 
له‌کاتدا به‌بی‌نه‌وه‌ی نه‌مه ببیْته گۆڕانى شوینه‌که‌یان 
له‌بوشایدا. به‌لام (فیلنستی مۆللەر)و (ئییان موسا) ماده‌ی 
نامویان به‌کارنه‌هینا بو گه‌شتکردن به‌ناوکاتدا؛ و له‌جیاتی 
نه‌مه تونیلی ره‌شی بارگه‌داریان به‌کارهینا؛ وه‌کو تونیلیکی 
کرمو لیْکولینه‌وه‌ی تایبه‌تصه‌ندی‌یان لەسەر ناستی کوشی 
تاییه‌ت ئەنجام دا له‌حاله‌تی گه‌ردونی داخراودا؛ که‌تیایدا 
بوشایی چه‌ماوه‌یه به‌سه‌ر خویدا؛ و هه‌نديْك له‌زانایانی دی 
حاله‌تی گه‌ردونی کراوه‌یان (0۳06۳) له لیکولینه‌وه‌کهیان 
به‌کارهینا که‌تیایدا کات ته‌خته (ریکه). و مۆللەرو موسا 
ڕونیان کرده‌وه که ناستی کوشی لەحالّےتی گه‌ردونی 
داخراودا نه‌شیاوه‌و موسته‌حیله رویشتن تیایدا.و هه‌روه‌ها 
باوه‌ریان وابوو نه‌و نه‌نجامانه‌ی به‌ده‌ستیان هینابوو نه‌نجامی 
ڕاست به‌ده‌سته‌وه دەدەن بق تونئله ره‌شه‌کانیش که له‌حاله‌تی 
سوورانەوەدان. هھەروەها سۆرن‌و فیزیاییےکانی دی لے 
لێکۆڵینەوەکانیانداو له پیش بینییه‌کانیاندا بۆ بيردۆزى 
ریژه‌یسی بونى تونیلی کرم بوو. هه‌روه‌ها پرسیار 
لەئیمکانیەتی پیٔشبینی ‌کردنی پاشهروز دەکەن له‌ژیر ئەم 
باردۆخە. و به‌پیی بیروراکانی مۆللەرو موسا دەربارەی 
توننی کرمکان به‌تایسهت وهی ده‌ناسریت 
به‌چاودیریکردنی گه‌ردونی؛ ئەو رودانه‌ی که ده‌ناسریت 
بسه(رووداوه ده‌گمه‌نهکان) که‌بیردوزی ریژه‌یی پیشبینی 
ده‌کات و تیایدا یاسا فیزیاییه‌کان‌و زانستیه‌کان ده‌روخین‌و 
کاریان پی‌ناکریت به‌رامبهر بهم ڕووداوە› چاودیری ئەم 
پوداوه ناتوانێت هیچ زانیارییهك وەربگرێت› به‌لکو تیایدا 
ئەو زانیاریانه ون ده‌بیت له‌به‌رچاوی چاودیر به‌هوی بونی 
ئاستی رووداو (0۲120 ۷۷۸۲). ئێستا با به‌ته‌واوی 
بزانین مه‌به‌ست چییه له‌تونیلی کرم؟ و ایا به‌لگه‌ی ته‌واو 
هه‌یه له‌سه‌ربوونی تونیلی کرم یاخود بوونی ته‌نها بیردوزه؟ 


‹جۆن لوسسین) لےنیویؤرك پرسیار ده‌کات .لام 
(ریتشارد.ف.هولمن) که پرژفیسوری فیزیایه له‌زانکزی 
کارنیجی میلسونو هاوریُک‌انی وهلامی ئەم پرسیاره 
ده‌ده‌نسهوه: (تونیلی کرم بریتی‌یسه له‌شسیکا رکردنی 


۳۳۱ 


زانستی سه‌ردهم :ا 


هاوکنشهکانی نه‌نشتاین له‌کنش کردن (0] 
)Eİinstein”s Field 5‏ که وه‌کو تونێلێك 


Solution 


کارده‌کات بو پەيوەندیكردنى خالّےکان له(کات-شوین) 
به‌ریگایه‌ك که گه‌شتکردن له‌نیوان ئەم خالانه له‌تونیلی کرم 
کاتیکی زر كەم ده‌خایهنیت له‌چاو هو کاته‌ی که 
ده‌یخایه‌نیت لەبؤشاییەکی ئاسايى)دا. يەكەم شت که ده‌ستی 
پیکرد بۆ شیکارکردنی تونیّلی کرمه‌کان ئەو لیِکولّینه‌وانه‌بوو 
که نه‌نجام دا ده‌رباره‌ی شیکارکردنی بیرکاریانه‌ی تونیله 
ره‌شه‌کان. و لیره‌دا پوون دەبێتەوە که‌شیکارکردن ده‌گونجنت 
لەبەرئەوەی لیکد انه‌وه نه‌ندازه‌ییه‌کان له‌توانایاندایه بونه‌وه‌ی 
ببن به‌دوو نوسخه له‌نه‌ندازه‌ی تونیلی ڕەش بگهن بەيەك 
به‌مه‌جاز (که ده‌ناسریت به‌پردی نه‌نشتاین-پوزن) انهم 
مه‌جازوش شتیکی جولاوه‌یی‌یه گه‌یه‌نراوه به دوو تونیله‌که 
که زور به‌خیرایی ته‌سك دهبنه‌وه تا وایان لىدێت گەيەنەرێكى 
ته‌سك ده‌که‌ویته نیوانیان. 

له‌وکاته‌وه خاوەن بیردژزه‌کان چه‌ند شیکاریکی دیان بینی 
بو تونیلی کرمه‌کان: نهم شیکارانه كاردەكەن› بۆ گه‌یاندنی 
(به‌ستنه‌وه‌ی) جوره جیاوازه‌کانی نه‌ندازه به کەلیٔن ریا خود 
دەلاقە› د‌رچه) و به‌تونیلی کسرم. يه‌كيك لهو رووداوه 
سه‌رسورهینه‌رانه‌ی تونیله‌کانی کرم نه‌وه‌یه که به‌هزیهوه 
کاری ریگایه‌کی کورت ده‌کات له‌کاشویندا (شوین+کات). 

لەكەلێنى شوینه‌کانیدا ده‌توانریت له‌کاتدا گەشت بو 
رابردوو بکریت. ئەم تایبه‌تمه‌ندییهش دەگەڕێتەوە بق نه‌و 
وته‌یه‌ی که دەڵێت: نه‌گه‌ر که‌سيك بتوانیت خیراتر له‌خیرایی 
تيشك بجوڵێت (بروات) نه‌مه مانای وایه که په‌یوه‌ندیکردنی 
به‌رابردووه‌وه ئیمکانه» و ئەم وته‌یه‌ش وته‌یه‌کی ناریکه‌و جیی 
گومانه؛ و گه‌شتکردن به‌ناوکاتدا له‌وانه‌یه چه‌ندین حاله‌تی 
ناشیاو دژوار دروستی بکات. نمونه‌ی گه‌رانه‌وه بۆ رابردوو 
وەك نه‌وه‌ی که‌سيك هه‌لده‌ستیت به‌کوشتنی باپیری پشش 
نه‌وه‌ی باوکی له‌دايك بێت (بی‌گومان شتیکی زؤر دژوارە)› 
بهلام ئێستا پرسیارێك هه‌یه ئەگەر ئیمکان بوو دروستکردنی 
تونیلیکی کرم‌و جولاندنی به‌پیگایه‌ك که ئامێری کاتی بێت 
دەتوانرێت به‌کارینت؟ ثه‌ندازه‌کانی تونئلی کرم ناجێگيرە› و 
ته‌نها ماده که بتوانریت به‌کاربنت بو دروستکردنی دژی 
نه‌وه‌ی بیته‌وه‌یه‌كو بچوك بیته‌وه نه‌و ماده‌یه یه که چرییه‌کی 


وزه سالبی هه‌یه‌و به‌لایه‌نی که‌مه‌وه له‌چوارچیوه‌یه‌کدایه. و 


گه‌ردونزانی 

هیچ شتیکی ناسایی ناتوانیت نه‌مه بکات. بهلام له‌وانه‌یه 
له‌ره‌له‌ری کوانته‌می له‌بواره جیاجیاک‌اندا نه‌مه بکات. زانا 
ستیفن هاوکينك پیشنیاری نه‌وه‌ی کرد هه‌رچه‌نده ثه‌گهر 
تونیلی کرم بتوانرێت دروست بکریت نه‌وا هه‌رگیر ناتوانرێت 
به‌کاربهینریت بو گه‌شتکردن به‌ناو کاتدا. و گفتوگوی له‌سهر 
ئەوہ کردوه که کارتیکردنی چوونه ناوه‌وه‌ی ھەر ته‌نیکی 
بچوك بو ناوه‌وه جیگیرییه‌که‌ی به‌خیرایی وون ده‌کات‌و وای 
لىدەکات هیچ سودیکی نەبێت ئەمەش ده‌ناسریت به(تیگه‌پین 
له‌پاریزگاریکردنی کات یاخود ژیریی پاریزگ‌اری‌کردنی 
کات). تونیلی کرم بیرژکه‌یه‌کی بیردزیانه‌ی زور گه‌وره‌یه؛ و 
وا دەردەکەوێت که شیکاریکی راست و دروست بیت بو 
ماوکیْشه‌کانی نه‌نشتاین بهلام هیچ به‌لگه‌یه‌کی تاقیکاری 
لەسەر نییه. نه‌مه‌ش ئەوہ ناگەیەنێت که چيرۆك نوسه 
خه‌یالییه زانستییه‌کان واز لەنوسینی چیرڑکەکانیان بهێنن. 
(وليەم. 1.هسكۆك) پرۆفيسۆرى فیزیایه له‌زانکژی مونتانا نه‌مه 
ده‌خاته‌روو: (تونیلی کرم په‌یوه‌ندییه یاخود گه‌یه‌نه‌ریکه 
لەتونێلێك (كون› نه‌فه‌ق) ده‌چیّت له(کاشوین)دا هه‌روه‌کو ئەو 
تونیّله راسته‌قینه‌ی که‌کرميك هەڵیدەکۆڵێت له‌سه‌ر سێوێك 
(سیوی نیوتن)؛ حالی حازر تونیّلی کرم شویٰن-کات هیچ 
شتێك نيه ته‌نها نه‌وه نه‌بیت که پیکهاته‌یه‌کی بیردزیانه‌یه که 
له بیردوزی ریژه‌یی گشتی نه‌نشتاینه‌وه هه‌لهینجراوه و هیچ 
به‌لگه‌یه‌کی تاقیکاری له‌سه‌ر بوونی نییه). و له‌گه‌ل ثه‌مه‌شدا 
فیزیاییه تیرییه‌کان دیراسه‌ی تایبه‌نمه‌ندی‌یه بیرکا رییه‌کانی 
کاشوین (1006)+30366) ده‌که‌ن که تونێلى کرم ده‌گریته‌وه؛ 
هه‌رچه‌نده زور له‌تایبه‌تمه‌ندییه‌کانی شاراوهن. 

دیراسه‌کردنی ئەم جوره نه‌ندازه نامویانه دەتوانێت 
یارمه‌تی فیزیاییه‌کان بدات له‌جیاکردنه‌وه‌ی باشترین سنووری 
ره‌فتارکردن که بیردزی ریژه‌یی گشتی پێپێ دهدات. 
هه‌روه‌ها تیُروانینیکی قولتر به‌رجه‌سته ده‌کات دهرباره‌ی ئەو 
کارتیکردنانهی کے پهیوه‌ندی هه به‌کش کردنی 
کوانته‌مییهوه (جاذبية الکم). تونئلی کرم دوو دمرگا (کون؛ 
دهم)ی ههیه یه‌کیکیان به‌نه‌ویتریان ده‌گات (یاخود به‌یه‌کتری 
ده‌گهن) به‌شیوه‌یه‌کی زور زر باريك و ته‌سك‌و ئەمەش 
ریره‌ویك دروست ده‌کات (یه‌یدا ده‌کات) که گه‌شتیار 
ده‌توانیْت گه‌شت بکات بو ماوه‌ی زر دوور؛ و ئەر ریره‌وه‌ی 
که به‌تونیله‌که‌دا ده‌روات ده‌توانریت له‌روانگه‌ی شوینییه‌وه 


۳۳۲ 


که‌ردونزانی 
جیایکرینتهوه لهریره‌وه‌کانی دی. ثای | مه‌به‌ست چییه 
له‌جیاکردنهوه له‌وانگه‌ی شوینییه‌وه. بێگومان کاتێك 
میزوویه‌ك دهیه‌ویت له‌روویه‌کی سیویکه‌وه بچیته روه‌که‌ی دی 
ئەوا چه‌ندین ریره‌و هه‌یه لەسەر پووی سیوه‌که که سهره‌تای 
رزیشتنهکه‌ی و کوتاییه‌که‌ی به‌یه‌کهوه ده‌به‌ستیته‌وه. ئەم 
ریره‌وانه جیاناکریتهوه له‌ناحیه‌ی شوینگه‌ییه‌وه (الناحية 
الموقعية). بو وینه کاتيك پارچه‌یه‌د له‌ده‌زووی جیر که 
به‌سترابیّت به‌سه‌ره‌تای خاله‌که‌و کوتاییه‌که‌ی درێژدەبێتەوە 
له‌سهر ئەم ڕێڕەوە بەم جوره ده‌توانین بیجولیُنین بق ھەر 
ریره‌ویکی دی نیستا با وا نیگا بکه‌ین که میروه‌که ده‌پوات 
به‌ناو کونی كرمێك له‌ناو سیوه‌که. بی‌گومان پارچه ده‌زویه‌ك 
که به‌ناو کونی کرمه‌کهدا درپژیزتهوه ناتوانریت به‌ئاسانی 
بجوڵێنرێت هه‌روه‌کو چون له‌سه‌ر رووی سپوه‌که جولآندمان. 
و بق مه‌به‌ستی خه‌یالی زانستی شتیکی به‌لگه‌نه‌ویسته که 
تونیلی کرم له‌کاشویندا ڕێگای کورت (کورترین ریگا) 
دەنوێنێت. ئەمەش مانای وایه ئەگەر تۆ گه‌شت بکەیت به‌ناو 
تونیلیکی کرمدا ماوه‌یه‌کی کورت نیمکانه ئەم گه‌شته کوتایی 
پێبێت به‌گه‌یشتن بۆ شوێنێك که چه‌ندین سالی تیشکی 
(السنة الضوئیة) دووره له‌شوینه‌که‌وه. و به‌پیی بنچینه‌کانی 
فیزیای تیزری بو تونیله‌کانی کرم هیچ هژیه‌کی دیاریکراو 
نيه که ماوه‌که کورت بکاتەوہ (باخود وا له‌ماوه‌که بکات 
کورت بیته‌وه) نیمکانه تونیلی کرم لهناو شیکاره‌کاندا هەبیٔت 
که هاوکیشه‌کانی ثه‌نشتاین پیشکه‌شی کرد دەربارەی تونیله 
ڕەشە کلاسیکییه‌کان (ئاساییه‌کان).. و ئەم تونیلی کرمانه 
ناتوانریت بەكاربهھێنرێت لەگەشتدا.. لەبەرئەوەى 
له‌ناوده‌چیت پیش نه‌وه‌ی ھەر گه‌شتیه‌کی بوشایی پیای 
بروات (یا خود ھەر گورزه‌یه‌ك له‌تیشك). سهره‌رای نه‌مه‌ش 
تونیلی ڕەش که لەئەنجامی مردنی نه‌ستیره بارسته ئێجگار 
گه‌وره‌کانوه په‌یدابووه هاوهلایه‌تی هیچ تونیلیکی کرم 
ناکات. گرنگی زیساتر درا به‌شیکارکردنی هم تونیلانه 
لەڕێژەیی گشتی کاتێك هه‌ردوو زانا (مایکل مؤرس)و (کیب 
سورن) لهپهیمانگای کالیفزرنیای ته‌کنهلوژی هه‌ستان 
به‌لیکولینه‌وه ده‌رباره‌ی تایبه‌تمه‌ندییه گشتییه پپویستیه‌کان 
بو مانه‌وه‌ی تونیلی کرم به‌کراوه‌یی. و بیان ده‌رکه‌وت که 
تونیلی کرم ئەگەر جیگیربیت و نه‌گوراوبیت له‌هه‌مان کاتدا 
پیویسته له‌ماده‌یه‌کی نامق (دەرەکی؛ غه‌ریب) پێك هاتبیت. 


زانستی سەرصوم :ا 
نمونه‌ی نهم ماده‌یهش چرییهکی وزه سالبی هەیےو 
په‌ستانیکی گه‌وره‌ی سالبی هه‌یه ریاخود به‌ستن -به‌ستنه‌وه) 
که گه‌وره‌تره له ماده‌که‌ی له‌چری وزه. ویئنه‌ی هم ماده‌یه 
ده‌ناسریّت به(ماده‌ی نامق) لەبەرئەوەی هیچ ماده‌یه‌کی 
زانراوی ثاسایی لهو ماده‌یه ناچیت. 

بیگومان هه‌روه‌کو زانراوه هه‌موو ماده زانراوه‌کان چ 
لەلایەن فیزیاییه‌کان و چ لهلایه‌ن کیمیاییه‌کان چرییه‌کی وزه 
موجه‌بیان هه‌یه (یاخود هاوتای بارستایی موجه‌بی هه‌یه) و 
په‌ستان یاخود کرژبونیکی (تێنشن› کرژی) هه‌یه هه‌ميشه 
که‌متره له‌چری وزه به بره‌ک‌انی ۵ او ته‌ن ها 
سهرچاوه‌ی سهره‌کی ماده‌ی نامق هه‌روه‌کو زانراوه له‌فیزیای 
تیسوریدا دەتوانرێت بےراوردبکریّت به‌حاله‌تی تایبهتی 
دیاریکراو له‌برردوزی بسواری کوانته‌می‌دا. ته‌نها لەم 
شیمانه‌یه‌وه الاحتمال) ززربهی زۆرى لیْکولهره‌وان 
لیکولینه‌وه‌کانیان ثه‌نجام دەدەن ده‌رباره‌ی تونیلی کرمه‌کان. 
لەم لیکولینه‌وانه نه‌وه ڕوون بوته‌وه که به‌کارهینانی 
هوکاره‌کانی کوانتهم زۆر سه‌خته بۆ کردنه‌وه‌ی تونیلی کرم 
که گەورەترہ له‌دریژی ناسایی که کیْشکردنی کوانته‌می 
هه‌یه‌تی که ده‌ناسریت به‌جیگیری ماوه‌ی پلانك (نزیکه‌ی ۱۰ 
`` سه‌نتیمه‌تره)و نه‌گه‌ر تونێلى کرمه‌که زژر له‌مه گه‌وره‌تر 
نه‌بوو ئەوا هیچ سودو که‌لکیکی نيه بۆ گواستنه‌وه‌ی 
گه‌شتی ئاسمانی. 

شیکردنه‌وه‌کانی شیوازی بواره کوانته‌مییه‌کان (حیساب 
کراو به‌زمانی میک‌انيك) له‌شوینی تونیلی کرم له‌لایهن 
(ل.ج.فۆرد) هه‌روه‌ها (ت.أ.رۆمان)و (بریست.. تایلور) و 
(وليەم. [.هسکوك) و (پول.ر.نه‌ندرسوّن) و چه‌ندین زانای دی 
سه‌لماندیان که شتیکی چاوه‌روان نه‌کراوه که هوکاره‌کانی 
بواری کوانته‌می بمیننه‌وه وه‌کو تونیلیکی کرمی بینراوی 
کراوه به‌چاوی ناسایی. له‌لایه‌کی ترەوہ ھەريەك له(دیشد 
هوتشبه‌رگ) و ([.د.پویسوف) و «سپرجی.ف.سوشکوّف) 
شیکاریکی تریان بو تونیلی کرم دزیه‌وه به به‌کارهینانی 
چه‌ند ده‌ربرینیکی نزیسك کراوه بۆ کیْلْگه‌یه‌کی ژماره‌یی 
چه‌ندین پله (حقل عددي ذي درجات) به‌لام په‌نایان برده بەر 
به‌کارهینانی ژمارەيەك له‌دانراو دهرباره‌ی پژیمی پیوانه‌کان 
(نادیار) بو کیشکردنی کوانته‌می له‌کاره‌کانیاندا. و تا نیستا 


سروشت ری به‌بوونی تونیلی کرمی قه‌باره جیاواز نادات که 


۳۳۳ 


زانستی سەرصوم :ا 

به‌چاوی ئاسایی ببینرێت› بەلام لەگەڵ ئەوەشدا زانا فیزیاییه 
تیؤرییەکان ھەر به‌رده‌وامن لەسەر دیراسەکردنی ئەم پووداوہ 
نامۆو سەرسوڕهێنەرە لەكاشوێندا. وهلامیکی دی له(مات 
قیزر) که پرزفیسوره له‌فیزیای نوی لەزانکٰی واشنتون: 
(تونیلی کرم دانراوه‌یه‌که که ده‌رکه‌وتوه له‌شیکردنه‌وه‌ی 
تیریانه‌ی بیردؤزی ریژه‌یی گشتی نه‌نشتاین له‌کیشکردن تا 
ئێستا كەس تونیّلی کرمی نه‌دیوه‌و دلنیاش نین له‌بوونی؛ 
بے لام به‌ناس‌انی ده‌رده‌کهویّت ک تيك هه‌لده‌ستین 
به‌حیساباته‌کا نمان؛ له‌به‌رنه‌وه زژر له‌فیزیاییه‌کان وا گومان 
دەبن که به‌دلنیاییه‌وه بوونی ههیه له‌گه‌ردوونی راسته‌قینه‌دا). 
لەگەل نه‌وه‌شدا دووجور تونیلی کرم هه‌یه که جیی گرنگی 
پێدانی زانا فیزیاییه‌کانه: 

یه‌که‌م: تونیْلی کرمی لورنتزی (کیٌشکردنی گشتی). 

دووەم: تونیلی کرمی کلاسیکی (فیزیای ته‌نولکه‌کان). 

تونیلی کرمی لوّرنتزی له‌سه‌ر شیوه يان بنچینه‌ی ریگا 
کورته‌کان له‌کات و شوینه. و به‌گشتی ئەوانے هه‌لده‌ستن 
به‌دیراسه‌کردنی که له‌کیشکردنی نه‌نشتایینی ده‌کولنه‌وه. 
نمونه‌ی نهم تونیلانه‌ش له‌ژیانی ڕۆژانەمان هه‌روه‌کو ئەو 
تونیلی کرمه وایه که له‌زنجیره فلمی (ستار تريك)ی قولایی 
بؤشایی نۆھەم 059 دەبینرێت› به‌لام ئەوەی راستییه دەبێت 
بزانین ئەو زنجیره فلمه ته‌نها بو خوّشییه‌و هیچ راستییه‌کی 
زانستی فیزیایی لابه‌دی ناکریت. بم هه‌والی باش 
ده‌رباره‌ی تونیی کرمی لؤرنتزی دوای ده سال له 
لێکۆڵینەوەو کارکردنیکی یه‌کجار زر نه‌وه‌یه تا ئێستا هیچ 
سە‌لمێنراوێك نيه که بڵێت تونیّلی کرم بوونی نیه. بهلام 
هه‌والی خراپ نه‌وه‌یه کەشتی زژر نسامق هه‌یسه‌و ئەگەر 
له‌بنچینه‌د! بونیشی هه‌بیت نه‌وا پیویستی به‌بریکی زر هه‌یه 
لەبارستایی سالب. بونه‌وه‌ی تونیله‌که به‌کراوه‌یی بمێنێتەوەو 
بیپارێزێت له له‌ناوچون؛ (بارستایی سالیب دژ ماده نی 
به‌لکو ناوچه‌یه‌که که تیایدا وزه‌ی گه‌ردوون که‌متره له‌بوشایی 
ئاسايى› و به‌شیوه‌یه‌کی دیاریکراو شتیکه که عه‌قل درکی پئ 
ناکات‌و نیگا ناکریت). 

ئێستا زانایان ده‌توانن بړیکی نیجگار کەم له‌وزه‌ی سالب 
له‌تاقیگه (نه‌رکی کاسیمیں جهد کاسیمیر) به‌ده‌ستبهیٌنن. 
بهلام بو به‌ده‌ستهیّنانی بریکی زور بؤئەوەی تونێلى کرمه‌که 
به‌قه‌باره‌ی گونجاوی بمینیته‌وه به‌کراوه‌یی تا نیستا هیچ 


گه‌ردونزانی 
هیوایهك نيه له‌به‌رده‌ستی زانایاندا (چه‌ند کاریکی زؤر گران 
هەیے بؤئےوەی بتوانریست بریکسی زور لسه‌وزه‌ی سالب 
کوبکریتهوه لەيەك شویندا). و ئەگەر تونیلی‌کرمی لورنتزی 
بونی هەبێت نه‌وا به‌ناسانی دەتوانرێت بگۆڕدرێت بۆ که‌شتی 
بو گه‌شتکردن به‌ناو کاتدا. ئەم تایبه تمه‌ندییه سه‌رسورهینه‌ره 
وای لەزانا ستیفن هاوكينك کرد که بانگه‌شهی 


(پاریزگاریکردنی کات) بکات‌و بهو زانیاریانه‌ی که ده‌ستی 
که‌وت به‌هزی هوکاره کوانته‌میه‌کانه‌وه وای له‌زانا کرد که 
بڵێت: ناتوانرێت گه‌شت بکریت به‌ناو کاتدا هه‌رچه‌نده ئەم 
بابه‌ته فیزیای‌کلاسیکی ریی پی‌ده‌دات به‌پوودانی. تونیلی 
کرمی کلاسیکی زیاتر سەرسوڕهێنەرە› و له(کاتی خه‌یالی) 
دەچێت› و له‌جه‌وهه‌ردا لهو کردارانه ده‌چیّت که له‌میکانیکی 
کوانته‌مدا به‌رچاو ده‌کهویت. و له‌راستیدا زانایانی بواری 
فیزیایی تەنۆلكە سهره‌تاییه‌کان گرنگی پێدەدەن (بیردوزی 
بواری کوانته‌می) به‌تایبه‌ت. 

به‌لی بۆ زیاتر شاره‌زابون لەم تونیلانه پیُویستمان به‌زیاتر 
شاره‌زابوون هه‌یه له‌بواری کیشکردنی کلاسیکی ههروه‌ها 
فیزیای کوانتهم تا به‌ته‌واوی له‌تایبه‌نمه‌ندییه بنچینه‌پیه‌کانی 
تونیله‌کانی تێبگەین. بابه‌تی تونیّله‌کانی کرم بابه‌تی 
لیْکزلین»وه‌کانی زاناکانی ئێستان› و زیساتر گرنگی دەدەن 
بهتونیلی کرمے میکرژسکوبیه‌کان (ثقوب الدی‌دان 
المیکروسکوبية) نه‌مانه‌ش ئەو تونیلانه‌ن که سروشتیانه 
رووده‌دهن له‌شانه‌ی کاشویندا؛ هه‌رکاتيك له‌بزشاییدا تیکجون 
په‌یدابوو ئەوا فۆتۆنى ساتی فه‌راههم دێت‌و لەسەر ناستیکی 
زژر بچوك (خه‌ملاندن) تونیلی کرمی ساتی فه‌راههم دێت. و 
قه‌باره‌ی ئەو تونیّله ده‌گاته به‌شیّك له( ° ``) به‌ش له‌قه‌باره‌ی 
ناوکی گه‌ردیله؛ له‌به‌رنه‌وه و لەسەر ناستی میکرژسکوبی زژر 
بچ وك بؤوشایی (الفراغ) دەگۆڕێت بۆؤۆئه‌و بیکهانسه 
سه‌رسورهینه‌ره‌و زانا فیزیاییے ریژه‌ییه‌کان ئےم تونێْله 
ناودەبەن به‌تونیلی کرمی میكرۆسكۆبى و تەنھا لەبەر 
تێگەیشتن ئەم ناوه‌ی ل‌نراوه» و زانایانی فیزیای ته‌نولکه 
سهره‌تاییه‌کان هه‌موو هەوڵێکیان خستوته‌کار بۆ دوزینه‌وه‌ی 
تایبه تمه‌ندی کوانته‌می (الکمیة) تونئلی کرمه‌کان که دروست 
دهبیّت لهگرانکارییه بچوکه‌کانی بۆشايى-كات› و بۆ زیاتر 
زانیاری په‌یداکردن له‌تونیلی کرمه‌کان که دەژمێردرێت به 
هۆكارێك بو مرۆف بو دزینه‌وه‌ی پانتاییه‌کانی گه‌ردونی بی 
کۆتاو گه‌شت کردن به‌ناو کاتدا که ئەمەش خه‌ونی سەرجەم 
مرژقایه‌تییه له‌دیر زه‌مانه‌وه. 


: بو زیاتر شاره‌زابوون بروانه‎ 
*The matters myth. by/ paul Davies 0 
John Gribbin. 


۳۳ 


زانستی سەرصوم :ا 


بریون 


The Prion 


ئارام حسین 
کولیژی زانست / زانکۆی سلیمانی 


ئەم زاراوه‌یه بو یه‌کهم جار بو باسکردن به‌کارهینرا لهو 
هوکاری نه‌خوشیه نادیارو ئاڵۆزەی که به‌رپرسه له كۆمەڵێك 
نه‌خزشی شی‌بوونه‌وه يان پوکانهوه‌ی ده‌ماری له 
شیرده‌ره‌کانداو له‌ناویاندا نه‌خزشی جاکوّب (. (0ل6) 
disease)‏ akobل-dtاreutzfeاC)‏ له مرۆڭدا يان ده‌توانین 
بلیٔین ژمارەیەك نه‌خزشی کوشنده‌ی شی بوونه‌وه‌ی ده‌ماری 
لے مرۆقدا وەك Gerstmnn-Straussler-‏ (655) 
تال Scheinker,‏ و urn‏ کادروست دەبێت و به‌هۆكارێك ناو 
دەبرێت پریؤن (۰)۳۲100 هه‌روه‌ها پریؤن ھؤکاری كۆمەڵێك 
نەخؤشی دیاری کراوه له ژمارەيەك جوری ئاژەڵدا وه‌کو 
(Scrapie)‏ له مهرداو (01]0۲۳ 500 bovine‏ 
5 هب مانگادا. 

لەڕاستیدا ووشه که خی له‌پارچه پرژتینی 
ناخۈشخارغۇخ هاتووه (PrP) proteinaceous)‏ 
۷6 110166005) بریون ته‌نها له برژتین یێكهاتوه› به‌بی 
هه‌بوونی هیچ ترشه ناوكێك (unclic acid)‏ ئەمە پیچه‌وانه‌ی 
هه‌موو نه‌خوشخهره ناسراوه‌کانی پیشتره. که ناسراون به‌ره‌ی 
ترشی ناوکیان تیدایه وهك بکتریا و قايرۆس.. هتد. 

ھەر بویه ناتوانرێت پریؤن ناچالاك بکریّت بهو ریگه‌یه‌ی 
زینده‌وه‌ریکی و وردبینی پێ ناچالاك دەکرێت› بو نمونه 
به‌رگری هه‌یه بو تیشکی سه‌رو بنه‌وشه‌یی ۱۱۳۵۷۱0166 
07ء کے ترشی ناوکی تیکده‌شکینیت. بهلام له 
هه‌مان کاتدا هه‌ستداره بۆ هو شتانه‌ی که پرژتین 
تیکده‌شکینیت» ھەر بویه پریون وهك هۆكارى نه‌خوشیه‌که 


"¥ 


به‌چالاکی دەمێنێتەوە› ئەمے گرنگی زۆرى ههبوو بسق 


لێکۆڵەرەوەکان› تاگەیشتن بهو بروایسه‌ی کے هۆكارى 
نەخؤشیەکان ته‌نها پرزتینی سەرەتاییەو له پےە‌ردەی خانه 
ئاساییەکاندا هه‌یه بەلام لەم حاله‌ته‌دا له شیوه‌دا گۆڕاون. 
که‌واته پریؤن پرؤتینه نەك وردەزیندەوەر› پرسیاری گرنگ 
لیره‌دا ئەمەیے ئايا جون ده‌توانن زیادیکهن له کاتیکدا 
زیندەوەرہ وردیینه‌کان له ریگه‌ی ماده‌ی بو ماوه‌ی RNA‏ بان 
۸ وه مانه‌وه‌ی خویان دەپارێزن. 

دکتور ستانلی stanly Prusiner)‏ 
نيورۆلۆژى له‌زانکوی کالیفورنیا که و‌رگری خهلاتی نوبله 
لەسەر دوزینه‌وه‌ی پریژن لەم بارهیه‌وه دەڵێت: 


۰) لەبەشى 


دوو شتی گه‌وره‌و گرنگ هەیه ده‌بیت بیانزانین یه‌که‌میان: 
نه‌وه‌ی نه‌خوشیه‌که دروست ده‌کات ته‌نها له پرژتین پیکهاتوه؛ 
و ماده‌ی بوم‌وه‌ی ژیان ان ترشی ناوکی 
(0 يان ۱۷۸) ی تیدایه 

دووهم: پرژتینه‌که دوو شیوه‌ی جیاوازدا هه‌یه (شیوه‌ی 
ئاسایی و ناناسایی) له رووی بایولزژیی»وه چالاکن 
تاساییه‌که به‌رههم له‌لایهن جینه‌کانه‌وه به‌رههم ده‌هینریت» 
بهلام له‌کاتی توشبوندا وەك له نه‌خشی شیتی مانگ‌ادا 
(01560۷6 60۷۷ ۷20) شوه نائاساییه‌که له له‌شدا شیوه 
ئاساییه‌که ده‌گریت و هاوبه‌شی له‌گه‌لدا ده‌کات و دەیگۆرێت 
بو فۆرمه نا ئاساییه‌که» بیگومان نه‌مه‌یان هو‌کاره‌که‌یه. 
له‌سالی ۱۹۵۰ به‌تایه‌ك بی‌ی ده‌وترا (دا۲لا1) که له (0ال6) و 
دؤزرایەوہ له موڈی فۆرى Foretribe of papua new)‏ 
۶2 یەتاکے دەگويزرايەرە له مەراسسیمی بهخاك 
سیاردنی یەکیك له ئەندامانى ھۆزدا که به نه‌خوشی (دالا1) 
يان (0ال6) مردبوو› به‌جوريك لەمەراسيمەكەدا میشکی 
مردووه‌که‌یان دەردەھینا و دەیان کولاندو دەیان خوارد. 


۳۳۹ 


زانستی سەرصوم :ا 

دکتور کارلتن (056¥ا63[0) )0٦.3٢۲۱6٢٥٢‏ له به‌یمانگای 
ته‌ندروستی نەتەوەیی لەویلایەته یه‌کگرتوه‌کان نیشانی‌دا 
ده‌رهینراوی ده‌ماخی ئەو مرژقانه‌ی (ا۲) يان به(0(۳0) 
مردوون ده‌توانن ببنه ھی هه‌مان نەخۆشى کاتێك له ده‌ماخی 
مه‌یمونی شامیانزیدا بجێنرێت ئەم تاقیکردنه‌وه‌یه نه‌وه‌ی 
سەلماند له وماخ مردووه‌کاندا هوکاری توش بوون هه‌به. 

شیکارہ زانستیه‌کان که بو مێشکی مردووەکان کراوه 
بەهۆى (لاالا)) يان (0ال) ده‌ری دەخەن شانه‌کانی 
ده‌ماخیان شێوه ئيسفەنجيە› بؤشایی نێوان خانه‌کان بەلگەن 
بو هه‌وی ده‌ماخی يان که‌مکردنی ژماره‌ی خانه‌کانی دەماخ. 

ده‌رکهوتووه که نمونه‌ی نهم نه‌خوشیانه له‌ریگه‌ی بو 
ماوەییەوہ دەگوێزرێتەوە بۆ نمونه ئەگەر باوان نەخؤشی 
(655) يان هه‌بیت نه‌وا نه‌گه‌ری ٥٥‏ هه‌یه که منداله‌کانیان 
له هه‌ردوو توحمی نیرومی توش بین. 

له حاله‌تی بو ماوه‌دا 0610 ,655 ره‌نگه له بازدانه‌وه 
ut ti0 (‏ ) دروست ببێت اسار ۳ همه دەبێتە 
هی گۆڕان له زنجیرەی ترشه ئەمینیەکانی پرزتینی ۳۲۳ ئەم 
گۆرانە ئەگەرێكى زیاتر دەدات به گؤرینی ×۴ بو ۲۲0. 

شون (Shaun Heaphy)‏ له‌به‌شی مایكرۆ بايۆلۆژىو 
ئیمنؤلؤڑی دەڵێت: 

۴ لەحالڵەتى ئاسايدا له‌شیوه‌یه‌کی جیگیردایه (ا۲) که 
نابیته هۆى نەخۆشى کاتێك پرزتینەکے تێکدەچێت‌و 
دەگۆرێت بو شیوەہ نا ناكەي (00) که ھڑکاری 
خوشته ئەمەی دوای ده‌توانیت لەگەڵ (ا۲) دا هاوبه‌شی 
بکات و بیگۆڕێت بو (00)ء بویه ھەر (0ا۳)يْك توانای گورینی 
زۆرێك له (۳)ی هەیے بو ۲٢‏ و ئەمے ریگ‌ای زیساد 
بوونه له پریوندا. 

ده‌توانریّت پریؤن بگوێزرێتەوە› ره‌نگه به‌هزی خواردنه‌وه 
بێت يان به‌دلنیاییه‌وه لەڕێگەی چاندنه‌وه ئەگەر راسته‌وخو له 
دەماخدا بجێرنێت بان له بتو ماسولکه‌کاندا. 

و ھەندىك کات ئم فرشا ات کممه‌تی مامت ونان 
پیریدا سەرهەڵدەدات› ئەمه رەنگە بەھوٰی ئەر ئەگەرە بجوکه‌وه 
بێت که بوار دەرەخسێنێت به لەخزوہ گؤرینی ۲ بۆ ۴0 
چونکه ئەم گورینه بەدرێژایی سال دەبێت. ۱ 

نه‌وه‌ی پیویسته بوترنت پریون زانایانی زر خسته 
گیزاوه‌وه به‌هژی ئەو سیفه‌ته نا ناساییانه‌ی که هه‌یبوو رای 
گشتی گرنگی ززری پی ده‌دا به‌هوی په‌تای 85 زر 
دراما تیکیانه به نەخۆشى شیتی مانگا ناسرا. 

سه‌دان هه‌زار لهو ثاژه‌له توشبوانه له‌لایه‌ن نه‌وروییه‌کان و 
بەتایبەت به‌ریتانیه‌کانه‌وه له‌ماوه‌ی ده سای رابردوودا بهم 
ده‌رده مردوون. ۱ 

لیِکولهره‌وه‌کان وای بۆ ده‌چن گزشته توش بوه‌کان بق 
سەر ته‌ندروستی‌خه‌لکی ترسناکن ھەرچەند تا ئێستا 
نیشانه‌کانی ره‌نگه به‌ته‌واوی دهرنه‌که‌وتین. 


۳۳۹ 


هیرشه کانی (۹/۱۱) و زوربوونی مندالبوون له 
نه‌مریکادا 


پووداوه‌کانی ثه‌یلول به‌شیوه‌یه‌کی گه‌وره له هه‌موو 
پوویەکەوہ کاری کردڑتے سەر کومه‌لگه‌ی نه‌مریکی» 
سەیرترینی ئەو کاریگه‌رییانه زیادبوونی ژماره‌ی دووگیان 
بوونی دایکه‌کانه؛ به‌جوريّك که كەس له‌وه‌وپیش پیشبینی 
نه‌کردوه سه‌رجهم نه‌خوشخانه‌کانی وولاته یه‌کگرتوه‌کانی 
نه‌مریکا له‌نیوه‌ندی مانگی حوزه‌یراندا حاله‌تی کتوپریان 
پاگه‌یاند بۆ پیشوازی کردن له كۆرپەلە نوییه‌کان که ڕێژەی 
زیاد بوونیان چاو هاوینی سای رابردوودا ده‌گاته (۲۰/- 
(Yo‏ 

به بړوای پزیشکە ئەمریکییەکان ړووداوه‌کانی (۹/۱۱) 
دایك و باوکەکانی ھانداوه يەلە له منداڵبووندا بکەن. 
ئەویش وەك جوره خۆبەستنەوەیەك به ژیانەوە› له‌ژیر 
کاریگه‌ری پیشبینیه زؤرەکان سەبارەت به ڕوودانى کارہ 
تیرزریستییه‌کان‌و له ده‌ستدانی ژیانیسان بەبی شه‌وه‌ی 
مندالیُکیان هەبێت. (د.بول کاستیل)ی پسپورو مامۆستا له 
کولیژی مندالبوون له نه‌خوشخانه‌ی (لونج ئیلاند-نیورك) 
پوونی کرده‌وه که هیرشه‌کانی نه‌یلول ژن‌و میرده‌کانی 
ناچارکردوه به به‌رده‌وامی ناگ‌اداری هه‌والهکان بن 
لەسەرجەم که‌ناله جیهانییه‌کان‌و برواننه ئەو توندوتیژیو 
کوشتارییه‌ی رۆژانه له وولأته‌کانی جیهاندا روو ده‌دات» 
ھەروەك خۆیان پووداوه توندوتیژییه‌کانی ته‌قاندنه‌وه‌ی 
هه‌ردوو بورجی بازرگ‌انی جیهانیان بینضی؛ نه‌وجا وەك 
دەربڕینێك له‌وترسه بەخیْرایی روویانکردته منداللبوون. 

ژن‌و میرده‌کان خویان دانیانناوه به کاریگه‌رییه‌کاندا؛ 
بو نمونه (نیل برومبیرج) و _(جولیا) ی هاوسه‌ری که 
ههردووکیان له کوزشکی سپیدا کارده‌کهن ووتیان 
ته‌قینه‌وه‌کان هه‌ستی مردنی لەلا دروست کردون‌و شه‌و 
هه‌سته‌ش پالی پێوه ناون بۆ مندالبوون له‌گه‌ل نه‌وه‌ی 
کچیکی تەمەن سی سالانه‌شیان هەیە› (کریستوفه‌رکوین) و 
(تریش)ی هاوسه‌ری به‌هه‌مان شیوه ووتیان ویستی نه‌وان 
بۆ مندالبوون لەژێر کاریگه‌ری رووداوه‌کانی ئەیلولەو به‌بی 
ئەوەی بير له بارودوخی تابوورییان بکه‌نه‌وه. له کوتایی ئەم 
مانگەدا چاوهریی له‌دايك بوونی منداله‌که‌یان دەكەنو 
به‌نیازن ناوی بنین «نیوکولا) که ناوێکه له پیته‌کانی 
یه‌که‌می شاری نیویورك پیکهاتووه. زیسادبوونی پیژه‌ی 
مندالبوون ته‌نیا ناوچه شارستانیه‌کانی نه‌مریکای 
نەگرتۆتەوە› به‌لکو گه‌یشتوته ناوچه لادێیەکانیش› 
نەخۆشخانەكانى مندالبون چاوە‌رِیٔی زیادبوونی ژماره‌ی 
ساواکان دەكەن بهریژه‌ی (۱۰/-۲۰/) له‌جاو سالی 
ڕابردوو› هه‌روه‌ها بازرگانانی بابه‌تی منداله ساواکان‌و 
پیداویستی دایکه دووگیانه‌کان چاوەڕێی فرزشتنیکی 
زۆرى بابه‌ته‌کانیان دەكەن› شه‌ویش بهریژه‌ی (1۷۰) 
به‌رزبزته‌وه به به‌راورد لەگەل بازاپو فروشتنه‌کانیان له 
سالانی رابردوودا. 

۱ تارا نه حمه‌د Internet‏ 


به‌هیزکردنی میشك 


زانستی سەرصوم :ا 


خال بو بەوشزکردنی 


ہے ک 


پەرچہ: ژوەر جەمال 


هه‌موو تاكيك حەز به مێشكێكی 
بەهێز دەكات› بەڵام لەڕاستیدا بوونی 
موش و زه‌ک‌وه‌تیکی بەھێن 
تاراده‌یه‌کیش به‌ده‌ست خودی خومانه. 
بو ئەم مه‌به‌سته‌ش شاره‌زایان ٩‏ ریگه‌ی 
ساده‌یان پێشنیار کردوه. ` 

ئر پزیشکانه‌ی کے گے 
نه‌خوشخانه‌ی (گوی) سەر به زانکوی 
(کینسگ)ی بهریتانیان‌و كاردەكەن› 
رایانگەیاند: مێشك پێوستی به 
وەرزشی تايبەت به میشك. قیتامین و 
نه‌و شستانەيه که هه‌لگری ماده 
کانزاییهکانن» له هه‌مان ک‌اندا )٩(‏ 
شیوازیان بو توانا به‌خشین بے بیرو 
همپزی له بهرکردنی مرۆف 
پێشنیار کردوه. 

۱-خواردنضی سویا: بوونى 
نیسترزجینی سروشتی له سویادا 
دەبێته موی به‌هیزبوونی توانای 
له‌به‌رکردن و مێشك. 

۲-ماده کانزاییه‌کانی پێویست بۆ میشك: که‌می ئاسن له 


جەستەدا دەبێتە ھی لاواز بوونضی مێشك› هوکه‌شی 
ده‌گه‌ریتهوه بۆ ئەوەی که که‌می ئاسن ده‌بنته هوی که‌می 
میمؤگلؤبین له خوینداو ناکام نزکسجینی پیُویست ناگاته 
پشکی مرؤف. 

۳-قاوه: کافه‌ئینی ناماده له قاوه‌دا دەبێتە هوی به‌رز 
بوونه‌وه‌ی توانای میشك‌و به‌هیْز بوونی توانستی له‌به‌رکردن و 
بێرەوەرى. 


- 


٤-وەرزشی‏ مێشكى: که‌سانيك که 
هه‌ميشه میشکی خویان به چالاکی‌یه‌وه 
سه‌رقال ده‌که‌ن» هش و بیروه‌رییه‌کی 
باشتریان ههیه. 

۵-وهرزشی جەستەیی : له هه‌فته‌به‌کدا 
سێ جارو ھەر جاره‌ش نیو سه‌عات 
وه‌رزشی جەستەيى› ده‌ینته صوی 
که‌مبوونه‌وه‌ی نه‌و فشاره ده‌رونی‌یه‌ی 
که ده‌بیته هوی لاواز بوون. 

٦-جوینی‏ بنێشت: له حاله‌تی جوینی 


"×" مه 


بنیشتدا به‌شضی (هیپوک‌امبوس) ی 
میشك باشتر کار ده‌کات. 

7-گۆشتى چه‌وری ماسی؛ له 
هه‌فته‌یه‌کدا سی جار گؤشتی پر چه‌وری 
ماسی با سێ رز له هەفتےەدا حەبی 
۰ میلی‌گرامی ڕۆنى ماسی ده‌بیّته 
هوی به‌هیز بوونی میشکی مرۆق› 
دابینکردنی (نه‌سیدرزنی (مگا؟)ی 
پیداویستی جه‌سته لەم ریگه‌یه‌وه به 


ته‌واوه‌تی مسۆگەر دەبێت. 

۸-چای سەوز: بو نه‌هیشتنی ماندویتی میشك باشترین 
چاره خواردنی چای سەوزہ که سەرەڕای به‌میزکردنی مێشك› 
بۆ ھاوسەنگی و ڕێكخستنى په‌ستانی خوێنیش سودی ى 
دەبینرێت. 

۹-فیتامین 8: بو گەیشتنی 02 پێویست بے مێشك‌و 
پاریزگاری کردنی ئڑکسجین له فشاری دەرونى ئامادەداو 
به‌هێزکردنی مێشك› بونى قیتامین 812و :8 ڕۆڵێكی کاریگەر 
دەبینن.. 

سه‌رچاوه همشهری ژمارہ ۲۷6۸ 


۳۳۷ 


زانستی سەرصوم :ا 


نەشسنەرھەرىيهە 


نه‌شته رگه‌ریبه کانی جوانی 


کانی جوانی 


له شولار یکی ریک و لوتنکی پچوک و پیْستیُکی ناسک 


نهو نەش رک رپس 


ووردانەی تەنشا بو لەش ساغه‌کان نه نجام ده‌دریّت 


وه 


په‌رچفه: پەژار غه‌فور 


له‌ش و لاریکی ريك‌و لوتیکی پچوكو پیستیکی نه‌رم‌و بی 
چرج و لوچو زیبکەو جی‌اوازی لهره‌نگدا . دوولیسوی 
نه خیش نراو به‌فلچهی هونه‌رمهند.. دوو چاوی گهوره‌ی 
نه‌فسوناوی. قژیکی نه‌رم. ئايا نه‌مه جوانییه؟ نایا پیویسته 
ھەر ژنيك له‌ش‌و لاری ريك‌و باريك بیت وهك ئەو شوخانه‌ی که 
نمایشی ته‌رزه‌کانی جلو به‌رگ ده‌کهن؟ ایا جوانی پیوه‌ری 
ره‌های هه‌یه بق جیبه‌جیکردنی به‌سه‌ر هه‌موو ژنیکدا بشیت؟ 
ئایا پزیشکی نه‌شته‌رکاری جوانی پیویسته چون جوانی 
ببینیست بو فهوه‌ی لے ژووری نەشتەرگەرى بەسەر 
نە‌خۆشەکانيدا جیبےجیی بکات له نه‌شته رگه‌رییه‌کانی 
راکیشانی پیستو لابردنی چرچو لوچ و لابردنی چه‌وری 
۱ کے 1 3777555 
ردو داتاشینی و 2 5 ۷ 
جاککردنوه‌ی لسوت و 
جوانکردنی لیوه‌کان و چاکردنی 
شیوه‌ی چه‌ناگه؟ ئەم پرسیارانه 
ثاراسته‌ی پرژفیسور فرانسیس 
ئوتینی نه‌شته‌رکاری جوانی 


زانکؤی ستراسبورگ. سه‌رژکی هه‌ردوو کوّمه‌له‌ی فه‌ره‌نسی و 
ئەوروپی بو نه‌شتهرگه‌رییه‌کانی جوانی کرا که یه‌کیکه له 
پیشه‌نگه‌کانی ئەم پسپورییه پزیشکییه ووردو ده‌گمه‌نه.. 
له‌دوای بیده‌نگییه‌کی كەم پرژفیسور کوتینی به پرسیاریکی 
دز وهلامی پرسیاره‌کانی دایه‌وه‌و وتی: لهو بروایه‌دای ئەم 
هه‌موو پرسیارانه له ته‌نها گفت و گوّیه کدا تەنانەت (۱۰۰) 
گفت وگو و دانیشتندا وەلام بدریته‌وه؟ 

پروفیسور کوتینی به پرسیاریکی دیکه دریژه‌ی به 
وهلامه‌که‌ی دا وتی: تو ده‌زانی وهلامی نهم پرسیاران‌ت 
به‌ضه‌واوه‌تی هھەموو ئےەوکردارو وورده‌کارییانسهن كه 
نه‌شته‌رکاریکی جوانی له‌ماوه‌ی سالانیکی دورو دریسژی 
خویندن و لیکولینه‌وه‌ی پر له 
هيلاككى سالانیکی زؤر 
له‌راهینان و ئە‌نجام گەیاندنی 
نەشتەرگەرییەکانی جوانی 
فیری ده‌بیت؟ 
پروفیسور ئوتینی له سهره‌تای 
گفتوگوّکه‌دا جه‌ختی له‌سهر ئەوہ 
کرد که نه‌شتهرگه‌ریه‌کانی 


۳۳۸ 


نەشتەرگەرییەکانی جوانی 
جوانی زور له‌وه به‌رفراوانترن که لهو پرسيارانەدا خراونه‌ته 
ڕوو› چونکه نه‌شته‌رگه‌رییه‌کان بۆ جوانی و ته‌واوکاری‌و 
چاککردنه‌و پسپورییه‌کی گشتیه‌و لقی پسپوری وردو زژری 
دیکه‌ی لى ده‌بیته‌وه.. بۆ نمونه پسپوریتی هه‌یه ته‌نها بق 
جوانکردنی سه‌رو مل .. بان ده‌ست و ..هتد. نه‌شته‌رکاری 
جوانی لەگەل پیوه‌ری دیاریکراو و پدھا مامه‌له ناكات› 
چونکه نه‌وه‌ی بو دهم‌و چاويك ده‌گونجیت لەگەل یه‌کیکی 
دیکهدا ناگونجیّت. هه‌روه‌ها له شویننکه‌وه بو شوینیتکی 
دیکه له جیهاندا جیاوازی پیوه‌ره‌کانی جوانی هه‌یه‌و جوانی 
جوانان له یابان يان چین يان فەڕەنسا يان ئەمەريكا له‌وانه‌یه 
هه‌مان پایه‌ی يان شوینی جوانی له‌ناوچه‌یه‌کی دیکه له 
جیهاندا به‌ده‌ست نه‌هینیت. لوتی 
مارلین مونرو له‌وانه‌یه نه‌شازبیت 
ئەگەر بو دەمو چاوی نه‌لیزا بیپ 
تایلور دابنرێت که‌واته یاسای 
گشتی هه‌یه‌و پیوه‌ری چه‌سیاو 
نییه. ھەر حاڵە‌تێك روتیایه‌کی 
تایبےتی و بری‌اریکی جی‌اوازی 
پئویسته. لبره‌دا داهێنتانى 
نەش تەركار دەردەکهەوێت‌و 
شارەزاييەكى ئاشکرا دەبێت› که 
ززربه‌ی کاتدا له هه‌لویستی و 
دیاریکراودا نه‌وه‌نده‌کا تنه‌وه که 
داواکار (نه‌خوش) ناره‌زووی 
جوانی ئەنجام ده‌دات‌و له جیاتی 
نهوه پنشنیاری ه‌لتهرناتیقی 
باشترو زیاتر گونجاوتر ده‌کات 
له‌گهل روخسارو كەسايەتى و 
رزشنبیری‌و پایسهو بارودوخی 
جوانی ته‌نها پوکه‌شی نییه يان 
ته‌نها بسق جوانی بەلكو بایسهخ 
دەدات به ئەركو کار هه‌روه‌ك جؤن 
بایەخ به‌شیوه ده‌دات. به‌گویره‌ی 
زۆر كەس نه‌شتهرگه‌ری جوانی هاوتای ژی‌انیکی راسته‌و 
دروستیشه.. وهك ئەو ژنه‌ی بەھوٰی شیریه‌نجه‌وه هه‌ردوو 
مه‌مکی براوه‌ته‌وه.. بان که‌سیکی پوخسارو شێوه شێواو به 
هوی رووداویکی سوتاوویه‌وه؛ يان نه‌و منداله‌ی له دايك 
دەبێت‌و لیّوی له‌شیوه‌ی لیّوی که‌رویشکدایه‌و کونیك له 
مهلا شویدایه یاخود به‌نجه‌ی به‌یه‌کدا نوساوی ده‌ست‌و یی 
ˆ ثه‌و به‌نجانه‌ی که گه‌شه‌یان نه‌واو نه‌بووه له دەست بان له 
چدا.. یا خود نه‌خوشيك که رووبه‌پوی نەشتە‌رگەرییەکی 
به‌ئازاری لابردنی شەویلاك دەبێتەوە بےھوٰی گموله‌یه‌کی 
شێریەنجەییەوە.. نمونهی دیف۸(ےش زژرن و 
نەشتەرگەرييەكانى ڕاکێشان‌و چاره‌سه‌رکردنی چرچو لۆچى 


زانستی سەرصوم :ا 
پێست‌و چاککردنهوه‌ی پێڵوەکان‌و لێوو لوت یاخود 
گه‌وره‌کردن يان پچوککردنەوەی سنگ يان داتاشینی چەوری؛ 
ته‌نها چەند نمونه‌یه‌کی که‌من له ژمارەیەکی یەکجار زؤر لهو 
نه‌شته رگه‌رییانه‌ی لەم بواره‌دا بەئەنجام ده‌درشن. چونکه 
جیبه جیکردنه‌کان و بواره‌کانی هینده‌ی خه‌یال و هیواکانی 
مرۆف فراوانن. نه‌شتهرگه‌رییه‌کانی لابردنی یان داتاشینی 
چه‌وری لەو نەشتەرگەرييانەن که زۆر خه‌یالی هه‌ژاندووه به 
گویره‌ی نه‌وکه‌سانه‌وه که قه‌له‌ون يان چه‌وری له هەندێك 
شوینی له‌شیاندا کۆبۆتەوە› نه‌خش بەقەلےوی بڕێك 
چه‌ورییبوه کے له‌شی داکهوتووه دہەرواتے زوری 
نه‌شتهرگه‌رییه‌وهو به لەشو لاریکی ریکه‌وه دێته دەرەوە.. 
نایا نه‌مه ڕاستە› ثایا لابردنی چه‌وری 
هوکاریکی راسته بو که‌مکردنهوه‌ی 
کیش؟ د.ئوتینی له وهلامدا وتی: نهم 
بابەتے زور گرنگ.. جونکه 
نه‌شته‌رگه‌رییه‌کانی لابردنی چه‌وری له 
شھےەرہ نه‌سته‌مترین نەشتە‌رگە‌رییەکانی 
جوانییه‌و له هه‌مووشیان زیاتر سود 
له‌پنشکه‌وتنی پزیش کی و تسه‌کنیکی 
وه‌رگرتووه. یه‌کهم نه‌شته‌رگه‌ری لەم 
جوره لەییٔش ۲۰ سال لەمےەو بےە‌رەوہ 
کسراوەو لهو کاتسه‌وه بسه‌دواوه زور 
پیشکه‌وتنی به‌سه‌ردا هاتووه‌و ئیستاکه 
زیاتر سهرکه‌وتن و دلنیایی به‌ده‌ست 
هیناوه. ئیْستاکه بسههوی ک‌انیولا 
(شوشهیه‌کی باريك)ه‌کهوه دەکریت 
له‌دوای لیٔدانی گیراوه‌یه‌کی فسیولوژی 
تایبەت بۆ به‌رزکردنهوه‌ی پیسته‌که‌و 
ئاسنکردنی کرداری لابردنه‌کهو لندانی 
نه‌درینالین بۆ ریگه گرتن له خوین 
بهربوون. هه‌روه‌ها تسه‌کنیکی دیکے 
دؤزرای۔ےەوہ نهویش بهکارهینانی 
له‌راوه‌یی بوری لابردنه‌که‌به واتا خستنه 
ناوەوەو ده‌رهینانهوه‌ی به‌شسپوه‌یه‌کی 
دوباره‌کراوه بو که‌رتکردنی چه‌ورییه‌که 
که یارمه‌تی داتاشینی ده‌دات به‌هوی ئەم ڕێگەیەوە توانراوه 
چه‌وری له‌شوینه نه‌سته‌مه‌کانی له‌شدا لاببرێت وەك ملو 


دەمو جاو. له‌ههره باوترین نه‌شته‌رگه‌رییه‌کانی لابردنضی 
چه‌وری له‌ناوچه‌ی ورگ‌و سمت و ران و ناوقەد دەکرێت به 
گویره‌ی ژنان. 

ئەو پیاوانه‌ش که ناوچه‌ی سنگیان گه‌وره‌بووه چه‌وری 
به‌بری گه‌وره له زیر بالیاندا کوبوته‌وه‌و هه‌نديّك جاریش 
له‌ناوچه‌کانی پشتدا. 

دووجور نه‌شته‌رگه‌ری لابردنضی چه‌وری هه‌یسه؛ نه‌و 
جورانه‌ی بو مه‌به‌ستی جوانکاری ده‌کریت. لەگەل نه‌وانه‌ی بو 
پارمه‌تیدانی که‌مکردنه‌وه‌ی کیش ده‌کریت لهو که‌سانه‌دا که 


۳۳۹ 


زانستی سەرصوم :ا 
به دەست قه‌له‌وییه‌وه ده‌نالینن. جۆرى یەکەم بۆ ئەو که‌سانه 
ده‌کریت که چەوری به‌شیوه‌یه‌کی نایەکسان به لەشیاندا 
دابەش بووه بۆ نمونه ژنێك لەشو لاریٔکی هەیه بەلام چەوری 
له ته‌نها به‌شیکی لەشیدا بۆ نمونه له سمته‌کانیدا کؤبؤتەوہ 
به‌مه‌ش له‌شی ناريك‌و نه‌گونجاو ده‌رده‌که‌ونت له سهره‌تاکانی 
ئەم نه‌شته‌رگه‌رییه‌دا ه‌ویه‌ری (۲,۵-۲) لتر چه‌وری لاده‌برا 
نه‌ویش له‌به‌ر ترسی خوینبهربوون و دابه‌زینی توندى 
پاله‌په‌ستوی خویّن. نه‌شتهرگه‌رییه‌که زر مه‌ترسیدار بسوو 
هیچ که‌س يك له پزیشکه‌کانیش درکی‌ان به‌گهوره‌یی 
مه‌ترسییهکه و ئه‌نجامه لاوه‌کیبه‌کانی نه‌ده‌کرده‌وه. 

نه‌ی نیستاکه نه‌ویه‌ری بری چه‌وری لابراو چه‌نده؟ 

ئوتینی وتی: تاکو ۱۲ لیترو زیاتریش ریگه‌ی پیدراوه 
بەلام من بەڕای خۆم پیٔم باش نییه‌و نايكەم چونکه لابردنی 
بریکی گەورەی چه‌وری‌و به یەکجار له‌وانه‌یه نه‌خوش توشى 
ده‌رئه‌نجامی لاوه‌کی گه‌وره بکات. لابردنی چه‌وری بەم ریگه‌یه 
(واتا بهم بسره گه‌وره‌یه) پپویستی به‌یه‌کهی پزیشکی 
چاوودیری پیشکه‌وتوو هه‌یه بۆ فریاکه‌وتنی نەخۆش له ھەر 
باریکی کتویرداو نه‌خوش پپویستی 
به‌مانه‌وه هه‌یه له بەشی ناوخویی و 
جاودیری نه‌خوشخا نه که د | به‌رای من 
بری چه‌وری لابراو له جاریکدا 7-۳ ليتر 
تێپەر نەكات به‌شنوه‌یه‌ك کارنه‌کاته سەر 
چالاکییه‌کانی پوژانه‌ی نەخؤشو بتوانێت 
1 قفا وف 6-۲ پوزدا به‌تواوه‌تی 
هه‌ستدته‌وه. 

جاریکی دیکه ده‌پرسینه‌وه ثایا 
لابردنی چه‌وری هوکاریکی کاریگه‌ره بۆ 
چاره‌سه‌رکردنی قه‌له‌وی زژر؟ 

پرؤفیسؤر له وەڵامدا وتی: به‌پاستی 
چه‌وری به‌نه‌شته‌رگه‌ری بەس نیسه‌وو 


پیویسته نه‌خوش پاریز يان په‌یره‌وی 
سیسته‌میکی خوراکی ڕێكوپێك بکاتو 
به‌شی بئویست وه‌رزش بکات. لەگەل ئەمانەدا لابردنى 


چه‌وری به نه‌شتهرگه‌ری ڕۆڵی گه‌وره ده‌بینیت له رزگاربوون 
له قه‌له‌وی چونکه راسته‌وخو له‌شویّنی دیایکراو چه‌وری 
کوبووه لاده‌بات و کاریگه‌رییه که‌ی راسته‌وخو ده‌بینریت. 
چونکه ثه‌وکه‌سه‌ی باریز ده‌کات اتا رێثەنانى سیسته‌منکی 
خوراکی دیاریکراو ده‌کات بەشێوەيەكى گشتی کیٔشی 
داده‌به‌زیْت بەلام ورگی يان ناوچه قه‌له‌وه‌کانی دیکه‌ی ثه‌وه‌نده 
كەم ناکات که نارِیٔکی جه‌سته‌ی بشاریته‌وه‌و هه‌ست به 
حه‌وانه‌وه بکات› لەبەرئەوہ پیویسته لابردنی چه‌ورییه‌که 
هاوکات بێت لەگەل سیستەمی خوراکی و شیوازه‌کانی دیکه‌ی 
ڕزگار بوون له قه‌له‌وی. هه‌روه‌ها فاکته‌ری ده‌روونی ڕۆڵى 


نه‌شته ر گه‌ریبه کانی جوانی 

خوّی هه‌یه. چونکه که‌سی قهله‌و هه‌ست به ثیحبات ده‌کات 
لەبەرئےەوەی هسه‌ولدان بسق دابه‌زینی کیشسی هپنسده له 
قه‌له‌وییه‌که‌ی که‌مناکاته‌وه که دلنه‌وایی یی ببه‌خشیت. 
ههروه‌ها که‌سی قه‌له‌و بەشێوەیەك له‌شنوه‌کان خه‌موکی 
هه‌یه و نه‌مه‌ش زژر كەس هانده‌دات زیاتر بضوات و ئەم 
كارەش ده‌یخاته ناو بازنه‌یه‌کی به‌تاله‌وه. بهلام لابردنی 
چه‌وری به نه‌شته‌رگه‌ری لەم بازنه به‌تاله رزگاری ده‌کات 
چونکه کاتێك له‌ژوری نەشتەرگەرى دێته ده‌ره‌وه راسته‌وخق 
ثه‌نجامه‌که هه‌ست پیده‌کات بۆ نمونه ورگی نه‌ماوه؛ خه‌مه‌ش 
کارده‌کاته سەر ¬" ره‌فتاری و وای لنده‌کات پابه‌ندی 
سیسته‌میکی خوراکی گونجاوو راهینانی وەرزشی ببێت 
له‌پیناوی پاراستنی نه‌نجامی نەشتەرگەرى لابردنی 
چه‌وره‌ییه‌که له‌وناوچانه‌دا لابردنی چه‌وری پیویستی به 
به‌نچکردنی ناوچه‌یی هه‌یسه بےلام ئەگەر شه‌و ناوچه‌یه‌ی 
چه‌ورییه‌که‌ی لاده‌بریت گه‌وره بوو پیویستی به به‌نجی گشتی 
ھەيە› نه‌شته‌رگه‌رییه‌که‌ش لە‌رِیگا ۳ کونیکی نه‌شته‌رگه‌رییه‌وه 
ده‌کریت که له (5) ملیمەتر تێناپەڕێت‌و هیچ کاریگه‌رییه‌ك 

نو يان تیکچوونیل له‌سهر پیسته‌که 
ئەو ر گره ته‌ندروستییانه چين که 
دەبنە کوسپ لەبەردەم ئےنجام 
گس یاندنی لهم جوره 
نه‌شته رگه‌رییانه‌د۱؟ 
ئوتینی وتی: به‌شیوه‌یه‌کی گشتی ئەو 
که‌سانه‌ی گیروگرفتی ته‌ندروستی 
کاریگه‌رییان امززگاری ناکرین به 
نه‌نجام گهیاندنی نهم جوره 
نەشترگەرييانە بو نمونه 
نه‌خوشییه‌کانی دلو تیکچوون له 
کاری جگەرو گورچیلهو نو 


5 


نه‌خوشییانه‌ی كار ده‌که‌نسه سەر 


8 


ته‌ندروستی گشتی به‌نیسبهت هو که‌سانه‌شهوه که 
شه‌کره‌یان هه‌یه. له‌کاتی هم جوره نه‌شته‌رگه‌رییانه‌دا 
پیویستیان به‌چاودیری ورد هه‌یه بو کونترژلکردنی ریژه‌ی 
شه‌کر له خوینداو چاودیریکردنی به‌رده‌وامی به شیوهیه‌کی 
گشتی نهم نه‌شته‌رگه‌رییانه بۆ نه‌وانه‌ش باش نییه که 
باله‌یه‌ستوی خوینیان بەرزە› جونکه ئەو ده‌رمانانه‌ی 
به‌کاردیْت له‌کاتی نه‌شته‌رگه‌رییهکه‌دا بۆ رنگه‌گرتن لەروودانی 
خوین به‌ربوون پاله‌په‌ستوی خوێن به‌رز ده‌که‌نه‌وه. 


( الا تجاد ) الاماراتی ۲۳ حوزه‌یران ۲۰۰۲ 


۳۳۰ 


مەلەوانی 


مندالان 
مەله‌ وان که ليکر 


زانستی سەرصوم :ا 


يەرچقە: تەرزہ سەيفور ئەسكەندەر 


ھەڵەبجەی شه‌هید 


هوکاری زۆرھەن که ئێمه مندالان ببەین بومه‌لهکردن 
گرنگترین هوکار نه‌وه‌یه که مندالان چێژی زۆر وەردەگرن› 
مندالان هه‌رچه‌ند بچوکتربن که‌متر له ئاو و شوینه نامزکان 
ده‌ترسن و له ثه‌نجامدا زووترو ئاسانتر فیری مه‌له‌کردن دەبن. 
ئەو مندالانه‌ی که لەگەل ئەم هونه‌ره‌دا تاشناییان هه‌یه له‌تاو و 
به‌رامبه‌ری دا ناسایشی زیاتریان هه‌یه. مەلە وه‌رزشیکی هه‌مه 
لایه‌نه‌یه‌و زور به‌سوده‌و چالاکی‌یه‌کی ته‌واو کومهلایه‌تيشه. 
نه‌وه‌ی که 3 ته‌مه‌نيك و 
ده‌ست پیکردنو فێربوونی 
مەلە شیاوه لهو باره‌یه‌وه رای 
جوراو جوری زؤر جیاواز 
ووتراوه. هه‌نديك باوه‌ریان 
وایه که مندال له سهره‌تای 
له‌دايك بوونیهوه مه‌لهکردن 
ده‌زانشت چونکه نومانگی 
دهوره‌ی کوریه‌ل»یی لسه‌ناو 


شله دا ژیاوه. که‌واته تا زووتر 


لەگەل ئاودا ناشنای بکه‌ن چاکتره. 

شیوه‌ی تایبه‌تی دیکه لەم بارهیه‌وه هه‌یه. سود وه‌رگرتن 
لێیان ئاكامى سه‌رنج راکش به ده‌ست ده‌خات. به‌لام زۆرێك 
له پسپورانی مندالان له‌به‌رترسی سه‌رمابوون و پیسی ئاو؛ 
ده‌ست پیکردنی فیربوونی مەلە› له ته‌مه‌نی زژر خواره‌وه ڕەت 
ده‌که‌نه‌وه. مندالان ززر خێرا پله‌ی له‌شیانی له‌ده‌ست دەدەنو 
ئەمە خوی بو خوی ترسی سه‌رمابوونی له‌دوا ده‌بیت. 
چونکه سیسته‌می گه‌رمی له‌شی 
ثه‌وان له چاو که‌سانی گه‌وره‌دا 
کارایی که‌متری هه‌به. 
هه‌نديك له پسپوران باوه‌ریان 
وایه که ئەم فیربوونه دەڵێت 
تاشه‌ش مانگی دوا بکهویت 
واته تا ئەو کاته‌ی که‌سیسته‌می 
به‌رگری سروشتی نو تا 
راده‌یه‌کی شياو گه‌شه بکات. 


یه‌کهمین رووبه‌رووبوونضهوه 


۳۳ 


زانستی سەرصوم :ا 


لەگەل مه‌له‌وانگه‌دا: 

بۆیەکەمین جار کاتیْك ئەو دەبەن بۆ مەلە باشتروایه پیش 
ئەوەی مەلە بکات له‌چوارده‌وری مەلەوانگەکەدا بیگەڕێنین تا 
ده‌ورو بەر ببینیت. 

ئەم کاره ده‌بیته هوی نه‌وه‌ی که بەڕووبەرە نامژکانی 
مه‌له‌وانگه‌و ده‌نگ و بۆنى ئەو رابێت. 

بؤ نه‌وه‌ی که رووتبوونه‌وه‌و چونه ناو ناو خویی نامزیی 
شوئنه‌که زياد ده‌کات. 

پیداویستی‌یه کانی مه له‌وانگه : 

كاتێك که منداله‌که‌تان دەبەن بۆ مەلە ده‌بشت بزانن که 
پید اویستی‌یه‌کانی مه‌له‌وانگه چییے؟ پله‌ی گه‌رمای ناو 
چه‌نده؟ دەبێت یله‌ی گه‌رمای ناوه‌که له نیوان ۲۷ بله‌ی سانتی 
گراد (۸۰پله‌ی فارنهایت)و ۳۰ پله‌ی سانتیگراد (۸۱ پله‌ی 
فارنهایت) و بۆ منداله بچوکهکان لانسی كەم ۲۹ پلهی 
سانتیگراد (۸پله‌ی فارنهایت) بیشت. پله‌ی گه‌رمی هه‌وا 
ده‌بیت يهك یا دوو پله به‌رزتر له پله‌ی گه‌رمی ناوبیت. 

ئايا شوێنێك بو رووتکردنه‌وه‌ی مندال هه‌یه؟ و یا کاتێك 
که ده‌تانه‌ویّت پزشاکه‌کانی خوتان بگۆڕن ایا شوینیکی 
یارێزراو هه‌یه تا منداله‌که‌تان له‌وی دابنین؟ 

ئايا مه‌له‌وانگه‌ی بچوکتر بو منداله بچوکه‌کان هه‌یه باشتر 


وایه مندالان له مه‌له‌وانگه‌ی تایبه‌ت به گه‌وره‌کان به‌دوورین. 


چون ده‌جنه ناو مه له‌وانگه‌وه؟ 
هه‌نديك له مندالان بیان خوشه که له ئاودا برژن به‌رندا 
بۆ ئەوەی يەكێك نه‌وان له ئامێزبگرێت› باشتره هه‌نگاوی 


هیواش ههل بهینن‌و به ثارامی نه‌و له‌ناو ئاودا ببه‌ن بەڕێدا. 


مدله‌وانی 

قولایی ناوی مه له‌وانگه جه‌نده؟ 

باشتروایه قولایی ناو نه‌وه‌نده كەم بێت که منداڵێك 
بتوانێت لەئاودا دابنیشیت یا بکه‌ویّت یائاو پرژێن بکات. 

نایا بو مندالان و بەر پرسه‌کانیان فێرگەیەك هه‌یه؛ 

ئەگەر ئێوه خؤتان لے کئاودا زۆر ھەستى ناسایش و 
اسسودەیی ناکےن باشتره لهم فرسهته سود 
وه‌ربگرن. زیادکردنی چاونەترسی و دلنیایی له‌ناومالدا. 

ئەوەی که لەیەکەمین هه‌نگاودا دەبیته هی چیڑ وەرگرتن 
له مەبەستی پاراستن و باوەربے خویوون وچاو نه‌ترسیه 
لەئاودا. مەلە به‌یاری‌یه‌کی ثاوی به‌رفراوانتر ئەژمار ده‌کریت 
و لەراستی دا کاتیکه بو پشودان؛ یاری‌و ناو پرڑینے؛ 
باشتروایه يه‌كيك له دايك و باوك لەگەل مندالدا بچنه 
گه‌رماوه‌وه (حمام) چون بەم هویه‌وه نه‌و هه‌ستی ناسایش و 
ناسوده‌یی ده‌کات و چیزیکی ززری بو ھەر دووکیان هه‌یه. 
کاتيك مندال توانی دابنیشیت باز وقایشی مەلەی بده‌نن بق 
یاری کردن‌و هانی بدەن تا بەیارمەتی ثیوه لەسەر پشت یا له 
سەر سنگ له ئاوى حه‌وزه‌که دایکكکەویته مەلەکردن؛ ئەو له‌ناو 
ئاودا به‌ره‌وپیش یا دوا بجولینن. نه‌و بگرن تا به ده‌ست‌و پی 
کانی ناو پرژین بکات ههول بده‌ن که رای بینن‌و ناو بکات 
به‌سه‌رو چاوی‌دا. ئەو به‌بینینی وينه په‌یوه‌ندی‌داره‌کان 
به‌مه‌له‌وه» و هه‌وره‌ها به‌له‌به‌رکردنی پزشاکی مه‌له‌و بازو و 
بەند تارادەيەك بەرامبەر بے مهله‌وانگه سازگاری 
به‌ده‌ست دینیت. 

له تاودا : 

مه‌یه‌ستی سهره‌کی ئیوہ ئەوەیه که مندال له‌ناودا هه‌ست 
به ناسوده‌یی بکات‌و چیژی ی وه‌ربگریت. دانیشتنه‌کانی 
چوونه ناو ئاو به‌کورتی هه‌لبژیرن» له نیوان ۱۰تا ۲۰ 
خولهل)دا. بو گرویی ئےەم ته‌مه‌نه به‌سه. به‌لام جاره‌کانی 
دووباره کردنه‌وه‌ی شەم دانیشتنانه زور یکهن. سبهره‌تا ئەو 
له‌نزيك سه‌ری خوتان‌و له‌گه‌ل خوتاندا رای گرن. پاشان نارام 
بییە‌تے ناو ناوه‌که‌وه تا سەر شانندا بچیته ناو ناوهوه. 
ئاگاداربن چاوه‌کانی تەر نەبن ئەو بەپشتدا بخه‌وینن‌و چوار 
نه‌ند امه سهره‌کیه‌که (دوو دەست و قاچ) بەدەستيكەوەو 
به‌ده‌ستیکی دیکه سه‌ری بگرن؛ نوکی په‌نجه‌کانی بگرن و 
به‌دوای خوتاندا رای بکیشن و هانی بده‌ن تا پیی بجولینیت› 
ئەگەر دیتان که له‌جم و جول له ناودا به‌شیوه‌یه‌کی ئازاد 
خۆش حالە› هانی بده‌ن تا لایه‌نی جمو جولی بگورن و له 
پشته‌وه بیچه‌رخینن به‌ره‌و پیش. 

ئەگەر دیتان که خوشحاله تاراده‌یه‌ك نه‌و له‌خوتان دور 
بخه‌نه‌وه و له‌ناو ئاودا بەرہەو سےەرو خوارو ياشو 

ئەو به‌روو دابخه‌وینن‌و به‌ده‌ستيك سنگی و به‌ده‌ستیکی 
دیکه جوار ثه‌ندامه سهره‌کیه‌که بگرن. ئەگەر دیتان 


۳۳۲ 


مەلەوانی 

کەشلەڑاوی و دله راوکی‌ی نيه بۆچەند ساتيك ئەو بەرەلا 
بكەن. ئەگەر دیتان که بەرامبەر بەم کارہ نارەحەت و بێ زەوقه 
توپیکی بده‌نی بیگریت به ده‌ستیه‌وه. سهره‌تا ئاو بکەن به 
سەرو چاویداو پاشان هانی بدەن تا دەمو چاوی بباته ناو 
ناوه‌وه‌و دواتر تەواوی سەری بباتە ناو ئاوەکەوہ. 

قایش و جلو بەرگی یاریەکان: 

له‌شه‌ش مانگی به‌دواوه قایش و جلو به‌رگی مه‌له‌کردن بو 
مندال به‌کار ده‌بریت» ئەو قایش‌و جلو به‌رگه‌ی که ده‌یکرن له 
جوری دووچالی و کراوه‌یی ئەمین و دلنیا بیت‌ و پیش ههر 
نوره‌یه‌کی مه‌له‌کردن تاقی بکه‌نه‌وه نەك کون بوبیت. 

بازو به‌ند دەبیت ئےندازەی ئنےەوبیت. شه‌و لەسەر 
بازووه‌کانی دایبه‌ستن. ده‌توانن كەم كەم هه‌واکه‌ی كەم 
بکه‌نه‌وه تا كاتيك پیویستی به‌بازو به‌ند نه‌بیت. هه‌نديك 
مندال له سهره‌تادا به لەبەرکردنی ریگری ده‌که‌ن؛ واز بهینن با 
ماوەيەك به‌وانه یاری بکات بوی هه‌یه پاش له‌وه به 
له‌به‌رکردنی ئەو رازی ببیت. هه‌نديك له مندالان قه‌له‌وترن؛ ئەم 
جوره مندالانه جگه له‌بازو به‌ند پیویستیان به‌که‌مه‌ر به‌ندیش 
هه‌یه. بەلام ناگادارین که له هیچ حاله‌تيك دا ته‌نها که‌مه‌ربه‌ند 
به‌کار نه‌هینن چونکه بوی هه‌یه مندال له‌ناوی دا سور 
بخوات و نخزستگین:. له کوتایی ھەر دانيشتنيك دا مندالان 
چه‌ند خوله‌کيك به‌بی که‌مه‌ربه‌ند له ناودا بهیلنه‌وه تا به‌بی 
بوونی نهم که‌ره‌ستانه له ناودا بتوانیت خی کونترزل بکات. 
هه‌نديك له که‌ره‌سته‌ی پیویست ودك: بەلەم› توپ. قتوی 
ثاوی‌و یارییه تایبه‌تیه‌کانی گه‌رماو له‌گه‌ل خوتاندا ببه‌ن بق 
مه‌له‌وانگه. ئەم کاره ده‌بیته هوی ئەوہ که ئەو له‌مه‌له‌وانگه‌دا 
زیاتر هه‌ستی ئاسایش بکات. 

ته‌ندروستی و خوپاراستن: 

ئاگاداری شوینه خلیسکه‌کان بن› منداله‌که‌تان فیریکهن تا 
بەر له‌وه‌ی بچیته ناو ناوه‌وه سه‌رئاو بکات (ته‌والیت) لوتی 
پاك بکاتەوہ: که‌می خی فینك بکاته‌وه. 

ئەگەر بۆ چوونه مه‌له‌وانگه ناجارن به‌یله‌کانه‌دا بجنه 
خواره‌وه سەرەتا داوا له كه‌سيك بکەن تا ئاگادارى ئەو 7 ۳ 
پاشان ئەم کاره لەبەردەم ئەودا ئه‌نجام بدەن تا فیریبیت که 
چون له پاش نیودوه له پله‌کانه‌کاندا بیته خواره‌وه. تا ئه‌و 
کاته‌ی که منداله بجوکتره‌کان به‌ته‌واوی فبری مه‌له‌کردن 
نه‌یوون هه‌میشه ئاگاداری ثه‌وان بن و هه‌روه‌ها اگاداری 
منداله گه‌وره‌کانی ده‌ورو به‌ری خوّتان بن. خاولیه‌ك له‌گه‌ل 
خو‌تاندا ببەن بۆ مه‌له‌وانگه‌و له‌گه‌ل ئەرەدا له‌مه‌له‌وانگه هاتنه 
دهره‌وه خاولیه‌که بپیچن له ده‌وری ئەو؛ و پاشان پزشاکیکی 
گه‌رمی له‌به‌ربکه‌ن ثه‌گه‌ر منداله‌که‌تان تا 0 یا که‌می 
نه‌خوشه ئەو مه‌به‌ن بو مهله‌وانگه. 

سه‌رچاوه 
زن روز ژماره 1844 


۳۳۳ 


زانستی سەرصوم :ا 


لیکی شه‌وگه‌رده ژههراوییه‌کان 
بو هوکه‌سانه‌ی نه خوشی نه لزایمه‌ریان 
هه‌یه به سووده : 


تویژهره‌وه ثه‌مه‌ریکی‌یه‌کان ده‌رمانيك له لیکی 
شه‌وگه‌رد پەرەپيدەدەن که کارگه‌ریی له چاککردنی 
توانای یاده‌وه‌ری و فیریوون ده‌سه‌لمینیت. 

واشنتن - کومه‌ليك له تویژهره‌وه نه‌مه‌ریکی‌یه‌کان 
مادەی ےکی کیمیایی ان له لیکی شوگه‌رده 
ژه‌هراوییه‌کاندا دوزییه‌وه که یارمه‌تی چاره‌سه‌ری 
نه‌خوشی هه‌لزایمهر و كەم کردنهوه‌ی 
نیشانه‌کانی دهدات. 

بسه‌پی‌ی قسهی تویژهره‌وه‌کان ل کومپانی‌ای 
ئەکسونیکسی ه‌مه‌ریکییسهوه بۆ تسه‌کنولوژیای 
زیندەیی؛ نهم ده‌رمانه تاقیکردنه‌وه‌یی‌یه (جیلاتید) 
کے لے لیکی ش ہے ٤وگاردی‏ جی9سلاوہ 
پسه‌ره‌پیدراوه»کاریگه‌ریی له چاککردنی توانای 
یادەوەری و فیربوون دا سه‌لماندووه واییش بینی 
ده‌کریت له تاقیکردنه‌وه جیگه‌پیه‌کاندا لەسەر مرژف 
له کاتیکی داهاتووی نه‌مسال دا به‌کاربهینریت نه‌و 
زانایانه روونیان کرده‌وه که گه‌زینی ئەم جوره 
شه‌وگه‌ردانه که له مه‌کسيك‌و باشوری خورناوای 
وولاته به‌کگرتوه‌کاندا ده‌ژین ده‌بیته هی مردن بهلام 
لیکه‌که‌ی مادده‌یه‌کی کیمیایی تیدایه کارده‌کاته سەر 
وه‌رگ ره دیاری کراوه‌کان لے دەماخدا که 
به‌رپرسن له یادەوەری. 

شاره‌زایان ووتیسان؛ ئەم مادده‌یسه پارمهتی 
یهره‌پیدانی هو ده‌رمانانه ده‌دات که پارمهتی 
چاره‌سه‌رکردنی لاوازی یاده‌وه‌ری له‌لای ثه‌وکه‌سانه 
ده‌کات تووشی نه‌خوشییه جیاوازه‌کان بوون وەك 
نه‌لزایمه‌رو خه‌مژکی و شیززفرینیاو و‌ستانی دلو 
پارکنسون و ئایدز. 


دنیا عبدالله Internet‏ 


زانستئ سەرصوم :ا 


کرمی ئاوریشم 


کرمی ٹاوریشم 


لق (0۳۱۷۱/۲)ی پێ چمکەدارەکان: 
پۆل (855ا6)ی میردوه‌کان. 


پله‌ی (0۲06۲)ی لیپیدزتپیرا (۱860000672) 


) Morphology ( شیوه‌که‌ی‎ 


۱-کرموکه (2۳۷2): شیوەکەی له کرم ده‌جیت و له 


کوتاییه‌که‌یدا دوو شاخی کورتی ههیه؛ لاشه‌ی نهم کرموکه‌یه 


Silk worm 


سەعید ئەحمەد 


کولیژی قیتیرنه‌ری 


سوری ژیان ( 0۷6۱6 1-16) 


سوری ژیانی ئەم میرووه له‌سی قوناغی جیاواز پیکدیت 


کرموکه. قوزاخه‌و هه‌راش. و شایانی باسه دوای تروکانی 


هیلکه‌کان و ده‌رچوونی کرموکه‌کان لییانەوہ چوار تروکاندنی 
دی دیت بەسەر کرموکه‌کاندا 1061 4) و له‌هه‌ر تروکانیکدا 


بيك ديت له‌سی بەش بیکدیت: سەر› سنگ‌و سك. 


۲-قوزاخه (0۷05): شبودیه‌کی 
هیلکه‌یی ههیه‌و به ده‌زووله‌ی ناوریشم 
دایشراوه. 

۳-هه‌راش (۸0۷): که چوار بالی 
هه‌یه‌و به پوله‌که دایشراوه باله‌کانی 
پیشه‌وه هیلی قاوه‌ییان پیدا تی پەربووہ 
و لاشه‌یان تووکنه. 

می‌یه‌کان قه‌باره‌یان گه‌وره‌تره؛ بهلام 
چالاکیان کهم تره له نیره‌ک‌ان؛ 
نیره‌کانیش زور به چالاکی به‌شوین 
مییه‌کاندا ده‌گه‌رین بو نه‌وه‌ی به‌یه‌ك 


بگەن بۆ چه‌ند سه‌عاتيك. 


Cocoon arith pupa irate 


۳۳ 


کرمزکهکان تيۆكلى خۆیان فرێ دەدەن› تویکلیکی نوی 
شوینی دەگریتەوە› ياشان ده‌چیته قۆتاغى داهاتوو که 


ئەویش قوزاخه‌به. له کوتایدا دەبیت 
به میروویه‌کی هه‌راش. 

خواردنی میرووه‌که : 

کرمی ئاوریشم ته‌نها خواردنی بریتیه 
له گه‌لای دارتوو له جوری موره‌س 
(05ا1000¥) که به‌شیوه‌ی سروشتی 
دەست ده‌کهویت بے لام ئیستا 
خواردنی ده‌ست کردیان بو تاماده 
دەکریست: نه‌مه‌یش بویارمه‌تیدانی 
گه‌شه‌یان له‌کاتی پیویستیدا. 

له دنیای نه‌مرودا کرمی ئاوریشم له 
ژیر کونترزلی مرژفدا ده‌ژی و به بێ 
سه‌ریه‌رشتی مرۆف ناتوانیت بۆ 
ماوەیەکی زژر بژی به‌تایبه‌تی له کاتی 


کرمی ئاوریشم 

لەدەست دانی قۆناغى فرین. 

کرمی ئاوریشم لەلايەن زاناکانەوە به بےە‌ردەوامی 
لێْكۆڵینە‌وەی لەگەڵدا دەکریٔت بەتايبەتى لێكۆڵینەوە لەگەل 
ئەو ماده توحمیه راكێشكەره که هه‌راشی ئەم مێرووه ده‌ری 
دەدات که پی‌ی `" فیرزمؤن (016٥10ا۲۲۲۱)‏ که نێرو 
می‌ی هه‌راشی نهم میرووه ده‌ری ده‌دات و نیره‌ک‌انیش 
ده‌توانن هه‌ست بهم بۆنە بکەن له ریگه‌ی توکی هه‌ستیاری 
بؤنکردنەوہ که لەسەرشاخى ھەستياردايە (Antena)‏ که 
ھەلى دؤزینەوەی مئیه‌کان لەلایەن نێرەکانەوە زياد دەکات. 

کرمی ئاوریشم لهو جوره‌ی دەتوانرێت مالی بکریّت واته 
)Bombox>man(‏ ۵۰۰-۳۰۰ هیلکه داده‌نشت. منیهکان 
جوت ده‌ین‌و هیلکه داده‌نین له ماوه‌ی يەك رۆژدا که ئەم 
هێلكانەش هه‌ندین له‌ماوه‌ی هەشت تا یانزه ڕۆژ پاشان ھەر 
چوار ماوه‌کانی كرمۆكه کوتایی دێت لەماوەی 35-74 ڕۆژدا› 
و بۆ ئەوەی ببی به‌هه‌راش (۱۲-۱۰) پوژی دەوێت. 

ھەر قؤزاخەیےکیش کے قه‌باره‌ی گونجاوی هه‌یه 
هه‌لده‌گیریت بۆ زاوزی» قوزاخه‌ی می گه‌وره‌تره له قؤزاخەی 
نێره› و ژماره‌ی ته‌واو دەهێڵنەوە له هه‌ردوو توخم بۆ زاوزی 
پێ کردنیان. 

پیویسته سى سیفه‌تی سهره‌کی هه‌بیت له کرمی ناوریشم دا که 
بهکاردیت بو پیشه‌سازی ناوریشم: 

۱-به‌دریژایی سال سوری ژیانی به‌رده‌وام بێت بۆ به‌رههم 
هینانی ئاوریشم: 

۲-هیلکه‌کان به‌شیوه‌ی ده‌ست کرد ههل بێت. 

۲-گهلای دارتوو به‌ده‌ست بهینریت به‌دریژایی سال يان 
خوراکیان بۆ دروست بکریت. 

خواردن و گه‌شه‌ی کرمی ناوریشم نزیکه‌ی ٥-٤‏ هه‌فته 
دەخایەنێت› لەم ماوەیە‌دا درێژی له‌شی کرموکه زياد ده‌کات 
له املم بو ۸۰-۷۰ملم» ۱9۰۰کرمی ئاوریشم نزیکه‌ی 0 35 
کگم گهلا توو ده‌خوات‌و يەك ۱ کگم تاوریشم به‌رههم دێذن› ھەر 
قۆزاخەيەك ده‌وره‌دراوه به‌ده‌زووله‌ی تاوریشم که دریژی 
0 50-30 150م) دوه ۲ مایکرؤن' تیره‌که‌یه‌تی. 

سه‌ره‌تای دوزینه‌وه‌ی ناوریشم 

سهره‌تایی دوزینهوه‌ی ناوریشم دەگەرێتەوە بو ژنه 
ئيميراتۆر (هس لینگ شی) له (0 364 سال) پ.ن ئەم ثافره‌ته 
وت ناره‌زویه‌ك قوزاخه‌ی ده‌خسته ناو پیاله‌ی چا پیش 
خواردنه‌وه‌ی باشان ده‌ری ده‌کرد ئینجا جاکه‌ی ده‌خوارده‌وه 
بهلام رۆژێك 22 که تاله ده‌زووله‌ی تایبەت له قوزاخه‌کان 
حیابووهَتكوة) پاشان ده‌ستی کرد به کؤکردنەوەی ئەم تاله 
دەزووانە› که تا ئێستایش ئەم بنچینه‌یه به‌کاردیت بۆ نەرم 
کردنەوەو تواندنه‌وه‌ی ماده‌ی یێدالکاوى سیریسین . 

زیاتر لسن سەدەيە ئاوریشم بەرھەم دەهێنرێت که 
وولاتی چین خوٰی به‌ته‌نها توانای بەرھەم هێنانی ئاوریشمی 


زانستی سەرصوم :ا 
هەیه به‌پاده‌ی نیوه‌ی به‌رهه‌می جیهان پاشان وولاتی هیندو 
کوریاو یابان‌و ههروه‌ها فرنسا.؛ نیتالیاو ثه‌مریکا بهلام 
بەڕێژەيەكى زؤر کهم. 

سالانه * * * * 6 هەزار تەن ناوریشم به‌کار ده‌هینریت که 
زؤربےی به‌رههم دەهێنرێت له لاهن وولاتی چینهوه 
ده‌نیردریت بۆ دەرەوہ به‌نرخی 5۱۰۰۰ ملیؤن سالانه. 

له وولاتی چین نزیکه‌ی مليۆنێك مرۆف خه‌ریکی 
به‌خیوکردنی کرمی ئاوریشمن و پینج ملیزنی دی خه‌ریکی 
چاك کردن و ریکخستنی به‌رهه‌مه‌کانیانن. 


کوکردنه‌وهو پیچینی ناوریشم 

۱-جیاکردنه‌وه‌ی قو‌زاخه‌کان له چلو گه‌لای دار. 

۲-هه‌لماندنی قوزاخه‌کان بو ماوه‌ی سى خولهك 
به‌مه‌به‌ستی کوشتنی قوزاخه‌کان. 

۳-نوقم کردنی قوزاخه‌ک» له ناو ئاوى گه‌رم دا بسق 
شلکردنه‌وه‌ی که‌تیره‌ی سیریسین که ده‌زووله ئاوریشمیه‌کانی 
پیکه‌وه به‌ستووه. 

6-وشك کردنه‌وه‌و پاشان ناردنی بو کارگه‌ی رستن. 

-قوزاخه‌کان لے ناوی گه‌رمدا داده‌نرین پاشان 
ده‌زووله‌کان ده‌رده‌هیترین له ناوه‌که‌و ده‌سرین به مه‌کینه‌ی 
تايبەتيەوە› که ده‌زووه‌که جيادەكاتەوە له قۆزاخەكان. 

6-ھەر که ئەو ده‌زووله‌یه‌ی به‌ستراوه به مه‌کینه‌که‌وه که 
ته‌واو بوو یه‌کسهر ده‌زووله‌یه‌کی دی په‌ی وه‌ست ده‌کرشت 
پیوه‌ی بو به‌رده‌وام بوونی پرزسه‌ی ههل پیچینه‌که. 

۷-ناوریشمه‌که کوده‌کریت»وه له به‌کره‌ی بچووك پاشان 
ھەل دەپێچرێت به‌دوری به‌کره‌ی گه‌وره‌تردا؛ کلافه‌ی 
ئاوریشمه‌که جیاده‌کرنتهوه له‌به‌کره‌کان و ده‌فرژشریت وەك 
ئاوریشمی خاو. 

۸-له کارگه‌ی چنیندا کلافه ده‌زووله‌یه‌کان ھەل ده‌ییجرین 
له سەر به‌کره و دەزوولەی چەند به‌کره‌یه‌کش پێچ دەدرێت 
لەيەك بو دروست کردنی دەزوویەیەکی ئەستوورتر. 

۹-پاشان ئەو بەکرانەی ئاوریشمەکەیان لى پیٔچسراوہ 
پەیوەست ده‌کریت به مه‌کینه‌ی چنینه‌وه‌و قوماش‌و پارچه‌ی 
لی دروست ده‌کریت. 

۱-۱مایکرژن بریتیه له ۱۰ ` م. 

۳-ماده‌ی سیریسین: بریتیه لهو ماده‌یه که به‌هویه‌وه 
ده‌زووله‌کانی قوزاخه‌ی بیکهوه لکاندووه. به‌شنوه‌یه‌ك نه‌و 
ده‌زوولانه پاریزگاری ته‌واو دەكەن له قوّزاخه‌که. 


: سه‌رچاوه‎ 
Internet 
-silk worm produetion. 
-silk worm inffomation. 


۳۳۵ 


زانستی سەرصوم :ا 


تورەبوون 


نوره‌بوون 


په‌رچفه: نیرگس عه‌بدول 


پسپۆڕى بایزلزژی 


زانست راست دەڵێت که پپویسته به‌لایه‌نی که‌مه‌وه ۱۲۰ سال 
بژین. یاسایه‌کی نه‌گوّر هه‌یه که بەسەر گیانه‌وهره شیرده‌ره‌کاندا 
ده‌گونجیت. ئەویش ئەوەیه که هه‌شت ثه‌وه‌نده‌ی ماوه‌ی پیگه‌یشتن 
ده‌ژین نه‌گه‌ر تیکرای ماوه‌ی پیگه‌یشتن له مرۆڭدا پانزه سال بێت. 
واته لەسەر ئەم بناغه‌یه پپئویسته تەمەن (15×8 واته ۱۲۰سال) 
بیت به‌لام ئەوەی تەمەن كەم ده‌کاته‌وه توره‌بوونه. 

توره‌بسوون بهو کاریگه‌ریانه‌ی که له‌سهر له‌شی مرژف و 
ثه‌ند امه‌کانی هه‌یه‌تی» تەمەن كەم ده‌کاته‌وه. ئەم کاریگه‌ریانه‌ش له 
که‌سیکه‌وه بۆ یه‌کیکی دیکه دەگۆڕێن› ززرجار خه‌لکی بەیەکیْك له 
نه‌خوّشیه‌کانی توره‌بوون ده‌مرن تەنانەت ناگه‌نه په‌نجا سالیش 
له‌کاتینکدا تەمەن ده‌توانریت بو سهد و زیاتر درێژ بکرنته‌وه؛ 
توره‌بوون باریکی هه‌لچوونه مرۆف و گیانه‌وه‌ران ده‌یگرنه بەر› 
پشت بے هه‌ستکردن بق هەڵوێسته ده‌ره‌کی و ناوه‌کییسهکان 
دەبەستێت‌و کاتێك پالنەرو پیویستیه‌کانی ئەو مره سه‌رناکه‌ون 
نه‌وا کاریگەریان › لەسەر گۆڕانە ویزدانیسه‌کان‌و گورانسه 
فسیؤلؤژییەکان دەبێت ئەمەش هەموو كۆئەندامى ماسولکەو 
سوران و رژینه‌کانو ھەناو ده‌گریته‌وه که رووبه‌رووی لایه‌نه 
وروژینه‌ره‌که ده‌بنه‌وه بەڕێگەیەك ده‌بنه هوی په‌راگه‌نده‌بوونی هیزو 
تواناکانی و نەگەیشتن به ئەنجامێكى ته‌واو. 

مرۆف له‌کاتی توره‌بوون دا ناره‌زوی لے ثاراسسته‌کردنی 
شەڕەنگێزی ههیه بؤ ئەوانەی نازاریان داوه که ڕێگرن له تێرکردنی 
پالنه‌ره‌کانی يان له‌دیاری کردنی امانجه‌کانی جا ئەگەر شه‌و 
نازارده‌رانه كەسیك بێت یان ریگری مادی يان کوتسه 


كۆمەلايەتييەكان لەگەڵ نه‌وه‌ی هه‌نديك جار رووده‌دات که 


تووره‌بوونه‌که ثاراسته‌ی که‌سانی دی بکریّت که له پاستیدا ئازار 
دەرەکان نین و نه‌بونه‌ته ڕێگر له دیاری کردنی تامانجه‌کانی يان 
ھؤکاری راسته‌قینه نين له وروژاندنضسی هه‌لچوونه‌کانی 
تووره‌بوونه که بۆ نموونه کاتيك پياويك له ژنه‌که‌ی توره دەبێت› 
ززرجار توره‌بوونه‌که‌ی بو منداڵێکى ده‌گوازیٌته‌وه لەسەر هویه‌کی 
هیچ لىی ده‌دات. بەم کرداران‌ش ده‌وتریت گواستنه‌وه. توره‌بوون 
وزه‌یه‌کی شاراوه‌یه که کاتيك بے تاقى کردنه‌وه ناوخوی‌و 
دەرەكىيەكاندا رەت ده‌بیت دهرده‌په‌ریت ههروه‌ها نهم ووزه‌یه 
دەتوانیت یاری بے توانا هزشیه‌کان بکات. زانايەك سوزی 
تورەبوونی بەم شیوەیه وەسف کردووه: 

((تورەبوون له گیانهوهره‌دا روو دەدات تاوه‌کو توله له 
سزاده‌ره‌کانی بکاته‌وه ئەم خۆ نواندنه‌ش ئەگەر زۆر بوو يان 
تیپەری کرد هۆشى له دەست دەدات له‌وانه‌یه توره‌بوونه‌که‌ی زۆر 
زیاتر بیت بۆ که‌سی دوەمو دەلیت من وای ده‌بینم مرۆف لەکاتی 
لەدەست دانی هه‌ست و هۆشى دا له‌کاتی تورەبووندا جیاوازی 
له‌گه‌ل کەسیکی شیت دا نیه. 

رووخساره‌کانی توره‌بوون : 

ھەر يه‌کيك له ئیمه ده‌توانیت تیبینی باری مرۆف پیش و 
هه‌روه‌ها پاش توره‌بوون بکات. گورانه له‌شییه دهره‌کی‌یه‌کان ودك 
وەلام دانه‌وه‌یه‌کن له ئەنجامی گورانه له‌شی‌یه ناوه‌کی‌یه‌کانه‌وه يەك 
له دوای يەك لەگەل هه‌ستکردن به توره‌بوون يان له‌دوایدا روو 
دەدەن بەم شیودیه‌ی خواره‌وه: 

۱-گورانه له‌شی‌یه دهره‌کی‌یه‌کانی که‌سی تورەبوو: 

أ-له‌رووی رەنگی پیسته‌وه : 


۳۳۹ 


توره‌بوون 

که‌سی توره‌بوو له‌کاتی ناماده‌بوون بۆ هپرش کردنه سەر 
سهرچاوه‌ی توره‌بوونه‌که‌ی خوینه‌که‌ی به‌رز ده‌بیته‌وه بو هه‌موو 
ناوچه‌کانی دەرەوەی له‌شی تاوه‌کو ئەو ناوچانه به‌ته‌واوی چالاك‌و 
زیندوو ده‌بن ماسولکه‌کانی که له کاتی هپرش کردندا پشتی پئ 
دەبەستێت له‌وانه‌یه ته‌واو زیندووبن هه‌روه‌ها پرده‌بن له خوین؛ که 
لەم باره‌دا وەك سوته‌مه‌نی وایه بق مه‌کینه‌یه‌ك. خوین به وروژم 
ثاراسته‌ی دەمو چاو ده‌کریت. به‌شیوه‌یه‌ك دەمو چاو به‌ته‌واوه‌تی 
سور هەڵدەگەڕێت› که نیشانه‌ی هێز دەنوێنێت. 

ب-گورانی شێوەی چاوەکان و روانین 

چاوه‌کان فراوان ده‌بن‌و گلینه‌ی ھەر چاوێکیش له ناوه‌راستی 
چاوه‌که‌دا ده‌وه‌ستیّت بەلام لەھەر لایه‌کیه‌وه سپیّنه ده‌وری ده‌دات و 
گلیْنه خوی فراوان ده‌بیت‌و برژکان به‌رز ده‌بنه‌وه لەگەل تێك 
چوونی پیلوه‌کان و کشانه‌وه‌یان بو سەرەوەو خواره‌وه هه‌روه‌ك 
كەسە توره‌بووه‌که زر به‌دیقه‌ت سه‌یری ئەو كەسە ده‌کات که ی 
توره دەبێت. زانایانی ئەم بواره لهو باروه‌ره‌دان که چاوه‌کان 
هیزیکی دیاری کراوی وا ده‌نیرن که گیانی ئهو که‌سه‌ی که به 
توره‌ییه‌وه سه‌یری ده‌کریت دیننته له‌رزه. 

ج-گورانی باری موده‌کان و ناراسته‌کانیان : 

تیبینی‌یسه‌کان‌و ئەو تاقیکردنهوه زانستی‌یانه‌ی کے له 
تاقیگه‌کانی ده‌رونزانی دا کراون: ده‌ریده‌خهن که مووی سه‌رو 
برژکان‌و هه‌موو موه‌کانی دیکه‌ی به‌شه‌کانی له‌ش دەجوڵێن‌و 
باریٔکی شنوه گوشه‌ی ريك وه‌رده‌گرن هه‌تا هه‌لچوونی توره 
بوونه‌که‌ش زیاتر بێت جووله‌ی مووه‌کان زیاتر ده‌رده‌که‌ویت. 

د-کرژبوونی ماسولکه‌کان و ناماده‌ییان بو په لاماردان : 

کاتيك که‌سيك توره دەبێت کرژیوونی ماسولکه‌یی له هه‌موو 
به‌شه‌کانی له‌شی‌دا روو ده‌دات به‌تایبه‌تی ئەو ماسولکانه‌ی که بەر 
پرسیارن له کرژبوون (ماسولکه‌کانی بال ران لاق› پی) هه‌رکاتیك 
ماسولکه‌کان کرژب وون به‌هوی کرژبوونی دەمارییےەوہ ئه‌وا 
ووزه‌یه‌کی زیندووی ناماده‌کراویان دەبێت که چه‌ند جاره‌ی نه‌و 
ووزه‌یبه که له‌کاتی حه‌وانه‌وه‌ی ده‌ماره‌ی‌دا هه‌یه. 

۵-ناراسته‌ی گشتی له‌ش و ناماده‌بوون بو جووله : 

که‌سی توره‌بوو ئاماده‌یه بۆ دەست کردن به چالاکی بو دەرەوہ 
نەك بۆ ناوه‌وه. توره‌بوون وا له مرۆق ده‌کات که ناماده‌بیّت بق 
پەلامار دان. لەگەل نه‌و گورانانه‌ی که له په‌وشتی دهره‌وه‌ی له‌شدا 
پوو دەدەن جگے له‌مه جیاوازی تاكو جیاوازی کومه‌لایسه‌تی و 
جیاوازی نه‌ته‌وه له‌رووی ده‌رکه‌وتنی نهم نیشانانه‌وه هه‌یسه. 
هه‌لچونه‌کان به‌ستراون به‌یه‌ک‌وه ھەر يەكێكمان له‌کوّنه‌وه وه‌ری 
ده‌گرین وهك نه‌وه‌ی باوه‌رمان پی‌ی هه‌یه له په‌یره‌وه‌ی ناینی و 


ره‌وشتی و هونه‌ری دا. 


زانستصی سەرصوم :ا 

۲-گورانه لەشى ناوه‌کی‌یه‌کان : 

هم گورانانه ده‌نگ دانه‌وه‌یه‌کن بۆ گورانه له‌شی‌یه دهره‌کیه‌کان 
وەك نه‌وه‌ی لەسەر شانوی ژیانی ناوه‌وه له له‌شی مرۆقدا ڕودەدەن 
که به‌خیرایی لەگەڵ هه‌لچوونه‌کانی توره‌بوون تیکهل دەبن› شه‌و 
هەنگاوانەش که پیایدا تێپەڕ دهیین ئەمانەن: 

ا-فوناغی هه‌ستی : پێنج هه‌ستیاره‌که‌ی توره‌بوه‌کهو بەتايبەت 
پیستی ده‌ستی نامه‌یه‌کی وریاکه‌ره‌وه‌یان له ژینگه‌ی ده‌وروبه‌ره‌وه 
پی ده‌گات که له‌وانه‌یه نه‌و بەيەك گه‌یشتنه راسته‌وخو بیت.کاتيك 
منداڵێك قاپیکی شوشه‌ی گران به‌ها دەشکێنێت› ژنی ماله‌وه چاوی 
ده‌که‌ویْته سەرى› توره‌بوونیکی کت‌و پری بودیت‌و له‌وانه‌یه به 
هه‌ردوو ده‌ستی له منداله بدات‌و بقیژێنێت به‌سه‌ریا. 

يان له‌وانه‌یه ئەو به‌یه‌ك گه‌یشتنه ناراسته‌وخوبیت وەك نه‌وه‌ی 
یه‌کيك گفتوگویه‌کی ته‌له‌فونی پئ ده‌گات که توره‌ی ده‌کات‌و 
هه‌ستی ده‌وروژینیت. و به هه‌موو هیّزی تەلەفؤنەکەی به‌سه‌ردا دا 
دددانه‌وه. 

۲-فوناغی درك پێ کردن : 

نه‌و دایکه‌ی که له ریگه‌ی چاویەوہ نامه‌ی وريا کرەوەی پئ 
ده‌گات مانای وایه ئەو قاپه‌گران به‌هایه‌ی که شانازی پێوه ده‌کرد 
وردووخاش بوو هه‌روه‌ها ئەو که‌سه‌ی به گویکانی كۆمەڵێك شه‌پوی 
ده‌نگی پێ ده‌گات؛ ئەو شه‌پولانه‌ن که توره‌ی ده‌کهن و کاریگه‌ری له 
هه‌ست و سوزی دەكەن› كۆئەندامى هه‌ستکردن ناگادار کردنه‌وه‌کان 
دەنێرێت بق مه‌لبه‌نده‌کانی هه‌ستکردن له مێشکداو ئەویش گورینی 


خیرای ئەو هه‌ستانه جێ به‌جی ده‌کات. 


۲-قناغی ویژدانی: 

ئەو دایکه‌ی له نمونه‌ی پیشه‌وه باس کرا ته‌نها به‌درك کردنی 
سروشتی دهره‌وه ناوەستێت به‌لکو تیکه‌لی باریکی ویژدانی 
دیاری کراو ده‌بیّت که ئەویش باری تووره‌بوونه ئەمەش مانای وایه 
نامه‌ی سی‌یهم لے مه‌لیه‌نده‌کانی هه‌ستکردنه‌وه ده‌نیریت بۆ 
مه‌لبه‌ندی ویزدانی له مێشکدا که ناسراوه به کرڑکی مێشك 
(aااNedu)‏ ئەمیش ناوچه‌یه‌که له میشکدا بەر پرسیاره له هه‌سته 
ویزدانی‌یه‌کان‌و هه‌ستی توره‌بوونه‌که دەردەپەڕێت‌و هه‌موو هه‌سته 
وید انیه‌کانی دیکه‌ی که‌سیتی‌یه‌که دادەپۆشێت. 

6-قوناغی توره‌بوونی گه‌رانه وه: 

لەم قوناغه‌دا نامەيەك له مه‌لبه‌نده‌کانی میشکه‌وه ثاراسته‌ی 
هه‌موو په‌له‌کانی تایبه‌ت به به‌رگری‌و هیرش کردن ده‌کریت و 
له‌سه‌ر سه‌ری ئەم په‌لانه‌ش بال‌و ده‌ست‌و ڕان‌و لاقو پی‌کان هه‌یه 
ئەم په‌لانه وایان ى دێت که له باریکی تیٔکچووندابن و ئامادەبن و بۆ 
په‌لاماردانی دووژمنه‌که یان هپرش کردن له لایه‌که‌وه‌و به‌رگری 


۳۳۷ 


زانستی سەرصوم :ا 


کردن له لایەکی دیکه‌وه هەرودھا لەبارێكى ئامادەيدان بو هه‌لهاتن 
بەخیرایی ئەگەر پیویستی کرد ئەمە له لایه‌نی سی‌یه‌مه‌وه. 

5-قۆناغى ناماده‌کراو بەووزہ: ئەم قزناغه کە‌میِْك به هیْلێکی 
ته‌ریب لەگەل قوناغه‌که‌ی پێشودا دەڕوات‌و هه‌تا دوای کوتایی 
هاتنی قوناغه‌که‌ی پیشوو که‌ميك به‌رده‌وام ده‌بیت‌و نه‌وه‌ی بەر 
پرسیاره له چالاکی نهم قوناغه کویره رژینه‌کانه‌و به‌تایبه‌تیش 
رژینه‌کانی سەر گورچیله‌که هرمزنی نه‌درینال دەردەدەن کار بق 
چالاکترکردنی سوری خوێن ده‌که‌ن به جوريك چه‌ند ژه‌میکی چاك 
له خوین ده‌نیرن بق په‌له‌کان که وەك سوته‌مه‌نی پێویست وان بو 
مه‌کینه‌یه‌ك. دلیش به‌خیرایی کار ده‌کات. لیدانه‌کانی زياد ده‌کات‌و 
سی‌یه‌کانیش يهك له دوای يهك خیراتر ده‌بن له نوی کردنه‌وه‌ی 
ئؤکسجینی پێویست بو کرداری سوتانی ناوه‌وه هه‌روه‌ك گلینه‌ی 
چاوه‌کان فراوان ده‌بن به‌شیوه‌یه‌ك سه‌یرکردنه‌که‌ی زور بەدیقەت 
دەبێت هه‌روه‌ها شه‌کری پاشه که‌وتکراوی ناو جگهر ده‌رده‌چیت بۆ 
دواخستنی ده‌رکه‌وتنی ھیلاکی و پاریزگاری کردن له ناستی 
هاوسه‌نگی له‌ش بو ثه‌وه‌ی ئاماده‌ی یکات بو دورکه‌وتنه‌وه‌ی ثه‌رکه 
دژه‌کان بو پالپیوه‌نانی بابه‌تی توره‌بوونه‌که. تیْبینی ده‌کریت که 
که‌سيك له‌دوای هه‌لچوون هه‌ست ده‌کات هیلاك‌و شەتەك بوه له 
ثه‌نجامی زیاتر سوتانی ووزه‌ی ناودوه. 

کانون تیبینی نهم گورانه فسیولوژیانه‌ی کسردو تیسوری 
کت‌وپیری داپشت که دەڵێت توره‌بسوون بەرپەرچ دانه‌وه‌یسه‌کی 
سروشتییه له تاکیکه‌وه ده‌رده‌چیّت بۆ روو به‌پوونه‌وه‌ی باریکی 
کوتوپرو ناماده‌بوون بۆ هه‌لهاتن يا جه‌نگاندن. 

شیوه گشتی‌به‌کانی رەوشتی توره‌بوه‌که : 

۱-چربوونه‌وه: مه‌به‌ست لێى نه‌وه‌یه که نه‌و هه‌لسوکه‌وتانه‌ی 
له‌کاتتکی درنزدا جی‌به‌جی ده‌کرین ده‌توانرنت له کاتیکی که‌مدا 
جی‌به‌جی بکرێن› که‌سه‌توره‌بوه‌که هیزه‌کانی کوده‌کاته‌وه‌و پالی 
پێوه دەنێت به‌ره‌و کۆمە‌ڵێك له ئامانجە بچووکه يەك له‌دوایه‌که‌کانی 
به‌جوريك لەديارى کردنیدا كۆتايى دێت ئەگەر لسه‌چاو 
تروکانێكیشدابێت 

۲-ههره‌مه‌کی : چگه له سیفه‌تی چربوونه‌وه كەسە توره بوه‌که 
به‌سیفه‌تی هه‌ره‌مه‌کیش لهو چالاکی‌یه ده‌رپه‌ریوانه‌ی که‌جی 
به‌جییان ده‌کات ده‌ناسریته‌وه. و گرنگی به‌ریکخستنی کاته‌که يان 
ریکخستنی چالاکی‌یه‌کانی نادات به‌لکو ئەوەی که به‌لایه‌وه گرنگه 
خیرا جی به‌جی کردنیه‌تی» ھەروەك په‌یوه‌ست نابیّت به‌وه‌ی که 
ئەقلی له‌سه‌ریه‌تی به‌لکو په‌یوه‌سته به‌و سوزو هه‌لچوونانه‌ی که 
به‌سه‌ریدا زاڵن. 

۳-کهمو کورتی و نه‌گونجاندن: چالاککهره‌وه‌کان به‌ریکی و 
خوگونجاندن لەگەڵ یه‌کدا نه‌ناسراون به‌لکو و بے پیچه‌وانهوه 
بەکەمو کورتی نه‌گونجاندن ده‌ناسرین که هه‌نگاويك دێنه پیشه‌وه‌و 
هه‌نگاويك يان دوان ده‌چنه دواوه؛ واته که‌سه‌که برياريك دهرده‌کات 
له‌پاشدا به‌بریاریکی کهم و کورت ره‌تی ده‌کاته‌وه» روه‌و که‌سيك 
هه‌نگاو دەنێت بو ثازاردانی‌و خێرا ده‌یخاته سەر که‌سیکی دیکه 


توره‌بوون 

نه‌ویش ته‌نها ببه‌هوی درکاندنی وشهیه‌ك يان به‌نیشانه‌یه‌ك 
هه‌ستی ده‌وروژینیت. 

۶-به‌رگری کردنو نه‌بینینی لایه‌نه‌کانی هەڵوێستەکە: 

كەسە توره‌بوه‌که پال به‌پووداوه ته‌نگوچهله‌مه‌کانه‌وه ده‌نشت 
به‌بی دانانی نرخ بو نه‌وانی دیکه بو نمونه له‌کاتی ناگر که‌وتنه‌وه‌ی 
گه‌وره يان ته‌قینه‌وه‌ی به‌هیْز يان پووداوی کومه‌لایه‌تی يان تەنانەت 
له شه‌ری ناوخودا (شه‌ری ناوخوی لوبنان به رووداويك ده‌ستی پئ 
کرد له نه‌نجامی ھەلویٔستیٔکی که‌سی‌یه‌وه بوو). 

5-گوێ نه‌دانه هیچ ئەنجامو زەرەرو زيانيك: 

داخوازییه‌کان ته‌نها به استی بینینی هه‌لویْسته‌که‌وه 
ناوه‌ستنه‌وه به‌لکو كەسە توره بووه‌که بایهخ به چاك کردنی 
هه‌لسووکه‌وته‌کانی نادات‌و بير له ثه‌نجامه‌ی ده‌یخاته‌وه ناکاته‌وه 
جا ئەگەر ئەو نه‌نجامه به‌خوشیدا بشکیته‌وه يان به مردنضی 
منداله‌که‌ی کوتایی هات ھەروەك له‌لایسه‌نی نےبینی ده‌ورو 
به‌ره‌که‌یسهوه بسه‌هیچ شيوەيەك گسوی نادات به ئەنجامى 
هه‌لسوکه‌وته‌کانی کے لے داهاتووه‌یسه‌کی نزيیك يان دوور لى 
ده‌که‌ویته‌وه چونکه وەك کویر وایه لهو کاته‌و له داهاتووشدا. 

چون رووبه‌رووی توره‌بوون دەبیتەوہ: 

کرداری جیگیرکردنی هه‌آچوونه‌کان له‌ژیانی مرۆقدا بایه‌خیکی 
گه‌وره‌یان هه‌یه‌و پیٔویسته مرۆف به‌سه‌ریاندا زال بێت تاوه‌کو 
توانای وه‌رگرتنی هه‌لچوونه وروژینه‌ره‌کانی هه‌بیّت که ئاماژه به 
ناستی هۆش‌و هه‌ستی ده‌که‌ن» کرداری جیگیرکردنی هه‌لچوونه‌کان 
گرنگ‌و پیویستن به‌تایبه‌تیش له‌پیش هه‌موویانهوه پیویسته 
زانایانی ده‌رونزانی بايەخ و گرنگی پی بده‌ن. جیگیرکردنی ده‌رون‌و 
دان به‌خوداگرتن هوکاریکی گرنگن بو رووبه‌پوو بوونه‌وه‌ی 
کیْشه‌کانی ژیب‌ان به‌سهر که‌وتووی» کسرداری جیگیرکردنی 
هه‌لچوونه‌کان به پئویستیه‌کی ته‌واو داده‌نریْت بۆ هه‌موو مرۆڭێك› 
هه‌لچوونه‌کان شتیٔکی سروشتین لای هه‌ریه‌کیکمان ڕوودەدەن یمام 
غه‌زای دەڵێت ((ئەگەر نه‌و توڕە بوونه‌ت تیادا دروست نه‌بوو که 
به‌رگری له‌خوّت بکه‌یت به‌رامبه‌ر ئەو شتانه‌ی دژت ده‌وه‌ستنه‌وه‌و 
له‌گه‌لتدا ناگونجێن› ئەوا هه‌ميشه توشی ده‌ردو بهلاً ده‌بیت‌و ئەو 
خوراکه‌ت لى وهرده‌گرنه‌وه که به‌ده‌ستت هانیوه. ئەو کاته پئیوستت 
به يەكێك ده‌بیت که له‌سه‌رت بکاته‌وه یان پشتت بگریت)). 

تووره‌بوونی توندیسش جوریکه له شيت بوون چونکه 
توره‌بووه‌که بیرکردنهوه‌ی به‌شیوه‌یه‌که که نه‌نجامه‌که‌ی لےلا ون 
دەبێت ههروه‌ها هه‌ست به سروشتی هه‌لسوکه‌وتی ناکات لهو 
ووته‌و کرده‌وانه‌ی که ده‌یان کات. هه‌لچوونه‌کان له چاره‌سه‌رکردنی 
باره کتووپره ترسناکه‌کان به‌کار دەھینریٔن بهلام ئەو بارانه‌ی که به 
هه‌لچوون ناو ده‌برین ئەگەر مانه‌وه‌یان دریژه‌ی کێشا نه‌وا ده‌بنه 
هوی تێك چوون‌و خراپ بوونی خۆ گونجاندن‌و ئەمەش دەبێتە 
هی گورانی فسیولوژی. که زیانیکی ته‌واو به لەش ده‌گه‌یه‌نن و 
مرۆف توشی نه‌خوشییه سایکلوسوماتیه‌کان دەكەن (ئےەو 
نەخۆشيانەن که له شین و بنچینه‌یه‌کی ده‌رونیان هه‌یه) کاتێك 


۳۳۸ 


تورەبوون 


توره‌بسوون داده‌مرکینریتهوه کاریگےەری لے دەردانى چےەند 
ھؤرمؤنیٔکی ده‌ماریدا دەبێت كەڕۆڵی گرنگ ده‌بینن له چونه‌وه‌یه‌کی 
خوێنبەرەكانى دل؛ ئەمەش ھؤکاریٔکی سەرەكىيە بۆ نەخۆشى 
سنگه كوژێ› هه‌روه‌ها خەستی خوێنیش زیاد دەکات به هی 
کاریگەری توڕەبوونەکەوە› ئەمەش دەبێتە هی (جەڵتە) که ئەو 
خوێنبەرانەی خۆراك به‌ماسولکه‌کانی دل دەدەن داده‌خرین هه‌روه‌ها 
توره‌بوونی کپ کراو پاش ماوەیهك ده‌بیته هی توش بوون به 
ته‌نگه نه‌فه‌سی (به‌رهه‌نگ) توئژینه‌وه‌کان جه‌خت ده‌که‌نه‌وه که 
۲ ی ئەو نه‌خوشانه‌ی که له نه‌خوشخانه‌ی سنگدان ئەوانەن که به 
هه‌لچوونی تونده‌وه ده‌نالیْنن» چونکه هه‌ميشه هه‌لچون کاریکی 
پیچه‌وانه‌ی له‌سهر كۆئەندامى هه‌ناسه هه‌یه به‌بی نه‌وه‌ی هیسچ 
نه‌خوشیه‌کی نه‌ندامی لەم کؤئەندامەدا هه‌بیت. توره‌بوون ده‌بیته 
هوی تێك چوونی کاری گورچیله‌کان‌و تێك چوونی ئهو بره 
خوییه‌ی دیاری کراوه‌ی له له‌شدا هه‌یه. له نه‌نجامدا ثازار له 
قاچه‌کان يان باله‌کان يان پشت پەيدا ده‌کات؛ هه‌روه‌ها ده‌بیته هی 
(قرحه) برینی گه‌ده‌و دوانزه گری‌و كۆڵۆن. 

توره‌بوون به‌هوی شته دیاری کراوه‌کان که سه‌که توره‌تر دەکەن 
و کاریگه‌ری له‌سهر ده‌ردراوه‌کانی کوشئه‌ندامی هه‌رس دەبێت. 
توره‌بوون له نه‌نجامدا هه‌لچوونیکی به‌هیزه‌و ئاگادار کردنه‌وه‌یه‌ك 
له‌منشکه‌وه دەنێرێت بو ده‌ماره‌کان که وروژاندنیان زياد ده‌کات و 
دەردانی ماده‌ی ئەستیل کولین زياد ده‌کات و لەش ژه‌هراوی ده‌کات 
ژیان بۆ باریٔکی ناخوشی هه‌میشه‌یی دەگۆڕێت. 

لهو ریگ ا گونجاوانهی که زانای‌انی ده‌رونزانسی بسق 
چاره‌سه‌رکردنی توره‌بوون پی‌ی گه‌یشتوون بریتی‌یه له گورینی 
باری ده‌رونی لهو کاتهدا بۆ بابه‌تیکی دیکه که پیچه‌وانه‌ی بابه‌تی 
هه‌لچوونه‌که‌ی بێت چونکه نه‌مه کارده‌کاته سه‌رخالی کردنه‌وه‌ی 
بارگه‌کانی هه‌لچوونه‌که‌و یارمه‌تی که‌سهکه ده‌دات بۆ دەست 
به‌سه‌را گرتنی هه‌لسوکه‌وتی هه‌لچوونه‌که‌ی؛ ((ئەگەر هه‌ستت کرد 
که ده‌ترسیت يان خه‌مکیت يان توره‌بوویت باشتر وایه که‌خوّت 
بەھەركارێك يان چالاکیه‌کهوه پرکارکهیت يان بير کردنە‌وەت 


ve 5ھ‎ 


به‌شتیکی دیکه‌وه خه‌ريك بکه. ئەمەش بارمه‌تیت دددات له بۆ 
دوورکه‌وتنه‌وه له هه‌لچوون و کارده‌کاته سەر به‌کارهیْنانی ووزه‌ی 
هه‌لچوونه‌که‌ت بو باش کارکردنی ثه‌ندامه‌کانت. 

پیویسته له‌خوّت رازی بیت چونکه نه‌مه‌ش به‌يه‌كيك له بناغه 
گرنگه‌کان داده‌نریّت بق پاریزگاری کردن له توره‌بوون؛ و بۆ ئەمەش 
که له خۆت رازی بیت پپویست ده‌کات که باوەڕت به بيرۆكەيەك 
ههبیت که لەگەل حه‌زو ئارەزووەکانتدا بگونجیّت‌و پازی بونی 
خودت بداتی)) 

مرۆف کاتێك که ریگای ماده په‌رستن دەگرێت ده‌که‌ویته 
هه‌له‌وه که وەك هۆكارێك بۆ پازی بوونی خودی هەڵیدەبئێرێت 
له‌به‌رشه‌وه‌ی ته‌ماعی مادی کوتایی نایه‌ت. وهك ثه‌وکه‌سه‌ی که 
شوقه‌یه‌کی هەبیٔت خەو به‌بوونی باله‌خانه‌یه‌کی به‌رزه‌وه ده‌بینیّت و 
ئەوەش که نه‌و باله خانه به‌رزه‌ی هه‌یه خهو به‌بوونی قێلايەكەوە 


زانستی سەرصوم :ا 
ده‌بینیت. بەم شیوه‌یه ریگه‌ی ماده ناتوانێت مرۆف بگه‌یه‌نیته 
ئامانجه گهوره‌کانی کے له‌پیش هه‌مویانه‌وه جێگربوونى 
دەروونیەتی . 

لهو ڕێگا گرنگانه‌ی که توندی توره‌بوون كەم ده‌که‌نه‌وه بریتییه 
له وهی که خۆت بخەیتە شوینی ئەوکەسەوہ که لێى توڕە دەبێت› 
ئەو کاته ده‌زانیت که نه‌و كەسە له هه‌ندیك کاتدا مافی خویه‌تی 
که‌بزته هوی نه‌و هه‌لچوونو تێكچوونەت› له‌به‌رشه‌وه‌ی ئەگەر 
له‌شوینی ئەودا بێت› له‌وانه‌یه ھەر هه‌مان هه‌لسوکه‌وتت بکردایه که 
ثه‌وکردی. که ده‌بنته هوزی توره‌بوونه‌کهت) و كاتێك توره‌بوونه‌که‌ت 
دادەبەزێت ئەوسسا بیروهۆشت زیساتر ئەقلانى دەبێت بسق 
چارەسەرکردنی كێشەكەت› نابێت بی ئومید بیت لەوەی دەست 
گرتن بەسەر ده‌رونماندا تەرازوی هێزمانە› هه‌تاوه‌کو توانیمان دان 
به‌سهر ده‌ماره‌کانماندا بگرین زیاتر کاریگه‌ریمان له کوّمهل و 
ده‌وروبه‌رماندا دەبێت له جی پەنجەی که‌سیتیمان له سەر که‌سانی 
دیکه له‌ناو خه‌لکدا به‌رز ده‌بیته‌وه» وه‌رزش کردن به ده‌ماره‌کان 
دەبێتە هی وه‌رزش کردنی ئه‌قلمان له‌به‌رئه‌وه دان به‌خودا گرتتن 
له‌کاتی هه‌لچووندا یارمه‌تی ید اچوونه‌وه‌ی بیرکردنه‌وه‌و قول 
بوونه‌وه‌تیایدا ده‌دات بو قایل کردنی دوژمنه‌که به‌راستی قسه‌کان. 
نابێت ثه‌وه‌شمان له‌پیر بچێت که که‌سی ده‌مارگیر هه‌ميشه له 
هه‌لچوونه‌کانیدا ده‌ژی؛ ھەر نه‌وه‌شه پالی پیوه ده‌نشت‌و هانی 
ده‌دات بۆ کارکردن؛ چونکه نه‌و خوٰی له خویدا رووداو شته‌کان 
گه‌وره ده‌کات. لەبەر ثه‌وه‌ی ئەو ده‌سته‌واژانه‌ی له‌کاتی خۆشى و 
ناخۆشىدا بسهکاریان ده‌هینیت له هه‌لچوونه‌کانیسهوه 
سهرچاوه ده‌گرن. 

مه‌ميشه نه‌وه‌شت له یادبێت مرۆڭى ده‌مارگیرو توره: مرۆقێكى 
قیزه‌ونه خه‌لکی ێی دور ده‌که‌ونه‌وه‌و خویانی لى لادەدەن. وله 
کومه‌لدا بیزراوه‌و به‌که‌سیکی ناسروشتی داده‌نریت. پیم بلی چه‌ند 
ده‌توانیت به‌سه‌ر هه‌لچونو باره ده‌رونیه ناساییه‌کاندا زال بێت پێت 


دەڵێم تق ئەوەندہ مرژفیکی گه‌وه‌ری. 
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۲۲۰۹ 


زانستی سەرصوم :ا 


پروژه‌کانی بوشایی ناسمان 


له‌سه‌دهی ( | )دا 


به‌رجقه : 


تا ئێستا خه‌ونی دابه‌زینی که‌شتیوانه اسمانییهکان 
لەسەر هیچ هه‌ساره‌یه‌ك (ئه‌ستیره‌یه‌کی گە‌ڕۆك) نه‌هاتوته دی؛ 
چونکه چه‌ندین كۆسپ و تەگەرہ له ریدایه. گرنگترینیان 
ناکاریگه‌ری ئامێره پالنه‌ره‌کانی نْستایه که هیچ کامیکیان 
هیْزیکی پالنه‌ری نه‌وتویان نییه که‌شتی ئاسمانی بگه‌پیننه 
ئەو هه‌سارانه‌ی ملیونه‌ها کیلومه‌تر لیْمانه‌وه دورن؛ که‌چی 
له‌گه‌ل ئەوەشدا› هه‌ساره‌ی مه‌ریخ خوازیارو هه‌لبزارده‌ی 
زاناکانه» چونکه هه‌لومه‌رجی ژیان له‌سه‌ر نهم هه‌ساره‌یه 
له‌بارو ره‌خساوتره‌و وا چاوه‌روان ده‌کریت تا سالی (۲۰۱۹) 
ثه‌مریکییه‌کان بتوانن بەسەر ههوو کسپه‌کاندا زالبسن و 
له‌سالی ناوبراودا که‌شتیوان بگه‌پننه مه‌ریخ. 

له سهره‌تای ئەم سه‌ده‌یه‌وه هه‌موو به‌لگه‌کان ئاماژە بۆ 
ليشاويك بیروبچوونی نوی‌و ده‌ستکه‌وتی زانستی ناياب 
دەکەن که سهرله‌به‌ری جیهانی گرتوته‌وه به‌جوريك که گوی 
زه‌وی وەك دییه‌کی گچکه‌ی لیهاتووه که ته‌نها به‌داخستنی 
سویچيك. هه‌وال و زانیاری هه‌مه جور بروسکه اسا له 


ماهره 


دورترین شوینه‌وه بۆ دوورترین شسوین پسهخش‌و 
بلاوده‌کریته‌وه. 

له کوتاییه‌کانی سهده‌ی رابوردووهوه؛ زاناکان به‌رده‌وام 
هه‌ولی خێراتر گه‌یاندنی لیْشاوی زانیارییان داوه. به‌مه‌ش 
چه‌ندین فه‌لسه‌فه‌ی جیهانی نوی له‌دایکبوون که زژربه‌ی ولا ته 
پیشکهوتووه‌کان له‌به‌ر سیبه‌ری ئەو فه‌لسه‌فانه‌و ببه‌پیی 
ریساکانیان سیستماتیکانه پرژژه‌کانی ناینده نه‌نجامده‌دهن؛ 
نه‌وه‌بوو پاش هه‌لوه‌شاندنو لیْکترازانی یه‌کیتی سوفیه‌ت» 
ولایه‌ته یه‌کگرتووه‌کانی نه‌مریکا له چه‌ندین بواردا دروشمی 
(هاریکاری نیو ده‌وله‌تی) به‌رزکرده‌وه که یەکیکیان پرژژه‌ی 
بوشایی ناسمانه: 

که‌شتی ناسمانی بی بال: 

ئێستا چوار جور که‌شتی ناسمانی نه‌مریکی هسهن» 
کولزمبیاو دیسکه‌فه‌ری‌و نه‌تلانتس‌و نه‌ندیقور» بهلام وا 


چاوه‌روان ده‌کریت که‌شتییه‌کی نوی به‌ناوی (نه‌ستیره‌ی 


۳۶۰ 


سەركەش- 50487 1600¥ تاقيبكرێتەرە که شیوەو 
داړشتن و پیکهاتنی لەوانی دی ناچێت! 

چونکه پیٔویستی به ڕۆكێتی پاڵنەر نییەو پەیکەرەکەی 
سیگوشه‌یی و بێ باڵە! هه‌روه‌ها دەتوانیٔت به ستوونی له‌روی 
زه‌وییه‌وه هەڵبسێت‌و فرژکه ناسا به‌سهر ریره‌ویکی کورتی 
سی کیلومه‌تریدا بنیشئته‌وه» نەك وه‌کو که‌شتییه‌کانی دی که 
به‌لایه‌نی که‌مه‌وه ریره‌ویکی حه‌وت کیلزمه‌ترییان پیٔویستہ؛ 
جگه لەوانےش: حهوت مؤتؤرەکےی ئەم کەشتیيه 
بەسووتاندنى ھایدرؤجینی ناو په‌یکهره گەورە 
سیگزشه‌ییه‌که‌ی دەبزوێن‌و له ئەنجامدا هێزێکى پالنەری 
وه‌ها پەيدادەكات کے بتوانێت باریکی (۱۸ ته‌نی) بۆ 
سوورگەیەکی ئاست نزم یان باریکی (۱۰ته‌نی) بۆ 
سوورگەیەکی ئاست بےرزتر بەرزبکاتەوہ بسهم جوره 
دارشتنه‌ش ژینگه پیس نابێت چونکه گازه‌کانی ئەگزۆزى 
مۆتۆرەكان ته‌نها ئؤکسجینی شل و هه‌لمی ئاون› هه‌روه‌ها بق 
نه‌سووتاندنی که‌شتییه‌که پێویست ناکات وەك که‌شتییه‌کانی 
دی قالبه سیرامیکی گه‌رمی نه‌گه‌یه‌نهر له‌سهر دیوه‌کانی 
دەرەوەی چه‌سپ بکریت. به‌لکو ته‌نها قه‌لغانی کانزایی 


دەخرێتە سەر رووه‌که‌ی. 


زانستی سەرصوم :ا 


شایانی باسه که دروستکردنی ئےەم جوره کەشتييە 
(۹۰/)ی پاره‌ی تێچوو که‌مده‌کاته‌وه‌و دوای نه‌وه‌ی یەکەم 
نموونه‌ی له سالی (۲۰۰۶)دا تاقیده‌کریتهوه. نه‌وا له‌سالی 
060 0 )دا به‌سه‌رنشبنه‌وه بەرەو بؤوشایی ناسمان 
هه‌لده‌دریت . 

شوسته له بزشایی ناسماندا: 

به‌هاریکاری نیوان ناژانسی فهزایی ئەمےەریکی و 
ئەوروپی و هه‌ردوو ریکخراوی فه‌زایی رووسی و یابانی له 
سالی (۱۹۹۶)دا ئێستگەیەك به‌ناوی (ئلستگه‌ی نه‌لفا) 
هه‌لدرا؛ به‌شه جیاجیاکانی ئەم نیستگه‌یه به‌هزی گه‌شته يەك 
له‌دوای یه‌که‌کانی که‌شتیوانه ثه‌مه‌ریکی و رووسه‌کان له سای 
۷ وه تا سای ۲۰۰۰ بەرەبەرە کوکرانه‌وه‌و بەپیٔی پلانیکی 
داڕێژراو به‌رده‌وام به‌شه‌کان زیاتر ده‌کرین تا ئیستگه‌که 
فراوانستر ببێت به‌مه‌به‌ستی پیش وازیکردنی كۆمە‌ڵێك 
که‌شتیوانی فره ره‌گه‌زنامه» به‌جوريك که بتوانن به‌پیی 
به‌رنامه‌یه‌کی داریزراو» کاره‌کانیان له‌ماوه‌ی چه‌ند مانگیکدا 
نه‌نجام بدەن› واته ببێته مولگه‌یه‌کی نپوده‌وله‌تی نه‌وتق 
که‌شتیوان و زانایان چه‌ندین تاقیکردنه‌وه‌ی چرویری لەسەر 
جێبەجێبكەن› گرنگترینیان: 

٦چ‏ اککردنو به‌کاررخستنه‌وه‌ی مانگه ده‌ستکردو 
که‌شتییه ئاسمانییه له‌کارکه‌وتووه‌کان. 

۲-کشتوکال کسردن لسه‌باری کیش نےماندا بى 
به‌کارهینانی خۆل! 

۳-تا قیکردنه‌وه‌ی زانستی و نوزداری هه‌مه جور. 

لے یونیوی سسالی (۱۹۹۹)دا. که‌شتیوانه‌کانی 
(دیسکه‌قه‌ری) ۱۱۳۲ کیلؤگرام بوتلی نوکسجین و پۆشاكو 
پیداویستی پزیشکیو ده‌زگای کومپیوته‌رو کیسه‌ی خول‌و 
رشتنیان گه‌یانده ئێستگەکە بو دابینکردنی پیداویستی و 


EES 


جیحی 
ئامانجی هه‌موو ئەم هه‌ولدانانه‌ش. ناماده‌کردنی شوسته يان 


دنی یەکەم کاروانی که‌شتیوانان بۆ ثیستگه‌که. دوا 


بنکه‌یه‌کی له‌باره بق سازدانی گەشتی گه‌ردوونی بەرەو 
مولگه‌ی ناوه‌دان لەسەر ھەيش : 
له سالی ۱۹۷۲دا به کوّتایی هاتنی به‌رنامه‌ی ثه‌یولو که 


دوا گه‌شتی زماره ۷ بوو› گه‌شته‌کانی که‌شتیوانه 


۲٤١ 


زانستئ سەرصوم :ا 
ئاسمانییەکان بو ھەيڭ وەستاء بهلام اژانسی فه‌زایی 
ئەمےەریکی بریاری دەستپیکردنەوەی گه‌شسته‌کانی داوه› 
بیگومان ئەم بریارہ ئاوات‌و مایه‌ی خۆشحالى زوربه‌ی زاناو 
که‌شتیوانه‌کانه که (سا ى راید)ی یەکەم کچه کەشتیوانی 
ثه‌مه‌ریکی له هه‌موویان به‌به‌روشتر بوو؛ تەنانەت لەسالى 
987 دنازایانه و راشکاوانه ده‌یووت» ئەم گه‌شتانه زور 
بایه‌خدار ترن له‌وانه‌ی بو هه‌ساره‌کانی دی هه‌ولیان بۆ 
ده‌درین» چونکه له‌وانه‌یه له دوارقژدا هه‌یف بکریته مۆلگەيەك 
يان بنکه‌یه‌کی ناوه‌دانی ئەمە‌ریکی و که‌شتی ئاسمانی بەرەو 
هه‌ساره‌کان لیوه هه‌لبدریت» جگه لهو وته‌یه‌ی خاتوو سا ی؛ 
هویه‌کی گرنگی دیش ههیه. نه‌ویش دزینهوه‌ی ناوی 
به‌ستووه له که‌لینه‌کانی دیوه تاریکه‌که‌ی هه‌یقدا. تەنانەت له 
سالی ٦۱۹۹دا‏ که‌شتی کلیمانتین وینه‌ی چه‌ندین دریاچکه‌ی 
سه‌هولی تۆمار کرد؛ به‌مه‌ش ئومیدی دامه‌زراندنی مولگه‌ی 
ناوه‌دان لەسەر ھەيڭ بووژایه‌وه» چونکه بهم دژزینه‌وه‌یه 
هه‌لومه‌رجی ڑیان و مانه‌وه‌ی کومه‌ليك که‌شتیوان له‌سه‌ر هه‌یف 
دهره‌خسیت به‌جوريك که: 

۱-دلنیان له‌بوونی ئۆكسجين. 

۲-ده‌توانن به‌کشتوکال» به‌شیکی خوراکسی 
روزانه‌یان دابینیکهن. 

له هه‌مووشی گرنگتر له‌وانه‌یه بنچینه‌و سهرچاوه‌ی 
ژیان له گه‌ردووندا بدژزریته‌وه! 

جگه له‌وانه‌ش گەر ئەم ئیستگه فه‌زاییه نیوده‌وله‌تییه 
هه‌میشهییه دایمه‌زریت. کاره‌کان ئاسانترو گه‌شته‌کان 
خیراترو پروژه فه‌زاییه‌کانی دی هه‌رزانتر نه‌نجا مده‌درین. 

بازدان بو مەریخ: 

به بۆچوونى زانایان له‌ناو هه‌موو هه‌ساره‌کاندا؛ ته‌نها 
له‌سهر هه‌ساره‌ی مه‌ریخ نه‌گه‌ری جوره ژيانيك هه‌یسه. بویه 
ئەمەريكا به‌رنامه‌یه‌کی دریزخایه‌نی بو داناوه. تەنانەت 
سەرڑکی ولایه‌ته یه‌کگرتووه‌کانی نه‌مریکای پیشوو (جورج 
بۆشى باوك) رایگه‌یاند بوو› گوایه دابه‌زینی که‌شتیوانی 
نه‌مه‌ریکی له‌سهر هه‌ساره‌ی مه‌ریخ بووه‌ته ئامانجیکی 
نه‌ته‌وه‌یی و پیویسته پیش سالی ۲۰۱۹ بیته‌دی! شایانی 
باسيشه که له سالی ۱۹۹۷دا به‌هاوکاری ده‌سته‌یه‌ك زانایانی 
رووس که‌شتی (ریرهو دوز-۳۱006۲ 1ھ ) له‌سهر مه‌ریخ 
نیشته‌وه‌و نوتومبیلیکی خوجوولینضی لیهاته دەرەوەو 


بوشایی اسمان 

ماوه‌یه‌کی باش له شوینی دابه‌زین دوورکه‌وته‌وه تەنانەت 
توانی به‌سه‌ر هه‌نديك به‌ردو ریگردا سه‌ربکه‌ویت‌و به‌مه‌به‌ستی 
پشکنینی ناو و ماده‌ی نه‌ندامی. بريك خۆلى سەر رووی 
مه‌ریخی شیته‌لکردو چه‌ندین وینه‌ی نه‌و رووه‌ی گرت؛ 
هه‌روه‌ها له سالی ۱3۱۹۹۹ که‌شتییه‌کی دی به ناوی (مارس 
پۆلەر لاندەر - ۱۵006۲ ۳۵۱۵۲ 2۲5) نیررا؛ که‌چی پاش 
ئےەوەی گەیشته مه‌ریخ پەيوەندى لەگەڵ پچراو هیچ 
شوینەواریکی دیارنےما! چەند هەفتەیےکیش بەرلەمسە› 
که‌شتییه‌کی دی به‌ناوی (مارس کلایمت ئۆربيتەر - ۷3۲۶ا 
۲ imateاC)‏ له‌کاتی چوونه ناو به‌رگ پۆشى 
مه‌ریخدا سوتا! 

بیگومان بۆ هینانه‌دی نامانجه نه‌ته‌وه‌ییه‌که‌ی ئەمەركا› 
له‌سه‌ره‌تاکانی ئەم سه‌ده‌یه. هه‌ولیکی چرو پر دراوه‌و ده‌دریت 
تا له سالی ۲۰۱۹دا که‌شتی ئاسمانی بەسەر نشینه‌وه له‌سه‌ر 
رووی مه‌ریخ دابه‌زیت» هه‌ولدانه‌که‌ش ئەم خالانه‌ی خواره‌وه 


له خو ده‌گریت: 


۱-زالبوون به‌سه‌ر كۆسپ و ته‌گه‌ره‌کانی ئیستادا. 

۲-مه‌شق بیکردنسی که‌شتیوانه‌کان لەسەر مانےەوەو 
خوراهینان و به‌رگه‌گرتنی دریژخایهن له فه‌زادا. 

۳ -گه‌شه‌پیکردن و بسهرفراوانکردنی بیرژکسهکانی 
خستنەگەری ناووکەوزہ له ئامیره بالنەرەكاندا له جیاتی ئەو 
رؤکیتانەی به سووتەمەنی كاردەكەن. 

٤-دانانی‏ نه‌خشه‌ی گونجاو بو دامه‌زراندنی مولگه‌ی 
ناوه‌دان له‌سه‌ر مه‌ریخ. به‌جوريك که‌شتیوانان بتوانن چه‌ند 
مانگيك تییدا بژین. 

خوشبه‌خنانه هاریکاری رووس و نه‌مه‌ریکا لەم بواره‌دا» 
بیرڑکەی ئیجگار به‌سوودی سےبارەت بے کورتکردنهوه‌ی 
ماوه‌ی گه‌شته‌کان هیناوه‌ته کایەوە› بے نموونه زانای 
نه‌مریکی (رزب»رت زژبرین) پیش نیازیکی زیره‌کان هی 
پیشکه‌ش کردووه گوایه سووته‌مه‌نی پیویست بو گه‌رانه‌وه 
به‌مزی کارلیککردنی هايدرۆجين‌و دووانزکسیدی کاربزنی 
خودی هه‌ساره‌که دابینبکریت. بهلام به مه‌زه‌نده‌ی زانایان؛ 
هاتوچوکردن له نیوان زه‌وی‌و مه‌ریخدا به‌شیوازی سه‌ده‌ی 
بیشوو» جوار سال ده‌خایه‌نیت! ئەمەش کاتیکی دریزخایه‌نه. 


جچونکه ۳ نیستا که‌شتیوانه رووسه‌کان له ۰ رن زیا ترو 


YEY 


بۆشايى ئاسمان 

کەشتیوانه ئەمەریکییەکان له شەش مانگ زیاتر له بۆشايى 
ئاسماندا نەماونەتەوہ! که‌واته له سه‌ده‌ی (31) دا پێويیسته 
نه‌خشهیه‌کی نوی دابڕێژرێت› مساوەی گەشستهکان 
کورتبکاته‌وه. جا ئەگەر مرؤف بگاته مه‌ریخ؛ ئەوا گورج و 
گول نه هه‌نگاو ده‌نیّت به‌ره‌و پشکنینی هه‌ساره‌کانی دیکه‌ی 
کومه‌نه‌ی خور! به‌لکو کارده‌گاته راده‌یه‌ك زانایان هه‌ولی 
تالا نکردن و به‌لکلش کردنی ده‌رامه‌تنه سروش تییه‌کانی 
هه‌ساره‌کانیش بدەن!! 

چرکردنه‌وهی لیکولینه وه سه‌بارهت به خۈر: 

به‌دریژایی سالی یه‌که‌می سەدەی بیست‌ویه‌ك؛ خور لهو 
په‌ری چالاکیدابوو! ئەم چالاکییه که زاناکان پیی دەڵێن 
گەردەلو وى خضوری؛ هه‌موو یانزه سال جاريك دووباره 
دەبێتەوە› له لووتکه‌ی جالا کییه‌کهد۰۱ شیوانی ته‌نولکو 
بارسته ده‌رپه‌ریوه‌کانی خور له ئه‌نجامی ناووکه تاویزانی ناو 
جه‌رگه‌ی خوره‌وه (ناووکه یه‌کبوون له‌زیر په‌ستانی به‌رزدا) 
زور زياد ده‌کات و کاتنك هه‌ندیکیان له زه‌وی نزيك ده‌ینه‌وه. 
بواری موگناتیسی ده‌وری زه‌وی تیکده‌چیُت و په‌یوه‌ندییه 
بێتە‌و فه‌زاییه‌کان دەشێوێن› ههروه‌ها هه‌ندیك ئێستگەی 
کاره‌ب | له‌کارده‌کهون» جگه له‌وانهش ژمارەی ته‌نولکه 
بارگاوییه‌کانی نێوان هه‌ساره‌کانی کومه‌له‌ی خور ئێجگار زیاد 
ده‌کات به‌جوريك که زانایان ده‌لین: هیزی ئەم ته‌نولکانه سەد 
نه‌وه‌نده‌ی هپزی ته‌قینه‌وه‌ی بومبایه‌کی نه‌تومییه! بیگومان 
تیکچوونی بواری موگناتیسی زه‌ویش کار ده‌کاته سەر مانگه 
ده‌ستکرده‌کان و تا ئیْستا (۶۳) مانگ به‌هویه‌وه لەناوچووہ. 

خوشبه‌ختانه زاناکان ریگه‌یه‌کی نویْیان دژزیووته‌وه؛ 
به‌هویه‌وه پیشبینی روودانی ته‌قینه‌وه‌کانی ناوجه‌رگه‌ی خۆر 
دەكەن› چونکه سەرىجيان داوه بەر له پوودانی ھەر 
تەقینەوەیەك به‌چه‌ند ڕۆژێك› په‌له‌ی ئاگرین به‌شپوه‌ی پیتی 
(5) له‌سه‌ر رووی خور دهرده‌که‌ویت. 

بیگومان گورانه‌کانی ناوجه‌رگه‌ی خۆر› باری که‌ش و هه‌وا 
دەگۆڕێت› ڕەشەبا زیاتر هه‌لده‌کات» گیزه‌لوکهکان به‌هیزتر 
دەبن› بۆیە پیٔویسته زانایانی سەدەی بیستو يەك پەچاری 
ئەم گورانانه بکےن: لهلایه‌کهوه مےەولبدەن کاریگهره 


زیانبه‌خشهکانی چارەسەربكەن‌و له‌لایسهکی دیکەوە› 


تویژینوه‌کانیان سەبارەت بهکارهینانی وزه‌ی 
خور چرتر بکه‌ن. 


زانستی سەرصوم :ا 

چاوه نؤیەکان له ناغى گەردووندا : 

له سالی ۱۹۹۰وہ ته‌لیسکوبه فەزاییەکەی ئەمریکا (هابل- 
۶ لهبهرزی 3 59 کیلومه‌تره‌وه وئنه ده‌گرنت. ئەم 
ته‌لیسکوبه» دوو تاوینه‌ی هه‌یه یه‌کیکیان سهره‌کییه‌و 
تیره‌که‌ی (۲,۶) مه‌تره» نه‌ویتریشیان يارمەتيدەرەو تیره‌که‌ی 
(۷۰) سه‌نتیمه‌تره. ده‌زگاو کامیره‌کانیشی به وزه‌ی کومه‌له 
شانه‌یه‌کی خۆرەكى کارده‌کهن که له‌سهر دووبال ریزکراون 
درێژی ھەر یه‌که‌یان (۱۲) مه‌تره. زاناکان خوازیاربوون ئەم 
رووانگه فه‌زاییه بتوانێت (7۹۷)ی ناوجه‌رگه‌ی گه‌ردوون 
بپشکنێت به پیچه‌وانه‌ی رووانگه‌کانی سەر زه‌وی که (3/) 
زیاتر بڕ ناكەن! 

ئەم رووانگه فه‌زاییه دووجار ده‌ستکاریکراوه جاری 
یه‌کهم لەسالی (1993) دا کامیرایه‌کیان گوّری و له سالی 
۷ دا که‌شتیوانه‌کانی دیس که‌فه‌ری بژم یره 
نه‌لیکترونییه‌که‌یان چاکتر کرد . 

له سالی ۱۹۹۱ دا روانگه‌یه‌کی دی به‌ناوی (کومبتون) 
هه‌لدرا بق پشکنینی ثه‌و تيشکه گامایه‌ی له ته‌قینه‌وه‌کانی ناو 
(نوقاو سوپەر نوفا )وه پەیدادەبێت› هه‌روه‌ها له‌سالی ۱۹۹۹دا 
روانگه‌ی (شاندرا) هه‌لدرا به مه‌به‌ستی پشکنینی ئەو تیشکه 
تیکسهی له نه‌نجامی ته‌قینه‌وه‌ی ناو نه‌ستنره‌کانه‌وه 
دەردەچێت› که‌چی ژمارەيەك کونی ڕەشى (Black Holes)‏ 
دۆزییەوە› ئێستاش ئاژانسى فه‌زایی ئےەوروپا و دەزگا 
زانستییه‌کانی یابان پێکەوە سه‌رقالی هه‌لدانی ئه‌و روانگه 
نوییانه‌ن که به تیشکی جۆراوجۆر کارده‌کهن» هه‌روه‌ها 
ثازانسی (ناسا) به‌نیازه چوار مانگی ده‌ستکرد هه‌لبدات که به 
تیشکه ئیکس کارده‌که‌ن ھەر لەم سالیشدا ته‌لیسکوبیکی 
نویی هه‌لده‌دات به تیشکی خوار سوور کار ده‌کات» هاوکات 
زانایانی (تشیلی) خه‌رکی دامه‌زراندنی گه‌وره‌ترین روانگه‌ی 
سەر زه‌وین به‌ناوی روانگه‌ی هه‌ره گه‌وره (۱۵۲96 Very‏ 
6 که چوارچاوی ته‌لیسکوبی ھەيە تیره‌ی 
هه‌ره‌یه‌که‌یان (۸,۲) مه‌تره! 

شایانی باسه که نه‌وه‌ی نویی ته‌لیسکوبه فه‌زاییه‌کان ودك 
ئەوانه نابن که ئیستا له بوشایی ئاسماندان› چونکه چاوی 
ئەم ته‌لیسکوبانه (۳۲) تویڑالے ناوینه‌یه به هه‌موویان 
ئاوينەيەك پیکدینن تیره‌که‌ی (۸مه‌تره) که‌متر نابیت لەگەل 
ئاوینەی۔-هکی پارمسهتیده‌ردا بسهجوريك کے توانض‌ای 


YEY 


زانستی سەرصوم :ا 
نووشتاندنەوەی هەبیت تا بتوانریت به‌هی رؤکیتەوہ بەرەو 
بؤشایی ئاسمان هه‌لبدریت. 

سە‌رەتای گەشتوگوزاری فه‌زایی : 

لەو کاتەوہ که که‌شتیوانانی ئەپؤلؤ له حه‌وت گه‌شتی 
نيوان سالانی 973-1963 1دا توانیان له‌سه‌ر رووی هه‌یف 
دابەزن› ھەر له‌وکاتهوه. كۆمپانيا گه‌شتوگوزارییه 
ئەمەریکییەکان خه‌ریکی پروپاگەندەنو هاوار هاوارییانه» 
خه‌لکینه له ئیسته‌وه بلیتی کورسی گه‌شتوگوزار بق هه‌یف 
بیرن! پەیمانتان ده‌ده‌ینی پاش چه‌ند ده ساليك گه‌شته‌که‌تان 
بؤ ریکده‌خه‌ین!! زؤربەی خه‌لك گالتەیان پيدەھات› که‌چی له 
ئۆكتۆبەرى سالی ۱۹۹۸داء رووداویکی سەیر هینانه‌دی ئەم 
ناواته‌ی نزیکخسته‌وه! چۆن؟! 

سیناتر (جون گلین)ی تەمەن (۷۷ سال) به‌شداری 
گه‌شتیکی ناسمانی کرد له‌گهل ده‌سته‌ی که‌شتیوانانی 
دیسکه‌فه‌ریداو نۆ رژژی ره‌به‌ق به‌ته‌ندروستییه‌کی باشه‌وه له 
بوشاییی ئاسماندا مایهوه! به‌مه‌ش بواری راگےەیاندن و 
پروپاگه‌نده‌ی کؤمپانیاکان ته‌ختترو فراوان‌تر بوو» ھەر لەم 
بواره‌دا؛ ئەمریکا له (۶)ی یؤلوٰی سالی ۱۱۹۹۹ گه‌شتیکی 
به‌ره‌و خولگه‌یه‌کی نزمی ده‌وری زه‌وی ئەنجامدا› لەم گەشتەدا 
به‌فرکه‌یه‌کی تاییه‌تی که‌ناوی Civilian Astronauts)‏ 
0P5 --1‏ ) بوو. چوارکه‌س که یه‌کیکیان زن بوو 
به‌خیرایی (۲۵۰۰میل) له يەك سه‌عاتدا دیواری ده‌نگییان 
به‌زاندو تا (۷۰میل) له‌رووی زه‌وییه‌وه به‌رزبوونه‌وه‌و جگه له 
تیپه‌راندنی باری کیشنه‌مان» توانیان به ثاره‌زووی خویان 
نه‌ستیره‌کان و دیمه‌نه قه‌شه‌نگه‌کانی ده‌وری گوّی زه‌وی ببینن. 

لەم سالانه‌ی دواییدا پروپاگه‌نده‌کردن سےبارەت به 
گه‌شتوگوزاری ئاسمانى ولا تانی دیکه‌ی وەك یابان‌و که‌نه‌داو 
ثه‌لمانیاشی گرته‌وه! به‌پیی ناماره‌کان ۷۰/ ی خه‌لکی 
حه‌زیان لەم گه‌شتانه‌یه لەگەل ئەوەشدا که پیویسته ھەر 
نه‌فه‌ريك (۱۲۰۰۰دولار) بدات! 

بو ئەم مه‌به‌سته‌ش پلانی ثه‌نجامدانی گه‌شتیکی (هرزز) 
خایەن دانراوه به که‌شتییه‌کی ئاسمانی ئوتیل ئاسا. 

شایانی باسه که ثیستا روسیا که‌شتیوان بۆ ئیستگه‌ی 
فه‌زایی (میر) نانیریت. ئەم ھەلە له لایه‌ن هه‌نديك کومپانیاوه 
قوزراوه‌ته‌وه‌و ریکه‌وتننا مه‌یسهکیان له فبرایسهری سالی 
(۲۰۰۰)دا به‌بری (۲۰ملیون) دولار مزرکردووه» شاره‌زایانیش 
وا جاوه‌روان دەكەن› لەم سالانه‌دا هه‌نديك که‌سی سەركەش 
گه‌شتيك بۆ ئەم نیستگه‌یه ریکبخەن که له پینج پاسی گه‌وره 
فراوانتره. بیگومان لەم سه‌ده‌یه‌ی ئیستاماندا گه‌شتوگوزاری 
فه‌زایی په‌ره‌ده‌سینیت و زیاتر گه‌شه ده‌کات به‌تایبه‌تی که 
کومیانیای (زیگراهسم- 269۲83001)ی نه‌مهریکی 
له‌پرویا گهنده‌کانیدا هه‌لومهرجی پیویسنی ره‌خس‌اندوه 


۳: 


له‌باره‌ی پاره‌ی راهینان‌و نشینگه‌و پؤشاکی تایبهتی 


گه‌شته‌که‌و پشکنینی پزیشکی.. گه‌شته‌که‌ش به فرژکه‌یه‌کی 
تایبه‌تی که‌شتی هه‌لگر ده‌کریت. گه‌شتیارانی ناو که‌شتییه‌که 
تا (0۰۰۰۰ پێ) به‌رز دەبنەوہ نینجا به مۆتۆرە تایبه‌ته‌کانی 
ثاراسته‌ی خولگه‌یه‌کی به‌رز ده‌کریت و پاش چهند رۆژيیك 
گەشتوگوزار› دلشاد و کامه‌ران بەرەو 2 ده‌گه‌رینه‌وه! 
Internet‏ 


بونی خۆش 
كەم کەرەوەی ئازارى ژنانه 

لەندەن: 

بونه‌خوشه‌کانی وەك گولاو بادەم به‌هوکاری 
بارمه‌تی ده‌ری كەم کردنه‌وه‌ی نازار داده‌نرین» 
به‌لام واده‌رده‌که‌ویت که کاریگه‌ره‌که‌ی نه‌نها تايبەت 
به‌ژنان نه‌بیت لهو لیکولینه‌وانه‌ی که زاناک‌ان 
له‌زانکوی كببك له که‌نه‌دا کردویانه ده‌ریان خست 
که ژنان‌و پیاوان هه‌ردوو لا هه‌ست به باشی ده‌که‌ن 
كاتيك نه‌و بونه‌خوّشانه هه‌لده‌مژن له‌گه‌ل نه‌وه‌شدا 
بۆنى ناخؤشیان دانا که کار له خراپی توانایان 
ده‌کات. بەلام ته‌نها ثافره‌تان ووتیان که به‌رئه‌نجامی 
نازاری ده‌ست خستنه ناو ئاویکی زر گه‌رم كەم 
ده‌بیتهوه به‌هی هه‌لمژینی بؤنڑی خؤشےوہ 
تازاره‌که‌ش زیاتر ده‌بیت نه‌گه‌ر بۆنى سرکه یا بونی 


و ¦ 


مانگانەدا زیاتر هه‌ستیارن بۆ بۆن وهك له پیاوان؛ 


بهلام گۆقارى نیوساینتسی زانستی ووتی ئەمه 
بەوہ ليك نادریتهوه که بوچی نازاری ژنان کەم 
ده‌بیته‌وه به‌هوی بۆنى خؤشےەوہ زیاتر ودك له 
پیاوان چونکه هه‌ردوو توحمه‌که وا داده‌نریت که 
ریژه‌که تیایاندا به‌کسانه. 

گوقاره‌که ووتی (نه‌وه‌ی ناسراوه که هه‌ستیاری 
باش به‌رهه‌می هه‌ستی به‌رکه‌وتنی ناوچه‌ی به‌شی 
بیشه‌وه‌ی تویکلی ددره‌کی ميشك جالاك ده‌کات. و 
به‌کار ده‌هینرین بو هه‌ستی چه‌شتن‌و بون. بویه 
نه‌گه‌ری نه‌وه هه‌یه ئەم بونانه هۆكارى گورانی 
هه‌سته‌کان بن له ریگای به‌رکه‌وتن و نازار و پله‌ی 
گه‌رمیهوه کے کاریکه‌نه سەر ئەم به‌شهی 
ميشك له ژناندا. 


ژیان نەسمەد Internet‏ 


مۆزيك و کومپیوتهر 


موز بک 


زانستی سەرصوم ۱ 


و کومییوته 


Cool Edit Pro v1.2 


ئاماده‌کردنی : 


نه‌وه‌ی لای هصهموان ئاش۹کریه ئەوەیے که 
کزمپیوتهر لەم ڕۆژەدا توانیویتی به‌ته‌واوه‌تی 
له‌ناو هه‌موو بواره جیاجیاکانی زیانی مرژقدا 
روبچیت و زور به‌ناسانی کاره‌کانی پوژانه‌مان بق 
جی‌به‌جی بکات. نیستا دیارده‌ی دانان‌و دارشتنی 
پرزگرام گه‌یشتوته نه‌و ناسته‌ی که له‌قوناغی 
سه‌رسورمان تێپەرڕ ببیٔستو هاولا تیان یاخود 


بابلیین به‌کارهینه‌رانی‌به‌ریزیش گه‌یشتونه‌ته نه‌و 


چاوەروائی ی هك لب ناو 
ناخیائدا دروست ببێ بی 
دانان و جی‌بهجی‌کردنی 
هه‌موو جوره پرژگرامیکی 
تایهت کاره 


سهره‌تای دروست بوونی 
کزمپیوتهر بەم شیوازه‌ی 
ئیستا پیکهوتوو نه‌بوو 


را 


اا 30 


بەلکو سنو 5 تەل ou 0000 | ûl a0‏ 
‌ ور“ ر بہوو °° م غ ق غ1 | مو دو ا a‏ 
لەم قۆناغەی ئیستاماندا . 7 


مت كهچ 


دەتواىم بليىم زانسنی ۰ 
کؤمپیوتەریش توانی وەك هه‌موو بواره‌کانی ھونەر 
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بەتایبەت (موزيك) نه‌ندازه ببریت‌و بی سنوور بیت 
لەبەرئےەوەی بےھوٰی ئامیرى كۆمپيوتەرەوە 
دەتوائین باشترین‌و چاکترین کاری تؤمارکردن و 
گورانکاری مه‌به‌ستی به‌که به‌یه‌کهی تونه‌کانی 
موزیددو گورانیکی هیجگار فراوانسی ده‌نگی 
ئامیره‌کان نه‌نجام ده‌دریت جگه له‌یاکی کاره 
موزیکییه‌که و چه‌ندین خالی زور گرنگ ودك: 


۱ [ماره‌ی تراک‌اتی مززیکی بی سنووره:- 


5 ا: *"] 


88 0: 00 000 


0 ± > 1 


و چا یں یں کا جا رک ىسى 


لەراستی دا کیشه‌ی (تراك) گه‌وره‌ترین کیشهی 


موزيك و کؤمپیوتەر 
هونه‌رمه‌ند بوو به‌تایبه‌تی بو ئامێر ژه‌نه‌کان جاران 
پیویست بوو که هه‌موو نامیر ژه‌نه‌کان (عازف) 
له‌ناو ژووریکی تایبه‌تدا ناماده‌بن پیکه‌وه لەگەل 
گورانی بێژدا پاشان پیکه‌وه به‌رهه‌مه‌که‌یان تؤمار 
ده‌کرد ئەم کوبونهوه‌یش چه‌ندین کاری‌گهری 
خرایی له‌سهر ئەو به‌رهه‌مه دروست ده‌کرد له‌وانه: 
(/ تیِکه‌ل بوونی ده‌نگی هه‌موو نامیّره‌کان له‌پیگه‌ی 
(0۷۱0) ی یه‌کتره‌وه. 
ب / ریژه‌ی (هه‌وا) له‌گهل تزمارکردندا زر ده‌بوو 
لەبەرئەوەی ژماره‌ی (1۷10) هکان زۆر بوون. 
ج/ بێزار بوون و هیلاك بوونی هه‌موو ئامێر 
ژه‌نه‌کان چونکه ره‌نگه لای هه‌مووان ئاشکرا نەبێت 
بەلام پاستی تومارکردنی ته‌نها به‌رهه‌ميّك له‌وه‌دایه 
که به‌لایه‌نی که‌مه‌وه چه‌ندین جار ئەو به‌رهه‌مه 
دووباره ده‌کریْته‌وه جا به‌هزی ههله‌ی ده‌نگی بێت 
لەلایەن گورانی بێژەوە یاخود ههله‌ی مؤزیکی بێت 
له‌لایه‌ن نامر ژه‌نه‌کانه‌وه یاخود هه‌له‌ی ئامێرى 
تومارکردن بێت یاخود له‌هه‌ندی کاتدا جولانه‌وه‌و 
ده‌نگه ده‌نگ و کوکین و به‌رکه‌وتنی ھەر شتيك به 
(۱۷10) له‌هه‌ریهکیك لەم حاله‌تانسهدا دەبوو 
له‌سه‌ره‌تاوه ئەو به‌رهه‌مه لى بدریته‌وه تا کو‌تا. 
دا که‌می ژماره‌ی تراکه‌کان سهره‌تا له‌سهر يەك 
تراك کار ده‌کرا پاشان زياد کرا بو دوو پاشان 
چوار پاشان شەش و هه‌شت تا شانزه و سی و دوو 
بەلام تاوه‌کو ئێستاش له‌کوردستانی خوماندا هیچ 
نامیریکی ده‌نگی وەك (میکسهر) نی‌یه که 
له‌سه‌روو سی و تراکه‌وه بێت حالی حازر هه‌شت 
تراك هه‌به. 
تراك: ¬ بریتیه له خه‌تيك یاخود ریچکه‌یه‌کی جیاو 
تایبه‌ت که تیایدا ئامێرێك یاخود ده‌نگنکی تیدا 


تۆمار ده‌کریت. ئەم تراکه ته‌نها تایبه‌ت ده‌بئت به‌و 


زانستی سەرصوم ۱ 
ده‌نگه بو نموونه چونیتی تومارکردنی به‌رهه‌میکی 
موزیکی ده‌خه‌ینه پوو. 

سهره‌تناریتم (Metronome)‏ 
(ریتمیکی مه‌وزون) بۆ نامر ژ‌نی سهره‌کی 
داده‌نریت که هه‌ستاوه به‌ناماده‌کردنی ئەو بارچه 
موزیکه له‌تراکی یه‌کدا پاشان به‌هژی هیتفونه‌وه 
تراکی [ماره يەك ده‌درنته گویی نامیر ژه‌نه‌که 
ئەویش لەسەر ئەو رینمه ثاوازه‌که عه‌زف ده‌کات 
بەلام لیسرهدا پیتمه‌کسه تومارناکریٔت 
به‌لکو دەنگی ئامێرەکە به‌ته‌نها له‌تراکی دوودا 
زه‌خبره ده‌کریت پاشان تراکی يەك و دوو Play‏ 
ده‌کریت و ده‌دریته گویی ئامێر ژه‌نه‌که بو خستنه 
سه‌ری تراکی سی گەر سێتێك که‌مانچه بێت ئەوا 
ھەر له‌ریگه‌ی تراکاته‌وه ئەر ئامێر ژه‌نه به‌ته‌نها 
دەتوانێت چه‌ندین که‌مانجه لى بدات به‌ته‌نها و 
هه‌مووشیان پیکهوه لی بدریته‌وه بهم شیوازه 
نامیره‌کان به‌که بەیەکے تومارده‌کریت و لەگەل 
هه‌موو تمارکردنیکی تراکیکی نوی هه‌موو 
تراکه‌کان ۱2۷ ده‌کرین و تراکی نوش ۳6۵6 
ده‌کریت بەم شیوازه ده‌توانریت به‌رهه‌میکی نوی 
تۆمار بکریت. 

ھەروەك له‌سهره‌وه ئاماژه‌مان یی‌کرد به‌کيك 
له‌کیشه‌کان تراك بوو بهلام ئامێر کزمپیوتهر زور 
به‌سهرکه‌وتوانه توانی نهم کنشهیه‌و هه‌موو 
کیٍشه‌کانی تری به‌رهه مك له‌کاتی تؤمارکردندا 
چاره‌سهر بکات ھەر به‌هوی پرژگرامی تایبه‌ته‌وه 
توانراوه ژماره‌ی تراکه‌کان زياد بکرێت ھەر له 1) 
rack)‏ دوه تا (۲۲3۴ 1000) واته لثره‌دا ته‌نها 
نامیر ژەنێك ده‌توانشت (1000) جارو ھەر 
جاریکیش به‌جوريك و به‌ئامیری جیاوازیشهوه 
مۆزیكێك به‌تاقی ته‌نها تۆمار بکات. جگه له‌وه‌ی 


موزيك و کؤمپیوتەر 

که دەتوانێت لهچ (باڕێك) ی مززیکیدا ههآه‌ی 
کردییت ته‌ن ها لهو باره‌دا دەست به‌لیدانی 
نامیره‌کهی بکاتےەوەو هیچ پیویست ناکات 
له‌سهره‌تاوه وەك جاران ئهو پارچه ناوازه لى 
بدرێتەوە. ئەمە ته‌نها خالیکی ڕەنگە هیجگار 
بچود بێت له‌ناسان کاریرےکانی زانستى 
كۆمپيوتەر بۆ مۆزيك ھەر بەھوٰی ئەم ئامیٔرەوہ ئەو 
ھونەرمےەندەی که ئەو پارچه ناوازەی داناوه 
سهره‌تا پەيوەندى به‌ستودیویه‌کی تايبەتەوە 
دەکاتو له‌پاش دان‌انی چەند ساتيك بۆ 
تؤمارکردن بەتەنھا یاخود لەگەل ھمےندیٰ 
هونه‌رمه‌ندی تردا ئاوازەکه تؤمار دەكەن پاشان 
ئەندازیاری دەنگی هەلدەستیٔت به (نصب) کردنی 
نه‌و ناوازه پاشان لەکوتادا دەنێدرێت به‌شوین 
گورانی بیدا ره‌نگه ئەم کرداره به‌گوشه‌ی (180) 
پله لەگەل جاران جودا بیت‌و جیگه‌ی سه‌رسورمان 
بێت که کومپیوتهر توانیویتی لەگەل هه‌موو بواره 
جیا جیاکاندا خوی بگونجینیت و هه‌موو کاره‌کانی 
پژژانه‌و زیانی مرژفیش به‌پیی توانا بەڕێوە ببات. 
ھا تیْکچوونی ده‌نگی گورانی بێژ به‌هزی ززری 
دووباره کردنه‌وه‌ی به‌رهه‌مه‌که. ثه‌مه‌ش ده‌بووه 
هوی ناخوشبوون‌و بی تاقه‌ت بوونی ئەو گورانی 
بیّزه له‌به‌رهه‌مه‌که‌ی زور جار بیستراوه که فلان 
كەس زور به‌بی تاقه‌تی فلانه به‌رهه‌می تمار کرد 
هوّکه‌شی به‌کیکه لەم خالانه. 

وا نه‌بوونی ئامێر پشکه‌وتوو ودك (میکسےەں 
مایکروفون. وایه‌ری ستريۆ› فیش‌و نوی‌و چاك› 
نه‌بوونی هیچ جوره فلتەرێك بق پالاوتنی هه‌موو 
هه‌واو ده‌نگه ده‌نگه‌يك. نه‌بوونی ستودیویه‌کی زور 


تايبەت‌و ڕێك‌وپێك به‌کاری تمارکردنی ده‌نگی . 


زانستی سەرصوم ۱ 
ز/ نه‌بوونی شه‌ندازیاریکی ده‌نگی زر باش که 
بتوانێت مافی ئامیٔرەکان به‌ته‌واوه‌تی بدات. 
ح/ نه‌بوونی هه‌ندی له‌ئامیره‌کان یاخود نه‌بوونی 
که‌سيك که نه‌و ئامێره مؤزیکی یه به‌کاربهینیت. 
ت/ ئاماده نه‌بوونی ئامێر ژه‌نه‌کان (له‌ززربه‌ی 
كاتدا). 
٢‏ جودا کردنەوەی هه‌موو بارِیٔکی موزیکی بەپێی 
وه‌زنی موزیکه‌که خوی. 
۳ سیستمیکی نوی‌یه (21)زو:0). 
۶ کےمی دووری نێوان پارچسهکان‌و کسهم 
به‌کارهینانی وایه‌رو کیبل‌و فیشه. 
۵ توّمارکردن له‌سه‌ر نوی ترین سیستم. 
7 به‌کارنههینانی (شریت-بهکره) که 
له‌به‌کارهینانیکی زۆردا تێك ده‌چوو. 
۷ گورینی چینی ده‌نگی نامیره‌کان لەگر بۆ تيژو 
به‌پیچه وانه‌شه‌وه. 
۸ دان‌انی چهنده‌ها كارىگەرى (6۴۲66۸) ی 
ده‌نگی بۆسەر ئەو تومارکراوه لەيەك کاتدا به‌لام 
له‌میکسهردا ته‌نها يەك جۆر کاری‌گه‌ری لەيەك 
کاتدا ده‌دریت به ده‌نگيك. 
٩‏ پیشاندانی نهو تومارکرلااوه له‌شیوه‌ی 
خه‌ریته‌یه‌کی تایب ت (هێڵکاری) بۆ زانیضی 
به‌هیزی و لاوازی ده‌نگه تومارکراوه‌که. 
۰ کرداره‌ک انی Cut‏ و Copy Normal‏ و 
٣‏ 00۷ به‌شئوازیکی زور اسان ئەنجام 
دەدرێت. 
۱ پەشیمان بوونه‌وه لهو کارانه‌ی کەپێشتر 
ئەنجاممان داون و گەرانەوەی چەندین قۆناخ بۆ 


دواوه. 


موزيك و کؤمپیوتەر 

۲ گوریضی سیستمی نهو فایلسه دەنگيە 
به‌گویره‌ی ۳0۲۲۹۵ ی جوراو جورو تایبه‌تمه‌ند 
کردنی به ۳۷6 ی جیاواز جیاواز. 
۳ گورینی 1070 زStereoj‏ و 
به‌پیچه‌وانه‌شه‌وه به‌شیوازیکی |01918 ی. 
۶ دیاری‌کردنی ماوه‌ی ئەو فایله ده‌نگیسه 
به‌شیوازی کات ژمیرو باری موزیکی. 
۰ تاوانای هه‌لگه‌رانهوه‌ی فایلهکانی هه‌یه 
له‌راسته‌وه بو چه‌پ و به‌پیه‌وانه‌شه‌وه. 

نه‌وه‌ی جیگه‌ی سه‌رسورمان بیت نه‌وه‌یه که 
کاره ثه‌لکترنیه‌کان توانایه‌کی هیجگار سه‌یریان 
هه‌یه بو نه‌نجام دانی کاره جیاجیاکان واته 
پرۆگرامه نه‌لکتنی.هکان وەك پرژگرامه 
میکانیکیهکان نی‌یه که جوله‌یهکی تایبهتی 
هه‌بیت و بەس لیره‌دا کاری ئەلکترؤنی سیفه‌تیکی 
کشانی هه‌یه به‌پیی پیویست بو نه‌نجام دانی 
نیشه‌کان بو نموونه به‌چه‌ندین ریگه‌ی جیاواز 
ده‌توانین سه‌رجه‌می ژماره (22) ده‌ربهینین ليره دا 
دیینه‌وه ناو بابه‌ته‌که‌ی خومان واته پرژگرامه 
کؤمپیوتەری کان توانا »کی هیجگ‌ار زور 
گهوره‌تریان هەیے بو نه‌نجام دانی کاره 
موزیکهکان وەك له نتامیره تايبەتەكان وەك 
(میکسهر) بو نموونه. 

كاتيك فه‌رمانیکی نوی له‌ئامیریکی نوی‌دا ودك 
(میکسهر) زياد ده‌کریست به‌هه‌مان شیواز له‌ناو 
پروگرامیکی نویی کومپیوتهری‌دا به‌توانایه‌کی 
هیجگار گه‌وره‌تر بەرھەم ده‌هینریت و بواریکی زۆر 
فراوان‌تریش دهره خسینریت بو دەست کاری 
کردنی کاره‌کان جگه له‌دانانی چه‌ندین جوری 
جیاواز له‌کاری‌گه‌ریه‌کان. له‌هه‌مان کاتدا له‌رووی 


ماددی‌یه‌وه که‌می تیده‌چیت وەك له‌دروست کردنی 


زانستی سەرصوم ۱ 
نامیریکی تایبه‌ت وەك (میکسهر) بو نه‌و کاره. 
ره‌نگه جوره‌کانی میکسهر گه‌ليك زژرین‌و له‌ژماره 
نەيەن ل به‌رامبه‌ر ئەم ئاميرەش چه‌ندین جوری 
پرۆگرامى تؤمسارکردنی دەنگى هەیے بەڵام 
لەژمارەدا کەمن له‌هه‌مانکاتدا هه‌موو ئەو کارانەی 
که‌ميکسهريك ئەنجامى دهدات بےەم به‌زیاده‌وه 
جی‌به‌جی‌یان ده‌کات بهلام سەر ليشيواندنيك بۆ 
به‌کارهینهر (ئه‌ندازیاری ده‌نگی) دروست ده‌کات 
به‌وه‌ی که له‌ئامیری میکسه‌ردا هه‌لیزارده‌کان که‌من 
بهلام له‌ناو پرژگرامیکی كۆمپيوتەرىدا گه‌ليك 
ززرن و ده‌بنه ھۆی دروست بوونی گومانو 
قەلقيەك تا دەگەيتە نه‌نجام و ده‌تواننت 
کاری‌گه‌ریه‌ك ۲٢۴٥٢‏ ی گونجاو دروست ده‌که‌یت. 
لەم بەشەدا به‌پیویس تم زانی که چهند 
زانیاریه‌کی كەم لەسەر پرژگرامیکی تايبەت 
به‌ستودیوی موزيك (تؤمارکردنی ده‌نگی) بنووسم 
ته‌نها له‌به‌ره‌نه‌وه‌ی که که‌سانیکی زور كەم کار 
لەسەر ئەم پرۆگرامەدەكەن و شاره‌زاییان تییدا 
که‌مه له‌هه‌مان کاتدا که‌لینیکی هیجگار گه‌وره‌ی 
له‌ژیانی مرۆف پرکردژتهوه بەتايبەتى لےناو 
هونه‌رمه‌نداندا؛ ئەم پروگرامه له‌توانایدایه 64) 
(۲26۷5] زه‌خیره بکات‌و ده‌شتوانیت ھەر 64) 
(۲۵0۷5] که بکاته ته‌نها Tracks)‏ 1 و 63( 
( ا۱۲3 ی رب تال بكاتەرەو تاماده‌ی 
تزمارکردن ببیت پیم باش بوو که بلیم پرژگرامی 
دی زؤرن کے بواریکی زور فراوانترب‌ ان بو 
ره‌خسینراوه له‌ناوه‌ندی تراک‌اندا بو نموونه 
Cakewalk‏ کے له‌توانایدایه Tracks)‏ 256( 
زەخیرہ بکاتو ده‌شتوانیت ھەر (۲۳205 256) 
که بکاته ته‌نها Tracks)‏ 1 و Tracks)‏ 255( 


ی دی خالی ببیت‌و ئاماده‌ی تومارکردن ببیت. 


موزيك و كۆمپيوتەر 
له‌هه‌مان کاتدا پرژگرامیکی دیمان هه‌یه به‌ناوی 
۵ که هه‌توانا یداه Tracks)‏ 1000( 


زه‌خیره بکات. ئەو پرژگرامه‌ی که ئیمه مه‌به‌ستمان 


پرژگرامی ¥1.2 ۳۲۵ 06 600۱ ه نەك 0600۱ 
0 501 ھەرچەندە ئےم نسهوه نویه 
له‌توانایدایه فایلاتی ۷3 دروست بکات بهلام 
به‌داخه‌وه که‌وه‌ك له‌ملاوه ئەم توانایه‌ی پئ دراوهو 
له‌نووه‌ی 1.2 دا نی یے بے لام ده‌بینین لهژماره‌ی 
۷۵۶ ەکانی كەم کراوه‌ته‌وه له Tracks)‏ 64( 
دوه بو (۲۳26۷5 4). پرژگرامی ۷۳8256 یش 


هه‌یه بو کاری ستودیوی موزیکی که 16) 


زانستی سەرصوم ۱ 

(1183€¥5 هو نه‌وه نوی‌که‌شی (۲۲۵6۷5 32) ه. 
نه‌وه‌ی جیگه‌ی سه‌رنج بیت نه‌وه‌یه که تراکاتی 
زژر لەبەردەست دایه بق کارکردن بهلام ده‌بینین 
لء‌زژربه‌ی ستودیوکانی شاری سلیمانی دا جگه له 
ستودیزی مززیکی (شوان؛ سه‌فین) هه‌موویان 
کیشه‌ی تراکاتیان هه‌یه. بو نموونه (ستودیزی 
موزیکی سانا) له‌توانایدایه که ته‌نها (۲۲۵65 8) 
به‌گوّرانی‌یه‌که دا به‌کارب هینیت به‌ههمان شیوه 
ستودیزی سه‌نته‌ری گه‌نجان) پیم باش بوو که 
بلیم تاکه کاریکی موزیکی و گورانی که ژماره‌کانی 
گه‌یش تبیته (۲۲۵20۷6 4) گۆرانىيەكى 
هونه‌رمه‌ند (دیاری فه‌ره‌داغی) ه که له (ستؤدیؤی 
موزیکی کزمپیوتهری شوان) تمارکراوه‌و بسق 
سالی (2003) ده‌که‌ویت بازاره‌وه. به‌هیوام ئەم 
نووسراوانه‌ك به‌سوود بن بو هونه‌رمهندان 
بەتایبەت چونکه زوربه‌ی بابه‌ته‌کانی ديم سوود 
مه‌ند بوون بۇ به‌کارهینهرانی کومپیوتهر نەك 


هونه‌رمه‌ندان. 


موزيك و کؤمپیوتەر زانستی سەرصوم ۱ 
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مخ ۳ 


پىسپۆڕە شارەزا ده‌رونیه‌کان جەخت لەسەر ئەوہ دەكەن که 
کەمیك شکستی هێنانی مندال؛ زیاتر به‌هێزی ده‌کات و توانای 
زیاد ده‌کات بەرامبەر به کێشەکان لے دواڕۆژدا› قاھيرە- زنه 
پسپوریکی میسری ئاگادارى کردینەوہ له‌وه‌ی ناز پی‌دانی زر به 
مندال له لایەن باوك و دایکەوہ کاریٔکی زۆر خراپە› به پیچه‌وانه‌وه 
که‌ميك شکست خواردنی مندال له مندالەکەداء توانای خۆراگرتن و 
ثارامی به‌هیز ده‌کات و زیاتر به‌رگری کیْشه‌کانی دواتر ده‌گریت. 

دکتره کریمان بدیر مامؤستا له کلیژی کچانی زانکوی عین 
ئازادى رابسهینریت و دهرفه‌تی هه‌لهو راسستکردنه‌وه‌ی سوق 
بره‌خسینریت. بو نه‌وه‌ی له داهاتودا به‌رگری شکستیه‌کانی 
ژیان بگریت. 

ئەم پسپوره دایکان به‌وه ئامۆژگارى ده‌کات (به‌پی‌ی رؤژنامەی 
نه‌هرام). پیویسته ههر زوو مندال رابهینریت خوی بے ته‌نها 
کاروباره‌کانی خۆی بکات وهك جل و به‌رگ له‌به‌رکردن؛ یا 
کؤکردنەوەی یاریه‌کانی؛ يا هینانی په‌رداخيك ئاو بۆ خۆى› لەگەل 
نه‌وه‌ی که پیویسته چاودیری 0 تاراسته‌ش یکریت. 

پسپوره‌که ده‌لیت: شتیکی خراپ نيه ثه‌گه‌ر جارجاره منداله‌که 
هه‌ست به شکستی بکات. چونکه ئەم شکستیه گیانی به‌ره‌نگاری 
تیادا زياد ده‌کات. و ببری ده‌خاته کار و تاقیکردنه‌وه‌و ثه‌زمونه‌که 


نا زیبدان زانستی سهردهم :ا 


ماموستای بایزلزژی 


به‌رده‌وام دوباره ده‌کاته‌وه» تا ورده ورده توانای ته‌واوی ده‌ییت بو 
نه‌وه‌ی یه‌یوه‌ندی له‌گه‌ل جیهانی دەرەوەدا ببه‌ستیت و له پاشدا 
توانای ده‌ییت کے هاوریکانی خوی هه‌لیژیریت و مامه‌لهیان 
لەگەلدا بکات. 

هه‌ولدان بۆ به‌پیره‌وه‌چوونی هه‌موو داخوازییه‌کانی مندال و 
جی‌به‌جی کردنیان به خیرایی» مندال و دايك دلخۆش دەکەن: به‌لام 
ئەم به‌ختیاریه زور ناخایه‌نیت چونکه له پاشتردا رووبه‌رووی 
به‌ربه‌سته‌کان ده‌بیته‌وه وەك حه‌زکردن له مانه‌وه شه‌و و شه‌ونخونی 
بؤ کاتی دره‌نگ لەگەل هاوریکانی‌دا یا داوای پاره‌ی خه‌رجی خوی 
پیش کاتی هاتنی هه‌موو ئەو داوایانه‌ی دیکه‌ش که رۆژ به رۆژ 
لەگەل گه‌وره‌بوونی‌دا فراوان و زر ددین. 

ئەو پسپؤرہ لهو بروایه‌دایه که جاره جاره دواخستنی 
جی‌به‌جی کردنی پیداویستیه‌کانی منداله‌که. که‌سیتیه‌که‌ی پته‌و 
ده‌کات. به مه‌رجيك لەگەل دوا خستنه‌کاندا لیکدانه‌وه‌یه‌کی باشی 
بو بکریت و دايك شیوازی کارتیکردن به‌کاربهینیت به‌وه‌ی نمونه‌ی 
لەو بارەیەوہ بۆ باسبکات که به‌سه‌ر خۆيدا هاتوه 

دکتوره بدیسر لهو بروایه‌دایسه ئەم ریگایے ده‌بیته وی 
دروستکردنی که‌سیکی به‌توانا؛ كه‌سيك که زیاتر پشت به خؤی 


بیه‌ستیت و بروای به خوی بیت. 
Internet‏ 


۳:۹ 


زانستی سەرصوم :ا 


ماده سر که‌ره کان 


یه کیک له هوکاره‌کانی خووگرتن 


به‌ماده سرکهره‌کانه وه هاوریّی خر ایه 


ئاشتى که حمه‌د 


تؤژینەوەیەکی گۆڕەپانى میسری دەربارەی ئەو بارودوخانه‌ی که پال 
به گه‌نج‌و لاوه‌کانه‌وه دەنێت ړوو له ماده سرکه‌ره‌کان بكەن›دەریخست که 
گرنگ‌ترین هوکاری ئەو بارودزخه هه‌بوونی هاوریی خراپه به‌پیژه‌ی 
(7503)› ڕۆڵی ده‌وروبهرو گرفست و ته‌نگژه‌کانی دیکەش بهریژه‌ی 
(۲۹,۶/) دیت. 

توژینه‌وه‌که لهلایه‌ن راگری کولیزی خزمه‌تی کومه‌لایه‌تی له فه‌یوم 
(ئەحمەد مه‌جدی مه‌رجان) سه‌رپه‌رشتی کراوه» گرنگ‌ترین هوکاره‌کانی 
خووگرتن به ماده سرکه‌ره‌کانه‌وه حه‌زکردن به‌تیروانین و تاقیکردنه‌وه؛ 
بێجگە له هاوریی خراپ و نه‌بوونی چاودیری‌و ھؤشیارکردنەوەن. 

۰ ی ئەو نموونانه‌ی توژینه‌وه‌که ده‌ربخستووه جه‌خت له‌وه دەكەن 
که نامرازه‌کانی راگه‌یاندن له استی بلاوبوونوه‌ی ئےم دیارده‌یسه 
که‌مده‌که‌نهوه. بهلأم (۶۱/)ی نموونه‌کان به‌پیچه‌وانهوه ئامرازه‌کانی 
راگه‌یاندن به‌هویه‌کی زیادکردنی گرفته‌که داده‌نشن. به ڕێژەی (1۷۶,۲) 
نمونه‌کان سوورن له‌سهر ثه‌وه‌ی ته‌له‌فزیژن له‌ههموو نامرازه‌کانی دیکه 
زیاتر کاریگه‌ری هەیه بۆ بلاوبوونه‌وه‌ی ئەم دیارده‌یه» بەڕێژەی (* 6/) لەو 
بروایه‌دا بوون که باسکردنی مه‌سه‌له‌کانی ئەم دیارده‌یه له نیو فیلمه 
سینه‌ماییه‌کاندا ده‌بیّته هی فیربوونی تاکه‌کان به‌خووگرتنیان به‌ماده 
سرکه‌ره‌کانه‌وه. 

له‌باره‌ی هه‌ستی لاوه‌کان به‌رامبه‌ر بینینی ئەو جره فیلمانه (۳۰,۲) 
نموونه‌کانی توژینه‌وه‌که جه‌ختیان له‌وه کردوه که لاوه‌کان هه‌ست به 
بیزاری‌و روخاندن ده‌کهنو (۳۳,۱/) یش هه‌ست بے نه‌گیه‌تی دەكەن› 
له‌کاتیکدا (۷,6/) هه‌ستیان به به‌زه‌یی کردوه به‌رامبه‌ر نه‌وانه‌ی خویان 
گرتووہ به ماده سرکه‌ره‌وه‌کانه‌وه. 

له ړووی کؤبووذنەوەی چه‌ندین لاو لهو دانیشتتنانەی ماده 
سركەرەكانى تیدا وەردەگرن› بەڕێژەی (۳۷,۹/) نمونه‌کان رایانگەیاندووہ 
که خۆیان چوونه‌ته نیو كۆبوونەكەيانهوه› )/.٤٥(‏ لهو بروایه‌دابوون 
فیربووه‌کان له حالّەتی بێئاگایدان‌و بە‌رای (۳۲.)ش ئەو که‌سانه‌یان 
بەسەر خۆش لهقه‌له‌مداوه. هه‌روه‌ها (1۶,۲/) ده‌لین خه‌لکی بسه‌چاوی 
رقه‌وه ته‌ماشای فیربووان دەكەن› بهلام (۱۳,۷/) ی نموونه‌کان دەڵێت 


نه‌وکه‌سانه نه‌خوشن و پیویستیان به‌چاره‌سه‌ر هه‌یه. 


توزینه‌وه‌که تاماژه‌ی بو نه‌وه کردوه که گەنچو لاوه‌کان له هه‌موو 


که‌سيك زیاتر ماوه يان هه‌یه بو فیربوون و مامه‌له‌کردن به‌ماده 


سرکهره‌کانه‌وه. هوی ئەمےش دهوره‌به‌ره‌که‌یانه به‌تایسهتی له‌نیو 
خویندک‌ارانی زانكۆكاندا که زژربه‌یان له حاله‌تیکی نابووری باشدا 
دەژین› ئەگەرچى ئەمے ریگه له‌وه ناگریت که پیسی دهلین (ماده 
سرکه‌ره‌کانی هه‌زاران). هه‌روه‌ها و‌رگرتنی ئەو مادانه زیاتر له ناوچه 
میللیه‌کان و له گه‌ره‌که جیاوازه‌کاندا به‌ربلاوه که‌تیایاندا ماده‌ی سرکه‌ری 
دیکه‌شیان هه‌یه‌و کاریگه‌رییان ویرانکه‌رو کوشنده‌یه وەك خووگرتن به 
به‌نزین و سریش و که‌تیره ماده‌ی ویرانکه‌ری دیکه‌ش. 

ده‌رباره‌ی خوپاراستن لەم دیارده دزیوه به‌بروای تزژینه‌وه‌که خواست 
هه‌یه بۆ رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی له‌ریگه‌ی دانانی سیاسه‌تیکه‌وه که نەك ھەربۆ 
چاره‌سهرکردنی دیارده‌کسه بەلكو بۆ چارەسەرى ثهو گرفتان هش 
که‌پویه‌ندییان بهم دیارده‌یه‌وه هه‌یه. له‌لایه‌کی دیکه‌وه توژینه‌وه‌که نه‌و 
کوت و به‌ندانه‌ی خستوّته روو که ده‌که‌ویته بەردەم چاره‌سه‌رکردنی 
گرفته‌که وه‌کو ناست و توانای پیاده‌کردنی اسایشی و هه‌بوونی 
خزمه‌تگوزارییه کومهلیه‌تیه‌کان‌و چالاکییه وه‌رزشییه‌کان و سه‌رجهم 
ریگه‌و ئامرازه نوییه‌کان و به‌رنامه زانستیه‌کان به جوریك له‌گه‌ل هه‌موو 
قوناغه‌کانی ته‌مه‌ندا بگونجیت و گورانیکی باشو به‌رجه‌سته بخولقینیت. 

تویژینه‌وه‌که داوای له به‌رنامه هوشیارکه‌ره‌وه‌کان کرد له‌نیو یانه‌و 
بنکه‌ی گه‌نج‌و لاوه‌ک‌اندا ووتوویژکردن له‌سهر مه‌سهله‌و دیارده‌کان 
سازبدەن به ثام‌انجی راهین‌انی لاوان له‌سهر تیکهل بسوون‌و 
به‌شداریکردنیان له ووتویژه‌کان؛ هه‌روه‌ها بو به‌سه‌ربردنی کاتی بیکاری 
لاوان له‌نیو به‌رنامه هونه‌ری‌و راگه‌یاندنه‌کاندا له‌پیناو روونکردنهوه‌ی 
ئاستی مه‌ترسییه‌کانی دیارده‌ی دزیوی وەرگرتنی ماده سرکه‌ره‌کان؛ له 
هه‌مان کاتدا داوای هاریکاریکردنی لایه‌نه‌کانی راگه‌یاندن‌و بنکه‌کانی 
لاوان کرد پیکهوه به‌رنامه‌ی هونه‌ری بخه‌نه روو و باس له کیشهو 
مه‌ترسیه‌کانی ئەم دیاریده‌یه بکهن» به جوريك استی هوشیاری لاوان 
به‌رزبکه‌نهوهو ئاگادریان بکه‌نه‌وه لهو ویرانکارییه‌ی لهو ریگه‌یس»وه 
دوچاریان ده‌بیته‌وه. 

بیجگه له ناماده‌کردنی چه‌ندین به‌رنامه‌ی راهینانی زانستی به 
چالاکییه جوراو جوره‌کانیه‌وه؛ تاوه‌کو سوود له ووزه‌و توانای لاوان 
وه‌ربگیریت و له هه‌مان کاتدا لاوان کاته بیکارییه‌کانیان له بابه‌ت‌و کاری 
گرنگ و سوود به‌خشدا به‌سه‌ربه‌رن. 

Internet 
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دره‌خته‌کانی کوردستان 


زانستی سەرصوم :ا 


چەند زانیارییه ک دەربارەی 


پولیُنکردنی دارو دره‌خته‌کانی کوردستان 


¥7" م 


سؤزان جەمال 


موعیدہ له کولیجی زانست- زانکوی سلیٔمانی 


زانستی یؤلیٔنکردنی رووەك 1323101702 ]0121 به‌کیکه لەو 
زانستانه‌ی میژووییه‌کی دیرینی هه‌یه. ھەر لهو کاته‌وه که ڕووەك 
سهرچاوه‌ی خوراك‌و سوته‌مه‌نی‌و په‌ناگه بووه بو مرۆق› مرۆف به 
سروشتی خوی ناره‌زووی ریکخستن و جیاکردنهوه ده‌کات لهو 
سهرده‌مانه‌وه مرۆف رووه‌کی جیاکردوتهوه هه‌رچهنده له‌سهر 
بناغه‌ی سادهو به‌پیی به‌کارهینه‌ره‌کانی بووه. سیوفراستس 
۲۳۵۵0۱۱۲5 (۲۷۰-۲۸۰ پ.ز) یەکەم كەس بووه که رووه‌کی 
بۆ چوار کزمه‌له دابه‌شکردووه "گژوگیاو نیمچه دره‌خت‌و ده‌رخت‌و 
دار" لینایوّس 11۱۳36015 (۰۷ 778-17( ناوی نا باوکی 
رووەك (5۵]2۳۷ 0۴ ۳۵۲۱۵۲) دوا به‌دوای شه‌مانیش‌و ھەر 
له‌وکانه‌وه به‌رده‌وام زانایان‌و شاره‌زایانی ئەم بواره له هه‌موو 
جیهاندا سه‌رقالی پولینکردن و تومارکردنی ناوی رووه‌ك بوون. 
بهلام لهلای خوّمان تاکو نهم سه‌رده‌مه‌ی ئیْستاکه بایه‌خیکی نه‌وتق 
بەم لقه گرنگه‌ی زانست نه‌دراوه هه‌رچه‌نده کوردستان ناوچه‌یه‌کی 
گه‌ليك ده‌وله‌مه‌نده به جوره‌کانی رووهك‌و له‌هه‌مان کاتیشدا بنه‌چه‌ی 
زوريك له جژره‌کانی پووه‌که. تاکه پؤلیٔنی رووه‌که‌کانی کوردستان 
که تاکو ئێستاکه کرابیت ھەر نه‌و پولنه‌به که لەگەل پولنی 
به‌شه‌کانی دیکه‌ی عیراقدا به‌ناوی فلۆرای عبراقه‌وه له ۱۲ به‌شدا 
کوکراوه‌ته‌وهو هه‌موو به‌شه‌کانیشی له‌لای مه دهست ناکه‌ویت. 


ئەم فلورایه تونسند (شاره‌زا له رووه‌کدا)و ئیقان گیست (شاره‌زا له 
رووه‌که‌کانی عیراقدا) به‌هاوبه‌شی سه‌باح عه‌بدو که‌ريم و (عه‌بدو 
حسین خه‌یات وعە ی راوی و کومه‌ليك که‌سی دیکه نوسبویانه‌ته‌وه؛ 
ھەر چه‌نده له کاتی گےرانو تمارکردنی ناوه کوردییه‌کاندا 
یشتیان به‌ستووه به خه‌لکی ناوچه‌کانی کوردستان‌و هه‌نديك 
که‌سانی شارهزا وەك رووه‌کناس خوالیخوش بوو تدس‌ماعیل 
سه‌رهه‌نگ بەلام هیچ که‌سيك لەم کوردانه ثه‌کادیمی نه‌بوون» واتا 
نه‌و شاره‌زایانه‌ی فلزرای عیراقیان نوسیوه هه‌رچه‌نده له‌بواری 
پولینکاری رووه‌کدا شاره‌زابوون بەلام شاره‌زای هه‌موو ناوچه‌یه‌کی 
کوردستان نه‌بوون يان هه‌نديك شوین هه‌رنه‌گه‌راون له‌وانه‌یه مافی 
نه‌وه‌مان نه‌بیت ناوی بنیین که‌موکوری چونکه ئەو زانایانه ثه‌رکی 
گه‌وره و خزمه‌تی زانستی گه‌وره‌یان پیشکه‌ش کردوین. بے لام 
ده‌کریت بلیسین ئەو فلؤرایے پیویستی به‌چاوپیا خش‌اندنه‌وه‌و 
کارکردنی زانستی‌یه له‌سه‌ری به‌لای که‌مه‌وه ئەو ناوچانه‌ی که 
کوردستان ده‌گریته‌وه چونکه هه‌نديك ناوچه که جوريك له‌رووه‌کی 
لییه ناوی نەھاتووەو ئەمە جگه له‌وه‌ی له‌وانه‌به زوريك له‌رووه‌ك له 
کوردستاندا هه‌بیت‌و لەم فلورایه‌دا تومار نه‌کرابیت و ئەم كارەش 
له‌ریگای تویژینه‌وه‌ی زانستی به‌رده‌وام لەسەر ناوچه جیاجیاکانی 


کوردستان ته‌واو ده‌بیت» چونکه به‌راستی پروژژه‌یه‌کی بەم جوره 
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زانستی سەرصوم :ا 

پیٔویستی به کوّمه‌له‌یه‌کی گەورەیە کاری بو بکات له کاتێکدا که 
تاکو نیستا پزلینکردنی ڕووەك نه‌بوته پڕۆژەيەك کاری زانستی 
له‌سهر ئەنجامبدریّت و هه‌نگاوی پراکتیکی لەم پووه‌و زور ده‌گمه‌نه‌و 
ته‌نها له‌چه‌ند ماسته‌رنامه‌یه‌کدا خوی ده‌بینیته‌وه. لیره‌داو لەم 
بابه‌ته‌دا به‌پیی‌تواناو ثه‌و سه‌رچاوانه‌ی که له‌به‌رده‌ستمدا بوون 
(به‌تایبه‌تی به‌شه‌کانی فلورای عیراق) هه‌ربه‌و مه‌به‌سته‌و ودك 
هه‌نگاویکی سهره‌تایی زربه‌ی دارو دره‌خته‌کانی کوردستانم 
خستوته ڕوو› گه‌راندومه‌تنه‌وه بۆ خیزانه‌کانیان و لەھەندێك 
شوێنیشدا بایه‌خی داره‌که يان دره‌خته‌کهم باسکردووه بهم زیاتر 
گرنگی دراوه به داره‌کانی میوه که به کوله‌یه‌کی سهره‌کی له 
کوله‌که‌کانی ئابورى ززربه‌ی ولأتانی جیهان دادەنرێت‌و سهره‌رای 
خواردنی به‌ته‌ی‌و تازه‌یی له چه‌نده‌ها پیشه‌سازی خوراکیدا 
به‌کاردیت. ھەر لەبەر ئەو هویه‌ش سهره‌تا باسی چونیتی يان 
ریگه‌کانی دابه‌ش کردنی داری میوه ده‌که‌ین. 

دابه شکردنی داره‌کانی میوه 6۲00 Classification of (ree‏ 

زانستی چساندنی میوه ( ]3016676 ) 00۲۱۵۱۵9 یه‌کیکه له 
لقه سهره‌کییه‌کانی‌زانستی باخداری ۲٥٢٢٢٢۷٤٤٢٤٢٢٢‏ ئەم زانسته 
بايەخ به خوێندن‌و لیْکؤلینەوەی به‌روبومه‌کانی میوه ده‌دات که 
خاوەن به‌هایه‌کی شابوری‌و خوراکی و کشتوکالی به‌رزه بسق 
ناسانکردنی لیْکولینه‌وه‌ش سهباره‌ت بەم زانسته چه‌ند جوريك 
دابه‌شکردن‌و بو میوه‌هات دانراوه به‌پیی فاکته‌ره‌کانی کارده‌کاته 
سەر گەشەو دابه‌شکردنی و بلاوبونه‌وه‌ی جوگرافی و ئامانج له 
چاندنی؛ گرنگترین ئەم ڕێگايانەش ئەمانەن: 

یەکەم/ دابەشکردن به پیی بایەخی ئىابورى: 

چاندنی كۆمەڵێك میوه دەگرێتەرە وەك مزرەمەنییسەکان 
زه‌یتون؛ سێوو جوره‌کانی سه‌ربه‌هه‌مان خیزان» تری؛ میوه‌ی ناوك 


به‌ردینه‌کانو گوێزو بادەم ...هتد). 


دووهم/ دابه‌شکردنی باخداری Horticultural plant class‏ 
ئەم جوره دابه‌شکردنه پشت به‌چه‌ند لايه‌نيك ده‌به‌ستیت وەك 
بوونی رٍیْژه‌ی ئاو و پله‌ی توندوتولی و تامه‌که‌ی‌و زوو تیُکچوون و 
خراپبونی له‌دوای چنینه‌وه‌ی يان له‌سهر بناغه‌ی پیکهاته‌ی 

میوه‌که‌و گرنگترین شنوازه‌کانیشی ئەمانەن: 

آ-به‌پیی سوری ژیانی: ززربه‌ی رووه‌که‌کانی میوه‌هات سوری 
ژیانیان له‌دوو سال زیاتره .(perennial plants)‏ 

ب-به‌پیی سروشتی گەشےی گەلاڵەكانو مانه‌وه‌ی له 
سهرداره‌کان ئەمانەش له‌جوری ئەو دارانه‌ن که هه‌ميشه گهلاکانیان 
سەوز ۷6۲0۲66۲ )0۱۵۲۱ it‏ وهك مزره‌مه‌نییه‌کان و زه‌یتون و 
یه‌نگی دونیا.. هتد يان له جوری ئەو دارانه‌ن که گهلا کانیان له 


وه‌رزی زستاندا ده‌وه‌رین وك سيو و میوهو گویزو هه‌نار و ...هتد. 


دره‌خته کانی کوردستان 

سییهم/ دابه شکردنی تاووهه‌وایی Climatic classification‏ 

ئەم جوره دابه‌شکردنه یشت دەبەستێت بے دابه‌شکردنی 
جوگرافی لەسەر گۆی زه‌وی‌و گرنگترین به‌شه‌کانیشی ئەمانەن: 

[-میوه‌هاتی ناوچه سارده‌کان 1014© )٥0|١ 201٦6‏ (وەك سیو 
و قۆخ و هه‌ڵوژە). 

ب-میوه‌هاتی ناوچه مامناوه‌نده‌کان 161110131620116 
ألا روهك هه‌رمی و گویٔزو زه‌یتونو قه‌یسی و بادەمو به‌هی و 
يەنگى دونیا). 

ج-میوه‌هاتی ناوچه ئیستوانییه‌کان Tropical 2006 1۲01٤‏ 
(ودك هه‌نجیر» هه‌نار» مزره‌مه‌نی). 


جوارهم/ دابه‌شکردنی به‌ینی مورتنسن‌و بولارد 012617561 
and Bullard‏ 


به روبوومه‌کانی میوہ بو چوار کومه لی گەورہ دابەشکراوہ به پشتبەستن 
به پله‌ی به‌کارهینان و بایەخیان : 
ا”ئەو به‌روبومانه‌ی که خاوەن به‌هایه‌کی ئابورى به‌رزن. 
ب”ئەو به‌روبومانه‌ی که‌خاوهن به‌هایه‌کی ئابورى سنوردارن. 
ج-ثه‌و به‌روبومانه‌ی که ته‌نها بۆ بازار ده‌روینرین. 
د-ئەو به‌روبومانه‌ی که به‌های ثابوورییان زور نزمه‌و ناخرینه 
بازاره‌وه لەپێش ئەو خستنه‌رووی نمونه رووه‌کییه‌کان به‌پیویستی 
ده‌زانم خوینه‌ر ناگاداری ثه‌و خالّه بکه‌مه‌وه که لەم بابه‌ته‌دا ته‌نها 
دارو دەرختی مبوه بان ئەو دارانه‌ی که له رووی ئابوریبەوە 
بایه‌خییان هه‌یه باسنه‌کراوه به‌لکو زۆرێك له‌دارو دره‌ختی دیکه‌ش 
ناویان هیّنراوه که له کوردستان ده‌گمه‌نن يان نه‌ناسراون يان 
بایه‌خی نه‌وتویان نییه» هه‌روه‌ها ئەو دارو دره‌ختانه‌ی لەم بابەتەدا 
ناویان هاتووه به‌دلنیایی هه‌موو دارو دره‌ختی کوردستان نییه 
بەلام ده‌توانم بڵێم به‌شی هه‌ره ززری دارو دره‌خته‌کانی میوهیه. 
Plant Kingdom‏ 
Divison: Spermaphyta‏ 
تۆو روته‌کان )1( 0566۲1136 6۷۲17 Subdivision:‏ 
Order: Coniferales‏ 
Family: Cupressaceae‏ 


دره‌خست يان دارن› گۆپکه‌کانی ڕوتن گهلاکانیان هەمیشه 
سەوزن بەشیٰوەی بازنه‌یی )٤-۳(‏ گه‌لایان بەرامبەر يەك ڕیزبوون› 
شنوه‌یان ده‌رزیله‌یی ۸٥1٥1113۲‏ يان شمشێرییه ۰1۵06601616 
گوله‌کانی تاك ماڵەن ۰۲0۲۱061015 (واتا گولی تیره‌و گولی مییه 
لەسەريەك داره) يان جوت ماله‌ن 0106010115 (واتا گولی نیره 
له‌سه‌رداریکه‌و می‌یه لەسەر داریکی دیکه‌یه»۰ ئەم خیزانه نزیکه‌ی 
٦‏ توخم (05-96168٦86)و‏ ۱۲۰ جۆر 9660165 ده‌گریته‌وه. 
نمونه وەك 18ا6۲[ لال که دوو جۆری ههیه (00//6۵۲۵35.() 
کے بلاوبونەوەی سنورداره بےلام (0(/660۲0/5.ل) لے‌رووی 


ئابورییەوہ سودی هەیه؛ داره‌که‌ی بو سوتانو به‌کارده‌هینریت و 


۳۹۲ 


دره‌خته‌کانی کوردستان 

جوره زه‌یتیکی تایبه‌تیشی لى ده‌رده‌هینریت. ھەندێك جاریش ماده 
بونخوشه‌کانی بو تامو بوی خوراك لیدروستده‌کریت. 

پلاوبوونه‌وه‌ی ۱0۱6۲۲۱5 

ناوچه‌ی ئامێدى- زاخۆ› حهریرازاویتسه» سه‌رسه‌نگ» 
شارانیش. خانچه» گوندی توویت. 

ناوه باوه‌که‌ی لهدهوك پێی دەڵێن (هافرست يان هقریزك) يان 
عه‌رعهر. توخمیکی دیکهی هه‌یه به‌ناوی (00101655]153)) له 
کوردستان تۆمار نه‌کراوه؛ بەلام توخمى سپهه‌میان (7095 
5 + ه له‌ناوچه‌ی سلیمانی- به‌کره‌جو هه‌یه. 


خیزانی سنه‌وبه ریبه‌کان Family: Pinaceae‏ 

به زژری دارن ۲665و که‌میان دره‌ختن 8۲165و هه‌میشه 
سه‌وزن 6۷6۲۲66۲ ئەم خیزانه ٩‏ توخم‌و ۲۰۰ جوری له خی 
گرتووه‌و بلاوبوونه‌وه‌ی بەر فراوانه. 

نمونه وهك کاژ يان سنه‌وبه‌ر 01115 له‌ناوچه‌ی سلیمانی- 
بەكرەجۆ- نامیدی- زاویته. نه‌تروش. 

Angiospermae )2(‏ :5۱0001۷15100 توو داپشراوه‌کان 

5 :۱295 م)دوو له‌به‌کان 


Sub ۵ 
order: Rosales 


خیزانی روزاسییه Family: Rosaceae‏ 
دار يان دره‌ختن گەلاکانیان بەزۆرى تاك و لویه ۸1٢6۲1316‏ 
«phyllotaxy‏ سادەن Simple‏ یان ئاوێتەن Compound‏ 
کونچکهله‌یان هه‌یه 56065 گوڵەكانى به زۆرى له جوری تيشك 
هاوتان 5۷۲۱۵۲۲۷ 0 › جوت توخمن 
815603 بے ده‌گمه‌نیش تاك توخمن ۰1156701 نزیکه‌ی 
۰ توخم له خوی دەگرێت‌و دابەش بونێكى كوسمۆ پولیتی 
هەیە› له‌روی نابورییه‌وه بایه‌خیکی گه‌وره‌یان هه‌یه چونکه خاوه‌نی 
به‌هایه‌کی به‌رزی خوراکین‌و زۆریان میوەنو پیکهاته‌ی خوراکی 


جوربه‌جوریان تیادایه. 


لهو جوره بلاوانه‌ی له کوردستان هه‌یه : 
کاکیف 0۲۸5 1-Cotoneaster racemi‏ 

دره‌خت يان داری پچوکه ناوه‌کهی له‌ناوچه‌ی سلیمانی 
(کیلوف) يان «کاکیف»ی پئ دەڵێن‌و له زاویته پێى دەڵێن (گیز 
بلوك)› له‌رووه‌که پزیشکییه‌کانه‌و له دروسستکردنی ده‌رم‌اندا 
به‌کارده‌هینریت. له کشمیر بۆ ثازاری گه‌ده به‌کاردیت. 

بلاویوونه‌وه‌ی : 

ناوچه‌ی ئامێدى- ناردین؛ سه‌رسه‌نگ. زاویته» شارانیش. 


له‌ناوچه‌ی سلیمانیش - پیره‌مه‌گرون؛ پێنجوێن ههیه. 


زانستی سەرصوم :ا 
به‌هی Quince‏ -2 
ناوه زانستیه‌که‌ی 2010093 ۶۷00۲12 ۰ گولیکی گه‌وره‌ی 
په‌مه‌یی له به‌هاردا هه‌یه‌و له کوتایی هاویندا دەبێتە به‌ریکی ره‌نگ 
نالتونی جوان› تامو بویه‌کی تایبه‌تی هەیەو له زۆر ولاتان له‌به‌ر 
ئەو تامو بوخوشه‌ی ده‌کریته ناو خواردنه‌وه‌و ده‌نکه‌کانی به‌وه 
جیاده‌کریت»وه زور لینجە‌و لے هسهنديك ناوچسهدا بۇ 
چاره‌سه‌رکردنی کوکه به‌کار ده‌هینریت. 
سنوری بلاوبوونه‌وه‌ی به‌رفراوان نییه‌و وامه‌زه‌نده ده‌کریشت 
ته‌نها له‌ناوچه‌ی سلیمانی- قهره‌داخ هە‌بێت› بسهلام لے 
(سنکی) یش ههیه. 
هدرمی 3-Pyrus communis‏ 
بلاوبوونەوەی زور که‌مه له فلۆرادا تەنھا (سه‌ری حەسەن بەگ 
له‌ناوچه‌ی رەواندز تۆمار کراوہ بەلام لەشویٔنی دیکه‌ش ههیه. 
53 4-۳0۷5 کاورژ 
له ناوچه‌ی سلیمانی پیی دەڵێن کاورژ (۲۵۷۷۲۵) 
بلاوبوونه‌وه‌ی: 
ناوچه‌ی سلیمانی / قەرەچەتان› پیره‌مه‌گرون پێنجوێن. 
ناوچه‌ی په‌واندن/ سه‌فین» ڕەواندن› هه‌ندرین» رایات. 


ناوچه‌ی ئامیُدی/ ماریه‌عقوب. خانچه. 


۳۹۳ 


زانستی سەرصوم :ا 
5-Pyrus malus‏ سيو 
له هه‌نديك ناوچه‌ی کوردستان چینراوه. 
83 66-5011005 
له چەند ناوچەیەك هەیه وەك: 
زاخۆ› زاویته» سەرسەنگ: گوندی سیقارا؛ كارۆخ . 
( 2 2۲10001/۵ -7یه‌نگی دونیا 
له فلورادا تومارنه‌کراوه له کوردستاندا هه‌بیت بەلام به‌دلنیایی 
له کوردستان هه‌یه (نمونه له سلیمانی). 
53 +6 Amelanchier-8بa‏ شمه له 
رووەکیکی پزیشکییه. بلاوبوونەوەی سنوردارہ ته‌نها له 
قه‌ره‌داخ و ئامیدی هه‌یه. 
9-95 گۆيژ 
گؤیڑ بلاوبونەوەی فراوانەو چوار جوری هەیه که ئەمانەن 
azarolus‏ .06 
له سنجارو زاویته‌و نامیدی‌و سےەفین و هه‌ندرین‌و شاخی 
سه‌فین و سلیمانی و پینجوین و قه‌ره‌داخ و 
سه‌رچنار هه‌به. 
60.003 
زۆر دەگمەنەو ته‌نها له قه‌ره‌داخ هه‌یه. 
66.۱1003 
له شيخ ھادى› ثاکری. رەوانسدز؛ 
شەقلاوە› قەرەداخ› پینجوین هه‌یه. 
C.meyeri‏ 
له ئاميدى- دهوك. رەواندز-جوْمان؛ 


سلیمانی -قەرەداخ› سەرجنار› هه‌یه. 


دره‌خته کا نی کوردستان 
گرفته‌کانی دیله‌ی ریخوّله له که‌سانی بەتەمەنداو به ژماره‌ی 
گه چکوکه ۱62]160) ه کانی جیاده‌کریته‌وه که ژماره‌یان پینجه. 
پینچ جوری دیکه‌ی ههیه : 


P.pannosa , P.supina , P. hirta , P.speciosa , 
P.kurdica 


ئەمەی دواییان یەکےمجار له کوردستان تؤمارکراوەو له 
ته‌نیشتییه‌وه ناوی ئیسماعیل سه‌رهه‌نگ نوسراوەو لەم ناوچانه 
هه‌به : 

فه‌ره‌داخ قوپی قەرەداخ. هه لگورد . 

Prunus 

گەلاکانی دەوەرین 5ا00ا06€|0ایان هه‌ميشه سه‌وزن» دارن 
يان دره‌ختن ۱۳ جۆرى هەیه لیرەدا گرنگترینیان باس ده‌که‌ین: 

sgJaa1-Prunu ۵ 

له فلۆرادا تۆمار نه‌کراوه بەلام لەم ناوچانەی کوردستان هه‌یه: 

خەمزە› سيتەك› قەمچوغە› که‌ناروی» چنگیان. 
222484 جۆریكکى دیکەی 

هه‌لوژه 
اوہ 53 3-۳ قهیسی 
ےت(" 5/د4-۳.۵00/90(چواله) بادەم 
7 لب | له فلورادا بلاوبونه‌وه‌ی بادەم ته‌نها ئەم 
شوینانه تومارکراوه: 
12 1 زاویته. نه‌تروش سه‌فین» شەقلاوە› 
دەربەندیخان؛ بەلام له ناوچه‌ی دیکەش 


؛ | هەیه وەك قه‌مجوغه (خه‌تی دوکان). 


فوخ 06۲5/65 .5-۳ 
bus‏ Rتوترك‏ کے تہ 7 0 
۱ 0 ;7 “ج يە ەە ۵-2 نهم جوره‌یان له هه‌نديك 
3651005 Rubus-1جەند‏ جؤریکے | سر ¥ ]ق ۳ ۱ 1 00 8 
1 ا رما یف $ ن .ر ناوجه دستان دەلىن حاقوله 
هه‌یه وەك: ¢¿ A N‏ 2 "`" ` تی 
تو ˆ" ۱ س ال اشقا ;ا a‏ رداد230) له دهوك ززاوییتے) بیسی 
بلاویونه‌وه‌ی که‌مه لەم شوینانه هه‌به : ۳ کا ”سو 1 یع یل ای و . 1310 رد ۱ ۲ 
وت E E eT‏ ده‌لین شيفتك (5۱1]]۱۳) هه‌رجهنده 
سه‌رسه‌نگ و نزيك رانیەو پینجوین. ۴ ا اف ا .ا 4 : 3 ۱ ۱ ۱ 
Rubus sanctus‏ -2 قاق 4 ج د بلاوبونسوه‌ی به‌رفراوانسه بسهلام له 


له ماریەعقوں- سمیل»› زاویته» ئاكرێ› 
نامیدی؛ ره‌ندوز» جومان سلیمانی - سەرچنار› بینجوین ته‌ویله 


هەيە. 


که‌نیره Potentilla reptans‏ 
له‌ناوی سلیمانی پیی دەلین كەنيرە› گولیکی زەردی مەیلەو 
پرتەقالی هەیەو زۆر به‌خیرایی بلاوده‌بیته‌وه بەشيوەيەك ناتوانریت 
كۆنترۆل بکریت› روەکیکی پزیشکیه. ٥٥٣٥ی‏ خه‌ستکراوه‌ی 


ره‌گه‌که‌ی (یان گەڵاكانى) بەکاردیت بۆ چاره‌سهرکردنی قه‌بزی‌و 


کوردستان ناسراو نییه‌و بایه‌خیکی 
ئەوتۆی پینه‌دراوه لەگەل نه‌وه‌شدا که دیمەنیکی جوانی هه‌یه‌و 
ده‌شیت له باخچه‌کاندا بروینریت. 

ثه‌و ناوچانه‌ی ئەم جوره‌ی شه‌شه‌میانی لییه وهك: شه‌قلاوه. 
حەریر› چنارزك. قەرەداخ› ته‌ویله» کانی دومه‌لان» شاخی حه‌مرین. 
مەندەبى... 

گیلاسه 7-P.mahaleb‏ 
بلاوبونه‌وه‌ی: شاخی سنجار› سەنگەسەر› قەرەداخ› هەندرین› 


پیره‌مه‌گرون. قەرەچەتان. 


1 


دره‌خته‌کانی کوردستان 
پافله‌پیه‌کان ۲290۳۳۸۱۳۵195 Order:‏ 
خیزانی سمیلی پاشا Family: Caesalpinjaceae‏ 

بویه ناونراوه سمیلی پاشا به‌ززری نه‌ندامی نیره‌کی گولهکانی 
زر دریژن‌و له گوله‌که هاتونه‌ته دەرەوەو شیوه‌ی سمیلیان 
وهرگرتووه. به زوری دارو دره‌ختن و ده‌گمه‌ن گزوگیا بن› گهلاکانی 
ناویته‌ی شیوه‌په‌ری ۳۲۱0316 يان جووت په‌ریین 0101028146 31| 
به‌ده‌گمه‌ن ساده يان جؤری تاك گهلا چکوکه ۴۵۱۱۵۱16 ٦٦الا‏ بن 
ئەم خیزانه نزیکهی ۱9۰ توخم (9606¥8)و ۲۸۰۰ جسور 
(5۳060165) ده‌بیت. 


هه‌نديك له جوره باودکان : 
triacanthos‏ 6201612 
گه‌لایه‌کی وردی ناویته‌یی هه‌یه: لقه‌کانی درکاوییه به‌زژری له‌سه‌ر 
شه‌قامه‌کان و باخچه گشتییه‌کاندا ده‌روینریت. له فلورادا ته‌نها 
سهرچنار تومارکراوه بهم له راستیدا 


له‌ززر شوینی دیکه‌ش روینراوه. 


کاسیا 6255/2 
چه‌ند جوریکی هەیه بهلام له کوردستان 
ته‌نها یەك جوریان obtusifolia‏ .06 
له‌شاخی حه‌مرین تومارکراوه. 

تهرخه‌وان Cercis siliquastrum‏ 
داریکی ناسراوه او گولیکی پەمەیی زۆر 
جوانی هه‌یه لەزؤر شوینو رویسنراوه‌و 
به‌ره‌که‌ی بەد اره‌که‌وه ده‌مینیته‌وه؛ به‌لام له 
فلورادا ته‌نها ئەم شوینانه تومارکراوه: 
زاویته» خانزاد. چالی که‌سك. 
خیزانی ۱۷۱۱۱۵۹26۵26 Family:‏ 


۷ 


میموساسییه 


مه 


دره‌خت يان دارن» گه‌لاکانی له جوری 

جووت په‌ریین 81010102316 له ززری گوله‌کان جووت ماله‌کان 
|۰156 په‌ره‌که ره‌نگاو ره‌نگه‌کانی له جوری تيشك هاوتان 
511016¥ ۰30111011۳00۲۳۵۱ (1-3) په‌ره‌که‌یان هه‌یه 
دانیشتوون 5655/16 يان لاسکوکه ۲61٥|‏ یکی کورتییان 
هەیەو گوله‌کانیشی زۆر بچوکن. ئەم خیزانه نزیکه‌ی 56 توخم 
(06۳6۲2) و ۳۰۰۰ جور (5066165) ی له خوی گرتووه لهو 
جورانه‌ی له کوردستان هه‌به: 


484 0015 ۲05 ان سته‌ری 


زانستی سەرصوم :ا 
نه‌سته‌ری يان خه‌رنوك لەم ناوچانه بلاوه: 
زاخۆ› نه‌تروش. نیوان حه‌ریرو بابه شیخان. ره‌واندز قه‌ره‌داخ» 
ھےولیں ئالتون کزیسری» کسهرکوك. جەلەولا. خانەقین› 
خالس› فەلوجە. 
6 :21011۷ خیزانی پەپولەییەکان 
درەخت يان دارن› گەلاکانی سادەن يان ئاويتەن› پە‌رین يان له 
جۆرى ناویته‌ی سى گەڵاچكۆكە ۲۱60۱۱01316 آن گولےەکان له 
جوّری تەنیشت هاوتان 2۷90010٦01016‏ ئەم خیزانه به‌کیکه له 
خیزانه گه‌وره‌کانی رووه‌که گولداره‌کان؛ (0 0 850-05) توضم و 
۰ جور له‌خو ده‌گریت. 
جوره‌کانی زورن لیره‌دا چه‌ند نمونه‌یهك باسدەکەین : 
قهره‌تاج 106100 1-Anagyris‏ 
قه‌ره‌تاج یاخود که‌رات لەم شوینانه هه‌یه: گوندی ساپانا له دهوك. 
زاویته» شاخی سه‌فین» سلیمانی. به‌رانان؛ که‌رکوك. 
2-Argyrolobium 2‏ 
crotalarioides‏ 
ناوچےەی ئاميدى-ماربەعقوب نزیك 
سمیل» زاویته نزيك دهۆك. 
3-Spartium Junceum‏ 
له سەرسەنگ ھەيە. 
4-Gehista tinctoria‏ 
له شه‌قلاوه هەیە. 
په نجه شەیتان 5-Ononis spinosa‏ 
پەنجه شسەیتان یاخود شیریش 
بلاوبوونهوه‌ی له جؤرەکانی دیکه 
فراوانتره ئاميدى-ئاردین› سه‌ری ئاميدى› 
سولاف› سەرسەنگ› ئەتروش ناوچه‌ی 
رەواندز- شەقلاوە› حاجی هومهران؛ 
چیای ماندۆ نزيك وەلاش 
ناوچه‌ی سلیمانی ¬ کانی سپیکه 
پینجوین» هه‌ورامان. 
له هه‌نديك ناوچهدا ره‌گه‌که‌ی وشك 


دەکریتےەوەو له‌کاتی بیویستیدا لەگەل ئاو بان سرکه تیکهل 
دەکریت بۆ چاره‌سه‌رکردنی ئازارى دان. 
6-Ononis mitissima‏ 
نزيك ناکری‌و نزيك میرگه سورو سلیمانی هەيه. 
Order: Araliales‏ 

خیزانی كۈناسييە Family: Cornaceae‏ 
ئەم خیزانه نزیکەی 15 توخمو 100 جوره به‌ززری دارن يان 
درەختن ریزبوونی گهلکان له جؤری ¥×210¥1|013 00۳0051 يان 
تاك و لۆن ۸166136 سادەنو گویچکەلەیان نییه گوله‌کانی له 


۰٥ 


زانستی سەرصوم :ا 
جۆرى تيشك هاوتان 20110170۲01۱6تهنها يەك توخمیان له 
کوردستان هه‌یه ئەویش 2015751/5 60۲۷5 له کوردستان پیی 
دەڵێن داره‌قسره لے ناوچه‌کانی شامیدیو ماتێناو سه‌رسه‌نگ‌و 
برادۆست‌و نێٌوان كه‌ركوكو ده‌رگه‌آسو هسه‌ورامان ته‌ویْلسه‌و 
پینجوین هه‌یه. 
6 :۳2۵۱۱۱۱۷ 


فیزانی اریلاسییه 

دار يان دره‌ختن. گەلاکانی ساده يان ئاوێتەنو گویزکه‌له‌یان هه‌یه 
ریزبونیان به زۆرى به‌شیوه‌ی تاك‌و لوّیه به ده‌گمه‌ن به‌رامبه‌ر یه‌کن 
گوله‌کانی هیشودارن (یان له‌شپوه‌ی هێشودان) نزیکه‌ی 55 توخم 
(060612)ی هه‌یه. بلاوبوونهوه‌یان له کوردستان سنورداره 
بایه‌خی نابورییان نییه. ئەو توخمه‌یان که زۆر بلاوه دره‌ختی 
هایدرایه 6/0 14606/8) ه له ئامیٔدی و سه‌رسه‌نگ‌و زەڵمو 
تەوێڵه تزمارکراوه. 

6 : 2۳0۱۱۱۷ خیزانی کا پریفولیه‌سییه 

ئەم خیزانه بلاوبوونه‌وه‌ی له کوردستان سنورداره نزیکه‌ی ۱۲ 
توخمو 10۰ جوری هه‌یه ته‌نها به‌یله‌سان Sambucus)‏ 
)٤٥٥0|٤59‏ لەم ناوچانەدا بلاوبته‌وه: 

سلیمانی؛ پیره‌مه‌گرون؛ ره‌واندز 

هه‌روه‌ها جوریُکی دیکه شونگ (شین) یسان گولسه هه‌نگوین 
3 01/6675 لەم ناوچانەدا هه‌یه: 

شاخی سنجار. زاویته. زاخۆ› ماتینا نامیدی» قەرەداخ› 
سه‌رسه‌نگ. هه‌ندرین؛ نيوان ثاری‌و زیراوا؛ پیره‌مه‌گرون» زیوی؛ 
پێنجوێن› نێوان ههله‌بجه‌و تەوێڵه› خانچه. 


ھ٤‎ 


1 13431136686 اخيزانى پلاتاناسییه 
پووەکەکانی دارن‌و گەلأکانی شێوه دەستی پلدارن 3101681۷۷ 
٥ء‏ تاكو لو ریزبوون و قه‌ده‌که‌ی تەلاشى هه‌لوه‌ریوی هەیه؛ 
گوپکه‌ی بن‌و هه‌نگل‌و گویچکه‌له‌ی گه‌وره‌یان هه‌یه. ئەم خیّزانه 
ته‌نها يەك توحمی له‌خوی گرتووه که ۷-1 جوری ههیه. 
orientalis‏ Platarusچiار‏ 

لەشێخ ھادى› سه‌رسه‌نگ. زاویٔتے ئامێدى› ئاردین› حاجی 
ھۆمەران› ڕەواندز› شەقلاوە› سلێمانى› رانیه. کانی سپیکه 
سە‌رچنار هەیە. بەلام له 

ناوچەی دیکه هەیە نمونه وەك تەویْله: 

٩0110626656 Family خیزانی سالیکاسیا‎ 

دارن يان دره‌ختن. داره‌کانیان سپی و سافن‌و ۶-۳ توخمیان 
هه‌یه لەگەل ۰۰۰ جور بلاوبونه‌وه‌یان به‌رفراوانه. 

Populus ۵0۵1۱۲۵65 سپیدار‎ 


دره‌خته کا نی کوردستان 

داره‌که‌ی بۆ دروستکردنی زۆر کەلو پەل بەكاردێت وەك 
دروستکردنی بەلەم بےەلام بۆ سوتاندن باش نییه؛ گهلا کانی 
خوراکیکی باشه بۆ مەڕومالات. 

بلاوبونه‌وه‌ی: 

نامیدی» سه‌رسه‌نگ. جوندیان ره‌واندن قه‌ره‌داخ خانه‌قین» 
مەندەلى› شانیدهر. 

P. nigra ئەسپینداری رەش‎ 

له نزيك ناوه‌وه دەڕوێنرێت زۆرخێرا زياد دەکەن دارەکەی بق 
زۆر مەبەست به‌کاردیت له‌وانه دروستکردنی خانوو› 

بلاوبوونەوەی: 

قەرەھەنجېر› بەكرەجۈ› چۆمان. 

ئەسپینداری سپی 81028 .° 

چاندنی له کورستاندا باشه بەلام له بەشی خوارووی عێراقدا 
چاندنی سهرکه‌وتن بەدەست ناهێنێت› لے کوله‌که‌ی خانوو 
دروستکردن و سه‌ولی بەلەم به‌کاردیت. 

بلاوبوونه‌وه‌ی : 

سه‌ندور» دهوك. چیای مه‌نداو. 

نمونه‌یه‌کی دیکه‌ی بلاوی خیزانی سالیکاسیبا (بی)یه 52/7 
چه‌ند جؤریٔکی هه‌یه ودك: 

Salix 0230/0162 yj 

له سلیمانی و شه‌قلاوه هە‌یه. 

Salix acmophlla 

له شاخی سنجار ثاکری» سەرسەنگ› ئامێدى› سەرچنار› 
قه‌ره‌هه‌نجیر» چنارۆك هەیە. 

بلاوبوونەوەی : 

بی سپی 281028 521 

له دەربەندى بازیان و دهۆكو سەرسەنگ و سسلیمانی و 
قەرەداخو شاخی حەمرین هەیه. 

Salix aegyp+iaca 

له ئاميدى› سؤلاف› چۆمان› سەرسەنگ› نیوان ثاری و زیراوا 
هه‌یه. 


Order: fagales 
آخیزانی بیولاسبید‎ ۱۱۲۱/۰ 6 
Betula ۳۲۳0/3 دوو توخمی هه‌یه یےکیکیان‎ 
ناوه‌باوه‌که‌ی (سندهر) يان (غوش)ە و (تامول) یشی پیده‌لین.‎ 
ته‌نها له نيوان ثاری و زیراوا هه‌یه.‎ 
29266326]فاگاسییه‎ 1۷ 
توحمه‌و زیاتر له ۸۰۰ جۆرى ههیه» به‌روو باوترین جوّری‎ 1 


ئەم خیزانەیە. 


۳۹۹ 


درەختەکانی کوردستان 

Quercus 269110۳05 بەروو‎ 

له‌شاخی سنجار› ئامیدی. چۆمان› سواره توکه. زاویته» ناکری 
کانی‌سییکه» پینجوین. هه‌له‌یجه» نيوان هه‌ولیرو ره‌وانسدن؛ 
سهلاحه‌دین گەلى عەلى به‌گ. دیانا؛ ره‌واندن» قەرەداخ› جافه‌ران؛ 
سلیمانی و قه‌ره‌چه‌تان؛ كۆرەگ هه‌یه. 

04۹.۱30037٤٥٥ به‌روو‎ 

ئەم جوره زر ده‌گمه‌نه له‌کوردستان ته‌نها داريك له‌ناوچه‌ی 
ره‌واندز سه‌ری حه‌سهن به‌گ هه‌یه ته‌مه‌نی ۶0سال دەبیت. 

۵.610۳5 

Subsp. brantii 

لەم شوینانەدا زۆر بلاوە:. 

شاخی سنجار› بیستان چر› زیبار› گه‌لی عه‌لی بەگ› سواره‌توکه 
سەلاحەدین› ره‌واندز» سيتاقان› گوندى بەنتا. 

۵.26905 

Sub sp. persica 

زۆر دەگمەنەو ته‌نها لەم ناوچانه‌دا بینراوه:. 

قەرەداخ› سهلاحه‌دین» سلیمانی. 

جوریکی دیکه‌یه لهبه‌روو [0.1]050 

کوردی ثامیدی پیی دەلین (دندار) يان (دلدار)و گە ولقه‌کانی 
بو دروستکردنی که‌پری هاوینه‌ی باخه‌کانیان به‌کاریده‌هینن و 
بەرەکەشی بۆ خواردن. 

لەم ناوچانه‌ش بلاوبوته‌وه:. سه‌ری نامیدی بیستان چس 
سواره‌توکه ئەسپینداری نزيك سواره‌توکه. سه‌رسه‌نگ. قەرەداخ› 
سهفین» سەری حەسےن به‌گ. نيوان کانبره‌شی سەروو› حاجی 
هومه‌ران» خه‌جان. 

Quercus ۱۳۱۵6۵۲۱۵ مازوو‎ 

لەم ناوچانه‌دا بلاوبوته‌وه:. 

زاخۆ› سەرسەنگ› ساپانا نیوان ثامیدی‌و زاخق کازارکی؛ 
زاویتسه سواره‌توکه» پیرمام» سهلاحه‌دین › کانی وه‌تمان. 
بابه‌شیخان. گەلى عەلى به‌گ. رەواندن دیاناء سیتاقان» سلیمانی. 
قه‌ره‌داخ» پینجوین» جافه‌ران. 

060۲۷۱۵۵۵26 Family کوریلاسیبه‎ 

دار يان دره‌ختن» گوله‌کانی تاك مالهن‌و له‌شیوه‌ی هیشوودان؛ 
هیشووی مییەك به‌جیاو هیشووی نیرهك به‌جیا؛ گهلا کانی سادهن‌و 
به‌شیوه‌ی تاك‌و لو ریز بوون؛ ودك:. 

Corylus 2۷61305 بندوق‎ 

ده‌لین له‌کوردستان هه‌یه بهلام به‌پیی فلورای عیراق هیچ 
زانیارییسهك نییسه ده‌رب‌اره‌ی تەٹ ھا له‌شه‌قلاوه بیسنراوەو 
به‌ره‌که‌ی باش نییه. 

Order:. ۰ل‎ ۹٥ 
۲۵۱۱۱۱۷۰۰ Juglandaceae گویزییه‌کان‎ 


زانستی سەرصوم :ا 

داری گویز بایەخی گەورەی هەیے له رووی دارو لهرووی 
بەریشەوہ گ ل8ی داره‌کانی ئەم خیزانه له‌جوری ناویته‌ی تاك 
لوتکه‌ی پەرین 01081101010316|. وەك گویز٥۹9۱٥۲‏ 205اوبال 

له‌فلورای عیراقدا ته‌نها شه‌قلاوه‌و قەرەداخ و رایات له‌ره‌واندز 
تؤمارکراوہ بەلام لەراستیدا شوینی دیکەش له‌کوردستاندا هه‌یه که 
بەگویزی ناوپرو تویکل ناسك ناوبانگی ده‌رکردووه وەك ناوچه‌ی 
هه‌ورامان هه‌روه‌ها موسەك‌و سیتەکیش گویزی لییه. 

ی٥٥‏ اأ١۲لا ۲٥٦٥٥:٠٠‏ خسیزانی نه‌لاسییه الا 
۷ وەك:. 

دردار 06058 58ھ" |لا له‌حاجی هومه‌ران هه‌یه‌و جؤریکی 
دیکه‌ی هەیه به‌ناوی 300۲٥0۷۷۱‏ .ا ئەم جۆرە زۆر دەگمەنەو 
ئیسماعیل سەرھهەنگ له‌گوندی (به‌نتا)ی نيوان بۆلىو مالامه 
له‌ناوچه‌ی ره‌واندز بینیویه‌تی» ههروه‌ها ده‌لین له قه‌ره‌چه‌تانیش 
هه‌یه‌و له قه‌ره‌داخ‌و له پیره‌مه‌گرونیش ته‌نها داريك بینراوه. 

تواك 1001106101107 ۷6/5 جوریکی دیکه‌ی سه‌ربه‌هه‌مان 
خیزانی پیشووه به‌ره‌که‌ی زۆر بچوکهو گوزشتیه‌و تامی شیرینه 
له‌ناوچه‌ی ئامیدی‌و سه‌رسه‌نگو قه‌ره‌داخ و حه‌ریر هه‌یه. 


خیزانی توو Moraceae‏ 

دار يان دره‌ختی هه‌ميشه سےوز يان گهلا وه‌ریون. گهلاکان 
له‌جوری سادەن يان پلداری شیوه ده‌ستین» تاك و لو ریزبون» 
بەزؤری جوت مالەن نزیکه‌ی ۰ ۷توخمو زیاتر له۰ ۱۸۰ جوری 
هه‌یه. وهك تووی سپی 3103 ۷/0705 بلاوبونهوه‌ی به‌رفراوانه 
هه‌نديك لهو شوینانه‌ی له‌فلورادا ناویان هھاتووە› شەقلاوە› 
قەرەداخ› ره‌واندز» سهرچنار» ناسکی كەلەك› جوریکی دیکه‌ی 
تووی سور (یان رەش يان شاتوو)ە ۷9۲5 ۷0۲5 له‌شه‌قلاوه‌و 
قه‌ره‌داخ و هه‌له‌بجه و دیی ئەحمەد ئاوا تۆمار کراوه. به‌لام له‌ززر 
شوینی دیکه‌ش هه‌یه. هه‌نجیر ۳05 جوریکی دیکه‌ی هه‌مان 
خیزانی تووه له‌کوردستان ته‌نها يەك جوری کیوی ۴015 
3 که دوو ۷21161 هه‌یه. به‌کیکیان ر3۲/6 .۷2۲)یسه 
له‌حه‌ریرو ره‌واندزو بیخال و جهلاله هه‌یه نه‌وی دیکه‌شیان ناوی 
ar. ۲6٥ ۲5(‏ لهزاخو و زاویته‌و سه‌فین و شه‌قلاوه و 
ده‌ربه‌ندیخان و بازیان‌و پینجوین هه‌یه. بەلام جوره چینراوه‌کانی 
(۷) جوره گرنگترینیان هه‌نجیری پیرۆز يان هه‌نجیری عه‌جه‌مه 
۵ 0115و مه‌طاطه ۱35/63 Ficus‏ که بو 
مەبەسستی جوانک‌اری له‌با خچسهکاندا ده‌روی‌نرین و شيره 
رووه‌کییه‌که‌شی (121626) لاستیکی لیده‌رده‌هینریت. 

جگه لهو شوینانه‌ی له‌فلزرادا ناویان هاتووه له‌ززر جیگه‌ی 


دیکهش له‌کوردستاندا هه‌نجبر هه‌یه ودك:. خەمزە› سيتەك› 


۳۹۷ 


زانستی سەرصوم :ا 
قەمچوغە› تەویلےە؛ سورداش› کەلەکن چەرمےگا (پیره‌مه‌گرون) 
کەنارویٔ..هتد. ئەم خیزانه جگه لەوەی به‌ری دارەکانی دەخوریت› 
تەلاشی هه‌نديك له‌جوره‌کانی له‌پیشه‌سازی کاغےەزو قوماشدا 
به‌کارده‌هینریت. 

خیزانی سا یمہ لاسییه Family‏ ۲۳۷۲۳۸۱۵۱۵۵۵6626 

رووه‌که‌کانی دره‌ختن لهو جورانه‌ی له‌کوردستان ههیه (تیرق)یه 
يان شوش ينك (ش‌قلاوه) ناوه زانستییه‌که‌ی 03551۲16 
3 ئاژەڵ نایخوات چونکه ژه‌هراوییه. 

خیزانی هه نارییه‌کان ۲٢۲۲٣33636‏ 

داری بچوك يان دره‌ختن لقی زژریان لیده‌بیته‌وه گهلاکانی 
سادەن› گویچکه‌لهیان نییه. که‌وله‌کانی 
له‌جوری ئيشك هاوتان. تاك تاك يان 
به‌شیوه‌ی هیشوون لەکوٰتایی لقەکان يان 
لقه‌کانی تەنیشت هه‌لگیراون» نمونه‌کانی 
ودك هه‌نار 021۲0102 که گهلا کاسه‌که‌ی 
ره‌نگ‌داره 6619 0 و 
هیلکهدان له‌جوری نزمه ۱۲6۲10۲ 
۷ ئەو جوره‌ی له‌فلزرادا هاتووه 
کے له‌کوردستان هه‌یه 0۷۳103 

0 که له‌نا و چسه‌کانی 
سەرسەنگو ته‌ویلهو قسهندیل و 
تومارکراوه يەك ۷2۲ هه‌یه به‌ناوی 
(1308 .۷2۲) که داره‌که‌ی بچوک‌ترو 
به‌رزی کسهمتره. گسهلاکانی بساريكو 
بچوک‌ترن‌و گوله‌کان‌و به‌ره‌که‌شی رواتا 


هه‌ناره‌که‌ی) هه‌ریچوکترن؛ یلام وەك ۱ 8 0 


هه‌موومان بیستومانه هه‌ناری شاره‌یان 
به‌ناوبانگه. به‌لام له‌فلزرادا ناوی نه‌هاتووه. 
3۹۲٦٦365‏ 
Family‏ 
دار يان دره‌ختی درکاوین گەڈکانیان لەجۆرى سادەن› بەزؤری 
تاك و لو ریزبوون و گويچكەلەیان هەیە› گوله‌کانی بچوكو لەجۆرى 
تیشك هاوتان نیرومیٰ پیکەوەن يان بەجيان› 0 6?توخمو 00 9 


۰ خیزانی ۲۱۵۲۲۱۲۱26626 


جوری هه‌یس»: بلاوبونوه‌ی له‌جیس‌هاندا به‌رفراوانسه بسهلام 
له‌کوردستاندا ئەم توخمانه‌ی هه‌یه :. 

۱)درکه‌زی ]5۳0۳۵-6۱۲15 iurusاPa‏ نزیکه‌ی چوارمه‌تر 
ده‌بیت. گەلاکانی شیوه هیلکه‌پین» گوله‌کانی سه‌وزی مه‌یله‌و زه‌ردن 
به‌ره‌که‌ی خرهو به‌ده‌ورویشتیدا پارچه‌یه‌کی زیاده‌ی سه‌وزی پیوه‌یه 
له‌چه‌تر ده‌چیت. لەم ناوچانه‌دا هه‌یه:. دهصوك. بیخال. زاخق 


زاویته» سه‌رسه‌نگ. ناکری» شاخی سه‌فین» شه‌قلاوه باباشیخان. 


دره‌خته‌کانی کوردستان 
کانی وه‌تمان» گ ەلى عەل به‌گ. پردی بلکیان؛ حاجی هومه‌ران؛ 
نه‌رزماته‌ی نزيك كۆيسنجق› سەرچنار› سلیمانی ریگای دوکان؛ 
قەرەداخ› ھەلەبجە› سه‌رسیر. ئەم جوره بەزؤری بو په‌رژینی باخچه‌و 
شه‌قامه‌کان ده‌روینریت. 

)نەبەق (یان سه‌در) 212101015 چوار جۆرى هه‌یه:. .2 
mauritiana yjujuba‏ .هو nummularia‏ 27۰و spina-‏ .2 
۲5 به‌پیی فلورای عیراق هیچ جؤریکی نەبەق لەکوردستان 
تۆمار نه‌کراوه هە‌بیت بهلام لەناوچەی گەرمیان هەیەو به‌تایبه‌تی 
لەكەلار داریکی ناسراوه. 

20۳۳۱1۲0۳ 18130010105 له‌زاویته‌و زاخوو سه‌رسه‌نگ‌و 
قسهره‌داخ و رانییسه و پیره‌مسه‌گرون و 
دهربه‌ندیخان و هه‌ورامان هه‌یه. 

٤‏ )uusاa‏ 330903 زژر ده‌گمه‌نه 
له‌کوردستان‌و ته‌نها له‌گه‌ی عەلى به‌گ 


خسیزانی میوییسه‌کان ۷۱۲۹۲۶۹٢‏ 

۷ یان خیزانی ترێ› ئەم 
خیزانه ۱۱توخم و نزیکه‌ی ۰۰ ۷جور 
پیک‌هاتووه ته‌ن‌ها يەك توخمی 
له‌کوردستان باوه نه‌ویش ترییسه 
5 که چه‌ند جوریکی هه‌یه. تری 
له‌کوردستاندا بلاویوونهوه‌ی 
به‌رفراوانسه‌و رواندنضی سسهرکه‌وتن 
بەدەست ده‌هینست. لهو جسوره 


تریبانهی لهفلورادا ناویان 


1 , ۹ 
` 
ول 


5 1056 له‌رانیه‌و سه‌رچنارو زاویتەو سەرسەنگو 


له‌کوردستان تؤمارکراوہ ئەمانەيە:. 


چه‌ند شوینیکی دیکه هه‌یه. جؤرەکەی دیکەیان ۲۱1553۲102 ۷ 
که 5۱05۳0یکی ههیه به‌ناوی ۲6۱۱/۲96۲ لەزاخۆ و هه‌لگوردو 
ته‌ویله‌و هەلەبجەو به‌لکه بلاوه. ئەم ناوچانه‌ی دیکه‌ش له‌کوردستان 
تریی باشیان هه‌یه وهك خه‌مزه‌و سيتەك› خه‌له‌کان» کانی‌وه‌تمان. 
تابین» تیمار قه‌مجوغه. سورداش. که‌ناروی. 

6 خیزانی تیبیناسییه ۳6۵۱۵۱65 order:.‏ 
01050۷۲٥٢ Kaki‏ نموونه لەسەر ئەم خیزانه کاکی یه 12۵۳011 
لەفلورادا تۆمار نەکراوہ له‌کوردستان هه‌بیت. بەلام له‌بیاره داریکی 
لییه بەرەکەی زژر له‌کاکی ده‌جیت و ره‌نگه‌که‌شی. له‌زاری خەلکی 
ناوچه‌که‌وه ده‌لین کاتی خی شیخ عوسمانی بیاره له‌تورکیاوه 
هیذاویتی› بەلام بەداخەوە لەم کانه‌دا نموونه‌ی دەست نه‌که‌وت 


۳۹/۸ 


دره‌خته‌کانی کوردستان 
تاکو دلنیابین ثه‌و داره کاکییه يان سەر به‌هه‌مان توخمی کاکییه‌و 
جوریکی دیکه‌یه له‌کاکی. 
6 خیزانی مزرهءه نییه‌کان 55۴01002165 order:.‏ 
family‏ 
مرۆق لەسەردەمە دیرینه‌کانه‌وه بەتامى خۆش‌و مزری ئەم 
خیزانے اشنا بووه ھەر لەبەرئەوە بایه‌خی به‌رواندنی داوه› 
نیشتمانی بنەچەیی مزره‌مه‌نییه‌کان باشوری خورهه‌لاتی ئاسيايەو 
به‌تا یبه‌تی هند که بەوہ دەناسریت تاکو ئیستا داره مرزه مه‌نییه 
کیوییه‌کانی ھەر لىماوە. ئەم خیزانه دوو 131071¥ 50۷۱ هه‌یه که 
یەکیکیان (ئورانیتودییه) یه که‌توخمی 011-۲115 سەر بەم رب 
۷ یانەو نه‌میش چه‌ند جوریکه:. 
)ترنج 10060168 rus‏ )61 :. لەكۆندا به(سیوی میربا) ناسراوه 
چونکه له‌ناوچه‌ی (میربا)ی ثیران هه‌بووه. خزمایه‌تییه‌کی زور 
له‌نیوان ترنج و لیمودا هه‌یه. ترنج پیویستی به‌خاکیکی قولی 
به‌پیت هه‌یه ئەگەر بارودۆخى بو ره‌خساوبیت ھەر داريك سالانه 
نزیکه‌ی ۶0کیلو ده‌دات زؤر جار ترنج وەك بنه‌چه به‌کاردیت و 
جوره‌کانی دیکه‌ی لەسەر موتوربه ده‌کریت. بەلام خراپی ئەم جوره 
موتوریه‌یه له‌وه‌دایه کاتيك داری ترنجه که گه‌وره ده‌بیت ره‌گه‌کانی 
لاوازده‌بیت و به‌ره‌که‌شی خراپ ده‌بیت. به‌هی پیداویستی گه‌رماوه 
(واتا پله‌ی گه‌رمی) ئەم جوره مزره‌مه‌نییه لهکوردستان نیبه. 
۲)لیموی ترش (یان مسکی) ۱۳00 .:. خیراترین داری 
مزره‌مه‌نییه له‌گه‌شه‌کردندا. تووه‌که‌ی توانایه‌کی گه‌وره‌ی هه‌یه بؤ 
چه که‌ره‌کردن و پیویستیان به(۱۶-۱۰) رۆژ هه‌یه له‌پله‌ی گه‌رمی 
(۲۰-۲۵) پله‌ی سه‌دی تاکو چه‌که‌ره ده‌کهن ره‌نگیان سه‌وزی تۆخە 
يان زه‌رده. ه‌ستوری‌و سافی تویکله‌کهی به‌پیی جوره‌که‌ی 
ده‌گوریست. زر دەولەمەندە بے۷و »زور پیشه‌س‌ازیدا 
به‌کارده‌هینریت لیمؤ لەهەموو جوره‌کانی دیکه‌ی مزره‌مه‌نی که‌متر 
پیویستی به‌گه‌رما هه‌یه. بهلام له‌هه‌مان کاتدا له‌هه‌مویان به‌ته‌رزه 
هەستیارترہ. له‌کوردستان له‌ناوچه‌کانی هه‌ولیردا ده‌روینریت. 
۳)پرته‌قال 5106515 .:٥.‏ داری پرتەقال داریکی گه‌وره‌یه‌و 
هه‌ميشه سه‌وزه هه‌ندیکیان درکیان پیوه‌یه. گهلاکانی ساف و ره‌نگ 
سه‌وزی تۆخن› گوله‌کانی سپی و بوندارن؛ نزیکه‌ی ۲۰۰جوری ههیه 
له‌هه‌موو جبهاندا» له‌دوای (۶-۳)سال له‌موتوربه‌کردن به‌رده‌دات و 
به‌ره‌که‌شی بوماوه‌یه‌کی زژر به‌داره‌وه ده‌مینیته‌وه به‌بی شه‌وه‌ی 
زیانی پی‌بگات. له‌کوردستان له‌ناوچه‌کانی هه‌ولیر ده‌روینریت و 
له‌سلیمانیش به‌ریژهیه‌کی كەم هه‌یه. بەلام سه‌رما نایه‌لیت گه‌شه‌ی 
باش بیت و به‌ری زر بدات. 
۶)نارنج "0.4110۲3110 داره‌کانی به‌هیزن و درکییان پیوه‌یه. 
گهلاکانی بؤنیکی تایبه‌تییان لیدیست. به‌ره‌که‌ی ره‌نگی پرته‌قالی 
توخه که‌ميك زبرهو به‌ناسانی پاکده‌کریت. زه‌یتیکی تایبه‌تی 
له‌تویکله‌که‌ی ده‌رده‌هینریت پییده‌وتریت زه‌یتی نیرژنی 0۲ |01 
03 نارنج شیوه‌ی مه‌یله‌و خره كه‌ميك پان بوته‌وه‌و نرخضی 
له‌پرته‌قال ههرزانتره چونکه ره‌گیکی تالی هه‌یهو وەك میوه 
ناخوریت. ئەمیش ھەر له‌ناوچه‌کانی هه‌ولیر ده‌روینریتو به‌ری 
باشیش ده‌دات جوره‌کانی دیکه‌ی مزره‌مه‌نیش ه‌مانه‌یه: لیموی 
شیرین ]2.۱1۳6۵ لیموی به‌سره 30۲311106113 .ع)(ده‌کریت به 
چا يان ده‌کریته خواردنه‌وه‌و زور هه‌ستیاره به‌رامبه‌ر گورانی پله‌ی 
گەرمی و له‌سه‌رانسه‌ری عیراقیشدا بلاوبوونه‌وه‌ی که‌مه) لالنگی °٥.‏ 


زانستی سەرصوم :ا 


۹ سندی 0۳20015 .6 (زژر هه‌ستیاره بەگەرما 
له‌پیش پیگەیشتنداء ئەمیش له‌هه‌ولیر هه‌یه). 

خیزانی میلاسییه ۳2۱۲۱۷ 696 ۹8أا1۷:. داری میلیا داریکی 
به‌رزی جوانه‌و لهلای خومان به به‌ره‌که‌ی دەلین زه‌هری ماسی. 
گکهلاکانی لسه‌جوری ناویتهی دوانییه. گوله‌کهی لەشیوەی 
هیشودایه‌و ره‌نگی موری کاله. به‌ره‌که خرهو قه‌باره‌ی له ده‌نگی 
نۆك گه‌وره‌تره. 

لەفلۆراى عیراقیدا ته‌نسها ش‌قلاوه تۆماركراوە› بەلام 
له‌سلیمانیش ههیه. 

خیزانی نه‌نا کاردیسییه 121۳11 ۸۱362۲016636 چه‌ند 
توخمیکی هه‌یه له‌کوردستان وەك فسته‌ق ۷٥۲٢‏ ۳]6]0۵014 
لەبەكرەجۆ تومارکراوه. هه‌روه‌ها داری قه‌زوان که بنیشتیشی 
ی‌دروست ده‌کریت دوو جوری هەیے به‌کیکیان»اا ز۳۰۲۱۱ 
له‌ناوچه‌کانی وەك ماتینا؛ زاخو. زاویته» سنجار› ماریه‌عقوب. 
شارانیش ههیه. نه‌وی دیکه‌یان ۲۰٥۲۷3٢03‏ بلاوبوونه‌وه‌ی له‌و 
جوره‌ی پیشوو فراوانتره له‌سه‌رسه‌نگ‌و زاویته‌و شارانیش و 
خانچه‌و برادزست‌و شه‌قلاوه‌و شاخی سه‌فین‌و ثاکری‌و شیخ هادی 
له‌ناوچه‌ی ره‌واندز هه‌یه هه‌روه‌ها له‌سه‌روو رانیه‌و شانیده‌رو 
قه‌ره‌داخ و سلیمانی و قه‌ره‌چه‌تان و پیره‌سه‌گرون‌و کانی‌سارد و 
ددربه‌ندیخان و ته‌ویله‌و سه‌روو بیاره‌و پینجوین هه‌یه. 

خیزانی ز‌یتون family‏ 0۵۱6206626 : 

توحمی باوی ئەم خیزانه زه‌یتونه 011۷6 ناوه زانستییه‌که‌ی 
٤٥١۷٥٥03681‏ ۰۵۱۷ نیشتمانی بنه‌چه‌یی زه‌یتون خورهه‌لاتی 
ده‌ریای ناوه‌راسته‌و له‌کوردستانیش چه‌ند باخیکی سروشتی 
زه‌یتون له‌ناوچه شاخاوییه‌کاندا هه‌یه. به‌ره‌کهی بۆ خواردن‌و 
ده‌رهینانی زەیت که‌به‌هایه‌کی گرنگی هەیەو گەلاكانى بۆ مه‌به‌ستی 
پزیشکی و بازرگانی به‌کاردیت. پله‌ی گه‌رمی نمونه‌یی زه‌یتون 
له‌نیوان (۲۰۰۱۸) پلهی سه‌دیدایه لەبەرئەوە له‌کوردستان 
توانیویه‌تی خی بژینیت‌و به‌رگه‌ی پله‌ی گه‌رمی نزم تاکو ۷پله‌ی 
سه‌دی ژیر سفر ده‌گریت و پله‌ی گه‌رمی به‌رزیش به‌رگه‌ی -٥٤(‏ 
۰یله‌ی سه‌دی ده‌گریست. يەكيك له‌جوره‌کانی 011۷۵ 
53 يه له‌شه‌قلاوه و ناکری‌و شیخ هادى‌و ره‌واندزو زژر 
شوینی دیکه‌ش تومارکراوه» لهو جوره جیهانییانه‌ی له‌کوردستان 
ده‌چینریت وەك سفلانق» نه‌سکه‌لانق» مه‌نزللق. 


: سه‌رچاوه‎ 
1-۳۱۵۲۵ of Iraq, Volume one, Introduction to the flora, edited 
by Evan Guest with assistance from Ali-Al-Rawi, 1966. 
2-Flora of Iraq, Volum two, edited by C.CTownsend and 
Evan Guest with the collaboration of Ali-Al-Rawi, 1966. 
3-Flora of Iraq, Volum three, edited by C.C.townsend and 
Evan Guest with the collaboration of thr Botany directorate of 
the ministry of Agricuture and Agrdian Reform, Baghdad,1974. 
4-Flora 
C.C.Townsend and Evan Guest with the collaboratrion of 
S.A.OMAR. 1980. 
.1991 5-انتاج الفاكهة المستديمة الخضرة ج,:ج:‎ 
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به‌شی دووەم 
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ئەندازەی دهروونی 


ن: د. محەمەد ئەلتکریتی 


په‌رچفه‌ی عبدالله محمود زه‌نگه‌نه 


لەبەشی پێشوودا باس له زمان‌و هه‌سته‌کان و بیرو 
باوه‌رکرا که هوکاری سهره‌کین بو دروست بوونی وینه‌یه‌کی 
جیهان له میشکی مرژقدا.. هه‌روه‌ها ئه‌وه روون کرایه‌وه که 
شه‌و سی ڕەھەندە له‌به‌رشهوه‌ی مهودای کاره‌کاننان 
سنووردارن› سنورێکیش دادەنێن بۆ ئاستى ئیدراکی مرؤف.. 
لێره به‌دواوه باسه‌که تەواو دەکەین. 


-ئێستاو دەرئەنجام 


حاله‌تی میشکی : 

بی گومان کاتیٔکت گوزەر کردووه که کراوه‌و شادمان‌ و 
به‌خته‌وهر بویت کاتێکیش بووه که خه‌مبارو دلتەنگو به 
ثازار بوویت... کاتێك بووه گورج‌و گول‌و داهینه‌رو خاوەن 
توانایه‌کی لەڕادەبەدەر بوویت له رووی جه‌سته‌و روحه‌وه.. 
ئەو کاته به‌رهه‌مت زیاترو کارکردن باشترو بالاتر بسووه. 
کاتیکیش بووه که خاو و لاواز بوویت و توانای هیچ کارو 
کرده‌وه‌به‌کت نه‌یووه. 

ههول بده که ديمه‌نێك› ڕووداوێك› حاله‌تيك بهێنێتەوەو 
یادت که تیایدا شادمان بوویست» جاریکی دی به‌فیکر 


بگه‌ریره‌وه بو حاله‌ته‌که‌و.. بو ماوه‌ی يەك دوو خوله‌ك تیایدا 


بزی‌و ههول بده ساته‌وه‌خته شادمانیه‌کان بهینیته‌وه یادت 
هه‌ست به‌چی ده‌کهیت؟ بزانه هیچ گورانکاریهك له 
هه‌سته‌کانت» له هه‌ناسهدانتا روی‌داوه؟ هه‌رچه‌نده ره‌نگه 
چه‌ند ساڵێك بەسەر روداوه‌که‌دا گوزه‌ری کردبیّت.. به‌لام تق 
توانیت جاریکی دی‌هه‌مان هه‌سته‌کانی ئەو ساته وه‌خته 
دوباره بکه‌یته‌وه واته توانیت حاله‌تی میْشکیت بگوریت بۆ 
خوشیو شادمانی. ئێستاش حاله‌تیکی خه‌ماوی بهێنەرەوە 
یادت. حالّےتی تسالی‌و سوێرى› جاریُکی دی بگەڕێرەوە 
نه‌وساته وه‌ختانه‌و هه‌ول بده بو ماوه‌ی چه‌ند چرکه‌یه‌ك ربا 
له چه‌ند چرکه‌یه‌ك زیاتر نەبێت))› نه‌وسا بزانه هه‌ست به‌چی 
ده‌که‌یت؟ بی گومان هه‌ست به دلته‌نگی و ئازار ده‌که‌یت.. 
وەرەوہ سەر خویندنه‌وه‌ی ئەم بابەتە› ئاخۆ هه‌ناسه‌ت هیچ 
گورانیکی به‌سه‌ردا هاتووه؟ ره‌نگه ثه‌وکاته هه‌ناسهیه‌کی 
قووڵت هەڵکێشابێت. بەام لەوساتەدا كەخۆت به‌خویندنی 
نهم بابه‌ته‌وه خه‌ريك ده‌که‌یته‌وه. وینه‌ی روداو و یاداشته‌کان 
بزرده‌ین.. بے لام ده‌توانیت هه‌رساتيك بته‌ویت بانگیان 
بکه‌یته‌وه نیو میشکت که‌واته لهو چه‌ند خوله‌که‌ی پیشوودا 
چه‌ند جارێك توانیت حاله‌تی زیهنیت بگریت. واته به سی 
حاله‌تی وەك: 


۳۷۹ 
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خوشحالی و شادمانى› ئازارو خەمناکی؛ حاله‌تی ناسایی 
خویندنه‌وه‌ی ئەم بابەتەدا تێپەڕییت.. بەچی دەگەین لەوەدا؟ 
دەگەین به‌وه‌ی که مرۆف بەچاوپؤشی له‌ده‌ورو بەری خوی 
دەتوانێت حالّےتی زیهنی‌ی خۆی بگۆڕێت.. واته خی 
خاوەنی جیهانی ناوەوەی خۆيەتىو ده‌توانیت به‌پی‌ی 
پێویست کونترولی بکات. مرۆف له ژیانی‌دا به‌رده‌وام له 
حاله‌تیکی زیهنیه‌وه ده‌چیْته حاله‌تیکی دیکه. بی گومان ئەم 
کرده‌ی گورانکاریه پشت به‌سته به‌چه‌ند ڕەهەندێك.. له‌وانه‌ش 
شیوه‌ی ناوخوی دەرك کردن؛ کوکراوه‌ی که‌له‌که‌بووی نیو 
بیرەوەریی مرۆف به به‌تال‌و شیرینه‌وه؛ لەگەل پالنه‌ره‌کان‌و .. 
هتد. حاله‌تی ئێستا که‌باسمان لییه‌تی (Mental state))‏ 
حاله‌تی نیْستای هه‌رکه‌سيك له ھەر ساتيك دا› بریتی‌یه 
له‌وه‌ی که نه‌و كەسە بیری لى ده‌کاته‌وه‌و له به‌رخویه‌وه یی 
ده‌دویت و هه‌روه‌ها بریتی‌به له هه‌ستکردنه‌کانی و کاردانه‌وه‌ی 
شهو هه‌ستانه‌ش له‌سهر جمو جوول‌و هه‌ناسهدان‌و 
ته‌عبیره‌کانی نه‌دگاری‌و جووله‌ی چاوه‌کانی. دیاره له فیزیادا 
باس له حاله‌تی بزاوتی ته‌نيك دەكرێت ‹‹شوێن‌و خیرایی و 
ئاڕاستە))ی ئەو ته‌نه يان حاله‌تی ماده ((ڕەقە.. شله.. گازه)) 
به‌هه‌مان شێوه حاڵەتى زیهنیی مرۆقیش (بۆچوونەكانى› 
هه‌سته‌کانی. سوزه‌کانی» فسیولوژیه‌تی)).. هه‌روه‌ك چۆن 
دەتوانێت حاله‌تی ته‌نیکی بزواو بگو‌رین يان حاله‌تی ماده له 
ریی به‌کارهینانی یاسا سروشتیه‌کانه‌وه.. وەك یاساکانی 
جووله. یاساکانی گه‌رمی به‌هه‌مان شیوهو ده‌توانین باری 
زیهنی بگورین بۆ باریکی نوێ› وهك هه‌ستکردن به خوشی و 
دلنیایی و خوّشه‌ویستی و سوزو گورج‌و گولّی و ناماده‌یی له 
جی‌ی هه‌ستکردن به خەمو ترس و لاوازیی. 

لەم بابه‌نه‌دا یاساکان یاخود فاکته‌رو شیوازه‌کانی 
توانستی گوّرینی حاله‌تی زیھنیی و خوت‌و که‌سانی دیش 
ده‌خوننیتهوه دیاره فاکته‌ری وا ده‌خوینیتهوه که تبایدا 
ده‌بینیت گورانکاریهکان گورانکاری هه‌میشه‌یی و به‌رده‌وام 
دەبن.. به‌و جۆرە ھەركات توانرا حاله‌تی زیهنی بگۆڕدرێت› 
ئەوا بی گومان ده‌کریت ره‌فتاریش بگۆڕدرێت› واته داب و 
نه‌ریت. پەیوەندیےکان: کارامه‌یی و لێهاتنەکان› تواناکان‌و 
ثه‌داکان.. هه‌روه‌ها گورینی هه‌سته‌کان و بیرکردنەوہ. 


® نامانج: بۈچى ئەم بابه‌ته ده‌خوینیته‌وه؟ 
تالیره‌دا باسی (نامانج) ده‌که‌ین يان ده‌ره‌نجامی کوتایی 


)۲٥٥۴٥٥6(‏ هه‌مو مرۆقێکیش لےەڑیانی دا له‌کاره‌کانی‌دا 


ثه‌ندازه‌ی ده‌روونی 

له‌چالاکیه‌کانی دا له هاتن‌و چوونی دا خواست‌و ئامانجی 
خوی ههیه. بەلام ایا ئەو امانجانه دیارو ئاشكران› یاخود 
ليلو نادیارن؟ ئامانج بریتی‌یه له خواستیکی بنه‌ره‌تی‌ی 
ڕوون‌و ثاشکرا. دیاره خویندکاریکی خویّندنی بالا امانجی 
نه‌وه‌یه که ماسته‌ر يان دکتورا وه‌ربگریت و یاریزانیکی تۆپى 
پیش ده‌خوازیت ببیته نه‌ندامیکی هه‌لبزارده‌ی ولأته‌که‌ی.. 
که‌واته هه‌مو مرژفیکی سهرکهوتوو نامانجیُکی دیاریکراوی 
هەیه که هه‌ولی پیگه‌یشتنی ههیه. 

ئامانج لێرەدا هاوتای نیازو نیه‌ته؛ به‌لکو ده‌توانین بلیٔین 
خودی نیازه و ه‌نگه نه‌و نیازه لەگەل وته‌وکرداردا 
هه‌ماههنگ بشت.. نهو کاته مسروف له‌گهل خویدا 
ڕاستگۆدەبێت‌و› نه‌وکاته به‌پوونی ناسانی به ثامانجه‌کانی 
ده‌گات. ڕەنگە نیازو وته‌وکرداریش هه‌ماهه‌نگ نه‌بن؛ ئه‌وکاته 
مرۆف خوی‌و خه‌لکانی دیکه‌یش ده‌خه‌لهتینیت.. له 
کوتاییش دا ده‌گاته ئامانجینکی دیکه‌ی ویستراو.. که‌واته 
لێرەدا ئاکامیی به‌ده‌ست هیناوه له‌سهرکه‌وتن دا. یاخود 
سهرکه‌وتوو بوه له گه‌یشتن به ناکامی‌دا. 

کارکردن به‌بی دیاریکردنی ئامانجێك وهك ریکردن واییه 
به‌بی دیاری کردنی شویپنیکی دیاری کراو؛ نه‌وکات ره‌نگه 
بگه‌یته شویْنیُکی جوان و له‌به‌ر دلان یاخود بگه‌یته شوینیکی 
ناخوش و نابه‌دل.. يان ره‌نگه ھەر ده‌گه‌یته كۆتاييەك. که‌واته 
ده‌رئه‌نجام بریتی‌یه له چه‌ند دوا ئامانجێك که به ره‌نگ‌و 
ده‌نگ و هه‌ست هه‌ستیان یی ده‌کریت. بؤیے ده‌بیشت وشه‌ی 
تەواو و دیاری کراو به‌کار بھێنرێت نەك وشه‌ی ئاڵۆزو 
نادیار.. ودك بڵێیت: ده‌مهویّت دهوله‌مسه‌ندیم.. بسهلام 
(رده‌وله‌مه‌ندی)) وشهیه‌کی نه‌رم‌و فشهل‌و لاستیکییه. ئايا 
ده‌توانیت به‌چاوی خۆت ده‌وله‌مه‌ندی ببینیت يان به‌گویی 
خۆت بیبیستی. يان ده‌ستی لى بده‌یت؟ ره‌نگه بق منو تق 
۰ دولار سےەروەتو سامانیکی زور بگه‌یهنیت» بهلام 
ڕەنگە بزکه‌سانی دی نرخی بۆینباخێك بێت. 

-چیت دەوێت؟ 

شه‌ندازه‌ی ده‌روونضی زانست‌و هونه‌ری سسهرکه‌وتن و 

یشتنه به بالاده‌ستی- دیاره هه‌نگاوی یەکەمیش له‌ودا 

دیاری کردنی (ئامانجه) تۆچیت ده‌ویشت؟ هه‌رچه‌نده ئەوە 
پرسیاریکی سادهیه. به‌لام زۆركەس ھەن توانای وهلامیان 
نیه» بوّیه نه‌ندازه‌ی ده‌روونی هاوکارنکه له دو‌زینه‌وه‌ی ثه‌و 
پرسیاره‌و چه‌ندان پرسیاری دیکه له‌باره‌ی (ته‌کنیکی) 
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سےرکەوتنو بالادەستى› ئاخۆ چیست دەوێت› فەرمان› 
بروانامه» پاره‌و پوول› هاوسهر؛ سهرکه‌وتنی وەرزشی؛ 
سه‌رکردایه‌تی» نوسه‌ری. ژیانی به‌خته‌وه‌ری.. هتد. 

گرنگ نه‌وه‌یه که بۆ ھەر چالاکی و کرداریکت خاوه‌نی 
تامانجیکی دیاری کراو بیت. 

خویندکاریکی خوێندنى بالا بۆ ماسته‌ر نامەيەك له‌سالی 
٥‏ دا له نه‌مه‌ریکا توزینه‌وه‌یه‌کی ناوازه‌ی کرد.. نه‌و 
خویندکاره راپرسیکی له‌نیُو ده‌رچووانی ئه‌وساله‌ی زانکودا 
کرد پرسیاره‌که‌ش بریتی بوو لەوەی؛ ئايا ئامانجیُکی دیاری 
کراوت هه‌یه که‌نوسیبنتت؟ ده‌رکهوت که ته‌نها ۳۲/ی ئےەو 
خویندکارانه ثامانجیکی دیاری کراویان به‌نوسین هه‌بووه. 

۰سال دوای نه‌و راپرسه. خویندکاره‌که به‌دوادا 
چوونیکی بؤکردن. بینیی ته‌نها نه‌و له $3 یه توانیویانه 
له‌کاره‌کانیان دا سه‌رکه‌وتن‌و بالاده‌ستی به‌ده‌ست بینن 
بەدەست هینانی سهرکه‌وتن پشت به‌سته به‌سی بنه‌ما: 

#دیاری کردنی ثامانج. 

*باشترین به‌کارهینانی هه‌سته‌کان. 

*ناماده‌یی و توانستی گۆڕانكارى. 

تۆ ئێستا له‌کات‌و شوینیکی دیاری کراودایت.. که‌واته تو 
له ««ئیْستا))دایت ئامانجیش بریتییه لهو حاله‌ته نویّیه‌ی که 
دەخوازێت پی‌ی بگه‌یت.. واته حاله‌تی خوازراو له میانه‌ی 
کات و شوینیکی دیاری کراودا. که‌واته ثامانجیش چوار 
چیوه‌یه‌کی کات‌و شوینی ههیه. 

هه‌رچی به‌هه‌ست بوونیشه. ئەوا واتای کوکردنهوه‌ی 
زانیاریه‌کان؛ چونکه به‌راده‌ی وریایی هه‌سته‌کان چه‌ندیُتی و 
چونیتیی زانیاریه‌کان هاوکارده‌بن له سه‌رکه‌وتن له کرده‌ی 
گورینی حاله‌تی ئێستا بو حاله‌تی خوازراو. 


زانستی سەرصوم :ا 

مرونه‌ت بریتی‌یه له به‌راوردکردنی حاله‌تی ئێستا لەگەل 
حاله‌تی خوازراو» بو ناسینی هوّکارو هه‌نگاوه‌کان و توانا 
پیویسته‌کان بو گه‌یشتن به‌حاله‌تی ویستراو. ئێمه به‌و هۆكارو 
هه‌نگاو توانایانه دەڵێین (( ده‌سته‌که‌وته‌کان- داهاته‌کان)) 
دیاره مه‌به‌ستیش له‌وه دوزینه‌وه‌ی خواستی نوی واته 
ناماده‌ییه بو گوران. گورینی نه‌ریت و ناره‌زوو بیروباوه‌رو 
به‌هاو پیوه‌ره‌کان‌و ره‌فتار. نه‌گه‌ر بته‌ویت بگه‌یته امانجیکی 
چەسپاو و دیاری کراو.. که‌واته ده‌بیت ((مرونه‌ت))ت هه‌بیت 
له هوکاره‌کانی گه‌یشتن دا و بتوانیت بیرو ره‌فتارو هه‌ستت 
بگوریت. خو نه‌گه‌ر هوکاره‌کانت نەگۆڕ بوون. نه‌وا دەبێت 
ئامانجەكەت بگوریت. 


یەکیْك له بنه‌ما سه‌ره‌کیه‌کانی ثه‌ندازه‌ی ده‌روونی بریتی‌یه 
له‌وه‌ی: ئەگەر ئەو شیوازہ کارکردنهت ده‌تگه‌به‌ننته ھەر 
نامانجيك. نه‌وا بى گومان به‌رده‌وامیت له‌سهر هه‌مان شیوازی 
کارکردن به‌ههمان دەرئەنجامو ئامانجت ده‌گهینیت 
له‌هه‌موو جاريك دا. 

واته ناتوانیت بگه‌یته نامانجیکی چەسپاو› چونکه تو به 
ره‌چاوه‌کردنی هه‌مان شیوازی کارکردنت به‌هه‌مان ئامانجى 


پیشووتر ده‌گه‌یته‌وه. 


ئەگەر نامانج نه‌گوریوو.. ده‌بیت هوکاره‌کان بگوردرین بق 
گەیشتن به ئامانج. 


-چۈن ئامانج دیاری ده‌کریت 

1¬دەبێت نامانج هه‌ميشه پوزه‌تیف بێت› واتے نه‌وه 
دیاری بکه‌یت که ده‌خوازیت نەك ئەوەی که نایخوازیت بو 
نموونه: ده‌بیّت بلییت ده‌خوازم فلان كارو فه‌رمان بەدەست 
بهینم.. نابێت بڵێیت نامه‌ویّت بی کاربم- بڵێ ده‌خوازم فلان 
كەس بخوازم.. مەڵێ نامه‌ویّت بەرەبەنى بمیٌنمه‌وه. 


۲۸۱ 
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۲-دلنیاسه 
نےرەی که 
ده‌توانسسست 
خواسته‌کانت 
به‌دی بهیّنیت به 
نےرەی که 
خه‌لکانی دیکه 
شسهنجامی 
دەدەن. 

واته خضوت 
بەرپرسسیاری 
لەبەدی هینانی 
ئامانجەکانت دا 
نەك کەسصی 
بەرامت_ےەں 
تەنانەت گەر 


مه‌سلهکه 


ہے مم . پ[ژ3ٛسەیوەندیی 

به‌که‌سیکی دیشےەوہ ھەبێت...ئەوا ئەركى سره‌کی 
لەسەر خۆتە. 

۳-دهبیت به‌رده‌وام ئاگادار بیّت لەوەی که له ئامانج نزيك 
بوویته‌وه يان ناء امانجت پیکاوه يان نا. چونکه خه‌لك ھەن 
که نازانن به ئامانجه‌کانیان گه‌یشتوون. چون ده‌زانیست 
که‌بوویته نوسه‌ریکی ناودار؟ ایا به ده‌رکردنی کتیبيك. يان 
به‌نوسینی چه‌نده‌ها بابەت‌و لیْکولینهوه؟ که‌واته دەبێت 
به‌رده‌وام پیوه‌ری خۆت هه‌بیّت بوسهرکه‌وتن. 

4-دەبێت هه‌موو ورده‌کاریه‌کانی ئامانجه‌که‌ت وه‌یبر خوّت 
بخه‌یتهوه‌و هه‌میشه وابزانیست که گه‌یشتوویت به 
ئامانجەکانت و وهلامی پرسیاره‌کانی که‌ی؛ چون. له‌کوی» کی 
به‌روونی و به‌درپژی بیت. 

٥ل‏ هه‌موو له‌میهره‌کان دا ئاگادار به ره‌نگه لەمپەر 
له‌ری‌دا نه‌بیّت به‌لام ده‌شیّت چه‌ند ئامانجیکی دیکه‌ت له‌ری‌دا 
بیت که دژی ئامانجی سهره‌کیت بن. 

6¬ دەبێت ده‌ست پیُشخه‌ری بکه‌یت ده‌ست به‌کاربیت بق 


به‌دی هیّنانی ئامانجەكەت. چونکه به‌بی کارکردن ته‌نها 


نه‌ندازه‌ی ده‌روونی 

په‌ره‌یه‌کت ده‌بیت که تامانجه‌کانی له‌سه‌ر نوسراوه. پپئویست 
نيه کاره‌که‌ت قورس و گران بیّت. به‌لکو دەبێت وانه‌بیت. 
به‌لکو لای که‌می ده‌بیت دلت بەكارەكەت خۆش بێت. 

۷-پپویسته به‌وردی‌و به‌کورتی و بسه‌روونی و له‌سهر 
شئوازی ده‌سته‌وازه‌یه‌ك باخود زماره‌یه‌ك ئامانجه‌کهت له‌سه‌ر 
لاپەڕەیەك بنووسیت و.. با ئەوەش نهینی بێت‌و ته‌نها که‌سی 
زۆر نزیکی ي ئاگاداربێت. 

۸ لے هەمووشیان گرنگتر ئەوەیے که باوەڕت به 
ئامانجەكەت هەبێت‌و یەقینت هەبیٔت کەپیٰی دەگەیت؛ به‌لکو 
واههلسوکه‌وت بکەیت که به‌دیت هێناوەو› لای خۆت نه‌وه 
چەند باره بکه‌یتهوه‌و وینه‌ی خوت بیٔتے بےرچاو که 
ئامانجەكەت به‌دی هیناوه‌و گوێت لەوەبێت که خه‌لکی باست 
دەكەن به‌ته‌واوی هه‌ست به هه‌موو ئەوانه بکەیت. 

دیاری کردنی ئامانجەكان بەڕوونى و دواتریسش چوونه 
حالتیکی زیسهنیی وێنەيى- ده‌نگی- هه‌ستی که 
ئامانجه‌کانت به‌دی هیناوه بی گومان له نه‌ستدا تووی 
سهرکه‌وتن‌و و داخوازیه‌کانی سه‌رکه‌وتن ده‌چینیت7 نه‌وکات 
نه‌قلی ناهوش واته نه‌ست هه‌مو توان ا جه‌سته‌یی و 
ده‌روونیه‌کانت بو به‌دی هبنانی ئامانجه‌کان ناراسته ده‌کات؛ 
که‌واته به‌رده‌وام ئەم خشته‌یه‌ت له‌یاد بێت. 

۱ | پوزه‌تیف ده‌سته واژه‌ی نه‌ری به‌کاربینه نەك 
نه‌ری 

۲ | به‌ریرسیاریتی مه‌سهله‌که تیه نەك هی خه‌لکی 
دی‌و بارودوخ 

۳ | پنوه‌ره‌کان چون ده‌زانیت که له امانج نزيك 
ده‌بیته‌وه 

کےی لسهکوی» چۆن› کی 


ولا مه‌کانی به‌پوونی 


٤‏ | پوونی 


5 00 پا کے‎ ۰ ۰ ۳ ٥ 
له‌میه‌ره‌کان ناسینی له‌میه‌ره‌کان بو به‌زاندن بان‎ 


گوزه‌راندنیان 


6 | کارکردن ده‌ست پێشخەری‌و هه‌نگاونان 
۷ | گهلاله‌کردن نوسینی نه‌وه‌ی ده‌خوازیت به‌دی 


۰۷ 


بیدی 
سوته‌مه‌نی و هێزی بزوینهر بۆ 
کامانجه‌کان 


^ | بیو باوەر 


YAY 


ئەندازەی ده‌روونی 


سیستمی نواندن 

کرداری دەرك کردن: لای مرۆف به‌هاوکاری ۵ ره‌هه‌ند 
ئەنجام ده‌دریت. 

۱-دهرك کردن به هه‌سته‌کان 

؟-ئاگايى 

۳-بیرکردنەوہ 

۶-زاکیره (یادەوەرى) 


٥‏ عبیر. یاخود زمان 


ھەر پینج ره‌هه‌نده‌کهی بەشدار له‌کرده‌ی دەرك کردندا 
دەرك کردن به هه‌سته‌کان لەریی ئەو زانیاریائەوہ روو دەدات 
که له ریی ((بینین» بيستن› بؤن کردن؛ دەست لیدان› 
چەشتن))و ده‌گاته ميشك و دوای په‌رله کردنی زانیاریه‌کان 
رافه‌ده‌کریت و دواتریش ۈیان حالی دەبیت. له راستی 
ژماره‌ی هه‌سته‌کان شه‌شن نەك پینج» چونکه هه‌ستی شەشەم 
بریتی‌به له هه‌ستی بزاوتن (الحالة الحرکی؟)) Kinesthetic)‏ 
) تیمه له‌ریی نهم هه‌ستهوه به‌که ده‌زانین نه‌ندامه‌کانی 
چه‌سته‌مان له چ حاله‌تيك دایه به‌بی نه‌وه‌ی تنه‌ماشای بکه‌ین. 
که‌واته ئەم هه‌سته‌یش ده‌خه‌ینه لای هه‌ستی دەست لیدان 
((زبری و لوسى› گه‌رمی و ساردی)).. دواتریش هه‌ستکردنی 
ده‌روونیمان هه‌یه وەك› ((ماندووبوون؛ خه‌مناکی» خۆشى› 
توره‌یی)) هه‌مو ئەمانەیش ده‌چنه خانه‌ی هه‌سته‌کانه‌وه. 


له‌به‌رئه‌وه هه‌سته‌کان وەك خویان به‌پینج هه‌ست نامیننه‌وه. 


شیوه‌کان ۱۷/0065: 

ھەر هه‌ستکردنیکی له دايك بوو له هه‌سته‌کان ده‌ینه 
نوینه‌ری شیوهیه‌کی تایبه‌تی نیدراك. که‌واته ده‌رککردنی 
بەرھەم هاتوو له (ربینینی هه‌رشتيك بریتییه له "شیوه‌ی 
وینه‌یی ۷152۱ " ده‌رککردنی به‌رههم هاتوو له ((بیستنی)) 
دەنگیك ده‌بیته شیوه‌ی بیستن ۰۸۵0۲0۲۷ ده‌رککردنی 


به‌رههم هاتوو له‌هه‌ستکردن ده‌بیته شیوه‌ی هه‌ستی - 
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]وا اس 
سد ا ماس پا 


60 - دیاره جاری وايش ده‌ییت که دوو شیوہ 
یاخود زیاتر لەيەك دهرککردن دا به‌شدار ده‌ین.. وەك نه‌وه‌ی 
بالنده‌یه‌ك ده‌بینین (ئه‌مه‌یان شیوه‌ی وینه‌یی‌یه)) ده‌خوینیت 
((ئەمەش شیوه‌ی بیستنه)) هه‌روه‌ها ده‌شکریت ده‌رککردن له 
شیوەیەکەوہ بگزریت بو یه‌کیکی دی وەك نه‌وه‌ی که نیمه 
گرمهی فرۆكەيەك ده‌بیستین (( که ئەمەيان شیوهیه‌کی 
بیستنه)) نه‌وکات راسته‌وخو شیوه‌ی فروزکه‌که دینینه 
به‌رچاومان که ئەمەش شیوهیه‌کی وینه‌ییه) واته شیوه‌ی 


بیستنمان گوری بو شیوه‌ی وینه‌یی. 


دیاره لهمباره‌یه‌وه مرۆقى نابینا به‌رده‌وام شیوه‌کانی 
بیستن ده‌گزریت بو شیوه وینه‌ییه‌کان و له میشکی خزیاندا 
وینه‌ی شته‌کان ده‌بینن و زورجار ده‌بنه مایه‌ی سه‌رسورمان. 
هه‌رچه‌نده هه‌ریینج هه‌سته‌که‌مان به‌شدارن له پرزسهی 
ده‌رککردن دا.. به‌لام به‌شی زژری هه‌ست پی کراوەکان و 
پاداشته‌کانمان له‌ریی سی هه‌ستی سهره‌کیه‌وه فه‌راههم دين 


که هه‌سته‌کانی (بینین)و (بیستن)و (هه‌ست کردنه). 


YAY 
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هه‌والی نوی 


دوا هه واله‌کان 


دوو به‌ریتانی و نه مریکیه‌ك پیکه‌وه پاداشتی نوبلی 
پزیشکی نه‌مسال ورده‌گرن. 

سیدنی برینیٔر و جون سالتون و روبرت هورفیتکس 
پاداشتی نوبلی ئەمسالیان بۆ پزیشکی برده‌وه. به‌هوی 
توژینهوه‌کانیان له ریکخستنی جینی دروستبوونی 
ئەندامەكانى له‌ش و مردنی به‌رنامه‌کراوی خانه‌کاندا. 

ستوکهولّم- لیزنه‌ی یادا شتی نوبلی پزیشکی سالی 
۲ روزی دوو شه‌ممه ۷ ۷۰ء ۰ به‌خشیه سیدنی 
برینیر (به‌ریتانیا) و روبرت هورفیتس (ئەمريكا) و جوّن 
سالستون (به‌ریتانیا) لەبەر توژینه‌وه‌وه‌کانیان "اله 
ڕێكخستنی جینی دروستبونی ثه‌ندامه‌کان و مردنضسی 
بەرنامەکراوی خانەكاندا" 

په‌یمانگای کارولینکای سه‌ربه نه‌خوشخانه‌ی گه‌وره‌ی 
زانکق» که هه‌مان ناوی له ستوکهفلم. هه‌یه» و سالانه 
پاداشته‌که ده‌دات روضی کرده‌وه که: " هه‌رسسی که‌سه 
براوه‌که‌ی ئەمسال له بواری فسيۆلۆژيا/ پزیشکی دا 
گه‌یشتونه‌ته دوزینه‌وه‌به‌کی گه‌وره ده‌رباره‌ی ریکخستنی 
جینی بو ثه‌ندامه‌کان و مردنی به‌رنامه‌کراوی خانه‌کان " 
ئەوسێ تۆێژەرەوە› 
ئهو جینانسەیان 
دؤزیوەتےےوہ كه 
کوذ نترولی لەشى 
کرمی کاینور دەكەن 
ههروه‌ها مردنسی 
توژەرەکان نه‌وه‌شیان 
ده‌رخست که کومه‌له 
بو هیلیکی لهو جوره 
له زینده‌وه‌ره‌کانی 


دیکه‌شدا هه‌یه له‌ناویشیاندا مروقیش. 

به‌یمانگاکه روونی کرده‌وه که ئەم دوزینه‌وه‌یه زور 
گرنگه له بواری تزژینه‌وه‌ی پزیشکیداو یارمه‌تی 
ده‌ریکی باشيشه بو تیگه‌یشتنی کومه‌لیکی گه‌وره له‌و 
نه‌خوشیانه‌ی په‌یوه‌ندن به له‌ناو چوونی خانه‌کانه‌وه 
به‌تایبه‌تی ئەوانەی په‌یوه‌ندیان به شیرپه‌نجه‌و نه‌یدزه‌وه 
شهب . 

هه‌رسی كەسە براوه‌که. یاداشته‌که بیکه‌وه دابه‌ش 
دەکەن که بریتیه له ده هه‌زار ملیۆن کرزنی سویدی 
(۱۰۰۱ ملیون یورو) و پاداشته‌که‌ش له ۱۰ی کانونی 
یه‌که‌می نه‌مسالدا له ستوکهولم وه‌رده‌گرن. 

Internet گولاله‎ 


کچان زیاتر دوچاری كەم خوینی دەبن 

کچان له هه‌موو جیهاندا زیاتر دوچاری کەم خوینی 
دەبن به‌مزی ئەو گورانانه‌وه که له قۆناغى پیگه‌یشتن‌و 
ده‌ست پی‌کردنی سوری مانگانه‌دا روو به‌رووی ده‌بنه‌وه. 

ئەو لیکولینهوه پزیشکییه‌ی کے له‌سهر کچانی 
ئەفریقیا ثه‌نجام درا ده‌ری خست که ژه‌می هه‌فتانه له 
ئاویته‌کانی ناسن‌و ترشی فوليك کاریگه‌رن بۆ پاراستن له 
كەم خوینی ئەگەر روژانه ژه‌مه‌کان به ته‌واوی ودربگیرین. 

لکوله‌ره‌وه‌کان نه‌وه‌یان روون کرده‌وه که له هه‌موو 
جیهاندا کچان زیاتر دوچاری تووش بوون به‌کهم خوینی 
دەبن به‌هوی ئەو گورانانه‌وه که له قوناغی پیگه‌یشتن و 
دەست پی کردنی سوری مانگانه‌وه رووبه‌رووی 
دهینه‌وه. 

به‌پی ی ئاماره ته‌ندروستی‌به جبهانی‌به‌کانی ریرژه‌ی 
تووش بوون بەکەم خوینی له کچانی نه‌رویج دا ده‌گاته 
7 له ولاته تازه پیگه‌یش تووه‌کاندا له ۲۰ / له‌وانه 
نییال؛ له ولا ته یەکگرتووەکانی ئەمەريكا ده‌گاته له 1.7. 

به‌پی‌ی ناماژه پزیشکییه‌کان چاره‌سه‌ری پیوانه‌یی 
بۆ نهم حاله‌ته بریتیه له وەرگرتنی ثژەمی روژانه له 
ئاسن‌و ترشی فولیك به‌شیوه‌ی حەپ› لیکولینهوه 
تازه‌کان ده‌ریبان خست که ژه‌مسی هه‌فتانه هه‌مان 
کاریگه‌ری هه‌یه‌و که‌متریشی تی ده‌چیت. 

لیکوله‌ره‌وه یزیشکی‌یه‌کان ئەم تیوره‌یان تب ۱۸۱ 
کچانی شاری نییال پراکتیزه کرد که كەم خوینی له ناو 
یاندا بلاو بوو بووه‌وه. بو سی کومه‌له دابه‌شیان کردن؛ 
کومه‌له‌ی به‌کهم پوزانه حه‌پیکی تاسن و حهپیٔکی ترشی 
فولیکیان وه‌رگرت. به‌لام کومه‌له‌ی دوودم هه‌فتانه هه‌مان 
ژه‌میان له حه‌یه‌کان خوارد. به‌لام سی‌یهم کومه‌له هیچ 
حه‌پیکی چاره‌سه‌ریان وهرنه‌گرت. 

لێكۆڵەرەوەكان شه‌وه‌یان دوزیی‌وه كه ئه‌و دوو 
کومه‌له‌یه سوود مه‌ند بسوون کے روزانسه‌ی هه‌فتانه 
چاره‌سه‌ریان به‌کار هیناوه؛ و پیژه‌ی تووش بوونی كەم 
خوینی كەم بووەتےوہ له 6 ZA,‏ وه سوق لسه ۰ له 
کومه‌له‌ی ژەمی ڕۆژانەدا› و له ۷۰,۱ وه بو له ۱۳,۶ له 
کومه‌له‌ی هه‌فتانه‌دا به‌لام هیچ باش بونێك له کومه‌له‌ی 
سی‌یه‌مدا ړووی نه‌داوه که هیچ چاره‌سهریکیان 
وه‌نه‌گرتووه. 

لێكۆڵهە‌رەكان کورت کراوەی لیکولینهوه‌ک‌یان له 
گوقاری (یزیشکی مندالان‌و میرد مندالان)دا بلاوکرده‌وه؛ 
ئەگەر کجان هه‌فتانه جارێك حه‌ینکی ئاسن‌و حه‌ینکی 
ترشی فوليك وه‌ربگرن هه‌مان کاریگهری هه‌یه‌و که 
متریشی تی ده‌چیّت بے به‌راورد کردنی له کاتيك دا 
روژانه وه‌ری بگرن. 
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